ARION Med sp.zo.o.

CERTYFIKAT 2018/84

& Spolka z 0.0

01 -10.09.2024 DIETA PODSTAWOWA

$NIADANIE OBIAD KOLACJA positek
wieczorny

ptatki jaglane na mieku 350 (GLU, MLE) rosot z kaszg manng 400 (GLU, SEL) pieczywo mieszane 100 (GLU) jogurt owocowy
100 (MLE)

pieczywo mieszane 100 (GLU) udko z kurczaka, pieczone 150 poledwica sopocka 40 (GLU, SOJ, MLE, GOR)

paréwka drobiowa 70 (GLU, SOJ, MLE, SEL, ziemniaki 200 mix safat z rukolg 20

01.09 niedziela | GOR)

papryka 50 suréwka z safaty lodowej i marchwi 100 masto 15 (MLE)

masto 15 (MLE) kompot owocowy 300, cukier 10 herbata czarna 300, cukier 10

kawa inka z mlekiem 300 (GLU, MLE), cukier 10

ptatki owsiane na mleku 350 (GLU, MLE) kapusniak z mtodag kapustg 400 (GLU, MLE, SEL) pieczywo mieszane 100 (GLU) jabtko 1szt

02.09
poniedziatek

pieczywo mieszane 100 (GLU)

kietbasa szynkowa wyborna 40 (GLU, SOJ, MLE,
GOR)

rzodkiewka 50

masto 15 (MLE)

kawa inka z mlekiem 300 (GLU, MLE), cukier 10

gulasz wieprzowy po wegiersku 150 (GLU)
kasza jeczmienna peczak 200 (GLU)

suréwka z selera z jablkiem i marchwig 100
herbata czarna 300, cukier 10

pasztet drobiowy 70 (GLU, JAJ, GOR)
ogoérek kiszony 50

masto 15 (MLE)
herbata czarna 300, cukier 10

03.09 wtorek

platki jeczmienne na mieku 350 (GLU, MLE)
pieczywo mieszane 100 (GLU)

szynka konserwowa 40 (GLU, SOJ, MLE, SEL,
GOR)

pomidor 50

masto 15 (MLE)

kawa inka z mlekiem 300 (GLU, MLE), cukier 10

zupa soczewicowa 400 (GLU, MLE, SEL)
kotlet jajeczny z pieca 100 (GLU, JAJ)
ziamniaki 200

marchew z groszkiem gotowana 150
kompot owocowy 300, cukier 10

pieczywo mieszane 100 (GLU)
pasta z makreli z warzywami 80 (RYB, GOR)
papryka 50

masto 15 (MLE)
herbata czarna 300, cukier 10

kefir 100 (MLE)

04.09 sroda

kasza manna na mleku 350 (GLU, MLE)
pieczywo biate 100 (GLU)

poledwica sopocka 40 (GLU, SOJ, MLE, GOR)
ogorek swezy 50

maslo 15 (MLE)

kawa inka z mlekiem 300 (GLU, MLE), cukier 10

barszcz czerwony 400 (MLE, SEL)

szynka pieczona 100 w sosie chrzanowym 100 (GLU, JAJ,
MLE)

ziemniaki 200

suréwka z warzyw mieszanych 100 (MLE, GOR)

herbata czarna 300, cukier 10

pieczywo mieszane 100 (GLU)
ser topiony 50 (MLE)
rzodkiewka 50

maslo 15 (MLE)
herbata czarna 300, cukier 10

mus owocowy 100

05.09 czwartek

makaron na mleku 350 (GLU, JAJ, MLE)
pieczywo mieszane 100 (GLU)

paréwka drobiowa 70 (GLU, SOJ, MLE, SEL,
GOR)

ogorek kiszony 50

masto 15 (MLE)

kawa inka z mlekiem 300 (GLU, MLE), cukier 10

krupnik z kaszg jaglang 400 (GLU, MLE, SEL)
filet z kurczaka 80 z sosem curry 100 (GLU, MLE)

ryz 200

suréwka z kapusty biatej z marchwig i kukurydza 150 (MLE)
kompot owocowy 300, cukier 10

pieczywo mieszane 100 (GLU)

pasta z wedliny i twarogu 90 (GLU, SOJ, MLE,
GOR)

mix safat z rukolg 20

masto 15 (MLE)
herbata czarna 300, cukier 10

jabtko 1szt

06.09 piatek

ptatki ryzowe na mieku 350 (MLE)
pieczywo mieszane 100 (GLU)

twarozek ze szczypiorkiem 90 (MLE)

papryka 50

masto 15 (MLE)

kawa inka z mlekiem 300 (GLU, MLE), cukier 10

zupa kalafiorowa z makaronem 400 (GLU, MLE, SEL)
kotlet rybny, pieczony 100 (GLU, JAJ, RYB, MLE)
ziemniaki 200

suréwka z ogérkow kiszonych i cebuli 100
herbata czarna 300, cukier 10

pieczywo mieszane 100 (GLU)

szynka drobiowa biata 40 (GLU, SOJ, MLE,
SEL, GOR)

pomidor 50

masto 15 (MLE)

herbata czarna 300, cukier 10

sok marchwiowo-
owocowy 100

ptatki kukurydziane na mleku 350 (GLU, MLE)

zupa pomidorowa z ryzem 400 (GLU, MLE, SEL)

pieczywo mieszane 100 (GLU)

jogurt owocowy

100 (MLE)

pieczywo mieszane 100 (GLU) bitka wieprzowa (schab) 80 w sosie wiasnym 100 (GLU) szynka konserwowa 40 (GLU, SOJ, MLE, SEL,
GOR)
07.09 sobota gegs) z wedliny z warzywami 80 (MLE, SEL, ziemniaki 200 papryka 50

rzodkiewka 50 jarzynka z burakéw 150 masto 15 (MLE)
masto 15 (MLE) kompot owocowy 300, cukier 10 herbata czarna 300, cukier 10
kawa inka z mlekiem 300 (GLU, MLE), cukier 10
ryz na mleku 350 (MLE) rosét z makaronem 400 (GLU, JAJ, SEL) pieczywo mieszane 100 (GLU) banan 1szt

08.09 niedziela

pieczywo mieszane 100 (GLU)

jajko gotowane 1szt (JAJ)

satata 20

masto 15 (MLE)

kawa inka z mlekiem 300 (GLU, MLE), cukier 10

udko z kurczaka, pieczone 150

ziemniaki 200
suréwka z marchwi i jabtka 100
kompot owocowy 300, cukier 10

szynka delikatesowa 40 (GLU, SOJ, MLE, SEL,
GOR)

ogorek swiezy 50

masto 15 (MLE)

herbata czarna 300, cukier 10

09.09
poniedziatek

ptatki owsiane na mleku 350 (GLU, MLE)

pieczywo mieszane 100 (GLU)

kietbasa szynkowa wyborna 40 (GLU, SOJ, MLE,
GOR)

pomidor 50

masto 15 (MLE)

kawa inka z mlekiem 300 (GLU, MLE), cukier 10

zupa gulaszowa z migsem drobiowym i ziemniakami 400
(GLU, MLE, SEL)

kaszotto z kaszg peczak 200 z fasolkg szparagows i
warzywami 180 (GLU,MLE)

herbata czarna 300, cukier 10

pieczywo mieszane 100 (GLU)
pasztet drobiowy 70 (GLU, JAJ, GOR)
rzodkiewka 50

masto 15 (MLE)
herbata czarna 300, cukier 10

jogurt naturalny
100 (MLE)

10.09 wtorek

ptatki zytnie na mleku 350 (GLU, MLE)

pieczywo mieszane 100 (GLU)
poledwica sopocka 40 (GLU, SOJ, MLE, GOR)
papryka 50

maslo 15 (MLE)
kawa inka z mlekiem 300 (GLU, MLE), cukier 10

zupa zacierkowa 400 (GLU, MLE, SEL)

pieczen rzymska 100 z sosem wiasnym 100 (GLU, JAJ)
ziemniaki 200

suréwka z biaftej i czerwonej kapusty "angielska" 100 (JAJ,
GOR)

kompot owocowy 300, cukier 10

pieczywo mieszane 100 (GLU)
ser 26ty 50 (MLE)

ogorek kiszony 50

masto 15 (MLE)

herbata czarna 300, cukier 10

mus owocowy 100
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01 -10.09.2024 DIETA tATWOSTRAWNA

$NIADANIE OBIAD KOLACJA positek
wieczorny
ptatki jaglane na mleku 350 (GLU, MLE) rosot z kaszg manng 400 (GLU, SEL) pieczywo biate 100 (GLU) banan 1szt

pieczywo biate 100 (GLU)

udko z kurczaka, gotowane 150 sosem pietruszkowym 100

szynka drobiowa biata 40 (GLU, SOJ, MLE,

SEL, GOR)
01.09 paréwka drobiowa 70 (GLU, SOJ, MLE, SEL, ziemniaki 200 mix satat z rukolg 20
niedziela |GOR)
pomidor b/s 50 suréwka z safaty lodowej i marchwi 100 masto 15 (MLE)
masto 15 (MLE) kompot owocowy 300, cukier 10 herbata czarna 300, cukier 10
kawa inka z mlekiem 300 (GLU, MLE), cukier 10
ptatki owsiane na mleku 350 (GLU, MLE) zupa ziemniaczana 400 (GLU, MLE, SEL) pieczywo biate 100 (GLU) jogurt naturalny
pieczywo biate 100 (GLU) gulasz drobiowy 150 (GLU) pasztet drobiowy 70 (GLU, JAJ, GOR)
szynka delikatesowa 40 (GLU, SOJ, MLE, SEL, [kasza jeczmienna perfowa 200 (GLU) pomidor b/s 50
02.09  |GOR)
poniedziatek |satata lodowa 20 cukinia gotowana 150 masto 15 (MLE)

masto 15 (MLE)
kawa inka z mlekiem 300 (GLU, MLE), cukier 10

herbata czarna 300, cukier 10

herbata czarna 300, cukier 10

03.09 wtorek

ptatki jeczmienne na mleku 350 (GLU, MLE)
pieczywo biate 100 (GLU)

szynka drobiowa biata 40 (GLU, SOJ, MLE,
SEL, GOR)

pomidor b/s 50

masto 15 (MLE)

kawa inka z mlekiem 300 (GLU, MLE), cukier 10

ryzanka z pomidorem 400 (GLU, MLE, SEL)
kotlet jajeczny z pieca 100 (GLU, JAJ)

Ziamniaki 200

marchew z groszkiem gotowana 150
kompot owocowy 300, cukier 10

pieczywo biate 100 (GLU)

pasta z gotowanej ryby z warzywami 80 (RYB,
GOR)

rukola 20

masto 15 (MLE)
herbata czarna 300, cukier 10

kefir 100 (MLE)

04.09 sroda

kasza manna na mleku 350 (GLU, MLE)

pieczywo biate 100 (GLU)

szynka delikatesowa 40 (GLU, SOJ, MLE, SEL,
GOR)

satata 20

masto 15 (MLE)

kawa inka z mlekiem 300 (GLU, MLE), cukier 10

zupa jarzynowa z makaronem 400 (GLU, JAJ, MLE, SEL)

potrawka drobiowo-wieprzowa 150 (GLU)
ziemniaki 200

fasolka szparagowa gotowana 120
herbata czarna 300, cukier 10

pieczywo biate 100 (GLU)

ser biaty twarogowy 90 (MLE)
pomidor b/s 50

masto 15 (MLE)
herbata czarna 300, cukier 10

mus owocowy 100

zacierka na mleku 350 (GLU, JAJ, MLE)
pieczywo biate 100 (GLU)

paréwka drobiowa 70 (GLU, SOJ, MLE, SEL,

krupnik z kaszg jaglang 400 (GLU, MLE, SEL)
filet z kurczaka 80 z sosem ziotowym 100 (GLU, MLE)

ryz 200

pieczywo biate 100 (GLU)

pasta z wedliny i twarogu 90 (GLU, SOJ, MLE,
GOR)

mix satat z rukolg 20

jabtko 1szt

05.09 GOR)
czwartek . .
pomidor b/s 50 jarzyny gotowane 150 masto 15 (MLE)
masto 15 (MLE) kompot owocowy 300, cukier 10 herbata czarna 300, cukier 10
kawa inka z mlekiem 300 (GLU, MLE), cukier 10
platki ryzowe na mleku 350 (MLE) zupa selerowa z makaronem 400 (GLU, MLE, SEL) pieczywo biate 100 (GLU) sok marchwiowo-
owocowy 100
pieczywo biate 100 (GLU) pulpet rybny, gotowany 100 z sosem koperkowym 100 (GLU, [szynka drobiowa biata 40 (GLU, SOJ, MLE,
JAJ, RYB, MLE) SEL, GOR)
06.09 piatek |twarozek z koperkiem 90 (MLE) ziemniaki 200 pomidor b/s 50

salata 20
masto 15 (MLE)
kawa inka z mlekiem 300 (GLU, MLE), cukier 10

szpinak duszony 150 (MLE)
herbata czarna 300, cukier 10

masto 15 (MLE)
herbata czarna 300, cukier 10

ptatki kukurydziane na mleku 350 (GLU, MLE)

zupa pomidorowa z ryzem 400 (GLU, MLE, SEL)

pieczywo biate 100 (GLU)

jogurt owocowy

100 (MLE)
pieczywo biate 100 (GLU) bitka wieprzowa (schab) 80 w sosie wiasnym 100 (GLU) szynka delikatesowa 40 (GLU, SOJ, MLE, SEL,
GOR)
07.09 sobota gaoss)zwedllny z warzywami 80 (MLE, SEL, ziemniaki 200 satata lodowa 20
pomidor b/s 50 cukinia gotowana 150 masto 15 (MLE)
masto 15 (MLE) kompot owocowy 300, cukier 10 herbata czarna 300, cukier 10
kawa inka z mlekiem 300 (GLU, MLE), cukier 10
ryz na mleku 350 (MLE) rosét z makaronem 400 (GLU, JAJ, SEL) pieczywo biate 100 (GLU) banan 1szt

pieczywo biate 100 (GLU)

udko z kurczaka, gotowane 150 z sosem ziotowym 100

szynka drobiowa biata 40 (GLU, SOJ, MLE,
SEL, GOR)

08.09 jajko gotowane 1szt (JAJ) ziemniaki 200 pomidor b/s 50
niedziela |safata 20 suréwka z marchwi i jabtka 100 masto 15 (MLE)
masto 15 (MLE) kompot owocowy 300, cukier 10 herbata czarna 300, cukier 10
kawa inka z mlekiem 300 (GLU, MLE), cukier 10
makaron na mleku 350 (GLU, JAJ, MLE) zupa gulaszowa z migsem drobiowym i ziemniakami 400 pieczywo biate 100 (GLU) jogurt naturalny
(GLU. MLE. SEL) 100 (MLE)
pieczywo biate 100 (GLU) kaszotto z kaszg jeczmienng pertowg 200 z fasolkg pasztet drobiowy 70 (GLU, JAJ, GOR)
szparagowa i warzywami 180 (GLU, MLE)
09.09 szynka delikatesowa 40 (GLU, SOJ, MLE, SEL, |herbata czarna 300, cukier 10 rukola 20
poniedziatek [GOR)

pomidor b/s 50
masto 15 (MLE)
kawa inka z mlekiem 300 (GLU, MLE), cukier 10

masto 15 (MLE)
herbata czarna 300, cukier 10

10.09 wtorek

platki Zytnie na mleku 350 (GLU, MLE)
pieczywo biate 100 (GLU)

szynka drobiowa biata 40 (GLU, SOJ, MLE,
SEL, GOR)

mix satat z rukolg 20

masto 15 (MLE)

kawa inka z mlekiem 300 (GLU, MLE), cukier 10

zupa zacierkowa 400 (GLU, MLE, SEL)

klops drobiowo - wieprzowy 100 (GLU) z sosem wiasnym 100

(GLU, JAJ)
ziemniaki 200

jarzyny gotowane 150
kompot owocowy 300, cukier 10

pieczywo biate 100 (GLU)
ser biaty twarogowy 90 (MLE)
pomidor b/s 50

masto 15 (MLE)
herbata czarna 300, cukier 10

mus owocowy 100
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01 - 10.09.2024 DIETA CUKRZYCOWA

$NIADANIE OBIAD KOLACJA positek
wieczorny
pieczywo mieszane 100 (GLU) rosét z kaszg manng 400 (GLU, SEL) pieczywo mieszane 100 (GLU) jogurt naturalny
100 (MLE)
paréwka drobiowa 70 (GLU, SOJ, MLE, SEL, GOR) udko z kurczaka, pieczone 150 szynka drobiowa biata 40 (GLU, SOJ, MLE, SEL,
GOR)
01.09 niedziela|papryka 50 Ziemniaki 200 mix safat z rukolg 20
masto 15 (MLE) suréwka z safaty lodowej i marchwi 100 masto 15 (MLE)
kawa inka z mlekiem 300 (GLU, MLE) kompot owocowy 300 herbata czarna 300
Il $niadanie: galaretka owocowa bez cukru 200 podwieczorek: pieczywo ciemne 30 (GLU), wedlina
drobiowa 25, masto 7 (MLE), pomidor 25
pieczywo mieszane 100 (GLU) kapusniak z mtodg kapustg 400 (GLU, MLE, SEL) pieczywo mieszane 100 (GLU) jabtko 1szt

szynka delikatesowa 40 (GLU, SOJ, MLE, SEL, GOR)

gulasz drobiowy 150 (GLU)

pasztet drobiowy 70 (GLU, JAJ, GOR)

02.09 rzodkiewka 50 kasza jeczmienna peczak 200 (GLU) ogorek kiszony 50
poniedziatek |masto 15 (MLE) suréwka z selera z jabtkiem i marchwig 100 masto 15 (MLE)
kawa inka z mlekiem 300 (GLU, MLE) herbata czarna 300 herbata czarna 300
Il $niadanie: budyn waniliowy niskostodzony 200 (MLE) podwieczorek: pieczywo ciemne 30 (GLU), wedlina
drobiowa 25, masto 7 (MLE), papryka 25
pieczywo mieszane 100 (GLU) zupa soczewicowa 400 (GLU, MLE, SEL) pieczywo mieszane 100 (GLU) kefir 100 (MLE)
szynka drobiowa biata 40 (GLU, SOJ, MLE, SEL, kotlet jajeczny z pieca 100 (GLU, JAJ) pasta z gotowanej ryby z warzywami 80 (RYB, GOR)
GOR)
03.09 wiorek pomidor 50 Zziamniaki 200 papryka 50
. masto 15 (MLE) marchew z groszkiem gotowana 150 masto 15 (MLE)
kawa inka z mlekiem 300 (GLU, MLE) kompot owocowy 300 herbata czarna 300
1l $niadanie: kisiel bez cukru 200 podwieczorek: pieczywo ciemne 30 (GLU), wedlina
drobiowa 25, masto 7 (MLE), ogorek kiszony 25
pieczywo mieszane 100 (GLU) barszcz czerwony 400 (MLE, SEL) pieczywo mieszane 100 (GLU) mus owocowy
(bez cukru) 100
szynka delikatesowa 40 (GLU, SOJ, MLE, SEL, GOR) |potrawka drobiowo-wieprzowa 150 (GLU) ser biaty twarogowy 90 (MLE)
04.09 sroda |ogodrek swezy 50 ziemniaki 200 rzodkiewka 50
masto 15 (MLE) suréwka z warzyw mieszanych 100 (MLE, GOR) masto 15 (MLE)
kawa inka z mlekiem 300 (GLU, MLE) herbata czarna 300 herbata czarna 300
Il $niadanie: sok warzywny 100 (SEL) podwieczorek: pieczywo ciemne 30 (GLU), wedlina
drobiowa 25, masto 7 (MLE), papryka 25
makaron na mleku 350 (GLU, JAJ, MLE) krupnik z kaszg jaglang 400 (GLU, MLE, SEL) pieczywo mieszane 100 (GLU) jabtko 1szt
paréwka drobiowa 70 (GLU, SOJ, MLE, SEL, GOR) filet z kurczaka 80 z sosem curry 100 (GLU, MLE) pasta z wedliny i twarogu 90 (GLU, SOJ, MLE, GOR)
05.09 ogorek kiszony 50 ryz petnoziarnisty brazowy 200 mix safat z rukolg 20
cawartek masto 15 (MLE) suréwka z kapusty biatej z marchwig i kukurydzg 150 (MLE) |masto 15 (MLE)
kawa inka z mlekiem 300 (GLU, MLE) kompot owocowy 300 herbata czarna 300
Il $niadanie: jogurt naturalny 100 (MLE) podwieczorek: pieczywo ciemne 30 (GLU), wedlina
drobiowa 25, masto 7 (MLE), rzodkiewka 25
pieczywo mieszane 100 (GLU) zupa kalafiorowa z makaronem 400 (GLU, MLE, SEL) pieczywo mieszane 100 (GLU) sok marchwiowo-
owocowy 100
twarozek ze szczypiorkiem 90 (MLE) pulpet rybny, gotowany 100 z sosem koperkowym 100 (GLU, |szynka drobiowa biata 40 (GLU, SOJ, MLE, SEL,
JAJ, RYB, MLE) GOR)
06.09 pigtek [Papryka 50 ziemniaki 200 pomidor 50
masto 15 (MLE) suréwka z ogorkow kiszonych i cebuli 100 masto 15 (MLE)
kawa inka z mlekiem 300 (GLU, MLE) herbata czarna 300 herbata czarna 300

11 $niadanie: sok warzywny 100 (SEL)

podwieczorek: pieczywo ciemne 30 (GLU), wedlina
drobiowa 25, masio 7 (MLE), ogérek $wiezy 25

pieczywo mieszane 100 (GLU)

zupa pomidorowa z ryzem 400 (GLU, MLE, SEL)

pieczywo mieszane 100 (GLU)

jogurt naturalny

100 (MLE)

pasta z wedliny z warzywami 80 (MLE, SEL, GOR) bitka wieprzowa (schab) 80 w sosie wasnym 100 (GLU) szynka delikatesowa 40 (GLU, SOJ, MLE, SEL, GOR)

07.09 sobota |rzodkiewka 50 ziemniaki 200 papryka 50

masto 15 (MLE) cukinia gotowana 150 masto 15 (MLE)

kawa inka z mlekiem 300 (GLU, MLE) kompot owocowy 300 herbata czarna 300

Il $niadanie: wafle wieloziarniste 2 szt podwieczorek: pieczywo ciemne 30 (GLU), wedlina

drobiowa 25, masto 7 (MLE), pomidor 25

pieczywo mieszane 100 (GLU) rosét z makaronem 400 (GLU, JAJ, SEL) pieczywo mieszane 100 (GLU) sok warzywno -
owocowy 100
(SEL)

08.09 niedziela

jajko gotowane 1szt (JAJ)

satata 20

maslo 15 (MLE)

kawa inka z mlekiem 300 (GLU, MLE)
1l $niadanie: kefir 100 (MLE)

udko z kurczaka, pieczone 150

ziemniaki 200
suréwka z marchwi i jabtka 100
kompot owocowy 300

szynka drobiowa biata 40 (GLU, SOJ, MLE, SEL,
GOR)

ogorek $wiezy 50

masto 15 (MLE)

herbata czarna 300

podwieczorek: pieczywo ciemne 30 (GLU), wedlina
drobiowa 25, masto 7 (MLE), papryka 25

09.09
poniedziatek

ptatki owsiane na mleku 350 (GLU, MLE)
szynka delikatesowa 40 (GLU, SOJ, MLE, SEL, GOR)

pomidor 50

masfo 15 (MLE)

kawa inka z mlekiem 300 (GLU, MLE)
Il $niadanie: kisiel bez cukru 200

zupa gulaszowa z migsem drobiowym i ziemniakami 400
(GLU, MLE, SEL)

kaszotto z kaszg peczak 200 z fasolkg szparagows i
warzywami 180 (GLU,MLE)

herbata czarna 300

pieczywo mieszane 100 (GLU)
pasztet drobiowy 70 (GLU, JAJ, GOR)

rzodkiewka 50

masto 15 (MLE)

herbata czarna 300

podwieczorek: pieczywo ciemne 30 (GLU), wedlina
drobiowa 25, masto 7 (MLE), papryka 25

jogurt naturalny
100 (MLE)

10.09 wtorek

pieczywo mieszane 100 (GLU)

szynka drobiowa biata 40 (GLU, SOJ, MLE, SEL,
GOR)

papryka 50

masto 15 (MLE)

kawa inka z mlekiem 300 (GLU, MLE)
Il $niadanie: sok wielowarzywny 100 (SEL)

zupa zacierkowa 400 (GLU, MLE, SEL)

klops drobiowo - wieprzowy 100 (GLU) z sosem wiasnym 100
(GLU, JAJ)

ziemniaki 200

suréwka z biatej i czerwonej kapusty "angielska" 100 (JAJ,
GOR)

kompot owocowy 300

pieczywo mieszane 100 (GLU)
ser bialy twarogowy 90 (MLE)

ogorek kiszony 50
masto 15 (MLE)

herbata czarna 300
podwieczorek: pieczywo ciemne 30 (GLU), wedlina

drobiowa 25, masto 7 (MLE), pomidor 25

mus owocowy 100
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