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11 - 20.08.2024 DIETA PODSTAWOWA

$NIADANIE OBIAD KOLACJA positek
wieczorny
ptatki kukurydziane na mleku 350 (GLU, MLE) rosét z makaronem 400 (GLU, JAJ, SEL) pieczywo mieszane 100 (GLU) jogurt owocowy
100 (MLE)
pieczywo mieszane 100 (GLU) udko z kurczaka, pieczone 150 kietbasa szynkowa wyborna 40 (GLU, SOJ, MLE,
GOR)
11.08 niedziela | pasta jajeczna 80 (JAJ, MLE, GOR) ziemniaki 200 pomidor 50
ogorek kiszony 50 suréwka z warzyw mieszanych 100 (MLE) masto 15 (MLE)
masto 15 (MLE) kompot owocowy 300, cukier 10 herbata czarna 300, cukier 10
kawa inka z mlekiem 300 (GLU, MLE), cukier 10
ryz na mleku 350 (MLE) zupa kalafiorowa z ziemniakami 400 (GLU, MLE, SEL) pieczywo mieszane 100 (GLU) banan 1szt

12.08
poniedziatek

pieczywo mieszane 100 (GLU)

szynka konserwowa 40 (GLU, SOJ, MLE, SEL,
GOR)

rzodkiewka 50

masto 15 (MLE)

kawa inka z mlekiem 300 (GLU, MLE), cukier 10

gulasz wieprzowy 100 (GLU)
kasza jeczmienna peczak 200 (GLU)

suréwka z ogérkéw kiszonych z cebulg 100
herbata czarna 300, cukier 10

ser zotty 50 (MLE)
papryka 50

masto 15 (MLE)
herbata czarna 300, cukier 10

13.08 wtorek

ptatki owsiane na mleku 350 (GLU, MLE)
pieczywo mieszane 100 (GLU)

szynka drobiowa biata 40 (GLU, SOJ, MLE,
SEL, GOR)

safata 20

masto 15 (MLE)

kawa inka z mlekiem 300 (GLU, MLE), cukier 10

barszcz ukrainski 400 (GLU, MLE, SEL)
kotlet pozarski drobiowy 100 (GLU, JAJ)
ziemniaki 200

suréwka z kapusty pekinskiej 100 (MLE)
kompot owocowy 300, cukier 10

pieczywo mieszane 100 (GLU)
pasta rybna a'la paprykarz 80 (JAJ, RYB, GOR)
ogoérek swiezy 50

masto 15 (MLE)
herbata czarna 300, cukier 10

kefir 100 (MLE)

14.08 $roda

kasza manna na mieku 350 (GLU, MLE)

pieczywo biate 100 (GLU)

szynka konserwowa 40 (GLU, SOJ, MLE, SEL,
GOR)

pomidor 50

masto 15 (MLE)

kawa inka z mlekiem 300 (GLU, MLE), cukier 10

zupa soczewicowa z ziemniakami 400 (GLU, MLE, SEL)

ryz 200 z sosem jogurtowym, musem jabtkowym i
cynamonem 150 (MLE)
herbata czarna 300, cukier 10

pieczywo mieszane 100 (GLU)

pasztet drobiowy 70 (GLU, JAJ, GOR)
rzodkiewka 50

masto 15 (MLE)
herbata czarna 300, cukier 10

sok
wielowarzywny
100 (SEL)

15.08 czwartek

makaron na mleku 350 (GLU, JAJ, MLE)
pieczywo mieszane 100 (GLU)

jajko gotowane 1 szt (JAJ)

ogoérek kiszony 50

masto 15 (MLE)

kawa inka z mlekiem 300 (GLU, MLE), cukier 10

zupa pomidorowa z ryzem 400 (MLE, SEL)
bitka wieprzowa 80 z sosem wiasnym 100 (GLU)

ziemniaki 200
jarzynka z burakéw 150
kompot owocowy 300, cukier 10

pieczywo mieszane 100 (GLU)

kietbasa szynkowa wyborna 40 (GLU, SOJ, MLE,
GOR)

papryka 50

masto 15 (MLE)

herbata czarna 300, cukier 10

mus owocowy 100

ptatki zytnie na mleku 350 (GLU, MLE)

krupnik z kasza jaglang 400 (GLU, MLE, SEL)

pieczywo mieszane 100 (GLU)

sok marchwiowo-

owocowy 100
pieczywo mieszane 100 (GLU) ryba 100 z warzywami po grecku 150 (GLU, JAJ, RYB, MLE) | poledwica sopocka 40 (GLU, SOJ, MLE, GOR)
16.08 pigtek [ser bialy twarogowy 90 (MLE) ziemniaki 200 salata lodowa 20
rzodkiewka 50 herbata czarna 300, cukier 10 masto 15 (MLE)
masto 15 (MLE) herbata czarna 300, cukier 10
kawa inka z mlekiem 300 (GLU, MLE), cukier 10
ptatki jeczmienne na mleku 350 (GLU, MLE) zupa zacierkowa 400 (GLU, JAJ, MLE, SEL) pieczywo mieszane 100 (GLU) jabtko 1szt
pieczywo mieszane 100 (GLU) pieczen wieprzowa 50 w sosie chrzanowym 100 (GLU, MLE) |pasta z wedliny i twarogu 90 (GLU, SOJ, MLE,
GOR)

szynka delikatesowa 40 (GLU, SOJ, MLE, SEL, |ziemniaki 200 pomidor 50

17.08 sobota |GOR)
papryka 50 suréwka z marchwi, pora i jabtka 100 (MLE) masto 15 (MLE)
masto 15 (MLE) kompot owocowy 300, cukier 10 herbata czarna 300, cukier 10
kawa inka z mlekiem 300 (GLU, MLE), cukier 10
ptatki ryzowe na mleku 350 (GLU, MLE) rosét z kaszg manng 400 (GLU, SEL) pieczywo mieszane 100 (GLU) banan 1szt
pieczywo mieszane 100 (GLU) udko z kurczaka, pieczone 150 z sosem meksykariskim 100 |ser topiony 50 (MLE)
paréwka drobiowa 70 (GLU, SOJ, MLE, SEL, ziemniaki 200 rzodkiewka 50
GOR)

18.08 niedziela [ogérek $wiezy 50 satata lodowa z marchwig, ogérkiem i sosem vineget 100 masto 15 (MLE)

(GOR)
masto 15 (MLE) kompot owocowy 300, cukier 10 herbata czarna 300, cukier 10
kawa inka z mlekiem 300 (GLU, MLE), cukier 10
ptatki jaglane na mleku 350 (MLE) zupa fasolowa z ziemniakami 400 (GLU, MLE, SEL) pieczywo mieszane 100 (GLU) jogurt naturalny
100 (MLE)

19.08
poniedziatek

pieczywo mieszane 100 (GLU)
kietbasa szynkowa wyborna 40 (GLU, SOJ, MLE,

masto 15 (MLE)
kawa inka z mlekiem 300 (GLU, MLE), cukier 10

makaron 200 z sosem neapolitariskim 150 (GLU, JAJ, MLE)
jabtko 150

herbata czarna 300, cukier 10

pasztet drobiowy 70 (GLU, JAJ, GOR)
ogorek kiszony 50

maslo 15 (MLE)
herbata czarna 300, cukier 10

20.08 wtorek

kasza jeczmianna na mleku 350 (GLU, MLE)
pieczywo mieszane 100 (GLU)

szynka konserwowa 40 (GLU, SOJ, MLE, SEL,
GOR)

pomidor 50

masto 15 (MLE)

kawa inka z mlekiem 300 (GLU, MLE), cukier 10

zupa ogérkowa z ryzem 400 (GLU, MLE, SEL)
pier$ z kurczaka 80 w sosie pieczarkowym 100 (GLU, MLE)
ziemniaki 200

suréwka z biatej i czerwonej kapusty "angielska" 100 (MLE)
kompot owocowy 300, cukier 10

pieczywo mieszane 100 (GLU)
pasta z turiczyka z warzywami 80 (RYB, GOR)
papryka 50

masto 15 (MLE)
herbata czarna 300, cukier 10

kefir 100 (MLE)
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$NIADANIE OBIAD KOLACJA positek
wieczorny
platki kukurydziane na mileku 350 (GLU, MLE) rosét z makaronem 400 (GLU, JAJ, SEL) pieczywo biate 100 (GLU) jogurt owocowy
100 (MLE)
pieczywo biate 100 (GLU) udko z kurczaka, gotowane 150 z sosem ziotowym 100 szynka drobiowa biata 40 (GLU, SOJ, MLE,
SEL, GOR)
niiéfi:la pasta jajeczna 80 (JAJ, MLE, GOR) Ziemniaki 200 pomidor bs 50
safata lodowa 20 jarzyny gotowane 150 masto 15 (MLE)
masto 15 (MLE) kompot owocowy 300, cukier 10 herbata czarna 300, cukier 10
kawa inka z mlekiem 300 (GLU, MLE), cukier 10
ryz na mleku 350 (MLE) krem ziemniaczany z dynig (GLU, MLE, SEL) pieczywo biate 100 (GLU) banan 1szt
pieczywo biate 100 (GLU) gulasz drobiowy 150 (GLU) pasta z sera biatego z koperkiem 90 (MLE)
szynka delikatesowa 40 (GLU, SOJ, MLE, SEL, |kasza jeczmienna perfowa 200 (GLU) mix safat z rukolg 20
12.08 GOR)
poniedziatek |pomidor b/s 50 fasolka szparagowa gotowana 150 masto 15 (MLE)
masto 15 (MLE) herbata czarna 300, cukier 10 herbata czarna 300, cukier 10
kawa inka z mlekiem 300 (GLU, MLE), cukier 10
ptatki owsiane na mleku 350 (GLU, MLE) zupa grysikowa 400 (GLU, SEL) pieczywo biate 100 (GLU) kefir 100 (MLE)
pieczywo biate 100 (GLU) rolada drobiowa 100 z sosem jarzynowym 100 (GLU, JAJ, pasta rybna z warzywami 80 (JAJ, RYB, GOR)
MLE, SEL)
szynka drobiowa biata 40 (GLU, SOJ, MLE, ziemniaki 200 pomidor b/s 50
13.08 wtorek | SEL, GOR)
safata 20 marchew gotowana 150 masto 15 (MLE)
masto 15 (MLE) kompot owocowy 300, cukier 10 herbata czarna 300, cukier 10
kawa inka z mlekiem 300 (GLU, MLE), cukier 10
kasza manna na mleku 350 (GLU, MLE) zupa jarzynowa z fasolg szparagowg i ziemniakami 400 pieczywo biate 100 (GLU) sok
(GLU, MLE, SEL) wielowarzywny
100 (SEL)
pieczywo biate 100 (GLU) ryz 200 z sosem jogurtowym, musem jabtkowym i pasztet drobiowy 70 (GLU, JAJ, GOR)
cynamonem 150 (MLE)
14.08 $roda |szynka delikatesowa 40 (GLU, SOJ, MLE, SEL, |herbata czarna 300, cukier 10 rukola 20
GOR)
pomidor b/s 50 masto 15 (MLE)
masto 15 (MLE) herbata czarna 300, cukier 10
kawa inka z mlekiem 300 (GLU, MLE), cukier 10
makaron na mleku 350 (GLU, JAJ, MLE) zupa pomidorowa z ryzem 400 (MLE, SEL) pieczywo biate 100 (GLU) jabtko 1szt
pieczywo biate 100 (GLU) bitka wieprzowa (ze schabu) 80 z sosem wiasnym 100 (GLU) [szynka delikatesowa 40 (GLU, SOJ, MLE, SEL,
GOR)
15.08 jajko gotowane 1 szt (JAJ) ziemniaki 200 pomidor b/s 50
czwartek |safata 20 cukinia gotowana 150 masto 15 (MLE)
masto 15 (MLE) kompot owocowy 300, cukier 10 herbata czarna 300, cukier 10
kawa inka z mlekiem 300 (GLU, MLE), cukier 10
platki zytnie na mieku 350 (GLU, MLE) krupnik z kaszg jaglang 400 (GLU, MLE, SEL) pieczywo biate 100 (GLU) sok marchwiowo-
owocowy 100
pieczywo biate 100 (GLU) ryba 100 z warzywami po grecku 150 (GLU, JAJ, RYB, MLE) szynka drobiowa biata 40 (GLU, SOJ, MLE,
SEL, GOR)
16.08 pigtek |ser bialy twarogowy 90 (MLE) ziemniaki 200 satata lodowa 20
pomidor b/s 50 herbata czarna 300, cukier 10 masto 15 (MLE)
masto 15 (MLE) herbata czarna 300, cukier 10
kawa inka z mlekiem 300 (GLU, MLE), cukier 10
platki jeczmienne na mleku 350 (GLU, MLE) zupa zacierkowa 400 (GLU, JAJ, MLE, SEL) pieczywo biate 100 (GLU) jabtko 1szt
pieczywo biate 100 (GLU) schab gotowany 50 z sosem ziolowym 100 (GLU, MLE) pasta z wedliny i twarogu 90 (GLU, SOJ, MLE,
GOR)
szynka delikatesowa 40 (GLU, SOJ, MLE, SEL, |ziemniaki 200 pomidor b/s 50
17.08 sobota|GOR)
satata 20 suréwka z marchwi i jabtka 100 masto 15 (MLE)
masto 15 (MLE) kompot owocowy 300, cukier 10 herbata czarna 300, cukier 10
kawa inka z mlekiem 300 (GLU, MLE), cukier 10
ptatki ryzowe na mieku 350 (GLU, MLE) rosét z kaszg manng 400 (GLU, SEL) pieczywo biate 100 (GLU) banan 1szt

pieczywo biate 100 (GLU)
paréwka drobiowa 70 (GLU, SOJ, MLE, SEL,

udko z kurczaka, gotowane 150 z sosem pomidorowym 100
ziemniaki 200

twarozek z koperkiem 90 (MLE)
rukola 20

18.08 GOR)
niedziela |pomidor b/s 50 satata z jogurtem 100 (MLE) masto 15 (MLE)
masto 15 (MLE) kompot owocowy 300, cukier 10 herbata czarna 300, cukier 10
kawa inka z mlekiem 300 (GLU, MLE), cukier 10
platki jaglane na mleku 350 (MLE) zupa jarzynowa z fasolkg szparagowg i ziemniakami 400 pieczywo biate 100 (GLU) jogurt naturalny
(GLU, MLE, SEL) 100 (MLE)
pieczywo biate 100 (GLU) makaron 200 z sosem neapolitariskim 150 (GLU, JAJ, MLE) |[pasztet drobiowy 70 (GLU, JAJ, GOR)
szynka drobiowa biata 40 (GLU, SOJ, MLE, jabtko 150 pomidor b/s 50
Z.I.Q.Oi:’: SEL, GOR)
poniedziatek safata 20 herbata czarna 300, cukier 10 masto 15 (MLE)

masto 15 (MLE)
kawa inka z mlekiem 300 (GLU, MLE), cukier 10

herbata czarna 300, cukier 10

kasza jeczmianna na mleku 350 (GLU, MLE)
pieczywo biate 100 (GLU)

szynka delikatesowa 40 (GLU, SOJ, MLE, SEL,
GOR)

pomidor b/s 50

masto 15 (MLE)

kawa inka z mlekiem 300 (GLU, MLE), cukier 10

20.08 wtorek

zupa ogérkowa (tatwostrawna) z ryzem 400 (GLU, MLE, SEL)
piers z kurczaka 80 w sosie potrawkowym 100 (GLU, MLE)
ziemniaki 200

jarzyny gotowane 150
kompot owocowy 300, cukier 10

pieczywo biate 100 (GLU)

pasta z gotowanej ryby z warzywami 80 (RYB,
GOR)
mix safat z rukolg 20

masto 15 (MLE)
herbata czarna 300, cukier 10

kefir 100 (MLE)
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$NIADANIE OBIAD KOLACJA positek
wieczorny
pieczywo mieszane 100 (GLU) rosdt z makaronem 400 (GLU, JAJ, SEL) pieczywo mieszane 100 (GLU) jogurt naturalny
100 (MLE)
pasta jajeczna 80 (JAJ, MLE, GOR) udko z kurczaka, gotowane 150 z sosem ziolowym 10 szynka drobiowa biata 40 (GLU, SOJ, MLE, SEL,
GOR)
11.08 niedziela|ogorek kiszony 50 ziemniaki 200 pomidor 50
masto 15 (MLE) suréwka z warzyw mieszanych 100 (MLE) masto 15 (MLE)
kawa inka z mlekiem 300 (GLU, MLE) kompot owocowy 300 herbata czarna 300
Il $niadanie: galaretka owocowa bez cukru 200 podwieczorek: pieczywo ciemne 30 (GLU), wedlina
drobiowa 25, masto 7 (MLE), papryka 25
pieczywo mieszane 100 (GLU) zupa kalafiorowa z ziemniakami 400 (GLU, MLE, SEL) pieczywo mieszane 100 (GLU) jabtko 1szt

12.08
poniedziatek

szynka delikatesowa 40 (GLU, SOJ, MLE, SEL, GOR)
rzodkiewka 50

masto 15 (MLE)

kawa inka z mlekiem 300 (GLU, MLE)

1l $niadanie: kefir 100 (MLE)

gulasz drobiowy 150 (GLU)

kasza jeczmienna peczak 200 (GLU)
suréwka z ogorkéw kiszonych z cebulg 100
herbata czarna 300

pasta z sera biatego z koperkiem 90 (MLE)
papryka 50

masto 15 (MLE)

herbata czarna 300

podwieczorek: pieczywo ciemne 30 (GLU), wedlina
drobiowa 25, masto 7 (MLE), ogérek $wiezy 25

13.08 wtorek

pieczywo mieszane 100 (GLU)

szynka drobiowa biata 40 (GLU, SOJ, MLE, SEL,
GOR)

satata 20

masto 15 (MLE)

kawa inka z mlekiem 300 (GLU, MLE)

Il $niadanie: budyn $mietankowy bez cukru 200 (MLE)

barszcz ukrainski 400 (GLU, MLE, SEL)

rolada drobiowa 100 z sosem jarzynowym 100 (GLU, JAJ,
MLE, SEL)

Ziemniaki 200

surowka z kapusty pekinskiej 100 (MLE)

kompot owocowy 300

pieczywo mieszane 100 (GLU)
pasta rybna a'la paprykarz 80 (JAJ, RYB, GOR)

ogorek $wiezy 50

masto 15 (MLE)

herbata czarna 300

podwieczorek: pieczywo ciemne 30 (GLU), wedlina
drobiowa 25, masto 7 (MLE), pomidor 25

kefir 100 (MLE)

14.08 sSroda

pieczywo mieszane 100 (GLU)

szynka delikatesowa 40 (GLU, SOJ, MLE, SEL, GOR)

zupa soczewicowa z ziemniakami 400 (GLU, MLE, SEL)

ryz petnoziarnisty 200 z sosem jogurtowym, musem
jabtkowym i cynamonem 150 (MLE)

pieczywo mieszane 100 (GLU)

pasztet drobiowy 70 (GLU, JAJ, GOR)

sok
wielowarzywny
100 (SEL)

pomidor 50 herbata czarna 300 rzodkiewka 50
masto 15 (MLE) masto 15 (MLE)
kawa inka z mlekiem 300 (GLU, MLE) herbata czarna 300
1l $niadanie: kisiel owocowy bez cukru 200 podwieczorek: pieczywo ciemne 30 (GLU), wedlina
drobiowa 25, masto 7 (MLE), papryka 25
pieczywo mieszane 100 (GLU) zupa pomidorowa z ryzem 400 (MLE, SEL) pieczywo mieszane 100 (GLU) mus owocowy 100
jajko gotowane 1 szt (JAJ) bitka wieprzowa (ze schabu) 80 z sosem wiasnym 100 (GLU) [szynka delikatesowa 40 (GLU, SOJ, MLE, SEL, GOR)
15.08 ogorek kiszony 50 ziemniaki 200 papryka 50
czwartek | g0 15 (MLE) cukinia gotowana 150 maslo 15 (MLE)
kawa inka z mlekiem 300 (GLU, MLE) kompot owocowy 300 herbata czarna 300
1l $niadanie: jogurt naturalny 100 (MLE) podwieczorek: pieczywo ciemne 30 (GLU), wedlina
drobiowa 25, masto 7 (MLE), ogérek $wiezy 25
pieczywo mieszane 100 (GLU) krupnik z kaszg jaglang 400 (GLU, MLE, SEL) pieczywo mieszane 100 (GLU) sok marchwiowo-
owocowy 100
ser biaty twarogowy 90 (MLE) ryba 100 z warzywami po grecku 150 (GLU, JAJ, RYB, MLE) |szynka drobiowa biata 40 (GLU, SOJ, MLE, SEL,
GOR)
16.08 piatek |rzodkiewka 50 ziemniaki 200 safata lodowa 20
masto 15 (MLE) herbata czarna 300 masto 15 (MLE)
kawa inka z mlekiem 300 (GLU, MLE) herbata czarna 300
1l $niadanie: galaretka owocowa bez cukru 200 podwieczorek: pieczywo ciemne 30 (GLU), wedlina
drobiowa 25, masto 7 (MLE), papryka 25
platki jeczmienne na mleku 350 (GLU, MLE) zupa zacierkowa 400 (GLU, JAJ, MLE, SEL) pieczywo mieszane 100 (GLU) jabtko 1szt
szynka delikatesowa 40 (GLU, SOJ, MLE, SEL, GOR) |schab gotowany 50 z sosem ziotowym 100 (GLU, MLE) pasta z wedliny i twarogu 90 (GLU, SOJ, MLE, GOR)
papryka 50 ziemniaki 200 pomidor 50
17.08 sobota [masto 15 (MLE) suréwka z marchwi, pora i jabtka 100 (MLE) maslo 15 (MLE)
kawa inka z mlekiem 300 (GLU, MLE) kompot owocowy 300 herbata czarna 300
1l $niadanie: sok wielowarzywny 100 (SEL podwieczorek: pieczywo ciemne 30 (GLU), wedlina
drobiowa 25, masto 7 (MLE), papryka 25
pieczywo mieszane 100 (GLU) rosét z kaszg manng 400 (GLU, SEL) pieczywo mieszane 100 (GLU) sok warzywno -
owocowy 100
(SEL)

18.08 niedziela

paréwka drobiowa 70 (GLU, SOJ, MLE, SEL, GOR)
ogorek swiezy 50
masto 15 (MLE)

kawa inka z mlekiem 300 (GLU, MLE)
Il $niadanie: galaretka owocowa bez cukru 200

udko z kurczaka, gotowane 150 z sosem pomidorowym 100
ziemniaki 200

safata lodowa z marchwig, ogérkiem i sosem vineget 100
(GOR)

kompot owocowy 300

twarozek z koperkiem 90 (MLE)
rzodkiewka 50
masto 15 (MLE)

herbata czarna 300
podwieczorek: pieczywo ciemne 30 (GLU), wedlina
drobiowa 25, masto 7 (MLE), papryka 25

19.08
poniedziatek

platki jaglane na mleku 350 (MLE)

szynka drobiowa biata 40 (GLU, SOJ, MLE, SEL,
GOR)

satata 20

masto 15 (MLE)

kawa inka z mlekiem 300 (GLU, MLE)

Il $niadanie: kisiel bez cukru 200

zupa fasolowa z ziemniakami 400 (GLU, MLE, SEL)

makaron pelnoziarnisty 200 z sosem neapolitariskim 150
(GLU, JAJ, MLE)

jabtko 150

herbata czarna 300

pieczywo mieszane 100 (GLU)
pasztet drobiowy 70 (GLU, JAJ, GOR)

ogorek kiszony 50

masto 15 (MLE)

herbata czarna 300

podwieczorek: pieczywo ciemne 30 (GLU), wedlina
drobiowa 25, masto 7 (MLE), papryka 25

jogurt naturalny
100 (MLE)

20.08 wtorek

pieczywo mieszane 100 (GLU)
szynka delikatesowa 40 (GLU, SOJ, MLE, SEL, GOR)

pomidor 50

masto 15 (MLE)

kawa inka z mlekiem 300 (GLU, MLE)

1l $niadanie: budyn waniliowy bez cukru 200 (MLE)

zupa ogérkowa z ryzem 400 (GLU, MLE, SEL)
piers z kurczaka 80 w sosie pieczarkowym 100 (GLU, MLE)

ziemniaki 200
suréwka z biatej i czerwonej kapusty "angielska" 100 (MLE)
kompot owocowy 300

pieczywo mieszane 100 (GLU)
pasta z gotowanej ryby z warzywami 80 (RYB, GOR)

papryka 50

masto 15 (MLE)

herbata czarna 300

podwieczorek: pieczywo ciemne 30 (GLU), wedlina
drobiowa 25, masto 7 (MLE), pomidor 25

kefir 100 (MLE)
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Zespot Opieki Zdrowotnej w Gostyninie
09-500 Gostynin, Gorzewo ul. Kruk 5

tel. +48 24 236 08 05, fax: +48 24 235 32 25
e-mail: sekretariat@arionmed.pl

ARION Med sp. z 0.0.

Niepubliczny Zakiad Opieki Zdrowotnej w tecznej

21-010 keczna, ul. Stefanii Pawlak 3
tel. +48 814413129
e-mail: rejestracja.leczna@arionmed.pl




