
 

 

 
  

ŚNIADANIE OBIAD KOLACJA
posiłek 

wieczorny

ryż na mleku 350 (MLE) kapuśniak 400 (GLU, SEL) pieczywo mieszane 100 (GLU) jabłko 1szt

pieczywo mieszane 100 (GLU) wątróbka drobiowa, smażona 90 (GLU) ser żółty 50 (MLE)

szynka konserwowa 40 (GLU, SOJ, MLE, SEL, 

GOR)

ziemniaki 200 pomidor 50

papryka 50 jarzynka z buraków 150 (MLE) masło 15 (MLE)

masło 15 (MLE) kompot owocowy 300, cukier 10 herbata czarna 300, cukier 10

kawa inka z mlekiem 300 (GLU, MLE), cukier 10

płatki kukurydziane na mleku 350 (GLU, MLE) zupa soczewicowa 400 (GLU, MLE, SEL) pieczywo mieszane 100 (GLU) jogurt naturalny 

100 (MLE)

pieczywo mieszane 100 (GLU) kluski leniwe 250 z okrasą z bułki (GLU, JAJ, 

MLE)

pasta z wędliny z jajkiem i warzywami 70 (GLU, 

JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR)

szynka delikatesowa 40  (GLU, SOJ, MLE, SEL, 

GOR)

surówka z marchwi i jabłka 100 sałata lodowa 20

ogórek świeży 50 herbata czarna 300, cukier 10 masło 15 (MLE)

masło 15 (MLE) herbata czarna 300, cukier 10

kawa inka z mlekiem 300 (GLU, MLE), cukier 10

płatki owsiane na mleku 350 (GLU, MLE) krupnik jaglany 400 (GLU, MLE, SEL) pieczywo mieszane 100 (GLU) kefir 100 (MLE)

pieczywo mieszane 100 (GLU) makaron 200 z sosem bolognese 150 (GLU, JAJ, 

MLE)

kiełbasa szynkowa wyborna 40 (GLU, SOJ, MLE, 

GOR)

jajko gotowane 1szt (JAJ) jabłko 150 rzodkiewka 50

ogórek kiszony 50 kompot owocowy 300, cukier 10 masło 15 (MLE)

masło 15 (MLE) herbata czarna 300, cukier 10

kawa inka z mlekiem 300 (GLU, MLE), cukier 10

kasza manna na mleku 350 (GLU, MLE) barszcz czerwony 400 (GLU, MLE, SEL) pieczywo mieszane 100 (GLU) sok owocowy 100

pieczywo mieszane 100 (GLU) ryba panierowana 100 (GLU, JAJ, RYB, MLE) twarożek ze szczypiorkiem 90 (MLE)

szynka delikatesowa 40  (GLU, SOJ, MLE, SEL, 

GOR)

ziemniaki 200 ogórek świeży 50

papryka 50 surówka z kiszonej kapusty 100 masło 15 (MLE)

masło 15 (MLE) herbata czarna 300, cukier 10 herbata czarna 300, cukier 10

kawa inka z mlekiem 300 (GLU, MLE), cukier 10

płatki jaglane na mleku 350 (MLE) zupa ogórkowa z ryżem 400 (GLU, MLE, SEL) pieczywo mieszane 100 (GLU) serek waniliowy 

1szt  (MLE)

pieczywo mieszane 100 (GLU) pieczeń wieprzowa 50 w sosie własnym 100 

(GLU)

szynka drobiowa biała 40  (GLU, SOJ, MLE, 

SEL, GOR)

pasta z fasoli i warzyw 80 (MLE, SEL, GOR) ziemniaki 200 pomidor 50

mix sałat 20 surówka z warzyw mieszanych 100 masło 15 (MLE)

masło 15 (MLE) kompot owocowy 300, cukier 10 herbata czarna 300, cukier 10

kawa inka z mlekiem 300 (GLU, MLE), cukier 10

płatki jęczmienne na mleku 350 (GLU, MLE) rosół z makaronem 400 (GLU, JAJ, SEL) pieczywo mieszane 100 (GLU) banan 1szt

pieczywo mieszane 100 (GLU) filet z kurczaka, panierowany 100 (GLU, JAJ) ser topiony 50 (MLE)

parówka drobiowa 70 (GLU, SOJ, MLE, SEL, 

GOR)

ziemniaki 200 papryka 50

rzodkiewka 50 surówka z białej kapusty 100 masło 15 (MLE)

masło 15 (MLE) kompot owocowy 300, cukier 10 herbata czarna 300, cukier 10

kawa inka z mlekiem 300 (GLU, MLE), cukier 10

makaron na mleku 350 (GLU, JAJ, MLE) zupa zalewajka z ziemniakami 400 (GLU, MLE, 

SEL)

pieczywo mieszane 100 (GLU) jogurt owocowy 

100 (MLE)

pieczywo mieszane 100 (GLU) kaszotto z kaszą pęczak 200 z fasolką 

szparagową i warzywami 150 (GLU,MLE)

pasta rybna z jajkiem 80 (JAJ, RYB, GOR)

polędwica sopocka 40 (GLU, SOJ, MLE, GOR) ziemniaki 200 pomidor 50

ogórek kiszony 50 herbata czarna 300, cukier 10 masło 15 (MLE)

masło 15 (MLE) herbata czarna 300, cukier 10

kawa inka z mlekiem 300 (GLU, MLE), cukier 10

płatki żytnie na mleku 350 (GLU, MLE) zupa zacierkowa 400 (GLU, JAJ, MLE, SEL) pieczywo mieszane 100 (GLU) jabłko 1szt

pieczywo mieszane 100 (GLU) gołąbek odwracany 200 z sosem pomidorowym 

100 (GLU, JAJ)

ser żółty 50 (MLE)

szynka konserwowa 40 (GLU, SOJ, MLE, SEL, 

GOR)

ziemniaki 200 ogórek świeży 50

rzodkiewka 50 kompot owocowy 300, cukier 10 masło 15 (MLE)

masło 15 (MLE) herbata czarna 300, cukier 10

kawa inka z mlekiem 300 (GLU, MLE), cukier 10

płatki kukurydziane na mleku 350 (GLU, MLE) zupa kalafiorowa z makaronem 400 (GLU, MLE, 

SEL)

pieczywo mieszane 100 (GLU) sok warzywny 100

pieczywo mieszane 100 (GLU) kotlet schabowy 80 (GLU, JAJ) szynka delikatesowa 40  (GLU, SOJ, MLE, SEL, 

GOR)

pasta jajeczna 80 (JAJ, MLE) ziemniaki 200 pomidor 50

papryka 50 surówka z ogórka kiszonego 100 masło 15 (MLE)

masło 15 (MLE) herbata czarna 300, cukier 10 herbata czarna 300, cukier 10

kawa inka z mlekiem 300 (GLU, MLE), cukier 10

kasza jaglana na mleku 350 (MLE) zupa pieczarkowa z ziemniakami 400 (GLU, 

MLE, SEL)

pieczywo mieszane 100 (GLU) jabłko 150

pieczywo mieszane 100 (GLU) gulasz drobiowy 150 (GLU, MLE) ser biały twarogowy 90 (MLE)

kiełbasa szynkowa wyborna 40 (GLU, SOJ, MLE, 

GOR)

ryż 200 rzodkiewka 50

ogórek kiszony 50 surówka z pora, marchwi i jabłka 100 masło 15 (MLE)

masło 15 (MLE) kompot owocowy 300, cukier 10 herbata czarna 300, cukier 10

kawa inka z mlekiem 300 (GLU, MLE), cukier 10

płatki ryżowe na mleku 350 (MLE) zupa jarzynowa z zielonych warzyw 400 (GLU, 

MLE, SEL)

pieczywo mieszane 100 (GLU) sok owocowy 100

pieczywo mieszane 100 (GLU) ryba 100 z warzywami po grecku 150 (GLU, 

JAJ, RYB, MLE)

pasztet drobiowy 70 (GLU, JAJ, GOR)

polędwica sopocka 40  (GLU, SOJ, MLE, SEL, 

GOR)

ziemniaki 200 ogórek świeży 50

papryka 50 herbata czarna 300, cukier 10 masło 15 (MLE)

masło 15 (MLE) herbata czarna 300, cukier 10

kawa inka z mlekiem 300 (GLU, MLE), cukier 10
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ŚNIADANIE OBIAD KOLACJA
posiłek 

wieczorny

ryż na mleku 350 (MLE) zupa jarzynowa 400 (GLU, MLE, SEL) pieczywo białe 100 (GLU) jabłko 1szt

pieczywo białe 100 (GLU) pierś z kurczaka 80 w sosie koperkowym 100 

(GLU, MLE)

ser biały twarogowy 90 (MLE)

szynka drobiowa biała 40  (GLU, SOJ, MLE, 

SEL, GOR)

ziemniaki 200 pomidor b/s 50

mix sałat 20 jarzyny gotowane 150 masło 15 (MLE)

masło 15 (MLE) kompot owocowy 300, cukier 10 herbata czarna 300, cukier 10

kawa inka z mlekiem 300 (GLU, MLE), cukier 10

płatki kukurydziane na mleku 350 (GLU, MLE) zupa koperkowa z ziemniakami 400 (GLU, MLE, 

SEL)

pieczywo białe 100 (GLU) jogurt naturalny 

100 (MLE)
pieczywo białe 100 (GLU) kluski leniwe 250 z okrasą z masła (GLU, JAJ, 

MLE)

pasta z wędliny z jajkiem i warzywami 70 (GLU, 

JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR)

szynka delikatesowa 40  (GLU, SOJ, MLE, SEL, 

GOR)

surówka z marchwi i jabłka 100 sałata lodowa 20

pomidor b/s 50 herbata czarna 300, cukier 10 masło 15 (MLE)

masło 15 (MLE) herbata czarna 300, cukier 10

kawa inka z mlekiem 300 (GLU, MLE), cukier 10

płatki owsiane na mleku 350 (GLU, MLE) krupnik jaglany 400 (GLU, MLE, SEL) pieczywo białe 100 (GLU) kefir 100 (MLE)

pieczywo białe 100 (GLU) makaron 200 z sosem bolognese 150 (GLU, JAJ, 

MLE)

szynka drobiowa biała 40  (GLU, SOJ, MLE, 

SEL, GOR)

jajko gotowane 1szt (JAJ) jabłko 150 pomidor b/s 50

rukola 20 kompot owocowy 300, cukier 10 masło 15 (MLE)

masło 15 (MLE) herbata czarna 300, cukier 10

kawa inka z mlekiem 300 (GLU, MLE), cukier 10

kasza manna na mleku 350 (GLU, MLE) ryżanka z pomidorem 400 (MLE, SEL) pieczywo białe 100 (GLU) sok owocowy 100

pieczywo białe 100 (GLU) filet z ryby, gotowany 100 z sosem 

pietruszkowym 100 (GLU, RYB, MLE)

twarożek z ziołami 90 (MLE)

szynka delikatesowa 40  (GLU, SOJ, MLE, SEL, 

GOR)

ziemniaki 200 sałata 20

pomidor b/s 50 szpinak duszony 150 (MLE) masło 15 (MLE)

masło 15 (MLE) herbata czarna 300, cukier 10 herbata czarna 300, cukier 10

kawa inka z mlekiem 300 (GLU, MLE), cukier 10

płatki jaglane na mleku 350 (MLE) zupa ogórkowa (łatwostr.) z ryżem 400 (GLU, 

MLE, SEL)

pieczywo białe 100 (GLU) serek waniliowy 

1szt  (MLE)
pieczywo białe 100 (GLU) schab duszony 50 z sosem ziołowym 100 (GLU, 

MLE)

szynka drobiowa biała 40  (GLU, SOJ, MLE, 

SEL, GOR)

twarożek z koperkiem 90 (MLE) ziemniaki 200 pomidor b/s 50

mix sałat 20 marchew gotowana 150 masło 15 (MLE)

masło 15 (MLE) kompot owocowy 300, cukier 10 herbata czarna 300, cukier 10

kawa inka z mlekiem 300 (GLU, MLE), cukier 10

płatki jęczmienne na mleku 350 (GLU, MLE) rosół z makaronem 400 (GLU, JAJ, SEL) pieczywo białe 100 (GLU) banan 1szt

pieczywo białe 100 (GLU) filet z kurczaka 80 z sosem jarzynowym 100 

(MLE)

ser biały twarogowy 90 (MLE)

parówka drobiowa 70 (GLU, SOJ, MLE, SEL, 

GOR)

ziemniaki 200 sałata lodowa 20

pomidor b/s 50 cukinia gotowana 150 masło 15 (MLE)

masło 15 (MLE) kompot owocowy 300, cukier 10 herbata czarna 300, cukier 10

kawa inka z mlekiem 300 (GLU, MLE), cukier 10

makaron na mleku 350 (GLU, JAJ, MLE) zupa krem ziemniaczany 400 (GLU, MLE, SEL) pieczywo białe 100 (GLU) jogurt owocowy 

100 (MLE)pieczywo białe 100 (GLU) kaszotto z kaszą jęczmienną perłową 200 z 

fasolką szparagową i warzywami 150 (GLU, 

MLE)

pasta rybna z jajkiem 80 (JAJ, RYB, GOR)

szynka delikatesowa 40  (GLU, SOJ, MLE, SEL, 

GOR)

herbata czarna 300, cukier 10 pomidor b/s 50

rukola 20 masło 15 (MLE)

masło 15 (MLE) herbata czarna 300, cukier 10

kawa inka z mlekiem 300 (GLU, MLE), cukier 10

płatki żytnie na mleku 350 (GLU, MLE) zupa zacierkowa 400 (GLU, JAJ, MLE, SEL) pieczywo białe 100 (GLU) jabłko 1szt

pieczywo białe 100 (GLU) pulpet drobiowo-wieprzowy 80 w sosie 

pomidorowym 100 (GLU, MLE)

pasta twarogowa z koperkiem 90 (MLE)

szynka drobiowa biała 40  (GLU, SOJ, MLE, 

SEL, GOR)

ziemniaki 200 sałata 20

pomidor b/s 50 seler gotowany 150 masło 15 (MLE)

masło 15 (MLE) kompot owocowy 300, cukier 10 herbata czarna 300, cukier 10

kawa inka z mlekiem 300 (GLU, MLE), cukier 10

płatki kukurydziane na mleku 350 (GLU, MLE) zupa grysikowa 400 (GLU, SEL) pieczywo białe 100 (GLU) sok warzywny 100

pieczywo białe 100 (GLU) bitka wieprzowa 80 z sosem własnym 100 (GLU) szynka delikatesowa 40  (GLU, SOJ, MLE, SEL, 

GOR)

pasta jajeczna 80 (JAJ, MLE) ziemniaki 200 pomidor b/s 50

sałata lodowa 20 jarzyny gotowane 150 masło 15 (MLE)

masło 15 (MLE) herbata czarna 300, cukier 10 herbata czarna 300, cukier 10

kawa inka z mlekiem 300 (GLU, MLE), cukier 10

kasza jaglana na mleku 350 (MLE) zupa krem marchwiowo - ziemniaczany 400 

(GLU, MLE, SEL)

pieczywo białe 100 (GLU) jabłko 150

pieczywo białe 100 (GLU) gulasz drobiowy (łatwostarwny) 150 (GLU, MLE) ser biały twarogowy 90 (MLE)

szynka drobiowa biała 40  (GLU, SOJ, MLE, 

SEL, GOR)

ryż 200 rukola 20

pomidor b/s 50 cukinia duszona 150 masło 15 (MLE)

masło 15 (MLE) kompot owocowy 300, cukier 10 herbata czarna 300, cukier 10

kawa inka z mlekiem 300 (GLU, MLE), cukier 10

płatki ryżowe na mleku 350 (MLE) zupa jarzynowa z zielonych warzyw 400 (GLU, 

MLE, SEL)

pieczywo białe 100 (GLU) sok owocowy 100

pieczywo białe 100 (GLU) ryba 100 z warzywami po grecku 150 (GLU, 

JAJ, RYB, MLE)

pasztet drobiowy 70 (GLU, JAJ, GOR)

szynka delikatesowa 40  (GLU, SOJ, MLE, SEL, 

GOR)

ziemniaki 200 pomidor b/s 50

sałata 20 herbata czarna 300, cukier 10 masło 15 (MLE)

masło 15 (MLE) herbata czarna 300, cukier 10

kawa inka z mlekiem 300 (GLU, MLE), cukier 10

25.05 

sobota

21-31.05.2024 DIETA ŁATWOSTRAWNA

21.05 

wtorek

22.05 

środa

23.05 

czwartek

24.05 

piątek

31.05 

piątek

26.05 

niedziela

27.05 

poniedział

ek

28.05 

wtorek

29.05 

środa

30.05 

czwartek



 

 

 
ŚNIADANIE OBIAD KOLACJA

posiłek 

wieczorny

pieczywo mieszane 100 (GLU) kapuśniak 400 (GLU, SEL) pieczywo mieszane 100 (GLU) jabłko 1szt

szynka drobiowa biała 40  (GLU, SOJ, MLE, SEL, 

GOR)

pierś z kurczaka 80 w sosie koperkowym 100 

(GLU, MLE)

ser biały twarogowy 90 (MLE)

mix sałat 20 ziemniaki 200 pomidor 50

masło 15 (MLE) jarzyny gotowane 150 masło 15 (MLE)

kawa inka z mlekiem 300 (GLU, MLE) kompot owocowy 300 herbata czarna 300

II śniadanie: kisiel bez cukru 200 podwieczorek: pieczywo ciemne 30 (GLU), wędlina 

drobiowa 25, masło 7 (MLE), rzodkiewka 25 WW:1,9

pieczywo mieszane 100 (GLU) zupa soczewicowa 400 (GLU, MLE, SEL) pieczywo mieszane 100 (GLU) jogurt naturalny 

100 (MLE)

szynka delikatesowa 40  (GLU, SOJ, MLE, SEL, GOR) kluski leniwe 250 z okrasą z masła (GLU, JAJ, 

MLE)

pasta z wędliny z jajkiem i warzywami 70 (GLU, JAJ, 

SOJ, MLE, SEL, GOR)

ogórek świeży 50 surówka z marchwi i jabłka 100 sałata lodowa 20

masło 15 (MLE) herbata czarna 300 masło 15 (MLE)

kawa inka z mlekiem 300 (GLU, MLE) herbata czarna 300

II śniadanie: sok warzywny 100 podwieczorek: pieczywo ciemne 30 (GLU), wędlina 

drobiowa 25, masło 7 (MLE), pomidor 25 WW:1,9

pieczywo mieszane 100 (GLU) krupnik jaglany 400 (GLU, MLE, SEL) pieczywo mieszane 100 (GLU) jogurt owocowy 

100 (MLE)

jajko gotowane 1szt (JAJ) makaron pełnoziarn. 200 z sosem bolognese 150 

(GLU, JAJ, MLE)

szynka drobiowa biała 40  (GLU, SOJ, MLE, SEL, 

GOR)

ogórek kiszony 50 jabłko 150 rzodkiewka 50

masło 15 (MLE) kompot owocowy 300 masło 15 (MLE)

kawa inka z mlekiem 300 (GLU, MLE) herbata czarna 300

II śniadanie: sok owocowo-warzywny 100 podwieczorek: pieczywo ciemne 30 (GLU), wędlina 

drobiowa 25, masło 7 (MLE), papryka 25 WW:1,9

pieczywo mieszane 100 (GLU) barszcz czerwony 400 (GLU, MLE, SEL) pieczywo mieszane 100 (GLU) sok warzywny 100

szynka delikatesowa 40  (GLU, SOJ, MLE, SEL, GOR) filet z ryby, gotowany 100 z sosem 

pietruszkowym 100 (GLU, RYB, MLE)

twarożek ze szczypiorkiem 90 (MLE)

papryka 50 ziemniaki 200 ogórek świeży 50

masło 15 (MLE) surówka z kiszonej kapusty 100 masło 15 (MLE)

kawa inka z mlekiem 300 (GLU, MLE) herbata czarna 300 herbata czarna 300

II śniadanie: jabłko 1szt podwieczorek: pieczywo ciemne 30 (GLU), wędlina 

drobiowa 25, masło 7 (MLE), pomidor 25 WW:1,9

pieczywo mieszane 100 (GLU) zupa ogórkowa z ryżem 400 (GLU, MLE, SEL) pieczywo mieszane 100 (GLU) serek naturalny 

100 (MLE)

pasta z fasoli i warzyw 80 (MLE, SEL, GOR) schab duszony 50 z sosem ziołowym 100 (GLU, 

MLE)

szynka drobiowa biała 40  (GLU, SOJ, MLE, SEL, 

GOR)

mix sałat 20 ziemniaki 200 pomidor 50

masło 15 (MLE) surówka z warzyw mieszanych 100 masło 15 (MLE)

kawa inka z mlekiem 300 (GLU, MLE) kompot owocowy 300 herbata czarna 300

II śniadanie: wafle wieloziarniste 2 szt podwieczorek: pieczywo ciemne 30 (GLU), wędlina 

drobiowa 25, masło 7 (MLE), papryka 25 WW:1,9

pieczywo mieszane 100 (GLU) rosół z makaronem 400 (GLU, JAJ, SEL) pieczywo mieszane 100 (GLU) jabłko 150

parówka drobiowa 70 (GLU, SOJ, MLE, SEL, GOR) filet z kurczaka 80 z sosem jarzynowym 100 

(MLE)

ser biały twarogowy 90 (MLE)

rzodkiewka 50 ziemniaki 200 sałata lodowa 20

masło 15 (MLE) surówka z białej kapusty 100 masło 15 (MLE)

kawa inka z mlekiem 300 (GLU, MLE) kompot owocowy 300 herbata czarna 300

II śniadanie: galaretka owocowa bez cukru 200 podwieczorek: pieczywo ciemne 30 (GLU), wędlina 

drobiowa 25, masło 7 (MLE), papryka 25 WW:1,9

pieczywo mieszane 100 (GLU) zupa zalewajka z ziemniakami 400 (GLU, MLE, 

SEL)

pieczywo mieszane 100 (GLU) jogurt naturalny 

100 (MLE)

szynka delikatesowa 40  (GLU, SOJ, MLE, SEL, GOR) kaszotto z kaszą pęczak 200 z fasolką 

szparagową i warzywami 150 (GLU,MLE)

pasta rybna z jajkiem 80 (JAJ, RYB, GOR)

ogórek kiszony 50 herbata czarna 300 pomidor 50

masło 15 (MLE) masło 15 (MLE)

kawa inka z mlekiem 300 (GLU, MLE) herbata czarna 300

II śniadanie: jabłko 1 szt podwieczorek: pieczywo ciemne 30 (GLU), wędlina 

drobiowa 25, masło 7 (MLE), papryka 25 WW:1,9

pieczywo mieszane 100 (GLU) zupa zacierkowa 400 (GLU, JAJ, MLE, SEL) pieczywo mieszane 100 (GLU) jabłko 1szt

szynka drobiowa biała 40  (GLU, SOJ, MLE, SEL, 

GOR)

gołąbek odwracany 200 z sosem pomidorowym 

100 (GLU, JAJ)

pasta twarogowa z koperkiem 90 (MLE)

rzodkiewka 50 ziemniaki 200 sałata 20

masło 15 (MLE) seler gotowany 150 masło 15 (MLE)

kawa inka z mlekiem 300 (GLU, MLE) kompot owocowy 300 herbata czarna 300

II śniadanie: kisiel bez cukru 200 podwieczorek: pieczywo ciemne 30 (GLU), wędlina 

drobiowa 25, masło 7 (MLE), rzodkiewka 25 WW:1,9

pieczywo mieszane 100 (GLU) zupa kalafiorowa z makaronem 400 (GLU, MLE, 

SEL)

pieczywo mieszane 100 (GLU) sok warzywny 100

pasta jajeczna 80 (JAJ, MLE) bitka wieprzowa 80 z sosem własnym 100 (GLU) szynka delikatesowa 40  (GLU, SOJ, MLE, SEL, GOR)

papryka 50 ziemniaki 200 pomidor 50

masło 15 (MLE) surówka z ogórka kiszonego 100 masło 15 (MLE)

kawa inka z mlekiem 300 (GLU, MLE) herbata czarna 300 herbata czarna 300

II śniadanie: budyń śmietankowy bez cukru 200 (MLE) podwieczorek: pieczywo ciemne 30 (GLU), wędlina 

drobiowa 25, masło 7 (MLE), rzodkiewka 25 WW:1,9

pieczywo mieszane 100 (GLU) zupa pieczarkowa z ziemniakami 400 (GLU, 

MLE, SEL)

pieczywo mieszane 100 (GLU) jabłko 150

jajko gotowane 1szt (JAJ) gulasz drobiowy 150 (GLU, MLE) ser biały twarogowy 90 (MLE)

ogórek kiszony 50 ryż pełnoziarnisty 200 rzodkiewka 50

masło 15 (MLE) surówka z pora, marchwi i jabłka 100 masło 15 (MLE)

kawa inka z mlekiem 300 (GLU, MLE) kompot owocowy 300 herbata czarna 300

II śniadanie: koktajl owocowy z jogurtem bez cukru 100 

(MLE)

podwieczorek: pieczywo ciemne 30 (GLU), wędlina 

drobiowa 25, masło 7 (MLE), papryka 25 WW:1,9

pieczywo mieszane 100 (GLU) zupa jarzynowa z zielonych warzyw 400 (GLU, 

MLE, SEL)

pieczywo mieszane 100 (GLU) sok warzywny 100

szynka delikatesowa 40  (GLU, SOJ, MLE, SEL, GOR) ryba 100 z warzywami po grecku 150 (GLU, 

JAJ, RYB, MLE)

pasztet drobiowy 70 (GLU, JAJ, GOR)

papryka 50 ziemniaki 200 ogórek świeży 50

masło 15 (MLE) herbata czarna 300 masło 15 (MLE)

kawa inka z mlekiem 300 (GLU, MLE) herbata czarna 300

II śniadanie: jabłko 1szt podwieczorek: pieczywo ciemne 30 (GLU), wędlina 

drobiowa 25, masło 7 (MLE), pomidor 25 WW:1,9
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