ARION Med sp.zo.o.

CERTYFIKAT 2018/84

DIETA PODSTAWOWA 01-10.04.2024r.

SNIADANIE OBIAD KOLACJA Positek
wieczorny
01.04.2024r. ptatki owsiane na mleku 350 (GLU, MLE), | zupa ogérkowa z ryzem 400 (MLE, pieczywo mieszane 100 (GLU), jogurt owocowy
Poniedziatek pieczywo mieszane 100 (GLU), SEL) szynka wieprzowa 40 (MLE, SOJ, MLE, | 150 (MLE)
szynka delikatesowa 40 (JAJ, SOJ, MLE, | filet z kurczaka panierowany 100 (GLU, | SEL, GOR),
SEL, GOR), JAJ), satatka jarzynowa 150 (JAJ, MLE, SEL,
rzodkiewka 50, ziemniaki 200 GOR)
masto 15 (MLE), suréwka z biatej i czerwonej kapusty masto 15 (MLE)
kawa inka z mlekiem 300 (MLE), cukier 10 | 100, herbata czarna 300,
ciasto babka piaskowa 80 (GLU, JAJ, cukier 10
MLE),
herbata 300, cukier 10
02.04.2024r. ptatki kukurydziane na mleku 350 (GLU, barszcz czerwony 400 (MLE, SEL) pieczywo mieszane 100 (GLU), kefir 200 (MLE)
Wtorek MLE), gulasz wieprzowy 150 (GLU), poledwica sopocka 40 (MLE, SOJ, MLE,

pieczywo mieszane 100 (GLU),

ser zotty 50 (MLE),

papryka 50,

masto 15 (MLE),

kawa inka z mlekiem 300 (GLU, MLE),
cukier 10

kasza jeczmienna 200 (GLU)
suréwka z ogdrka kiszonego 100,
kompot owocowy 300, cukier 10

SEL, GOR),
pomidor 50

masto 15 (MLE)
herbata czarna 300,
cukier 10

03.04.2024r.

makaron zacierka na mleku 350 (GLU,
MLE),

zupa jarzynowa z ziemniakami 400
(MLE, SEL)

pieczywo mieszane 100 (GLU),
pasta rybna z gotowanymi warzywami 70

jabtko 1 szt 150

Sroda pieczywo mieszane 100 (GLU), makaron z okrasg ze stoniny 250 (GLU, | (RYB, SEL, GOR)

szynka drobiowa biata 40 (MLE, SOJ, MLE, SOJ, MLE, SEL, GOR), pomidor 50

MLE, SEL, GOR), suréwka z biatej kapusty 100, masto 15 (MLE)

ogoérek kiszony 50, herbata 300, cukier 10 herbata czarna 300,

masto 15 (MLE), cukier 10

kawa inka z mlekiem 300 (GLU, MLE),

cukier 10
04.04.2024r. kasza kukurydziana na mleku 350 (MLE), | ziemniaczana zalewajka 400 (GLU, pieczywo mieszane 100 (GLU), jabtko 1 szt
Czwartek pieczywo mieszane 100 (GLU), MLE, SEL) twarozek ze szczypiorkiem 90 (MLE)

poledwica sopocka 40 (MLE, SOJ, MLE, klops drobiowy 80 w sosie satata 20

SEL, GOR), pietruszkowym 100 (GLU, JAJ, MLE), masto 15 (MLE)

rzodkiewka 50, ryz 200 herbata czarna 300,

masto 15 (MLE), suréwka z marchwi i jabtka 100, cukier 10

kawa inka z mlekiem 300 (GLU, MLE), kompot owocowy 300, cukier 10

cukier 10
05.04.2024r. ptatki ryzowe na mleku 350 (MLE), zupa zacierkowa 400 (GLU, JAJ, MLE, | pieczywo mieszane 100 (GLU), herbatniki 5szt
Piqtek pieczywo mieszane 100 (GLU), SEL) ser topiony 50 (MLE) (GLU)

jajko gotowane 1 szt (JAJ) filet z ryby panierowany 100 (GLU, pomidor 50

ogorek $wiezy 50, RYB, JAJ), masto 15 (MLE)

masto 15 (MLE), ziemniaki 200 herbata czarna 300,

kawa inka z mlekiem 300 (GLU, MLE), suréwka z kiszonej kapusty 100, cukier 10

cukier 10 herbata czarna 300, cukier 10
06.04.2024r. ptatki zytnie na mleku 350 (GLU, MLE), zupa ryzanka z zielening 400 (MLE, pieczywo mieszane 100 (GLU), kefir 100 (MLE)
Sobota pieczywo mieszane 100 (GLU), SEL) ser biaty 90 (MLE)

szynka biata z indyka 40 (MLE, SOJ, MLE, | patka z kurczaka opiekana 100 pomidor 50

SEL, GOR), ziemniaki 200 masto 15 (MLE)

ogoérek kiszony 50, suréwka z warzyw mieszanych 100, herbata czarna 300,

masto 15 (MLE), kompot owocowy 300, cukier 10 cukier 10

kawa inka z mlekiem 300 (GLU, MLE),

cukier 10
07.04.2024r. kasza manna na mleku 350 (GLU, MLE), zupa pomidorowa z makaronem 400 pieczywo mieszane 100 (GLU), mus owocowy
Niedziela pieczywo mieszane 100 (GLU), (MLE, JAJ, SEL) pasztet pieczony 70 (GLU, SOJ, MLE, 1szt

paréwka wieprzowa 70 (MLE, SOJ, MLE, schab pieczony 50 w sosie SEL, GOR),

SEL, GOR), musztardowym 100 (GLU, GOR) satata 20

papryka 50, ziemniaki 200 masto 15 (MLE)

masto 15 (MLE), suréwka z ogoérka kiszonego 100, herbata czarna 300,

kawa inka z mlekiem 300 (GLU, MLE), kompot owocowy 300, cukier 10 cukier 10

cukier 10
08.04.2024r. ryz na mleku 350 (MLE), zupa krem z zielonych warzyw i pieczywo mieszane 100 (GLU), jabtko 150
Poniedziatek pieczywo mieszane 100 (GLU), ziemniakéw 400 (MLE, SEL) ser z6tty 50 (MLE)

szynka drobiowa biata 40 (JAJ, SOJ, MLE, | bitka wieprzowa 50 w sosie cebulowym | pomidor 50

SEL, GOR), 100 (GLU), masto 15 (MLE)

rzodkiewka 50, kasza jeczmienna 200 (GLU) herbata czarna 300,

masto 15 (MLE), jarzynka z burakéw na ciepto 150, cukier 10

kawa inka z mlekiem 300 (GLU, MLE), herbata czarna 300, cukier 10

cukier 10
09.04.2024r. makaron na mleku 350 (GLU, MLE), kapusniak 400 (GLU, SEL) pieczywo mieszane 100 (GLU), kefir 200 (MLE)
Witorek pieczywo mieszane 100 (GLU), kotlet mielony z migsa mieszanego 100 | szynka biata z indyka 40 (MLE, SOJ,

jajko gotowane 1szt (JAJ), (GLU, JAJ) z sosem pomidorowym 100 | MLE, SEL, GOR),

ogorek swiezy 50, ziemniaki 200 satata 20

masto 15 (MLE), suréwka z selera z jabtkiem 100 (MLE), | masto 15 (MLE)

kawa inka z mlekiem 300 (GLU, MLE), kompot owocowy 300, cukier 10 herbata czarna 300, cukier 10

cukier 10
10.04.2024r. ptatki owsiane na mleku 350 (GLU, MLE), | zupa fasolowa z ziemniakami 400 pieczywo mieszane 100 (GLU), sok warzywny 200
S$roda pieczywo mieszane 100 (GLU), (MLE, SEL) pasta rybna z jajkiem 70 (RYB, JAJ, (SEL)

poledwica sopocka 40 (JAJ, SOJ, MLE,
SEL, GOR),

rzodkiewka 50,

masto 15 (MLE),

kawa inka z mlekiem 300 (GLU, MLE),
cukier 10

ryz 200 z sosem mlecznym i musem
jabtkowym z cynamonem 150 (MLE)
herbata czarna 300, cukier 10

SEL, GOR)

ogoérek kiszony 50
masto 15 (MLE)
herbata czarna 300,
cukier 10
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ARION Med sp.zo.o.

CERTYFIKAT 2018/84

DIETA tATWOSTRAWNA 01-10.04.2024r.

SNIADANIE OBIAD KOLACJA Positek
wieczorny
01.04.2024r. ptatki owsiane na mleku 350 (GLU, zupa ogodrkowa z ryzem 400 (MLE, pieczywo biate 100 (GLU) jogurt owocowy 150
. . MLE), SEL) szynka wieprzowa 40 (MLE, SOJ, MLE, | (MLE)

Poniedziatek pieczywo biate 100 (GLU), filet z kurczaka 100 w sosie SEL, GOR),

szynka delikatesowa 40 (JAJ, SOJ, pietruszkowym 80 (GLU, JAJ, MLE), | satatka jarzynowa tatwostr 150 (JAJ,

MLE, SEL, GOR), ziemniaki 200 MLE, SEL, GOR)

satfata 20 jarzyny gotowane 150, masto 15 (MLE)

masto 15 (MLE), ciasto babka piaskowa 80 (GLU, JAJ, | herbata czarna 300,

kawa inka z mlekiem 300 (MLE), cukier | MLE), cukier 10

10 herbata 300, cukier 10
02.04.2024r. ptatki kukurydziane na mleku 350 barszcz czerwony 400 (MLE, SEL) pieczywo biate 100 (GLU) kefir 200 (MLE)
Wtorek (GLU, MLE), gulasz drobiowy 150 (GLU), poledwica sopocka 40 (MLE, SOJ,

pieczywo biate 100 (GLU), kasza jeczmienna 200 (GLU) MLE, SEL, GOR),

ser biaty 90 (MLE), szpinak 150, pomidor b/s 50

satfata 20 kompot owocowy 300, cukier 10 masto 15 (MLE)

masto 15 (MLE), herbata czarna 300,

kawa inka z mlekiem 300 ( GLU, MLE), cukier 10

cukier 10
03.04.2024r. makaron zacierka na mleku 350 (GLU, | zupa jarzynowa z ziemniakami 400 pieczywo biate 100 (GLU) mandarynka 1 szt
sroda MLE), (MLE, SEL) pasta rybna z gotowanymi warzywami

pieczywo biate 100 (GLU), makaron 200 z serem, jogurtem 50i | 70 (RYB, SEL, GOR)

szynka drobiowa biata 40 (MLE, SOJ, musem owocowym 100 (GLU, JAJ, pomidor b/s 50

MLE, SEL, GOR), MLE), masto 15 (MLE)

satata 20 herbata 300, cukier 10 herbata czarna 300,

masto 15 (MLE), cukier 10

kawa inka z mlekiem 300 (GLU, MLE),

cukier 10
04.04.2024r. kasza kukurydziana na mleku 350 zupa ziemniaczana 400 (GLU, MLE, | pieczywo biate 100 (GLU) jabtko 1 szt
Czwartek (MLE), SEL) twarozek z koperkiem 90 (MLE)

pieczywo biate 100 (GLU), klops drobiowy 80 w sosie safata 20

polgdwica sopocka 40 (MLE, SOJ, pietruszkowym 100 (GLU, JAJ, MLE), | masto 15 (MLE)

MLE, SEL, GOR), ryz 200 herbata czarna 300,

pomidor b/s 50 suréwka z marchwi i jabtka 100, cukier 10

masto 15 (MLE), kompot owocowy 300, cukier 10

kawa inka z mlekiem 300 (GLU, MLE),

cukier 10
05.04.2024r. ptatki ryzowe na mleku 350 (MLE), zupa zacierkowa 400 (GLU, JAJ, pieczywo biate 100 (GLU) herbatniki 5szt (GLU)
Piqtek pieczywo biate 100 (GLU), MLE, SEL) pasta twarogowa z ziotami 90 (MLE)

jajko gotowane 1 szt (JAJ) filet z ryby pieczony w ziotach 100 pomidor b/s 50

satata 20 (GLU, RYB, JAJ), masto 15 (MLE)

masto 15 (MLE), ziemniaki 200 herbata czarna 300,

kawa inka z mlekiem 300 (GLU, MLE), | fasolka szparagowa gotowana 150, cukier 10

cukier 10 herbata czarna 300, cukier 10
06.04.2024r. ptatki zytnie na mleku 350 (GLU, MLE), | zupa ryzanka z zielening 400 (MLE, | pieczywo biate 100 (GLU) kefir 100 (MLE)
Sobota pieczywo biate 100 (GLU), SEL) ser biaty 90 (MLE)

szynka biata z indyka 40 (MLE, SOJ, eskalopki z kurczaka 80 w sosie pomidor b/s 50

MLE, SEL, GOR), potrawkowym 100 (GLU, MLE) masto 15 (MLE)

satata 20 ziemniaki 200 herbata czarna 300,

masto 15 (MLE), jarzyny gotowane z jabtkiem 150 cukier 10

kawa inka z mlekiem 300 (GLU, MLE), | kompot owocowy 300, cukier 10

cukier 10
07.04.2024r. kasza manna na mleku 350 (GLU, zupa pomidorowa z makaronem 400 | pieczywo biate 100 (GLU) mus owocowy 1szt
Niedziela MLE), (MLE, JAJ, SEL) szynka delikatesowa 40 (GLU, SOJ,

pieczywo biate 100 (GLU), schab gotowany 50 w sosie MLE, SEL, GOR),

szynka drobiowa biata 40 (MLE, SOJ, jarzynowym 100 (GLU, MLE) satata 20

MLE, SEL, GOR), ziemniaki 200 masto 15 (MLE)

pomidor 50 cukinia duszona 150 herbata czarna 300,

masto 15 (MLE), kompot owocowy 300, cukier 10 cukier 10

kawa inka z mlekiem 300 (GLU, MLE),

cukier 10
08.04.2024r. ryz na mleku 350 (MLE), zupa krem z zielonych warzyw i pieczywo biate 100 (GLU) jabtko 150
Poniedziatek pieczywo biate 100 (GLU), ziemniakéw 400 (MLE, SEL) ser biaty 90 (MLE)

szynka drobiowa biata (JAJ, SOJ, MLE, | filet z kurczaka 80 w sosie pomidor b/s 50

SEL, GOR), koperkowym 100 (MLE), masto 15 (MLE)

satata 20 kasza jeczmienna 200 (GLU) herbata czarna 300,

masto 15 (MLE), marchew gotowana 150, cukier 10

kawa inka z mlekiem 300 (MLE), cukier | herbata czarna 300, cukier 10

10
09.04.2024r. makaron na mleku 350 (GLU, MLE), zupa grysikowa 400 (GLU) pieczywo biate 100 (GLU) kefir 200 (MLE)
Wtorek pieczywo biate 100 (GLU), kotlet mielony z migsa mieszanego szynka biata z indyka 40 (MLE, SOJ,

jajko gotowane 1szt (JAJ), 100 (GLU, JAJ) z sosem MLE, SEL, GOR),

safata 20 pomidorowym 100 satata 20

masto 15 (MLE), ziemniaki 200 masto 15 (MLE)

kawa inka z mlekiem 300 ( GLU, MLE), | seler gotowany z jabtkiem 150, herbata czarna 300,

cukier 10 kompot owocowy 300, cukier 10 cukier 10
10.04.2024r. ptatki owsiane na mleku 350 (GLU, zupa marchewkowa 400 (MLE, SEL) | pieczywo biate 100 (GLU) sok warzywny 200
Sroda MLE), ryz 200 z sosem mlecznym i musem | pasta rybna z jajkiem 70 (RYB, JAJ, (SEL)

pieczywo biate 100 (GLU), jabtkowym 150 (MLE) SEL, GOR)

poledwica sopocka 40 (JAJ, SOJ, MLE, | herbata czarna 300, cukier 10 satata 20

SEL, GOR),

pomidor b/s 50,

masto 15 (MLE),

kawa inka z mlekiem 300 (GLU, MLE),
cukier 10

masto 15 (MLE)
herbata czarna 300,
cukier 10
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ARION Med sp.zo.o.

CERTYFIKAT 2018/84

DIETA CUKRZYCOWA 01-10.04.2024r.

SNIADANIE OBIAD KOLACJA Positek
wieczorny
01.04.2024r. pieczywo mieszane 100 (GLU), zupa ogodrkowa z ryzem 400 (MLE, pieczywo_mieszane 100 (GLU) jogurt naturalny 150
Poniedziatek szynka delikatesowa 40 (JAJ, SOJ, SEL) szynka wieprzowa 40 (MLE, SOJ, (MLE)
MLE, SEL, GOR), filet z kurczaka 80 w sosie MLE, SEL, GOR),
rzodkiewka 50 pietruszkowym 100 (GLU, JAJ, MLE), | satatka jarzynowa tatwostr (JAJ, MLE,
masto 15 (MLE), ziemniaki 200, SEL, GOR)
kawa inka z mlekiem 300 (MLE), suréwka z biatej i czerwonej kapusty masto 15 (MLE)
Il $niadanie: sok wielowarzywny 100, herbata czarna 300,
(SEL) 200ml 0,9 WW ciasto drozdzowe 80 (GLU, JAJ, MLE), | podwieczorek: kromka pieczywa
herbata 300 ciemnego (GLU), masto 7 (MLE),
wedlina dr. 25, pomidor 50 1,9 WW
02.04.2024r. pieczywo mieszane 100 (GLU), barszcz czerwony 400 (MLE, SEL) pieczywo mieszane 100 (GLU) kefir 200 (MLE)
Witorek ser biaty 90 (MLE), gulasz drobiowy 150 (GLU), poledwica sopocka 40 (MLE, SOJ,
papryka 50 kasza jeczmienna peczak 200 (GLU) MLE, SEL, GOR),
masto 15 (MLE), suréwka z ogdrka kiszonego 100 pomidor b/s 50
kawa inka z mlekiem 300 (GLU, MLE), | kompot owocowy 300 masto 15 (MLE)
Il $niadanie: jabtko 150, 1,5 WW herbata czarna 300,
podwieczorek: kromka pieczywa
ciemnego (GLU), masto 7 (MLE),
wedlina dr. 25, papryka 50 1,5 WW
03.04.2024r. pieczywo mileszang 100 (GLU), zupa jarzynowa z ziemniakami 400 pieczywo mieszane 100 ((_SLU) . mandarynka 1 szt
Sroda szynka drobiowa biata 40 (MLE, SOJ, (MLE, SEL) pasta rybna z gotowanymi warzywami
MLE, SEL, GOR), makaron 200 z serem, jogurtem 50 i 70 (RYB, SEL, GOR)
ogoérek kisz 20 musem owocowym bez cukru 100 pomidor 50
masto 15 (MLE), (GLU, JAJ, MLE), masto 15 (MLE)
kawa inka z mlekiem 300 (GLU, MLE), | herbata 300 herbata czarna 300,
Il $niadanie: sok pomidorowy 200, podwieczorek: kromka pieczywa
WW:0,4 ciemnego (GLU), masto 7 (MLE),
wedlina dr. 25, ogorek kiszony 50 1,5
Ww
04.04.2024r. pieczywo mieszane 100 (GLU), zupa ziemniaczana 400 (GLU, MLE, pieczywo mieszane 100 (GLU) jabtko 1 szt
Czwartek poledwica sopocka 40 (MLE, SOJ, SEL) ) ) twarozek z koperkiem 90 (MLE)
MLE, SEL, GOR), klops drobiowy 80 w sosie satata 20
rzodkiewka 50 pietruszkowym 100 (GLU, JAJ, MLE), | masto 15 (MLE)
masto 15 (MLE), ryz 200 herbata czarna 300,
kawa inka z mlekiem 300 (GLU, MLE), | suréwka z marchwi i jabtka 100, podwieczorek: kromka pieczywa
Il $niadanie: wafle ryzowe 2 szt WW: | kompot owocowy 300 ciemnego (GLU), masto 7 (MLE),
15 szynka z indyka 25, papryka 50 1,5
ww
05.04.2024r. pifeczywo mieszane 100 (GLU), zupa zacierkowa 400 (GLU, JAJ, MLE, | pieczywo mieszane :lLOO (QLU) herbatniki 5szt (GLU)
Piqtek jajko gotowane 1 szt (JAJ) SEL) pasta twarogowa z ziotami 90 (MLE)
ogorek $wiezy 50 filet z ryby pieczony w ziotach 100 pomidor b/s 50
masto 15 (MLE), (GLU, RYB, JAJ), masto 15 (MLE)
kawa inka z mlekiem 300 (GLU, MLE), | ziemniaki 200 herbata czarna 300,
Il $niadanie: jogurt naturalny 100 suréwka z kiszonej kapusty 100, podwieczorek: kromka pieczywa
(MLE) WW:0,6 herbata czarna 300 ciemnego (GLU), masto 7 (MLE),
szynka delikates. 25, ogérek kiszony
50 1,5 WW
06.04.2024r. pieczywo mieszane 100 (GLU), zupa ryzanka z zielening 400 (MLE, pieczywo mieszane 100 (GLU) kefir 100 (MLE)
Sobota szynka biata z indyka 40 (MLE, SOJ, SEL) ser biaty 90 (MLE)
MLE, SEL, GOR), eskalopki z kurczaka 80 w sosie pomidor b/s 50
ogorek kiszony 50 potrawkowym 100 (GLU, MLE) masto 15 (MLE)
masto 15 (MLE), ziemniaki 200 herbata czarna 300,
kawa inka z mlekiem 300 (GLU, MLE), | suréwka z warzyw mieszanych 100, podwieczorek: kromka pieczywa
Il $niadanie: jabtko 150 WW:1,5 kompot owocowy 300 ciemnego (GLU), masto 7 (MLE),
wedlina drobiowa 25, papryka 50 1,5
ww
07.04.2024r. pieczywo mifeszang 100 (GLU), zupa pomidorowa z makaronem 400 | pieczywo mieszane 100 (GLU) mus owocowy 1szt
Niedziela szynka drobiowa biata 40 (MLE, SOJ, (MLE, JAJ, SEL) szynka delikatesowa 40 (GLU, MLE,
MLE, SEL, GOR), schab gotowany 50 w sosie S0J, SEL, GOR),
pomidor 50 jarzynowym 100 (GLU, MLE) satata 20
masto 15 (MLE), ziemniaki 200 masto 15 (MLE)
kawa inka z mlekiem 300 (GLU, MLE), | suréwka z ogérka kiszonego 100 herbata czarna 300,
Il $niadanie: galaretka owocowa bez | kompot owocowy 300 podwieczorek: kromka pieczywa
cukru 200 WW: 0,5 ciemnego (GLU), masto 7 (MLE),
szynka delikatesowa 25, ogorek sw
50 1,5 WW
08.04.2024r. pieczywo mieszane 100 (GLU), zupa krem z zielonych warzyw i pieczywo mieszane 100 (GLU) jabtko 150
Poniedziatek szynka drobiowa biata (JAJ, SOJ, MLE, z_|emn|akow 400 (MLE, S_EL) ser t_)la’(y 90 (MLE)
SEL, GOR), filet z kurczaka 80 w sosie pomidor b/s 50
rzodkiewka 50 koperkowym 100 (MLE), masto 15 (MLE)
masto 15 (MLE), kasza jeczmienna 200 (GLU) herbata czarna 300,
kawa inka z mlekiem 300 (GLU, MLE) suréwka z marchewki z jabtkiem 100, | podwieczorek: kromka pieczywa
Il $niadanie: jogurt naturalny 100 herbata czarna 300 ciemnego (GLU), masto 7 (MLE),
(MLE) WW:0,6 szynka delikates. 25, papryka 50 1,9
ww
09.04.2024r. pieczywo mieszane 100 (GLU), kapusniak 400 (GLU, SEL) pieczywo mieszane 100 (GLU) kefir 200 (MLE)
Witorek jajko gotowane 1szt (JAJ), kotlet mielony z migsa mieszanego szynka biata z indyka 40 (MLE, SOJ,

ogorek $wiezy 50,

masto 15 (MLE),

kawa inka z mlekiem 300 (GLU, MLE),
Il $niadanie: jabtko 150, 1,5 WW

100 (GLU, JAJ) z sosem
pomidorowym 100

ziemniaki 200

suréwka z selera z jabtkiem 100
(MLE),

kompot owocowy 300

MLE, SEL, GOR),

satata 20

masto 15 (MLE)

herbata czarna 300,

podwieczorek: kromka pieczywa
ciemnego (GLU), masto 7 (MLE),
wedlina dr. 25, papryka 50 1,5 WW
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10.04.2024r.
Sroda

ARION Med sp.zo.o.

CERTYFIKAT 2018/84

pieczywo mieszane 100 (GLU),
poledwica sopocka 40 (JAJ, SOJ, MLE,
SEL, GOR),

pomidor 50,

masto 15 (MLE),

kawa inka z mlekiem 300 (GLU, MLE),
Il $niadanie: wafle ryzowe 2 szt
WW:1,5

zupa fasolowa z ziemniakami 400
(MLE, SEL)

ryz 200 z sosem mlecznym i musem
jabtkowym z cynamonem 150 (MLE)
herbata czarna 300

pieczywo mieszane 100 (GLU)
pasta rybna z jajkiem 70 (RYB, JAJ,
SEL, GOR)

ogorek kiszony 50

masto 15 (MLE)

herbata czarna 300,

podwieczorek: kromka pieczywa
ciemnego (GLU), masto 7 (MLE),
wedlina dr. 25, papryka 50 1,5 WW

sok warzywny 200
(SEL)
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