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Dieta podstawowa 21-31.03.2024

SNIADANIE OBIAD KOLACJA Positek wieczorny
21 .03.2024 Ptatki kukurydziane na mleku 350 Zupa Pomidorowa z makaronem 400 Pieczywo mieszane 100 (GLU.), Jabtko 1 szt
(ML), (SE, GLU), masto 15 (ML.),
Czwa rtek pieczywo mieszane 100 (GLU.), Kotlet mielony smazony 100 | Twarozek z koperkiem 90 (ML)
Szynka delikatesowa 40 (GLU,JA,ML), Rzodkiewka 50,
(JA,SO,GLU,ML,SE,GO), Ziemniaki 200, herbata czarna 300,
Satata 50, Buraczki gotowane 150 cukier 10
masto 15 (ML.), Kompot 300,
kawa inka z mlekiem 300 (ML.), cukier 10
cukier 10
22.03.2024 Kasza manna na mleku 350 (GLU., | Zupa pieczarkowa z makaronem 400 | Pieczywo mieszane 100 (GLU.) Biszkopty 5 szt (GLU, JA)
. ML.), (ML, SEL, GLU, JA), masto 15 (ML.),
qutek pieczywo mieszane 100 (GLU.), Kaszotto ~ warzywne (z  fasolkg | Ser z6tty 50 (ML)
Jajko gotowane 1 szt szparagowg) 200/150 (GLU, JA, ML) satata 20
papryka 50, Jabtko herbata czarna 300,
masto 15(ML.), Kompot owocowy 300, cukier 10
kawa inka z mlekiem 300 (ML.), cukier 10
cukier 10
23.03.2024 Zacierka na mleku 350 (ML.), Krem z biatych warzyw 400 (ML, SEL,) Pieczywo mieszane 100 (GLU.) Kefir 100ml (ML)
pieczywo mieszane 100 (GLU.), Klops w sosie koperkowym 80/100 (SEL, | masto 15 (ML.),
Sobota Szynka biata z indykad0 (JA., ML, | GOR) Poledwica sopocka 40 (JA., ML., SO, SEL.,
SO, SEL., GLU., GOR), Ziemniaki 200, GLU., GOR),
rzodkiewka 50 Suréwka z marchewki i jabtka 100, Szpinak 20
masto 15 (ML.), Kompot owocowy 300, herbata czarna 300,
kawa inka z mlekiem 300 cukier 10 cukier 10
(ML.),cukier 10
24.03.2024 Ptatki jaglane na mleku 350 (ML), Rosét z makaronem 400 (SE, GLU, JA), Pieczywo mieszane 100 (GLU.), Jogu rt naturalny 100
Pieczywo mieszane 100 (GLU.), Udko dr. gotowane 150 w sosie 100 masto 15 (ML.),
Niedziela Paréwka na ciepto 70 (JA, SO, GLU, | Ziemniaki 200, Szynka drobiowa biata 40 | (ML)
ML, SE, GO) Ogoérek kwaszony 100, (JA,SO,GLU,ML,SE,GO)
ogorek 50, Kompot owocowy 300, pomidor 50,
masto 15 (ML.), cukier 10 herbata czarna 300,
kawa inka z mlekiem 300 (ML.), cukier 10
cukier 10
25.03.2024 Ptatki owsiane na mleku 350 (GLU., Zupa zacierkowa 400 (ML, SEL, GLU) Pieczywo mieszane 100 (GLU.) Herbatniki 5szt (GLU)
ML.), Kasza jeczmienna 200 (GLU) masto 15 (ML.),
Poniedziate pieczywo mieszane 100 (GLU.), Schab gotowany w sosie 100/150 (GLU, | Ser topiony 50 (ML)
Poledwica sopocka40 (JA, SO, ML., SO, SEL, ML) Ogorek kwaszony 50,
k SEL., GOR.), Suréwka z biatej kapusty 100 herbata czarna 300,
Pomidor 50 Kompot owocowy 300, cukier 10
masto 15(ML.), cukier 10
kawa inka z mlekiem 300 (ML.),
cukier 10
26.03.2024 Ptatki ryzowe na mleku 350 (ML), Zupa brokutowa 400 (SE, ML), Pieczywo mieszane 100 (GLU.) Jabtko 1 szt
pieczywo mieszane 100 (GLU.), Makaron 200 z kapustg kiszong i masto 15 (ML.),
Wtorek Szynka biata zindyka 40 (JA, SO, ML, | kietbasa 150 (GLU, JA) Poledwica sopocka 40 (JA, SO, ML, SE,
SE, GOR), herbata 300, GOR),
Satata 20, cukier 10 Pomidor 50
masto 15 (ML.), herbata czarna 300,
kawa inka z mlekiem 300 (ML.), cukier 10
cukier 10
Makaron na mleku 350 (ML, GLU), Zupa kalafiorowa z koprem 400 Pieczywo mieszane 100 (GLU.), 5
2,7'03'2024 pieczywo mieszane 100 (GLU.), (SE,ML,GLU,JA), masto 15 (ML.), Watle ryzowe 3szt
Sroda szynka drobiowa biata 40 (JA., ML., SO, Ryz 200 z jabtkiem i cynamonem 100 twarozek ze stonecznikiem 90 ( ML.),
SEL., GLU., GOR), kompot owocowy 300, Satata 20
rzodkiewka 50, cukier 10 herbata czarna 300,
masto 15 (ML.), cukier 10
kawa inka z mlekiem 300 (ML.), cukier
10
28.03.2024 Ptatki zytnie na mleku 350 (ML, | Fasolowa 400 (SEL. ML, ), Pieczywo mieszane 100 (GLU.), Jogurt naturalny 100 (ML)
GLU), Spaghetti 200 bolognese 150 ( SEL, | Masto 15 (ML.),
Czwartek pieczywo mieszane 100 (GLU.), GLU, JA) Pasta rybna 70 (RYB, SEL, GOR)
Ser z6tty 50 .(ML., SO, SEL.), jabtko rzodkiewka 50,
Papryka 50, herbata 300, herbata czarna 300,
masto 15 (ML.), cukier 10 cukier 10
kawa inka z mlekiem 300 (ML.),
cukier 10
29.03.2024 Kasza jeczmienna na mleku 350 (ML, Zupa z soczewicy 400 (GLU, SEL. ML), Pieczywo mieszane 100 (GLU.), Kisiel
GLU), Kopytka 250 z jogurtem 50 (GLU, JA, ML) Masto 15 (ML.),
Piatek pieczywo mieszane 100 (GLU.), Mandarynka Twarozek ze szczypiorkiem 90 (ML)
Jajko gotowane 1 szt (JA) herbata 300, Pomidor 50
Satata 20, cukier 10 herbata czarna 300,
masto 15 (ML.), cukier 10
kawa inka z mlekiem 300 (ML.), cukier
10
30.03.2024 Zacierka na mleku 350 (ML, GLU), Zupa marchewkowa 400 (JA, GLU, SEL.), Pieczywo mieszane 100 (GLU.), Biszkopty 5szt (GLU, JA)
pieczywo mieszane 100 (GLU.), Ryba filet smazony 80 (JA, RY, GLU) masto 15 (ML.),
Sobota Szynka biata z indyka 40 (JA., ML, SO, | Ziemniaki 200 Twarozek z szczypiorkiem 90 (ML)
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SEL., GLU., GO),

Papryka 50,

masto 15 (ML.),

kawa inka z mlekiem 300 (ML.),
cukier 10

Suréwka z kapusty kiszonej 100
herbata 300,
cukier 10

Rzodkiewka 50,
herbata czarna 300,
cukier 10

31.03.2024
Niedziela

Ptatki jaglane na mleku 350
(ML,GLU)

Pieczywo mieszane 100 (GLU)
Masto 15 (ML)

Paréwka drobiowa 70 (JA., ML, SO,
SEL., GLU., GOR)

Pomidor 50

Kawa inka z mlekiem 300 (ML,GLU)
cukier 10

Zurek 400 (GLU, ML., SE),

Biata kietbasa 1szt (GLU, ML, SO, SEL,
GOR)

Ziemniaki 200

Buraczki gotowane 150

Kompot owocowy 300,

Cukier 10

Ciasto drozdzowe 80 (GLU, JA, ML)

Pieczywo mieszane 100 (GLU.)

masto 15 (ML.),

Pasztet pieczony 70 (GLU, JA, ML, SEL,
GOR)

ogorek 50,

herbata czarna 300,

cukier 10

Mus owocowy 1 szt.
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Dieta lekkostrawna 21-31.03.2024

SNIADANIE OBIAD KOLACJA Positek wieczorny
21.03.2024 Ptatki kukurydziane na mleku 350 | ZupaPomidorowaz makaronem 400 Pieczywo biate 100 (GLU.), Jabtko pieczone 1 szt
(ML), (SE, GLU), masto 15 (ML.),
Czwartek pieczywo biate 100 (GLU.), Kotlet mielony pieczony 100 | Twarozek z koperkiem 90 (ML)
Szynka delikatesowa 40 | (GLU,JA,ML), Satata 20,
(JA,SO,GLU,ML,SE,GO), Ziemniaki 200, herbata czarna 300,
Satata b/s 50, Buraczki gotowane 150 cukier 10
masto 15 (ML.), Kompot 300,
kawa inka z mlekiem 300 (ML.), cukier 10
cukier 10
22.03.2024 Kasza manna na mleku 350 (GLU., | Zupa jarzynowa 400, (SEL, ML) Pieczywo biate 100 (GLU.) Biszkopty 5 szt (GLU, JA)
. ML.), Kaszotto warzywne 200/150 (GLU, JA, masto 15 (ML.),
Piatek pieczywo biate 100 (GLU.), ML) Ser biaty 90 (ML)
Jajko gotowane 1 szt Jabtko pieczone satata 20
Pomidor b/s 50, Kompot owocowy 300, herbata czarna 300,
masto 15(ML.), cukier 10 cukier 10
kawa inka z mlekiem 300 (ML.),
cukier 10
23.03.2024 Zacierka na mleku 350 (ML.), Krem z biatych warzyw 400 (ML, SEL,) Pieczywo biate 100 (GLU.) Kefir 100ml (ML)
pieczywo biate 100 (GLU.), Klops w sosie koperkowym 80/100 | masto 15 (ML.),
Sobota Szynka biata z indykad0 (JA., ML, | (SEL, GOR) Poledwica sopocka 40 (JA., ML,
SO, SEL., GLU., GOR), Ziemniaki 200, SO, SEL., GLU., GOR),
Satata 20 Marchewka gotowana 150, Szpinak 20
masto 15 (ML.), Kompot owocowy 300, herbata czarna 300,
kawa inka z mlekiem 300 | cukier 10 cukier 10
(ML.),cukier 10
24.03.2024 Ptatki jaglane na mleku 350 (ML), Rosé6t z makaronem 400 (SE, GLU, Pieczywo biate 100 (GLU.), Jogurt naturalny 100 (ML)
Pieczywo biate 100 (GLU.), JA), masto 15 (ML.),
Niedziela Szynka delikatesowa 40 | Udko dr. gotowane 150 w sosie 100 Szynka drobiowa biata 40
(JA,SO,GLU,ML,SE,GO), Ziemniaki 200, (JA,SO,GLU,ML,SE,GO)
Satata 20, Mix warzyw gotowanych 150, pomidor b/s 50,
masto 15 (ML.), Kompot owocowy 300, herbata czarna 300,
kawa inka z mlekiem 300 (ML.), cukier 10 cukier 10
cukier 10
25.03.2024 Ptatki owsiane na mleku 350 | Zupa zacierkowa 400 (ML, SEL, GLU) Pieczywo biate 100 (GLU.) Herbatniki 5szt (GLU)
(GLU., ML.), Kasza jeczmienna 200 (GLU) masto 15 (ML.),
Poniedziate pieczywo biate 100 (GLU.), Gulasz drobiowo-jarzynowy 150 | Ser biaty 90 (ML)
k Polgdwica sopockad0 (JA, SO, | (GLU, SO, SEL, ML) Satata 20,
ML., SEL., GOR.), Kompot owocowy 300, herbata czarna 300,
Pomidor b/s 50 cukier 10 cukier 10
masto 15(ML.),
kawa inka z mlekiem 300 (ML.),
cukier 10
26.03.2024 Ptatki ryzowe na mleku 350 (ML), Zupa z cukinig 400 (SE, ML), Pieczywo biate 100 (GLU.), Jabtko pieczone 1 szt
pieczywo biate 100 (GLU.), Makaron 200 z sosem stodko- masto 15 (ML.),
Wtorek Szynka biata z indyka 40 (JA, SO, | kwasnym z kurczakiem 150 (GLU, JA, | Poledwica sopocka 40 (JA, SO,
ML, SE, GOR), SEL) ML, SE, GOR),
Satata 20, herbata 300, Pomidor b/s 50
masto 15 (ML.), cukier 10 herbata czarna 300,
kawa inka z mlekiem 300 (ML.), cukier 10
cukier 10
27.03.2024 Makaron na mleku 350 (ML, GLU), Zupa ziemniaczana 400 | Pieczywo biate 100 (GLU.), Wafle ryzowe 3szt
L, pieczywo biate 100 (GLU.), (SE,ML,GLU,JA), masto 15 (ML.),
Sroda szynka drobiowa biata 40 (JA., ML., | Ryz 200 z jabtkiem i cynamonem 100 twarozek $mietankow (ML.,),
SO, SEL., GLU., GOR), kompot owocowy 300, Satata 20
Safata 20, cukier 10 herbata czarna 300,
masto 15 (ML.), cukier 10
kawa inka z mlekiem 300 (ML.),
cukier 10
28.03.2024 Pfatki zytnie na mleku 350 (ML, | Zupa dyniowa 400 (SEL. ML, ), Pieczywo biate 100 (GLU.), Jogurt naturalny 100 (ML)
GLU), Spaghetti 200 bolognese 150 ( SEL, Masto 15 (ML.),
Czwartek pieczywo biate 100 (GLU.), GLU, JA) Pasta rybna 70 (RYB, SEL, GOR)
Twarozek 90 (Ml) jabtko pieczone Safata 20,
Pomidor b/s 50, herbata 300, herbata czarna 300,
masto 15 (ML.), cukier 10 cukier 10
kawa inka z mlekiem 300 (ML.),
cukier 10
29.03.2024 Kasza jeczmienna na mleku 350 | Zupa koperkowa 400 (SEL. ML), Pieczywo biate 100 (GLU.), Kisiel
. (ML, GLU), Kopytka 250 z jogurtem 50 (GLU, JA, Masto 15 (ML.),
Platek pieczywo biate 100 (GLU.), ML) Twarozek z koperkiem 90 (ML)

Jajko gotowane 1 szt (JA)

Satata 20,

masto 15 (ML.),

kawa inka z mlekiem 300 (ML.),
cukier 10

Mandarynka
herbata 300,
cukier 10

Pomidor b/s 50,
herbata czarna 300,
cukier 10
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30.03.2024 Zacierka na mleku 350 (ML), Zupa marchewkowa 400 (JA, GLU, | Pieczywo biate 100 (GLU.), Biszkopty 5szt (GLU, JA)
pieczywo biate 100 (GLU.), SEL.), masto 15 (ML.),
Sobota Szynka biata z indyka 40 (JA., ML., | Ryba filet pieczony w ziotach 80 (JA,RY, | Twarozek z koperkiem 90 (ML)
SO, SEL., GLU., GO), GLU) Pomidor b/s 50
Satata 20, Ziemniaki 200 herbata czarna 300,
masto 15 (ML.), Suréwka z pomidora z koperkiem 100 cukier 10
kawa inka z mlekiem 300 (ML.), herbata 300, cukier 10
cukier 10
31.03.2024 Ptatki jaglane na mleku 350 | Zupa grysikowa z natkg 400 (GLU, Pieczywo biate 100 (GLU.) Mus owocowy 1 szt.
(ML,GLU) ML., SE), masto 15 (ML.),
Niedziela Pieczywo biate 100 (GLU) Udko dr. w sosie 150/150 (GLU, ML, | Poledwica sopocka 40 (JA., ML.,
Masto 15 (ML) SO, SEL, GOR) SO, SEL., GLU., GOR)
Szynka biata z indyka 40 (JA., ML., | Ziemniaki 200 Satata 20,
SO, SEL., GLU., GOR) Mix warzyw gotowanych 150 herbata czarna 300,
pomidor b/s 50 Kompot owocowy 300, cukier 10
Kawa inka z mlekiem 300 | Cukier10
(ML,GLU) Ciasto drozdzowe 80 (GLU, JA, ML)
cukier 10
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A Spotka z 0.0

Dieta cukrzycowa 21-31.03.2024

SNIADANIE OBIAD KOLACJA Positek
wieczorny
21.03.2024 pieczywo mieszane 100 (GLU.), Zupa Pomidorowa z makaronem 400 Pieczywo mieszane100 (GLU.), Jabtko 1 szt
Szynka delikatesowa 40 | (SE, GLU), masto 15 (ML.),
CZWG rtek (JA,SO,GLU,ML,SE,GO), Kotlet mielony smazony 100 | Twarozek z koperkiem 90 (ML)
Satata b/s 50, (GLU,JA,ML), Rzodkiewka 20,
masto 15 (ML.), Ziemniaki 200, herbata czarna 300,
kawa inka z mlekiem 300 (ML.), Buraczki gotowane 150 Podwieczorek: Kromka pieczywa
cukier 10 Kompot 300, ciemnego (GLU), masto 7 (ML),
Il $niadanie: kisiel niskostodzony szynka dr. 25, Satata 50 1,22WW
200 TWW
22.03.2024 pieczywo mieszane 100 (GLU.), Zupa pieczarkowa z makaronem 400 | Pieczywo mieszane 100 (GLU.) Biszkopty 5 szt (GLU, JA)
. Jajko gotowane 1 szt (ML., SEL, GLU, JA), masto 15 (ML.),
qutek papryka 50, Kaszotto  warzywne (z fasolkg | Ser 26ty 50 (ML)
masto 15(ML.), szparagowg) 200/150 (GLU, JA, ML) safata 20
kawa inka z mlekiem 300 (ML.), Jabtko herbata czarna 300,
Il $niadanie: galaretka Kompot owocowy 300, Podwieczorek: Kromka chleba
niskostodzona 200 ciemnego (GLU), masto 7 (ML), ser
biaty 25 (ML), pomidor 50 1,43 WW
23.03.2024 pieczywo mieszane 100 (GLU.), Krem z biatych warzyw 400 (ML, SEL,) Pieczywo mieszane 100 (GLU.) Kefir 100ml (ML)
Szynka biata z indyka40 (JA., ML., SO, | Klops w sosie koperkowym 80/100 | masto 15 (ML.),
Sobota SEL., GLU., GOR), (SEL, GOR) Poledwica sopocka 40 (JA., ML, SO, SEL.,
rzodkiewka 50 Ziemniaki 200, GLU., GOR),
masto 15 (ML.), Suréwka z marchewcki i jabtka 100, Szpinak 20
kawa inka z mlekiem 300 (ML.), Kompot owocowy 300, herbata czarna 300,
Il $niadanie: jabtko 1,27 WW Podwieczorek: Kromka pieczywa
ciemnego (GLU), masto 7 (ML),
wedlina dr 25, pomidor 50 1,4 WW
24.03.2024 Pieczywo mieszane 100 (GLU.), Rosét z makaronem 400 (SE, GLU, Pieczywo mieszane 100 (GLU.), Jogurt naturalny 100mL (ML)
Szynka delikatesowa 40 | JA), masto 15 (ML.),
Niedziela (JA,SO,GLU,ML,SE,GO), Udko dr. gotowane 150 wsosie 100 | Szynka  drobiowa  biata 40
ogoérek 50, Ziemniaki 200, (JA,SO,GLU,ML,SE,GO)
masto 15 (ML.), Ogérek kwaszony 100, pomidor 50,
kawa inka z mlekiem 300 (ML.), Kompot owocowy 300, herbata czarna 300,
Il $niadanie: jabtko 1,27 WW Podwieczorek: Kromka pieczywa
ciemnego (GLU), masto 7 (ML), ser
biaty 25 (ML), papryka 50 1,4WW
25.03.2024 pieczywo mieszane 100 (GLU.), Zupa zacierkowa 400 (ML, SEL, GLU) Pieczywo mieszane 100 (GLU.) Herbatniki 5szt (GLU)
Poledwica sopocka40 (JA, SO, ML., Kasza jeczmienna 200 (GLU) masto 15 (ML.),
Poniedziate | seL,cor.), Schab gotowany w sosie 100/150 | Ser topiony 50 (ML)
k Pomidor 50 (GLU, SO, SEL, ML) Ogérek kwaszony 50,
masto 15(ML.), Suréwka z biatej kapusty 100 herbata czarna 300,
kawa inka z mlekiem 300 (ML.), Kompot owocowy 300, cukier 10
Il $niadanie: jabtko 1,27WW cukier 10 Podwieczorek: Kromka pieczywa
ciemnego (GLU), masto 7 (ML),
wedlina dr. 25, pomidor 50 1,9 WW
26.03.2024 pieczywo mieszane 100 (GLU.), Zupa brokutowa 400 (SE, ML), Pieczywo mieszane 100 (GLU.) Jabtko 1 szt
Szynka biata zindyka 40 (JA, SO, ML, | Makaron 200 z kapustg kiszong i | masto 15 (ML.),
Wtorek SE, GOR), kietbasa 150 (GLU, JA) Poledwica sopocka 40 (JA, SO, ML, SE,
Satata 20, herbata 300, GOR),
masto 15 (ML.), Pomidor 50
kawa inka z mlekiem 300 (ML.), herbata czarna 300,
Il $niadanie: jogurt naturalny 100 cukier 10
Podwieczorek: Kromka pieczywa
ciemnego (GLU), masto 7 (ML),
wedlina dr. 25, papryka 50 1.3 WW
27.03.2024 pieczywo mieszane 100 (GLU.), Zupa kalafiorowa z koprem 400 Pieczywo mieszane 100 (GLU.), Wafle ryzowe 3szt
., szynka drobiowa biata 40 (JA., ML., (SE,ML,GLU,JA), masto 15 (ML.),
Sroda SO, SEL., GLU., GOR), Ryz 200 z jabtkiem i cynamonem 100 twarozek ze stonecznikiem 90 ( ML.),
rzodkiewka 50, kompot owocowy 300, Satfata 20
masto 15 (ML.), herbata czarna 300,
kawa inka z mlekiem 300 (ML.), Podwieczorek: Kromka pieczywa
Il $niadanie: sok pomidorowy 200 ciemnego (GLU), masto 7 (ML),
0,78 WW Wedlina dr. 25, rzodkiewka 25 1,4
wWw
28.03.2024 pieczywo mieszane 100 (GLU.), Fasolowa 400 (SEL. ML, ), Pieczywo mieszane 70 (GLU.), Jogurt naturalny 100 (ML)
Ser 26ty 50 .(ML., SO, SEL.) Spaghetti 200 bolognese 150 ( SEL, Masto 15 (ML.),
Czwartek Papryka 50, GLU, JA) Pasta rybna 70 (RYB, SEL, GOR)
masto 15 (ML.), jabtko rzodkiewka 100,
kawa inka z mlekiem 300 (ML.), herbata 300, herbata czarna 300,
1l $niadanie: sok warzywny 200 0,6 Podwieczorek: Kromka pieczywa
ww ciemnego (GLU), masto 7 (ML), szynka
dr. 25, safata 1 lis¢. 1,86 WW
29.03.2024 pieczywo mieszane 100 (GLU.), Zupa z soczewicy 400 (GLU, SEL. ML), Pieczywo mieszane 100 (GLU.), Kisiel
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CERTYFIKAT 2018/84

Piatek Jajko gotowane 1 szt (JA) Kopytka 250 z jogurtem 50 (GLU, JA, | Masto 15 (ML.),
Satata 20, ML) Twarozek ze szczypiorkiem 90 (ML)
masto 15 (ML.), Mandarynka Pomidor 50
kawa inka z mlekiem 300 (ML.), herbata 300, herbata czarna 300,
Il $niadanie: wafle ryzowe 2szt Podwieczorek: Kromka pieczywa
ciemnego (GLU), masto 7 (ML),
szynka dr., pomidor 50 1.3 WW
30.03.2024 pieczywo ciemne 100 (GLU.), Zupa marchewkowa 400 (JA, GLU, | pieczywo ciemne 100 (GLU.), Biszkopty 5szt (GLU, JA)
Szynka biata z indyka 40 (JA., ML., SO, | SEL.), masto 15 (ML.),
Sobota SEL., GLU., GO), Ryba filet pieczony w ziotach 80 (JA, RY, | Twarozek z szczypiorkiem 90 (ML)
Papryka 50, GLU) Ogodrek kiszony 50
masto 15 (ML.), Ziemniaki 200 herbata czarna 300,
kawa inka z mlekiem 300 (ML.), Suréwka z kapusty kiszonej 100 Podwieczorek: Kromka pieczywa
Il $niadanie: jabtko 1,27 WW herbata 300, ciemnego (GLU), masto 7 (ML),
cukier 10 wedlina dr. 25, papryka 50 1,3 WW
31.03.2024 Pieczywo mieszane 100 (GLU) Zurek 400 (GLU, ML., SE), Pieczywo mieszane 100 (GLU.) Mus owocowy 1 szt.
Masto 15 (ML) Biata kietbasa 1szt (GLU, ML, SO, masto 15 (ML.),
Niedziela Paréwka drobiowa 70 (JA., ML., SO, | SEL, GOR) Pasztet pieczony 70 (GLU, JA, ML, SEL,
SEL., GLU., GOR) Ziemniaki 200 GOR)
pomidor 50 Buraczki gotowane 150 ogorek 50,
Kawa inka z mlekiem 300 (ML,GLU) Kompot owocowy 300, herbata czarna 300,
Il $niadanie: wafle ryzowe 2 szt Cukier 10 Podwieczorek: Kromka pieczywa

Ciasto drozdzowe 80 (GLU, JA, ML)

ciemnego (GLU),
wedlinadr. 25, rzodkiewka 25 1,4 WW

masto 7 (ML),
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