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DIETA PODSTAWOWA 01-10.02.2024

SNIADANIE OBIAD KOLACJA
01 .02.2024 Ptatki jaglane na mleku 350 (ML,GLU) Zupa ogoérkowa z ziemniakami 400 (ML., SEL), Pieczywo mieszane 100 (GLU.)
Pieczywo mieszane 100 (GLU) Spaghetti 200 z migsem 150 masto 15 (ML.),
Czwartek Masto 15 (ML) Herbata 300, Ser z6tty 50 (ML),
Szynka drobiowa z indyka 40 (JA., ML., SO, SEL., | Cukier 10 ogorek 50,
GLU., GOR) Jabtko herbata czarna 300,
papryka 50 cukier 10
kawa mleczna 300 (ML,GLU)
cukier 10
02.02.2024 Kasza jeczmienna na mleku 350 (GLU, ML.), Kapusniak 400 (ML, SEL, GOR, GLU) Pieczywo mieszane 100 (GLU.),
Pieczywo mieszane 100 (GLU.), Ryba z pieca 100 (RY) masto 15 (ML.),
Piqtek Jajko gotowane 1 szt (JA) Ziemniaki 200 Szynka delikatesowa 40 (JA, ML, SO, SEL, GOR,
Ogorek kwaszony 50, Suréwka z marchewki 100 GLU)
masto 15 (ML.), kompot owocowy 300, Satata 20,
kawa inka z mlekiem 300 (ML.), cukier 10 cukier 10 herbata czarna 300,
cukier 10
03.02.2024 Ptatki ryzowe na mleku 350 (ML), Krupnik 400 (SEL, ML), Pieczywo mieszane 100 (GLU.),
pieczywo mieszane 100 (GLU.), Filet z piersi kurczaka pieczony 100 masto 15 (ML.),
Sobota Szynka drobiowa biata40 (JA, SO, ML, SE, GOR), Ziemniaki 200, Ser topiony 50 (ML)
Satata 20, Mix warzyw gotowanych 150, Pomidor 50
masto 15 (ML.), Kompot owocowy 300, herbata czarna 300,
kawa inka z mlekiem 300 (ML.), cukier 10 cukier 10 cukier 10
04.02.2024 Ptatki zytnie na mleku 350 (ML), Rosoét z kaszg manng 400 (SE, GLU, JA), Pieczywo mieszane 100 (GLU.),
Pieczywo mieszane 100 (GLU.), Udko dr. gotowane 150 w sosie 100 masto 15 (ML.),
Niedziela Polgdwica sopocka 40 (JA,SO,GLU,ML,SE,GO), Ziemniaki 200, Szynka drobiowa z indyka 40
ogoérek 50, Ogorek kwaszony 100, (JA,SO,GLU,ML,SE,GO),
masto 15 (ML.), Kompot owocowy 300, Cwikta 50,
kawa inka z mlekiem 300 (ML.), cukier 10 cukier 10 herbata czarna 300,
cukier 10
05.02.2024 Kasza manna na mleku 350 (GLU., ML.), Zupa zacierkowa 400 (ML, SEL, GLU) Pieczywo mieszane 100 (GLU.)
pieczywo mieszane 100 (GLU.), Makaron 200 z sosem dyniowym 150 (GLU, JA) masto 15 (ML.),
Poniedziate | szynka delikatesowa 40 (JA, SO, ML., SEL., | Kompotowocowy 300, Paprykarz 70 (JA,SO,RY,ML,SE,GO),
GOR.), cukier 10 Ogorek kwaszony 50,
k Pomidor 50 Banan 1/2 herbata czarna 300,
masto 15(ML.), cukier 10
kawa inka z mlekiem 300 (ML.), cukier 10
06.02.2024 Makaron na mleku 350 (ML, GLU), Zupa grochowa 400 (SEL, GLU, ML, GOR) Pieczywo mieszane 100 (GLU.),
pieczywo mieszane 100 (GLU.), Gotgbki bez zawijania 200 masto 15 (ML.),
Wtorek Poledwica sopocka 40 (JA., ML., SO, SEL., | Ziemniaki 200, Ser biaty 90 (ML)
GLU., GOR), herbata 300, Papryka 50,
Satata 20, cukier 10 herbata czarna 300,
masto 15 (ML.), cukier 10
kawa inka z mlekiem 300 (ML.), cukier 10
07.02.2024 Ptatki owsiane na mleku 350 (ML, GLU), Zupa marchewkowa 400 (SEL, ML, GLU) Pieczywo mieszane 100 (GLU.),
., pieczywo mieszane 100 (GLU.), Risotto warzywne (fasolka szparagowa) z Masto 15 (ML.),
Sroda Polgdwica sopocka 40 (SO, GOR, SEL, ML, JA, migsem 200/150 (SEL) Szynka drobiowa biata 40 (SO, GOR, SEL,
GLU) herbata 300, ML, JA, GLU)
Mix satat 50, cukier 10 rzodkiewka 50,
masto 15 (ML.), herbata czarna 300,
kawa inka z mlekiem 300 (ML.), cukier 10 cukier 10
08.02.2024 Zacierka na mleku 350 (ML,), Zurek400 (SEL), Pieczywo mieszane 100 (GLU.),
Pieczywo mieszane 100 (GLU.), Pulpet 80 w sosie koperkowym 100 (ML, GLU, Masto 15 (ML.),
Czwa rtek Pasta z wedliny 70 (JA., ML, SO, SE, GLU, GO) SO, SEL) Twarozek ze szczypiorkiem 90 (ML)
Rzodkiewka 50, Kasza jeczmienna 200, Ogoérek 50,
Masto 15 (ML.), Satatka z ogérka kwaszonego 100, Herbata czarna 300,
Kawa inka z mlekiem 300 (ML.), cukier 10 Herbata 300, Cukier 10 cukier 10
Paczek
09.02.2024 Ptatki zytnie na mleku 350 (GLU, ML.), Ryzanka 400 (ML,SE), Pieczywo mieszane 100 (GLU.)
pieczywo mieszane 100 (GLU.), Makaron 200 w sosie szpinakowym 150 masto 15 (ML.),
Piatek Szynka drobiowa biata 40 (JA., ML., SO, SEL., | herbata 300, Poledwica sopocka 40 (JA., ML., SO, SEL., GLU.,
GLU., GOR), cukier 10 GOR),
Ogorek 50 Jabtko Rzodkiewka 50,
masto 15 (ML.), herbata czarna 300,
kawa inka z mlekiem 300 (ML.), cukier 10
cukier 10
1 0.02.2024 Ryz na mleku 350 (ML, GLU), Zupa pomidorowa z makaronem 400 (ML., SEL, Pieczywo mieszane 100 (GLU.)
pieczywo mieszane 100 (GLU.), GLU), masto 15 (ML.),
Sobota Poledwica sopocka 40 (JA,SO,GLU,ML,SE,GO), Kotlet mielony smazony 100 (GLU, JA), Twarozek $mietankowy 90 (ML)

satata 20,
masto 15 (ML.),
kawa inka z mlekiem 300 (ML.), cukier 10

ziemniaki 200,
Suréwka z selera 100,
herbata 300,

cukier 10

Pomidor 50,
herbata czarna 300,
cukier 10
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DIETA LEKKOSTRAWNA 01.-10.02.2024

SNIADANIE OBIAD KOLACJA
01 .02.2024 Ptatki jaglane na mleku 350 (ML,GLU) Zupa z cukinig 400 (ML., SEL), Pieczywo biate 100 (GLU.)
Pieczywo biate 100 (GLU) Spaghetti 200 z migsem 150 masto 15 (ML.),
Czwartek Masto 15 (ML) Herbata 300, Ser biaty 50 (ML),
Szynka drobiowa z indyka 40 (JA., ML., SO, SEL., Cukier 10 Satata 20,
GLU., GOR) Jabtko pieczone herbata czarna 300,
Pomidor b/s 50 cukier 10
kawa mleczna 300 (ML,GLU)
cukier 10
02.02.2024 Kasza jeczmienna na mleku 350 (GLU, ML.), Zupa ziemniaczana 400 (SEL. ML), Pieczywo mieszane 100 (GLU.),
Pieczywo biate 100 (GLU.), Ryba z pieca 100 (RY) masto 15 (ML.),
Piqtek Jajko gotowane 1 szt (JA) Ziemniaki 200 Szynka delikatesowa 40 (JA, ML, SO, SEL, GOR,
Satata 20, Marchewka gotowana 150 GLU)
masto 15 (ML.), kompot owocowy 300, Pomidor b/s 50,
kawa inka z mlekiem 300 (ML.), cukier 10 cukier 10 herbata czarna 300,
cukier 10
Ptatki ryzowe na mleku 350 (ML), Krupnik 400 (SEL, ML), Pieczywo biate 100 (GLU.),
03'02'2024 pieczywo biate 100 (GLU.), Filet z piersi kurczaka pieczony 100 masto 15 (ML.),
Sobota Szynka drobiowa biata40 (JA, SO, ML, SE, GOR), Ziemniaki 200, Ser biaty 50 (ML)
Satata 20, Mix warzyw gotowanych150, Pomidor b/s 50
masto 15 (ML.), Kompot owocowy 300, herbata czarna 300,
kawa inka z mlekiem 300 (ML.), cukier 10 cukier 10 cukier 10
04.02.2024 Ptatki zytnie na mleku 350 (ML), Rosét z kaszg manng 400 (SE, GLU, JA), Pieczywo biate 100 (GLU.),
Pieczywo biate 100 (GLU.), Udko dr. gotowane 150 w sosie 100 masto 15 (ML.),
Niedziela Polgdwica sopocka 40 (JA,SO,GLU,ML,SE,GO), Ziemniaki 200, Szynka drobiowa z indyka 40
Satata 20, Mix warzyw gotowanych 150, (JA,SO,GLU,ML,SE,GO),
masto 15 (ML.), Kompot owocowy 300, Buraczek gotowany 50
kawa inka z mlekiem 300 (ML.), cukier 10 cukier 10 herbata czarna 300,
cukier 10
05.02.2024 Kasza manna na mleku 350 (GLU., ML.), Zupa zacierkowa 400 (ML, SEL, GLU) Pieczywo biate 100 (GLU.)
pieczywo biate 100 (GLU.), Makaron 200 z sosem dyniowym 150 (GLU, JA) masto 15 (ML.),
Poniedziate | szynka delikatesowa 40 (JA, SO, ML., SEL., | Kompotowocowy 300, Pasta rybna 70 (JA,SO,RY,ML,SE,GO),
GOR.), cukier 10 Satata 20,
k Pomidor b/s 50 Banan 1/2 herbata czarna 300,
masto 15(ML.), cukier 10
kawa inka z mlekiem 300 (ML.), cukier 10
06.02.2024 Makaron na mleku 350 (ML, GLU), Zupa jarzynowa 400 (SEL, GLU, ML, GOR) Pieczywo biate 100 (GLU.),
pieczywo biate 100 (GLU.), Pulpet 80 w sosie pomidorowym 100 masto 15 (ML.),
Wtorek Poledwica sopocka40 (JA., ML., SO, SEL., | Ziemniaki 200, Ser biaty 90 (ML)
GLU., GOR), Mix warzyw gotowanych 150 Pomidor b/s 50,
Satata 20, herbata 300, herbata czarna 300,
masto 15 (ML.), cukier 10 cukier 10
kawa inka z mlekiem 300 (ML.), cukier 10
07.02.2024 Ptatki owsiane na mleku 350 (ML, GLU), Zupa marchewkowa 400 (SEL, ML, GLU) Pieczywo biate 100 (GLU.),
., pieczywo biate 100 (GLU.), Risotto warzywne z migsem 200/150 (SEL) Masto 15 (ML.),
Sroda Poledwica sopocka 40 (SO, GOR, SEL, ML, JA, | herbata 300, Szynka drobiowa biata 40 (SO, GOR, SEL,
GLU) cukier 10 ML, JA, GLU)
Mix satat 50, Satata 20,
masto 15 (ML.), herbata czarna 300,
kawa inka z mlekiem 300 (ML.), cukier 10 cukier 10
08.02.2024 Zacierka na mleku 350 (ML,), Zupa dyniowa 400 (SEL), Pieczywo biate 100 (GLU.),
Pieczywo biate 100 (GLU.), Pulpet 80 w sosie koperkowym 100 (ML, GLU, Masto 15 (ML.),
Czwartek Szynka delikatesowa 40 (JA., ML, SO, SE, GLU, | SO, SEL) Twarozek z koperkiem 90 (ML)
GO) Kasza jeczmienna 200, Satata 20,
Pomidor b/s 50, Satatka z pomidora b/s z koperkiem 100, Herbata czarna 300,
Masto 15 (ML.), Herbata 300, Cukier 10 cukier 10
Kawa inka z mlekiem 300 (ML.), cukier 10 Ciasto drozdzowe
09.02.2024 Ptatki zytnie na mleku 350 (GLU, ML.), Ryzanka 400 (ML,SE), Pieczywo biate 100 (GLU.)
pieczywo biate 100 (GLU.), Makaron 200 w sosie szpinakowym 150 masto 15 (ML.),
Piatek Szynka drobiowa biata 40 (JA., ML., SO, SEL., herbata 300, Poledwica sopocka 40 (JA., ML, SO, SEL., GLU.,
GLU., GOR), cukier 10 GOR),
Pomidor b/s 50 Jabtko pieczone Satata 20,
masto 15 (ML.), herbata czarna 300,
kawa inka z mlekiem 300 (ML.), cukier 10
cukier 10
Ryz na mleku 350 (ML, GLU), Zupa pomidorowa z makaronem 400 (ML., SEL, Pieczywo biate100 (GLU.)
10.02.2024 pieczywo biate 100 (GLU.), GLU), masto 15 (ML.),
Sobota Poledwica sopocka 40 (JA,SO,GLU,ML,SE,GO), Kotlet mielony pieczony 100 (GLU, JA), Twarozek $mietankowy 90 (ML)
satata 20, ziemniaki 200, Pomidor b/s 50,

masto 15 (ML.),
kawa inka z mlekiem 300 (ML.), cukier 10

Buraczki gotowane 150,
herbata 300,

cukier 10

herbata czarna 300,
cukier 10
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DIETA CUKRZYCOWA 01-10.02.2024

SNIADANIE OBIAD KOLACJA
01 .02.2024 Pieczywo mieszane 100 (GLU) Zupa ogoérkowa z ziemniakami 400 (ML., SEL), Pieczywo mieszane 100 (GLU.)
Masto 15 (ML) Spaghetti razowe 200 z migsem 150 masto 15 (ML.),
Czwartek Szynka drobiowa z indyka 40 (JA., ML., SO, SEL., | Herbata 300, Ser biaty 50 (ML),
GLU,, GOR) jabtko ogorek 50,
papryka 50 herbata czarna 300,
kawa mleczna 300 (ML,GLU) Podwieczorek: Kromka pieczywa ciemnego
Il $niadanie: wafle ryzowe 2 szt. (GLU), masto 7 (ML), szynka dr. 25, satata 1
lis¢ 1,86WW
02.02.2024 Pieczywo mieszane 100 (GLU.), Kapusniak 400 (ML, SEL, GOR, GLU) Pieczywo mieszane 100 (GLU.),
Jajko gotowane 1 szt (JA) Ryba z pieca 100 (RY) masto 15 (ML.),
Piqtek Ogorek kwaszony 50, Ziemniaki 200 Szynka delikatesowa 40 (JA, ML, SO, SEL, GOR,
masto 15 (ML.), Suréwka z marchewki 100 GLU)
kawa inka z mlekiem 300 (ML.), kompot owocowy 300, Satata 20,
Il $niadanie: jabtko 1,27 WW herbata czarna 300,
Podwieczorek: Kromka pieczywa ciemnego
(GLU), masto 7 (ML), paprykarz 50 (RY),
ogorek kw. 25 2,44 WW
03.02.2024 pieczywo mieszane 100 (GLU.), Krupnik 400 (SEL, ML), Pieczywo mieszane 100 (GLU.),
Szynka drobiowa biata40 (JA, SO, ML, SE, GOR), Filet z piersi kurczaka pieczony 100 masto 15 (ML.),
Sobota Satata 20, Ziemniaki 200, Ser biaty 50 (ML)
masto 15 (ML.), Mix warzyw gotowanych 100, Pomidor 50
kawa inka z mlekiem 300 (ML.), cukier 10 Kompot owocowy 300, herbata czarna 300,
Il $niadanie: jogurt naturalny 200 (ML) cukier 10 cukier 10
0,79WW Podwieczorek: Kromka pieczywa ciemnego
(GLU), masto 7 (ML), wedlina 25 (ML), ogérek
kwaszony 25 1,7WW
04.02.2024 Pieczywo mieszane 100 (GLU.), Rosét z kaszg manng 400 (SE, GLU, JA), Pieczywo mieszane 100 (GLU.),
Poledwica sopocka 40 (JA,SO,GLU,ML,SE,GO), Udko dr. gotowane 150 w sosie 100 masto 15 (ML.),
Niedziela ogbrek 50, Ziemniaki 200, Szynka drobiowa z indyka 40
masto 15 (ML.), Ogorek kwaszony 100, (JA,SO,GLU,ML,SE,GO),
kawa inka z mlekiem 300 (ML.), Kompot owocowy 300, Cwikta 50,
Il $niadanie: jabtko 1,27 WW herbata czarna 300,
Podwieczorek: Kromka pieczywa ciemnego
(GLU), masto 7 (ML), ser biaty 25 (ML),
papryka 50 1,4WW
05.02.2024 pieczywo mieszane 100 (GLU.), Zupa zacierkowa 400 (ML, SEL, GLU) Pieczywo mieszane 100 (GLU.)
Szynka delikatesowa 40 (JA, SO, ML., SEL., Makaron 200 z sosem dyniowym150 (GLU, JA) masto 15 (ML.),
Poniedziate GOR.), Kompot owocowy 300, Paprykarz 70 (JA,SO,RY,ML,SE,GO),
Pomidor 50 cukier 10 Ogorek kwaszony 50,
k masto 15(ML.), Banan 1/2 herbata czarna 300,
kawa inka z mlekiem 300 (ML.), cukier 10
Il $niadanie: jabtko 1,27WW Podwieczorek: Kromka pieczywa ciemnego
(GLU), masto 7 (ML), wedlina dr. 25, pomidor
50 1,9 WW
06.02.2024 pieczywo mieszane 100 (GLU.), Zupa grochowa 400 (SEL, GLU, ML, GOR) Pieczywo mieszane 100 (GLU.),
Poledwica sopocka40 (JA., ML., SO, SEL., | Gotgbki bez zawijania 200 masto 15 (ML.),
Wtorek GLU., GOR), Ziemniaki 200, Ser biaty 90 (ML)
Satata 20, herbata 300, Papryka 50,
masto 15 (ML.), herbata czarna 300,
kawa inka z mlekiem 300 (ML.), Podwieczorek: Kromka pieczywa
Il $niadanie: kefir 200 (ML) TWW ciemnego (GLU), masto 7 (ML), szynka dr.
25, rzodkiewka 50 1,9 WW
07.02.2024 pieczywo mieszane 100 (GLU.), Zupa marchewkowa 400 (SEL, ML, GLU) Pieczywo mieszane 70 (GLU.),
., Poledwica sopocka 40 (SO, GOR, SEL, ML, JA, | Risotto warzywne (fasolka szparagowa) z | Masto 15 (ML.),
Sroda GLU) migsem 200/150 (SEL) Szynka drobiowa biata 40 (SO, GOR, SEL,
Mix satat 50, herbata 300, ML, JA, GLU)
masto 15 (ML.), rzodkiewka 100,
kawa inka z mlekiem 300 (ML.), herbata czarna 300,
Il $niadanie: sok warzywny 200 0,6 WW Podwieczorek: Kromka pieczywa
ciemnego (GLU), masto 7 (ML), szynka dr.
25, satata 1 lis¢. 1,86 WW
08.02.2024 Pieczywo mieszane 100 (GLU.), Zurek400 (SEL), Pieczywo mieszane 100 (GLU.),
Pasta z wedliny 70 (JA., ML, SO, SE, GLU, GO) Pulpet 80 w sosie koperkowym 100 (ML, GLU, Masto 15 (ML.),
Czwartek Rzodkiewka 50, SO, SEL) Twarozek ze szczypiorkiem 90 (ML)
Masto 15 (ML.), Kasza jeczmienna 200, Ogorek 50,
Kawa inka z mlekiem 300 (ML.), Satatka z ogorka kwaszonego 100, Herbata czarna 300,
Il $niadanie: budyn 200 3,6 WW Herbata 300 Podwieczorek: Kromka pieczywa ciemnego
(GLU), masto 7 (ML), szynka dr. 25, pomidor 50
1,94 WW
09.02.2024 pieczywo mieszane 100 (GLU.), Ryzanka 400 (ML,SE), Pieczywo mieszane 100 (GLU.)
Szynka drobiowa biata 40 (JA., ML., SO, SEL., Makaron razowy 200 w sosie szpinakowym 150 masto 15 (ML.),
Piqtek GLU., GOR), herbata 300, Poledwica sopocka 40 (JA., ML, SO, SEL., GLU.,
Ogorek 50 Jabtko GOR),

masto 15 (ML.),
kawa inka z mlekiem 300 (ML.),
Il $niadanie: sok pomidorowy 200 0,56 WW

Rzodkiewka 50,
herbata czarna 300,
Podwieczorek: Kromka pieczywa ciemnego
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(GLU), masto 7 (ML), szynka dr. 25, satata 1
lisé 1,86WW

10.02.2024
Sobota

pieczywo mieszane 100 (GLU.),

Poledwica sopocka 40 (JA,SO,GLU,ML,SE,GO),
satata 20,

masto 15 (ML.),

kawa inka z mlekiem 300 (ML.),

Il $niadanie: galaretka niskostodzona 200
3ww

Zupa pomidorowa z makaronem razowym 400
(ML., SEL, GLU),

Kotlet mielony pieczony 100 (GLU, JA),
ziemniaki 200,

Surdéwka z selera 100,

herbata 300,

Pieczywo mieszane 100 (GLU.)

masto 15 (ML.),

Twarozek $mietankowy 90 (ML)

Pomidor 50,

herbata czarna 300,

Podwieczorek: Kromka pieczywa ciemnego
(GLU), masto 7 (ML), paprykarz 50 (ML),
rzodkiewka 50 1,6 WW
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