ARION Med sp.zo.o.

CERTYFIKAT 2018/84

DIETA PODSTAWOWA 21-29.02.2024

SNIADANIE OBIAD KOLACJA Positek wieczorny
21 .02.2024 Kasza jeczmienna na mleku 350 Zupa z soczewicy 400 (, GLU, SEL.), Pieczywo mieszane 100 (GLU.), Jogu rt naturalny 100
. (ML, GLU), Makaron 200 z serem i okrasg 150 Masto 15 (ML.),
Sroda pieczywo mieszane 100 (GLU.), herbata 300, Twarozek ze szczypiorkiem 90 (ML) (M L)
Szynka biata z indyka 40 (JA., ML., cukier 10 Pomidor 50
SO, SEL., GLU., GO), Jabtko herbata czarna 300,
Satata 20, cukier 10
masto 15 (ML.),
kawa inka z mlekiem 300 (ML.),
cukier 10
Ptatki kukurydziane na mleku 350 Zupa pomidorowa z ryzem 400 (SE, Pieczywo mieszane 100 (GLU.),
22.02.2024 (ML), GLU), masto 15 (ML.), Jabtko 1 szt
Czwa rtek pieczywo mieszane 100 (GLU.), Kotlet mielony smazony 100 Szynka drobiowa biata 40
Szynka delikatesowa 40 (GLU,JA,ML), (JA,SO,GLU,ML,SE,GO),
(JA,SO,GLU,ML,SE,GO), Ziemniaki 200, papryka 50,
pomidor 50, Buraczki gotowane 150 herbata czarna 300,
masto 15 (ML.), Kompot 300, cukier 10
kawa inka z mlekiem 300 (ML.), cukier 10
cukier 10
23.02.2024 Kasza manna na mleku 350 Zupa krem z biatych warzyw 400 Pieczywo mieszane 100 (GLU.) Biszkopty 5 szt (GLU, JA)
. (GLU., ML.), (ML., SEL), masto 15 (ML.),
Piatek pieczywo mieszane 100 (GLU.), Kaszotto warzywne (z fasolka Ser z6tty 50 (ML)
Jajko gotowane 1 szt szparagowg) 200/150 (GLU, JA, ML) satata 20
papryka 50, Jabtko herbata czarna 300,
masto 15(ML.), Kompot owocowy 300, cukier 10
kawa inka z mlekiem 300 (ML.), cukier 10
cukier 10
24.02.2024 Zacierka na mleku 350 (ML.), Barszcz biaty z ziemniakami 400 Pieczywo mieszane 100 (GLU.) Kefir 100ml (ML)
pieczywo mieszane 100 (GLU.), (ML,SE), masto 15 (ML.),
Sobota Szynka biata z indyka40 (JA., ML., Klops w sosie koperkowym 80/100 Poledwica sopocka 40 (JA., ML., SO,
SO, SEL., GLU., GOR), (SEL, GOR) SEL., GLU., GOR),
rzodkiewka 50 Ziemniaki 200, Cwikta 60
masto 15 (ML.), Suréwka z marchewki i jabtka 100, herbata czarna 300,
kawa inka z mlekiem 300 Kompot owocowy 300, cukier 10
(ML.),cukier 10 cukier 10
25.02.2024 Ptatki jaglane na mleku 350 (ML), Rosét z makaronem 400 (SE, GLU, JA), Pieczywo mieszane 100 (GLU.), Serek homogenizowany
Pieczywo mieszane 100 (GLU.), Udko dr. gotowane 150 w sosie 100 masto 15 (ML.), e
Niedziela Szynka delikatesowa 40 Ziemniaki 200, Ser topiony 50 (ML) waniliowy 150 (ML)
(JA,SO,GLU,ML,SE,GO), Ogorek kwaszony 100, pomidor 50,
ogoérek 50, Kompot owocowy 300, herbata czarna 300,
masto 15 (ML.), cukier 10 cukier 10
kawa inka z mlekiem 300 (ML.),
cukier 10
26.02.2024 Ptatki owsiane na mleku 350 (GLU., Zupa zacierkowa 400 (ML, SEL, GLU) Pieczywo mieszane 100 (GLU.) Herbatniki 5szt (GLU)
ML.), Kasza jeczmienna 200 (GLU) masto 15 (ML.),
Poniedziate pieczywo mieszane 100 (GLU.), Gulasz drobiowo-jarzynowy 150 (GLU, Paprykarz 70 (JA,SO,RY,ML,SE,GO),
Poledwica sopocka40 (JA, SO, ML., SO, SEL, ML) Ogoérek kwaszony 50,
k SEL., GOR.), Kompot owocowy 300, herbata czarna 300,
Pomidor 50 cukier 10 cukier 10
masto 15(ML.),
kawa inka z mlekiem 300 (ML.),
cukier 10
Ptatki ryzowe na mleku 350 (ML), Zupa brokutowa 400 (SE, ML), Pieczywo mieszane 100 (GLU.),
27.02.2024 pieczywo mieszane 100 (GLU.), Makaron 200 z kapustg kiszong i masto 15 (ML.), Jabtko 1 szt
Wtorek Szynka biata z indyka 40 (JA, SO, kietbasa 150 (GLU, JA) Twarozek na stodko 90 (ML)
ML, SE, GOR), herbata 300, Jabtko,
Satata 20, cukier 10 herbata czarna 300,
masto 15 (ML.), cukier 10
kawa inka z mlekiem 300 (ML.),
cukier 10
Makaron na mleku 350 (ML, GLU), Zupa kalafiorowa z koprem 400 Pieczywo mieszane 100 (GLU.), i
2,8'02'2024 pieczywo mieszane 100 (GLU.), (SE,ML,GLU,JA), masto 15 (ML.), BISZkOpty 5szt (GLU’ JA)
Sroda Poledwica sopocka 40 (JA., ML., SO, Ryz 200 z jabtkiem i cynamonem 100 Szynka drobiowa biata 40 (JA., ML., SO,
SEL., GLU., GOR), kompot owocowy 300, SEL., GLU., GOR),
rzodkiewka 50, cukier 10 Satata 20
masto 15 (ML.), herbata czarna 300,
kawa inka z mlekiem 300 (ML.), cukier 10
cukier 10
29.02.2024 Ptatki zytnie na mleku 350 (ML, Barszcz ukrairiski 400 (SEL. ML, ), Pieczywo mieszane 100 (GLU.), Jogurt naturalny 100
GLU), Watrébka w sosie 150 (GLU, JA, SEL) Masto 15 (ML.), (ML)
Czwartek pieczywo mieszane 100 (GLU.), Ziemniaki 200 Ser biaty 90 (ML)

Szynka delikatesowa 40 (JA., ML.,
SO, SEL., GLU., GO),

Papryka 50,

masto 15 (ML.),

kawa inka z mlekiem 300 (ML.),
cukier 10

Ogorek kiszony 100
herbata 300,
cukier 10

rzodkiewka 50,
herbata czarna 300,
cukier 10
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ARION Med sp.zo.o.

CERTYFIKAT 2018/84

DIETA LEKKOSTRAWNA 21-29.02.2024

SNIADANIE OBIAD KOLACJA Positek wieczorny
Kasza jeczmienna na mleku 350 Zupa jarzynowa 400 (, GLU, SEL.), Pieczywo biate 100 (GLU.),
2,1 -02.2024 (ML, GLU), Makaron 200 z serem i jogurtem 150 Masto 15 (ML.), Jogurt naturalny 100
Sroda pieczywo biate 100 (GLU.), herbata 300, Twarozek z koperkiem 90 (ML) (ML)
Szynka biata z indyka 40 (JA., ML., cukier 10 Pomidor b/s 50,
SO, SEL., GLU., GO), Jabtko pieczone herbata czarna 300,
Satata 20, cukier 10
masto 15 (ML.),
kawa inka z mlekiem 300 (ML.),
cukier 10
Ptatki kukurydziane na mleku 350 Zupa pomidorowa z ryzem 400 (SE, Pieczywo biate 100 (GLU.), i
22.02.2024 oy oL, s 1o (ML) Jabtko pieczone 1 szt
Czwa rte k pieczywo biate 100 (GLU.), Kotlet mielony pieczony 100 Szynka drobiowa biata 40
Szynka delikatesowa 40 (GLU,JA,ML), (JA,SO,GLU,ML,SE,GO),
(JA,SO,GLU,ML,SE,GO), Ziemniaki 200, Satata 20,
Pomidor b/s 50, Buraczki gotowane 150 herbata czarna 300,
masto 15 (ML.), Kompot 300, cukier 10
kawa inka z mlekiem 300 (ML.), cukier 10
cukier 10
23.02.2024 Kasza manna na mleku 350 Zupa krem z biatych warzyw 400 Pieczywo biate 100 (GLU.) Biszkopty 5 szt (GLU, JA)
. (GLU., ML.), (ML., SEL), masto 15 (ML.),
qutEk pieczywo biate 100 (GLU.), Kaszotto warzywne 200/150 (GLU, Ser biaty 90 (ML)
Jajko gotowane 1 szt JA, ML) satata 20
Pomidor b/s 50, Jabtko pieczone herbata czarna 300,
masto 15(ML.), Kompot owocowy 300, cukier 10
kawa inka z mlekiem 300 (ML.), cukier 10
cukier 10
24.02.2024 Zacierka na mleku 350 (ML.), Zupa jarzynowa 400 (ML,SE), Pieczywo biate 100 (GLU.) Kefir 100ml (ML)
pieczywo biate 100 (GLU.), Klops w sosie koperkowym 80/100 masto 15 (ML.),
Sobota Szynka biata z indykad0 (JA., ML., | (SEL, GOR) Poledwica sopocka 40 (JA.,
SO, SEL., GLU., GOR), Ziemniaki 200, ML., SO, SEL., GLU., GOR),
Satata 20 Marchewka gotowana 150, Buraczek gotowany 50
masto 15 (ML.), Kompot owocowy 300, herbata czarna 300,
kawa inka z mlekiem 300 cukier 10 cukier 10
(ML.),cukier 10
25.02.2024 Ptatki jaglane na mleku 350 (ML), Rosét z makaronem 400 (SE, GLU, JA), Pieczywo biate 100 (GLU.), Serek homogenizowa ny
Pieczywo biate 100 (GLU.), Udko dr. gotowane 150 w sosie 100 masto 15 (ML.), -
Niedziela Szynka delikatesowa 40 Ziemniaki 200, Twarozek z koperkiem 90 (ML) waniliowy 150 (ML)
(JA,SO,GLU,ML,SE,GO), Mix warzyw gotowanych 150, pomidor b/s 50,
Satata 20, Kompot owocowy 300, herbata czarna 300,
masto 15 (ML.), cukier 10 cukier 10
kawa inka z mlekiem 300 (ML.),
cukier 10
26.02.2024 Ptatki owsiane na mleku 350 (GLU., Zupa zacierkowa 400 (ML, SEL, GLU) Pieczywo biate 100 (GLU.) Herbatniki 5szt (GLU)
ML.), Kasza jeczmienna 200 (GLU) masto 15 (ML.),
Poniedziate | pieczywo biate 100 (GLU.), Gulasz drobiowo-jarzynowy 150 (GLU, Pasta rybna 70
Poledwica sopocka40 (JA, SO, ML., SO, SEL, ML) (JA,SO,RY,ML,SE,GO),
k SEL., GOR.), Kompot owocowy 300, Satata 20,
Pomidor b/s 50 cukier 10 herbata czarna 300,
masto 15(ML.), cukier 10
kawa inka z mlekiem 300 (ML.),
cukier 10
27.02.2024 Pftatki ryZovye na mleku 350 (ML), Zupa z cukinig 400 (SE, !VIL), Pieczywo biate 100 (GLU.), Jabtko pieczone 1 szt
pieczywo biate 100 (GLU.), Makaron 200 z sosem jarzynowym z masto 15 (ML.),
Wto rek Szynka biata z indyka 40 (JA, SO, kurczakiem 150 (GLU, JA, SEL) Twarozek na stodko 90 (ML)
ML, SE, GOR), herbata 300, Jabtko,
Satata 20, cukier 10 herbata czarna 300,
masto 15 (ML.), cukier 10
kawa inka z mlekiem 300 (ML.),
cukier 10
28.02.2024 Makaron na mleku 350 (ML, GLU), Zupa zacierkowa 400 (SE,ML,GLU,JA), Pieczywo biate 100 (GLU.), Biszkopty 5 szt (G LU, JA)
A pieczywo biate 100 (GLU.), Ryz 200 z jabtkiem i cynamonem 100 masto 15 (ML.),
Sroda Poledwica sopocka 40 (JA., ML., SO, kompot owocowy 300, Szynka drobiowa biata 40 (JA.,
SEL., GLU., GOR), cukier 10 ML., SO, SEL., GLU., GOR),
Satata 20, Satata 20
masto 15 (ML.), herbata czarna 300,
kawa inka z mlekiem 300 (ML.), cukier 10
cukier 10
29.02.2024 Ptatki zytnie na mleku 350 (ML, Barszcz czerwony z ziemniakami Pieczywo biate 100 (GLU.), Jogurt naturalny 100
GLU), 400 (SEL. ML, ), Masto 15 (ML.), (ML)
Czwartek pieczywo biate 100 (GLU.), Gulasz drobiowy 150 (GLU, JA, SEL) Ser biaty 90 (ML)

Szynka delikatesowa 40 (JA., ML.,
SO, SEL., GLU., GO),

Pomidor b/s 50,

masto 15 (ML.),

kawa inka z mlekiem 300 (ML.),
cukier 10

Ziemniaki 200

Mix warzyw gotowanych 150
herbata 300,

cukier 10

Satata 20,
herbata czarna 300,
cukier 10
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DIETA CUKRZYCOWA 21-29.02.2024

SNIADANIE OBIAD KOLACJA Positek
wieczorny
21 .02.2024 pieczywq mies;ane100 (GLU.), ZupazsoczewicyAOO(,GLU,SEL.), Pieczywo mieszane 100 (GLU.), Jogurt naturalny 100
. Szynka biata z indyka 40 (JA., ML., SO, Makaron razowy 200 z serem i okrasg Masto 15 (ML.),
Sroda SEL., GLU., GO), 150 Twarozek ze szczypiorkiem 90 (ML) (ML)
Satata 20, herbata 300, Pomidor 50
masto 15 (ML.), Jabtko herbata czarna 300,
kawa inka z mlekiem 300 (ML.), Podwieczorek: Kromka pieczywa
Il $niadanie: wafle ryzowe 2szt ciemnego (GLU), masto 7 (ML), szynka
dr., pomidor 50 1.3 WW
22‘02.2024 pieczywo mieszane 100 (GLU.), Zupa pomidorowa z ryzem 400 (SE, Pieczywo mieszane100 (GLU.), Jabtko 1 szt
Szynka delikatesowa 40 GLU), masto 15 (ML.),
Czwa rte k (JA,SO,GLU,ML,SE,GO), Kotlet mielony smazony 100 Szynka drobiowa biata 40
Pomidor b/s 50, (GLU,JA,ML), (JA,SO,GLU,ML,SE,GO),
masto 15 (ML.), Ziemniaki 200, Satata 20,
kawa inka z mlekiem 300 (ML.), cukier Buraczki gotowane 150 herbata czarna 300,
10 Kompot 300, Podwieczorek: Kromka pieczywa
Il $niadanie: kisiel niskostodzony ciemnego (GLU), masto 7 (ML), szynka
200 TWW dr. 25, pomidor 50 1,22WW
23.02.2024 pieczywo mieszane 100 (GLU.), Zupa krem z biatych warzyw 400 Pieczywo mieszane 100 (GLU.) Biszkopty 5 szt (GLU,
. Jajko gotowane 1 szt (ML., SEL), masto 15 (ML.), JA)
qutek papryka 50, Kaszotto warzywne (z fasolka Ser z6tty 50 (ML)
masto 15(ML.), szparagowg) 200/150 (GLU, JA, ML) satata 20
kawa inka z mlekiem 300 (ML.), Jabtko herbata czarna 300,
Il $niadanie: galaretka Kompot owocowy 300, Podwieczorek: Kromka chleba
niskostodzona 200 ciemnego (GLU), masto 7 (ML), ser
biaty 25 (ML), pomidor 50 1,43 WW
24.02.2024 pieczywo mieszane 100 (GLU.), Barszcz biaty z ziemniakami 400 Pieczywo mieszane 100 (GLU.) Kefir 100ml (ML)
Szynka biata z indyka40 (JA., ML., (ML,SE), masto 15 (ML.),
Sobota SO, SEL., GLU., GOR), Klops w sosie koperkowym 80/100 Poledwica sopocka 40 (JA., ML., SO,
rzodkiewka 50 (SEL, GOR) SEL., GLU., GOR),
masto 15 (ML.), Ziemniaki 200, Cwikta 60
kawa inka z mlekiem 300 (ML.), Suréwka z marchewki i jabtka 100, herbata czarna 300,
Il $niadanie: jabtko 1,27 WW Kompot owocowy 300, Podwieczorek: Kromka pieczywa
ciemnego (GLU), masto 7 (ML),
wedlina dr 25, pomidor 50 1,4 WW
25.02.2024 Pieczywo mieszane 100 (GLU.), Rosét z makaronem 400 (SE, GLU, JA), Pieczywo mieszane 100 (GLU.), Serek
Szynka delikatesowa 40 Udko dr. gotowane 150 w sosie 100 masto 15 (ML.), .
Niedziela (JA,SO,GLU,ML,SE,GO), Ziemniaki 200, Twarozek z koperkiem 90 (ML) homogenizowany
ogorek 50, Ogérek kwaszony 100, pomidor 50, waniliowy 150 (ML)
masto 15 (ML.), Kompot owocowy 300, herbata czarna 300,
kawa inka z mlekiem 300 (ML.), Podwieczorek: Kromka pieczywa
Il $niadanie: jabtko 1,27 WW ciemnego (GLU), masto 7 (ML), ser biaty
25 (ML), papryka 50 1,4AWW
26.02.2024 pieczywo mieszane 100 (GLU.), Zupa zacierkowa 400 (ML, SEL, GLU) Pieczywo mieszane 100 (GLU.) Herbatniki 5szt (GLU)
Poledwica sopocka40 (JA, SO, ML., Kasza jeczmienna 200 (GLU) masto 15 (ML.),
Poniedziate | SEL..GOR), Gulasz drobiowo-jarzynowy 150 (GLU, Paprykarz 70 (JA,SO,RY,ML,SE,GO),
Pomidor 50 SO, SEL, ML) Ogoérek kwaszony 50,
k masto 15(ML.), Kompot owocowy 300, herbata czarna 300,
kawa inka z mlekiem 300 (ML.), cukier 10 cukier 10
Il $niadanie: jabtko 1,27WW Podwieczorek: Kromka pieczywa
ciemnego (GLU), masto 7 (ML), wedlina
dr. 25, pomidor 50 1,9 WW
pieczywo mieszane 100 (GLU.), Zupa brokutowa 400 (SE, ML), Pieczywo mieszane 100 (GLU.),
27.02.2024 Szynka biata z indyka 40 (JA, SO, ML, Makaron 200 z kapusta kiszong i masto 15 (ML.), Jabtko 1 szt
Wtorek SE, GOR), kietbasg 150 (GLU, JA) Twarozek na stodko 90 (ML)
Satata 20, herbata 300, Jabtko,
masto 15 (ML.), herbata czarna 300,
kawa inka z mlekiem 300 (ML.), cukier 10
Il $niadanie: jogurt naturalny 100 Podwieczorek: Kromka pieczywa
ciemnego (GLU), masto 7 (ML), wedlina
dr. 25, papryka 50 1.3 WW
pieczywo mieszane 100 (GLU.), Zupa kalafiorowa z koprem 400 Pieczywo mieszane 100 (GLU.), i
2,8°02°2024 Poledwica sopocka 40 (JA., ML., SO, (SE,ML,GLU,JA), masto 15 (ML.), BISZkOpty Sszt (GLU’
Sroda SEL., GLU., GOR), Ryz 200 z jabtkiem i cynamonem 100 Szynka drobiowa biata 40 (JA., ML., SO, JA)
rzodkiewka 50, kompot owocowy 300, SEL., GLU., GOR),
masto 15 (ML.), Satata 20
kawa inka z mlekiem 300 (ML.), herbata czarna 300,
Il $niadanie: sok pomidorowy 200 Podwieczorek: Kromka pieczywa
0,78 WW ciemnego (GLU), masto 7 (ML), Wedlina
dr. 25, rzodkiewka 25 1,4 WW
29.02.2024 pieczywo mieszane 100 (GLU.), Barszcz ukrairiski 400 (SEL. ML, ), Pieczywo mieszane 70 (GLU.), Jogurt naturalny 100
Szynka delikatesowa 40 (JA., ML., Woatrébka w sosie 150 (GLU, JA, SEL) Masto 15 (ML.), (M L)
Czwartek SO, SEL., GLU., GO), Ziemniaki 200 Ser biaty 90 (ML)

Papryka 50,

masto 15 (ML.),

kawa inka z mlekiem 300 (ML.),
Il $niadanie: sok warzywny 200

Ogorek kiszony 100
herbata 300,

rzodkiewka 100,

herbata czarna 300,
Podwieczorek: Kromka pieczywa
ciemnego (GLU), masto 7 (ML),
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