
 

 

DIETA PODSTAWOWA 21-29.02.2024  

 ŚNIADANIE OBIAD KOLACJA Posiłek wieczorny 
21.02.2024 
Środa 

Kasza jęczmienna na mleku 350 
(ML, GLU),  
pieczywo mieszane 100 (GLU.),  
Szynka biała z indyka 40 (JA., ML., 
SO, SEL., GLU., GO) , 
Sałata 20, 
masło 15 (ML.),  
kawa inka z mlekiem 300 (ML.), 
cukier 10 

Zupa z soczewicy 400 (, GLU, SEL.),  
Makaron 200 z serem i okrasą 150 
herbata 300,  
cukier 10 
Jabłko 

Pieczywo mieszane 100 (GLU.) , 
Masło 15 (ML.),  
Twarożek ze szczypiorkiem 90 (ML) 
Pomidor 50 
herbata czarna 300,  
cukier 10 

Jogurt naturalny 100 
(ML) 

22.02.2024 
Czwartek 

Płatki kukurydziane na mleku 350 
(ML),  
pieczywo mieszane 100 (GLU.),  
Szynka delikatesowa 40 
(JA,SO,GLU,ML,SE,GO), 
pomidor 50,  
masło 15 (ML.),  
kawa inka z mlekiem 300 (ML.), 
cukier 10 

Zupa pomidorowa z ryżem  400 (SE, 
GLU),  
Kotlet mielony smażony 100 
(GLU,JA,ML), 
Ziemniaki 200, 
Buraczki gotowane 150 
Kompot   300,  
cukier 10 

Pieczywo mieszane 100 (GLU.) , 
masło 15 (ML.),  
Szynka drobiowa biała 40 
(JA,SO,GLU,ML,SE,GO), 
papryka 50, 
herbata czarna 300,  
cukier 10 

Jabłko 1 szt  

23.02.2024 
Piątek 

Kasza manna na mleku 350 
(GLU., ML.),  
pieczywo mieszane 100 (GLU.),  
Jajko gotowane 1 szt 
papryka 50, 
masło 15(ML.),  
kawa inka z mlekiem 300 (ML.), 
cukier 10 

Zupa krem z białych warzyw 400 
(ML., SEL),  
Kaszotto warzywne (z fasolką 
szparagową) 200/150 (GLU, JA, ML) 
Jabłko 
Kompot owocowy 300, 
cukier 10 

Pieczywo mieszane 100 (GLU.)  
masło 15 (ML.),  
Ser żółty 50 (ML)  
sałata 20 
herbata czarna 300,  
cukier 10 

Biszkopty 5 szt (GLU, JA)  

24.02.2024 
Sobota 

Zacierka na mleku 350 (ML.),  
pieczywo mieszane 100 (GLU.),  
Szynka biała z indyka40 (JA., ML., 
SO, SEL., GLU., GOR), 
rzodkiewka 50 
masło 15 (ML.),  
kawa inka z mlekiem 300 
(ML.),cukier 10 

Barszcz biały z ziemniakami  400 
(ML,SE), 
Klops w sosie koperkowym 80/100 
(SEL, GOR) 
Ziemniaki 200,  
Surówka z marchewki i jabłka 100, 
Kompot owocowy 300,  
cukier 10 

Pieczywo mieszane 100 (GLU.)  
masło 15 (ML.),  
Polędwica sopocka 40 (JA., ML., SO, 
SEL., GLU., GOR), 
Ćwikła 60 
herbata czarna 300,  
cukier 10 

Kefir 100ml (ML) 

25.02.2024 
Niedziela 

Płatki jaglane na mleku 350 (ML),  
Pieczywo mieszane 100 (GLU.),  
Szynka delikatesowa 40 
(JA,SO,GLU,ML,SE,GO), 
ogórek 50,  
masło 15 (ML.),  
kawa inka z mlekiem 300 (ML.), 
cukier 10 

Rosół z makaronem 400 (SE, GLU, JA),  
Udko dr. gotowane 150 w sosie 100  
Ziemniaki 200, 
Ogórek kwaszony 100, 
Kompot owocowy 300,  
cukier 10 

Pieczywo mieszane 100 (GLU.) , 
masło 15 (ML.),  
Ser topiony 50 (ML) 
pomidor 50, 
herbata czarna 300,  
cukier 10 

Serek homogenizowany 
waniliowy 150 (ML) 

26.02.2024 
Poniedziałe
k 

Płatki owsiane na mleku 350 (GLU., 
ML.),  
pieczywo mieszane 100 (GLU.),  
Polędwica sopocka40 (JA, SO, ML., 
SEL., GOR.),  
Pomidor 50 
masło 15(ML.),  
kawa inka z mlekiem 300 (ML.), 
cukier 10 

Zupa zacierkowa 400 (ML, SEL, GLU) 
Kasza jęczmienna 200 (GLU) 
Gulasz drobiowo-jarzynowy 150 (GLU, 
SO, SEL, ML) 
Kompot owocowy 300, 
cukier 10 
 

Pieczywo mieszane 100 (GLU.)  
masło 15 (ML.),  
Paprykarz 70 (JA,SO,RY,ML,SE,GO), 
Ogórek kwaszony 50, 
herbata czarna 300,  
cukier 10 

Herbatniki 5szt (GLU) 

27.02.2024 
Wtorek 
 
 

Płatki ryżowe na mleku 350 (ML),  
pieczywo mieszane 100 (GLU.),  
Szynka biała z indyka 40 (JA, SO, 
ML, SE, GOR), 
Sałata 20,  
masło 15 (ML.),  
kawa inka z mlekiem 300 (ML.), 
cukier 10 

Zupa brokułowa 400 (SE, ML), 
Makaron 200 z kapustą kiszoną i 
kiełbasą 150 (GLU, JA) 
herbata 300,  
cukier 10 

Pieczywo mieszane 100 (GLU.) , 
masło 15 (ML.),  
Twarożek na słodko 90 (ML) 
Jabłko, 
herbata czarna 300,  
cukier 10  

Jabłko 1 szt 

28.02.2024 
Środa 

Makaron na mleku 350 (ML, GLU),  
pieczywo mieszane 100 (GLU.),  
Polędwica sopocka 40 (JA., ML., SO, 
SEL., GLU., GOR), 
rzodkiewka 50,  
masło 15 (ML.),  
kawa inka z mlekiem 300 (ML.), 
cukier 10 

Zupa kalafiorowa z koprem 400 
(SE,ML,GLU,JA), 
Ryż 200 z jabłkiem i cynamonem 100 
kompot owocowy 300,  
cukier 10 

Pieczywo mieszane 100 (GLU.) , 
masło 15 (ML.),  
Szynka drobiowa biała 40 (JA., ML., SO, 
SEL., GLU., GOR), 
Sałata 20 
herbata czarna 300,  
cukier 10 

Biszkopty 5 szt (GLU, JA) 

29.02.2024 
Czwartek 

Płatki żytnie na mleku 350 (ML, 
GLU),  
pieczywo mieszane 100 (GLU.),  
Szynka delikatesowa 40 (JA., ML., 
SO, SEL., GLU., GO) , 
Papryka 50, 
masło 15 (ML.),  
kawa inka z mlekiem 300 (ML.), 
cukier 10 

Barszcz ukraiński 400 (SEL. ML, ),  
Wątróbka w sosie 150 (GLU, JA, SEL) 
Ziemniaki 200 
Ogórek kiszony 100 
herbata 300,  
cukier 10 

Pieczywo mieszane 100 (GLU.) , 
Masło 15 (ML.),  
Ser biały 90 (ML) 
rzodkiewka 50, 
herbata czarna 300,  
cukier 10 

Jogurt naturalny 100 
(ML) 



 

 

DIETA LEKKOSTRAWNA 21-29.02.2024 

 ŚNIADANIE OBIAD KOLACJA Posiłek wieczorny 
21.02.2024 
Środa 

Kasza jęczmienna na mleku 350 
(ML, GLU),  
pieczywo białe 100 (GLU.),  
Szynka biała z indyka 40 (JA., ML., 
SO, SEL., GLU., GO) , 
Sałata 20, 
masło 15 (ML.),  
kawa inka z mlekiem 300 (ML.), 
cukier 10 

Zupa jarzynowa 400 (, GLU, SEL.),  
Makaron 200 z serem i jogurtem 150 
herbata 300,  
cukier 10 
Jabłko pieczone 

Pieczywo białe 100 (GLU.) , 
Masło 15 (ML.),  
Twarożek z koperkiem 90 (ML) 
Pomidor b/s 50, 
herbata czarna 300,  
cukier 10 

Jogurt naturalny 100 
(ML) 

22.02.2024 
Czwartek 
 

Płatki kukurydziane na mleku 350 
(ML),  
pieczywo białe 100 (GLU.),  
Szynka delikatesowa 40 
(JA,SO,GLU,ML,SE,GO), 
Pomidor b/s 50,  
masło 15 (ML.),  
kawa inka z mlekiem 300 (ML.), 
cukier 10 

Zupa pomidorowa z ryżem  400 (SE, 
GLU),  
Kotlet mielony pieczony 100 
(GLU,JA,ML), 
Ziemniaki 200, 
Buraczki gotowane 150 
Kompot   300,  
cukier 10 

Pieczywo białe 100 (GLU.) , 
masło 15 (ML.),  
Szynka drobiowa biała 40 
(JA,SO,GLU,ML,SE,GO), 
Sałata 20, 
herbata czarna 300,  
cukier 10 

Jabłko pieczone 1 szt 

23.02.2024 
Piątek 
 

Kasza manna na mleku 350 
(GLU., ML.),  
pieczywo białe 100 (GLU.),  
Jajko gotowane 1 szt 
Pomidor b/s 50, 
masło 15(ML.),  
kawa inka z mlekiem 300 (ML.), 
cukier 10 

Zupa krem z białych warzyw 400 
(ML., SEL),  
Kaszotto warzywne 200/150 (GLU, 
JA, ML) 
Jabłko pieczone 
Kompot owocowy 300, 
cukier 10 

Pieczywo białe 100 (GLU.)  
masło 15 (ML.),  
Ser biały 90 (ML)  
sałata 20 
herbata czarna 300,  
cukier 10 

Biszkopty 5 szt (GLU, JA) 

24.02.2024 
Sobota 
 

Zacierka na mleku 350 (ML.),  
pieczywo białe 100 (GLU.),  
Szynka biała z indyka40 (JA., ML., 
SO, SEL., GLU., GOR), 
Sałata 20 
masło 15 (ML.),  
kawa inka z mlekiem 300 
(ML.),cukier 10 

Zupa jarzynowa 400 (ML,SE), 
Klops w sosie koperkowym 80/100 
(SEL, GOR) 
Ziemniaki 200,  
Marchewka gotowana 150, 
Kompot owocowy 300,  
cukier 10 

Pieczywo białe 100 (GLU.)  
masło 15 (ML.),  
Polędwica sopocka 40 (JA., 
ML., SO, SEL., GLU., GOR), 
Buraczek gotowany 50 
herbata czarna 300,  
cukier 10 

Kefir 100ml (ML) 

25.02.2024 
Niedziela 
 

Płatki jaglane na mleku 350 (ML),  
Pieczywo białe 100 (GLU.),  
Szynka delikatesowa 40 
(JA,SO,GLU,ML,SE,GO), 
Sałata 20,  
masło 15 (ML.),  
kawa inka z mlekiem 300 (ML.), 
cukier 10 

Rosół z makaronem 400 (SE, GLU, JA),  
Udko dr. gotowane 150 w sosie 100  
Ziemniaki 200, 
Mix warzyw gotowanych 150, 
Kompot owocowy 300,  
cukier 10 

Pieczywo białe 100 (GLU.) , 
masło 15 (ML.),  
Twarożek z koperkiem 90 (ML) 
pomidor b/s 50, 
herbata czarna 300,  
cukier 10 

Serek homogenizowany 
waniliowy 150 (ML) 

26.02.2024 
Poniedziałe
k 
 

Płatki owsiane na mleku 350 (GLU., 
ML.),  
pieczywo białe 100 (GLU.),  
Polędwica sopocka40 (JA, SO, ML., 
SEL., GOR.),  
Pomidor b/s 50 
masło 15(ML.),  
kawa inka z mlekiem 300 (ML.), 
cukier 10 

Zupa zacierkowa 400 (ML, SEL, GLU) 
Kasza jęczmienna 200 (GLU) 
Gulasz drobiowo-jarzynowy 150 (GLU, 
SO, SEL, ML) 
Kompot owocowy 300, 
cukier 10 
 

Pieczywo białe 100 (GLU.)  
masło 15 (ML.),  
Pasta rybna 70 
(JA,SO,RY,ML,SE,GO), 
Sałata 20, 
herbata czarna 300,  
cukier 10 

Herbatniki 5szt (GLU) 

27.02.2024 
Wtorek 
 

Płatki ryżowe na mleku 350 (ML),  
pieczywo białe 100 (GLU.),  
Szynka biała z indyka 40 (JA, SO, 
ML, SE, GOR), 
Sałata 20,  
masło 15 (ML.),  
kawa inka z mlekiem 300 (ML.), 
cukier 10 

Zupa z cukinią  400 (SE, ML), 
Makaron 200 z sosem jarzynowym z 
kurczakiem 150 (GLU, JA, SEL) 
herbata 300,  
cukier 10 
  

Pieczywo białe 100 (GLU.) , 
masło 15 (ML.),  
Twarożek na słodko 90 (ML) 
Jabłko, 
herbata czarna 300,  
cukier 10 

Jabłko pieczone 1 szt 

28.02.2024 
Środa 
 

Makaron na mleku 350 (ML, GLU),  
pieczywo białe 100 (GLU.),  
Polędwica sopocka 40 (JA., ML., SO, 
SEL., GLU., GOR), 
Sałata 20,  
masło 15 (ML.),  
kawa inka z mlekiem 300 (ML.), 
cukier 10 

Zupa zacierkowa 400 (SE,ML,GLU,JA), 
Ryż 200 z jabłkiem i cynamonem 100 
kompot owocowy 300,  
cukier 10 

Pieczywo białe 100 (GLU.) , 
masło 15 (ML.),  
Szynka drobiowa biała 40 (JA., 
ML., SO, SEL., GLU., GOR), 
Sałata 20 
herbata czarna 300,  
cukier 10 

Biszkopty 5 szt (GLU, JA) 

29.02.2024 
Czwartek 
 

Płatki żytnie na mleku 350 (ML, 
GLU),  
pieczywo białe 100 (GLU.),  
Szynka delikatesowa 40 (JA., ML., 
SO, SEL., GLU., GO) , 
Pomidor b/s 50, 
masło 15 (ML.),  
kawa inka z mlekiem 300 (ML.), 
cukier 10 

Barszcz czerwony z ziemniakami 
400 (SEL. ML, ),  
Gulasz drobiowy 150 (GLU, JA, SEL) 
Ziemniaki 200 
Mix warzyw gotowanych 150 
herbata 300,  
cukier 10 

Pieczywo białe 100 (GLU.) , 
Masło 15 (ML.),  
Ser biały 90 (ML) 
Sałata 20, 
herbata czarna 300,  
cukier 10 

Jogurt naturalny 100 
(ML) 



 

 

DIETA CUKRZYCOWA 21-29.02.2024 
 ŚNIADANIE OBIAD KOLACJA Posiłek 

wieczorny 
21.02.2024 
Środa 

pieczywo mieszane 100 (GLU.),  
Szynka biała z indyka 40 (JA., ML., SO, 
SEL., GLU., GO) , 
Sałata 20, 
masło 15 (ML.),  
kawa inka z mlekiem 300 (ML.),  
II śniadanie: wafle ryżowe 2szt 

Zupa z soczewicy 400 (, GLU, SEL.),  
Makaron razowy 200 z serem i okrasą 
150 
herbata 300,  
Jabłko 

Pieczywo mieszane 100 (GLU.) , 
Masło 15 (ML.),  
Twarożek ze szczypiorkiem 90 (ML) 
Pomidor 50 
herbata czarna 300,  
Podwieczorek: Kromka pieczywa 
ciemnego (GLU), masło 7 (ML), szynka 
dr., pomidor 50 1.3 WW 

Jogurt naturalny 100 
(ML) 

22.02.2024 
Czwartek 

pieczywo mieszane 100 (GLU.),  
Szynka delikatesowa 40 
(JA,SO,GLU,ML,SE,GO), 
Pomidor b/s 50,  
masło 15 (ML.),  
kawa inka z mlekiem 300 (ML.), cukier 
10 
II śniadanie: kisiel niskosłodzony 
200 1WW 

Zupa pomidorowa z ryżem  400 (SE, 
GLU),  
Kotlet mielony smażony 100 
(GLU,JA,ML), 
Ziemniaki 200, 
Buraczki gotowane 150 
Kompot   300,  

Pieczywo mieszane100 (GLU.) , 
masło 15 (ML.),  
Szynka drobiowa biała 40 
(JA,SO,GLU,ML,SE,GO), 
Sałata 20, 
herbata czarna 300,  
Podwieczorek: Kromka pieczywa 
ciemnego (GLU), masło 7 (ML), szynka 
dr. 25, pomidor 50 1,22WW 

Jabłko 1 szt 

23.02.2024 
Piątek 

pieczywo mieszane 100 (GLU.),  
Jajko gotowane 1 szt 
papryka  50, 
masło 15(ML.),  
kawa inka z mlekiem 300 (ML.),  
II śniadanie:  galaretka 
niskosłodzona 200 

Zupa krem z białych warzyw 400 
(ML., SEL),  
Kaszotto warzywne (z fasolką 
szparagową) 200/150 (GLU, JA, ML) 
Jabłko 
Kompot owocowy 300, 
 

Pieczywo mieszane 100 (GLU.)  
masło 15 (ML.),  
Ser żółty 50 (ML)  
sałata 20 
herbata czarna 300,  
Podwieczorek: Kromka chleba 
ciemnego (GLU), masło 7 (ML), ser 
biały 25 (ML), pomidor 50 1,43 WW 

Biszkopty 5 szt (GLU, 
JA) 

24.02.2024 
Sobota 

pieczywo mieszane 100 (GLU.),  
Szynka biała z indyka40 (JA., ML., 
SO, SEL., GLU., GOR), 
rzodkiewka 50 
masło 15 (ML.),  
kawa inka z mlekiem 300 (ML.), 
II śniadanie: jabłko 1,27 WW 

Barszcz biały z ziemniakami  400 
(ML,SE), 
Klops w sosie koperkowym 80/100 
(SEL, GOR) 
Ziemniaki 200,  
Surówka z marchewki i jabłka 100, 
Kompot owocowy 300,  
 

Pieczywo mieszane 100 (GLU.)  
masło 15 (ML.),  
Polędwica sopocka 40 (JA., ML., SO, 
SEL., GLU., GOR), 
Ćwikła 60 
herbata czarna 300,  
Podwieczorek: Kromka pieczywa 
ciemnego (GLU), masło 7 (ML), 
wędlina dr 25, pomidor 50 1,4 WW 

Kefir 100ml (ML) 

25.02.2024 
Niedziela 

Pieczywo mieszane 100 (GLU.),  
Szynka delikatesowa 40 
(JA,SO,GLU,ML,SE,GO), 
ogórek 50,  
masło 15 (ML.),  
kawa inka z mlekiem 300 (ML.),  
II śniadanie: jabłko 1,27 WW 

Rosół z makaronem 400  (SE, GLU, JA), 
Udko dr. gotowane 150 w sosie 100  
Ziemniaki 200, 
Ogórek kwaszony 100, 
Kompot owocowy 300,  
 

Pieczywo mieszane 100 (GLU.) , 
masło 15 (ML.),  
Twarożek z koperkiem 90 (ML) 
pomidor 50, 
herbata czarna 300,  
Podwieczorek: Kromka pieczywa 
ciemnego (GLU), masło 7 (ML), ser biały 
25 (ML), papryka 50 1,4WW 

Serek 
homogenizowany 
waniliowy 150 (ML) 

26.02.2024 
Poniedziałe
k 

pieczywo mieszane 100 (GLU.),  
Polędwica sopocka40 (JA, SO, ML., 
SEL., GOR.),  
Pomidor 50 
masło 15(ML.),  
kawa inka z mlekiem 300 (ML.),  
II śniadanie: jabłko 1,27WW 

Zupa zacierkowa 400 (ML, SEL, GLU) 
Kasza jęczmienna 200 (GLU) 
Gulasz drobiowo-jarzynowy 150 (GLU, 
SO, SEL, ML) 
Kompot owocowy 300, 
cukier 10 
 

Pieczywo mieszane 100 (GLU.)  
masło 15 (ML.),  
Paprykarz 70 (JA,SO,RY,ML,SE,GO), 
Ogórek kwaszony 50, 
herbata czarna 300,  
cukier 10 
Podwieczorek: Kromka pieczywa 
ciemnego (GLU), masło 7 (ML), wędlina 
dr. 25, pomidor 50 1,9 WW 

Herbatniki 5szt (GLU) 

27.02.2024 
Wtorek 

pieczywo mieszane 100 (GLU.),  
Szynka biała z indyka 40 (JA, SO, ML, 
SE, GOR), 
Sałata 20,  
masło 15 (ML.),  
kawa inka z mlekiem 300 (ML.),  
II śniadanie: jogurt naturalny 100 

Zupa brokułowa 400 (SE, ML), 
Makaron 200 z kapustą kiszoną i 
kiełbasą 150 (GLU, JA) 
herbata 300,  
 

Pieczywo mieszane 100 (GLU.) , 
masło 15 (ML.),  
Twarożek na słodko 90 (ML) 
Jabłko, 
herbata czarna 300,  
cukier 10 
Podwieczorek: Kromka pieczywa 
ciemnego (GLU), masło 7 (ML), wędlina 
dr. 25, papryka 50 1.3 WW 

Jabłko 1 szt 

28.02.2024 
Środa 

pieczywo mieszane 100 (GLU.),  
Polędwica sopocka 40 (JA., ML., SO, 
SEL., GLU., GOR), 
rzodkiewka 50,  
masło 15 (ML.),  
kawa inka z mlekiem 300 (ML.),  
II śniadanie: sok pomidorowy 200 
0,78 WW 

Zupa kalafiorowa z koprem 400 
(SE,ML,GLU,JA), 
Ryż 200 z jabłkiem i cynamonem 100 
kompot owocowy 300,  

Pieczywo mieszane 100 (GLU.) , 
masło 15 (ML.),  
Szynka drobiowa biała 40 (JA., ML., SO, 
SEL., GLU., GOR), 
Sałata 20 
herbata czarna 300,  
Podwieczorek: Kromka pieczywa 
ciemnego (GLU), masło 7 (ML), Wędlina 
dr. 25, rzodkiewka 25 1,4 WW 

Biszkopty 5 szt (GLU, 
JA) 

29.02.2024 
Czwartek 

pieczywo mieszane 100 (GLU.),  
Szynka delikatesowa 40 (JA., ML., 
SO, SEL., GLU., GO) , 
Papryka 50, 
masło 15 (ML.),  
kawa inka z mlekiem 300 (ML.),  
II śniadanie: sok warzywny 200 

Barszcz ukraiński 400 (SEL. ML, ),  
Wątróbka w sosie 150 (GLU, JA, SEL) 
Ziemniaki 200 
Ogórek kiszony 100 
herbata 300,  
 

Pieczywo mieszane 70 (GLU.) , 
Masło 15 (ML.),  
Ser biały 90 (ML) 
rzodkiewka 100, 
herbata czarna 300,  
Podwieczorek: Kromka pieczywa 
ciemnego (GLU), masło 7 (ML), 

Jogurt naturalny 100 
(ML) 



 

 

 
 
 

0,6 WW szynka dr. 25, sałata 1 liść. 1,86WW 


