
 

 

 
DIETA PODSTAWOWA 01-10.01.2024 

 
  
 
 
 

 ŚNIADANIE OBIAD KOLACJA Składniki 
odżywcze 

01.01.2024 
Poniedziałek 

Zacierka na mleku 350 (ML,),  
Pieczywo mieszane 100 (GLU.), 
Pasta z wędliny 70 (JA., ML, SO, SE, GLU, GO)  
Rzodkiewka 50,  
Masło 15 (ML.),  
Kawa inka z mlekiem 300 (ML.), cukier 10 

Żurek 400 (SEL, ML, JA), 
Pulpet 80 w sosie koperkowym 100 (ML, GLU, SO, 
SEL) 
Kasza jęczmienna 200 (GLU), 
Sałatka z ogórka kwaszonego 100, 
Herbata 300, Cukier 10 

Pieczywo mieszane 100 (GLU.), 
Masło 15 (ML.),  
Szynka z indyka 40 (JA., ML, SO, SE, GLU, GO) , 
Ogórek 50, 
Herbata czarna 300,  
cukier 10 

E:2200kcal, 
B:95g, Tł: 53g, 
NKT: 25g, W: 
349g, Cuk: 43g, 
BP: 29g, Sól: 9g 

02.01.2024 
Wtorek 

Płatki żytnie na mleku 350 (GLU, ML.),  
pieczywo mieszane 100 (GLU.),  
Szynka drobiowa biała 40 (JA., ML., SO, SEL., GLU., 
GOR), 
Ogórek 50 
masło 15 (ML.),  
kawa inka z mlekiem 300 (ML.), cukier 10 

Ryżanka  400 (ML,SE), 
Makaron 200 w sosie brokułowym 150 
herbata 300,  
cukier 10 
Banan 1/2 

Pieczywo mieszane 100 (GLU.)  
masło 15 (ML.),  
Twarożek z koperkiem 90 (ML) 
Rzodkiewka 50,  
herbata czarna 300,  
cukier 10 

E:2470kcal, 
B:104g, Tł: 42g, 
NKT: 20g, 
W431g, Cuk: 
78g, BP: 27g, 
Sól: 5g 

03.01.2024 
Środa 

Ryż na mleku 350 (ML,),  
pieczywo mieszane 100 (GLU.),  
Polędwica sopocka 40 (JA,SO,GLU,ML,SE,GO), 
sałata 20,  
masło 15 (ML.),  
kawa inka z mlekiem 300 (ML.), cukier 10 

Zupa pomidorowa z makaronem 400 (ML., SEL, 
GLU),  
Kotlet mielony smażony 100 (GLU, JA), 
ziemniaki 200, 
Surówka z selera 100, 
herbata 300, 
cukier 10 

Pieczywo mieszane 100 (GLU.)  
masło 15 (ML.),  
Parówka drobiowa 70 (JA., ML., SO, SEL., GLU., 
GOR) 
Pomidor 50, 
herbata czarna 300,  
cukier 10 

E:2063Kcal, B: 
72g, Tł: 68g, 
NKT: 28g, W: 
301g, Cuk: 20g, 
BP: 20g, Sól: 6g 

04.01.2024 
Czwartek 
 
 

Płatki jaglane na mleku 350 (ML,GLU) 
Pieczywo mieszane 100 (GLU) 
Masło 15 (ML) 
Szynka drobiowa biała 40 (JA., ML., SO, SEL., GLU., 
GOR)  
papryka 50 
kawa mleczna 300 (ML,GLU)  cukier 10 

Zupa ogórkowa z ziemniakami 400 (ML., SEL),  
Spaghetti 200 z mięsem 150 
Herbata 300, 
Cukier 10 
Jabłko 

 

Pieczywo mieszane 100 (GLU.)  
masło 15 (ML.),  
Ser żółty 50 (ML), 
ogórek 50, 
herbata czarna 300,  
cukier 10 

E: 2250kcal, B: 
90g, Tł: 51g, 
NKT: 28g, W: 
366g, Cuk: 72g, 
BP: 18g, Sól: 6g 

05.01.2024 
Piątek 

Kasza jęczmienna na mleku 350 (GLU, ML.),  
Pieczywo mieszane 100 (GLU.),  
Jajko gotowane 1 szt (JA) 
Ogórek kwaszony 50,  
masło 15 (ML.),  
kawa inka z mlekiem 300 (ML.), cukier 10 

Kapuśniak 400 (ML, SEL, GOR, GLU) 
Ryba z pieca 100 (RY) 
Ziemniaki 200 
Surówka z marchewki  100 
kompot owocowy 300, 
cukier 10 

Pieczywo mieszane 100 (GLU.) , 
masło 15 (ML.),  
Szynka delikatesowa 40 (JA, ML, SO, SEL, GOR, 
GLU) 
Papryka 50, 
herbata czarna 300,  
cukier 10 

E:1630kcal, B: 
68g, Tł: 43g, 
NKT: 22g, W: 
249g, Cuk: 53g, 
BP: 18g, Sól: 6g 

06.01.2024 
Sobota 

Płatki ryżowe na mleku 350 (ML),  
pieczywo mieszane 100 (GLU.),  
Szynka biała z indyka 40 (JA, SO, ML, SE, GOR), 
Sałata 20,  
masło 15 (ML.),  
kawa inka z mlekiem 300 (ML.), cukier 10 

Krupnik  400 (SEL, ML), 
Filet z piersi kurczaka pieczony 100 
Ziemniaki 200,  
Marchewka gotowana z groszkiem 150, 
Kompot owocowy 300,  
cukier 10 

Pieczywo mieszane 100 (GLU.) , 
masło 15 (ML.),  
Ser topiony 50 (ML) 
Pomidor 50  
herbata czarna 300,  
cukier 10 

E: 2076kcal, B: 
76g, Tł: 63g, 
NKT: 27g, 
W:313g, Cuk: 
58g, BP: 23g, 
Sól: 5g 

07.01.2024 
Niedziela 

Płatki kukurydziane na mleku 350 (ML),  
Pieczywo mieszane 100 (GLU.),  
Szynka delikatesowa 40 (JA,SO,GLU,ML,SE,GO), 
ogórek 50,  
masło 15 (ML.),  
kawa inka z mlekiem 300 (ML.), cukier 10 

Rosół z makaronem 400 (SE, GLU, JA),  
Udko dr. gotowane 150 w sosie 100  
Ziemniaki 200, 
Ogórek kwaszony 100, 
Kompot owocowy 300,  
cukier 10 

Pieczywo mieszane 100 (GLU.) , 
masło 15 (ML.),  
Szynka biała drobiowa 40 (JA., ML., SO, SEL., GLU., 
GO) , 
pomidor 50, 
herbata czarna 300,  
cukier 10 

E: 2139kcal, 
B:107g, Tł: 55g, 
NKT: 21g, W: 
314g, Cuk: 55g, 
BP: 17g, Sól: 9g 

08.01.2024 
Poniedziałek 

Kasza manna na mleku 350 (GLU., ML.),  
pieczywo mieszane 100 (GLU.),  
Szynka delikatesowa 40 (JA, SO, ML., SEL., GOR.),  
Pomidor 50 
masło 15(ML.),  
kawa inka z mlekiem 300 (ML.), cukier 10 

Zupa zacierkowa 400 (ML, SEL, GLU) 
Makaron 200 z sosem szpinakowo-mięsnym  150 
(GLU, JA) 
Kompot owocowy 300, 
cukier 10 

 

Pieczywo mieszane 100 (GLU.)  
masło 15 (ML.),  
Paprykarz 70 (JA,SO,RY,ML,SE,GO), 
Ogórek kwaszony 50, 
herbata czarna 300,  
cukier 10 

E: 2330kcal, B: 
90g, Tł: 54g, 
NKT: 21g, W: 
381g, Cuk: 78g, 
BP: 20g, Sól: 6g 

09.01.2024 
Wtorek 

Makaron na mleku 350 (ML, GLU),  
pieczywo mieszane 100 (GLU.),  
Polędwica sopocka 40 (JA., ML., SO, SEL., GLU., 
GOR), 
Sałata 20,  
masło 15 (ML.),  
kawa inka z mlekiem 300 (ML.), cukier 10 

Zupa z soczewicy 400 (SEL, GLU, ML, GOR) 
Gołąbki bez zawijania 200 
Ziemniaki 200,  
Surówka z pora i marchwi 100 
kompot owocowy 300,  
cukier 10 

Pieczywo mieszane 100 (GLU.) , 
masło 15 (ML.),  
Ser biały 90 (ML) 
Papryka 50, 
herbata czarna 300,  
cukier 10 

E:2062 kcal, B: 
106g, Tł: 49g, 
NKT: 19g, W: 
313g, Cuk: 70g, 
BP: 27g, Sól 4g 

10.01.2024 
Środa 

Płatki owsiane na mleku 350 (ML, GLU),  
pieczywo mieszane 100 (GLU.),  
Pasta z makreli 70 (RY, SEL, ML, JA, GLU) 
Papryka 50, 
masło 15 (ML.),  
kawa inka z mlekiem 300 (ML.), cukier 10 

Zupa marchewkowa 400 (SEL, ML, GLU) 
Risotto warzywne z mięsem 200/150 (SEL) 
herbata 300,  
cukier 10 

Pieczywo mieszane 100 (GLU.) , 
Masło 15 (ML.),  
Szynka drobiowa biała 40 (SO, GOR, SEL, ML, 
JA, GLU) 
rzodkiewka 50, 
herbata czarna 300,  
cukier 10 

E:2242 kcal, B: 
79g, Tł: 104g, 
NKT: 38g, W: 
255g, Cuk: 61g, 
BP: 17g, Sól: 5g 



 

 

DIETA CUKRZYCOWA 01-10.01.2024 

 

 ŚNIADANIE OBIAD KOLACJA 

01.01.2024 
Poniedziałek 

Pieczywo mieszane 100 (GLU.), 
Pasta z wędliny 70 (JA., ML, SO, SE, GLU, GO)  
Rzodkiewka 50,  
Masło 15 (ML.),  
Kawa inka z mlekiem 300 (ML.),  
II śniadanie: budyń 200 3,6WW 

Żurek400 (SEL), 
Pulpet 80 w sosie koperkowym 100 (ML, GLU, SO, 
SEL) 
Kasza jęczmienna 200, 
Sałatka z ogórka kwaszonego 100, 

Herbata 300 

Pieczywo mieszane 100 (GLU.), 
Masło 15 (ML.),  
Szynka z indyka 40 (JA., ML, SO, SE, GLU, GO) , 
Ogórek 50, 
Herbata czarna 300,  
Podwieczorek: Kromka pieczywa ciemnego 
(GLU), masło 7 (ML), szynka dr. 25, pomidor 50 
1,94 WW 

02.01.2024 
Wtorek 

pieczywo mieszane 100 (GLU.),  
Szynka drobiowa biała 40 (JA., ML., SO, SEL., GLU., 
GOR), 
Ogórek 50 
masło 15 (ML.),  
kawa inka z mlekiem 300 (ML.), 
II śniadanie: sok pomidorowy 200 0,56WW 

Ryżanka   400 (ML,SE), 
Makaron razowy 200 w sosie brokułowym 150 
herbata 300,  
Banan 1/2 

Pieczywo mieszane 100 (GLU.)  
masło 15 (ML.),  
Twarożek z koperkiem 90 (ML) 
Rzodkiewka 50,  
herbata czarna 300,  
Podwieczorek: Kromka pieczywa ciemnego 
(GLU), masło 7 (ML), szynka dr. 25, sałata 1 liść 
1,86WW  

03.01.2024 
Środa 

pieczywo mieszane 100 (GLU.),  
Polędwica sopocka 40 (JA,SO,GLU,ML,SE,GO), 
sałata 20,  
masło 15 (ML.),  
kawa inka z mlekiem 300 (ML.),  
II śniadanie: galaretka niskosłodzona 200 3WW 

Zupa pomidorowa z makaronem razowym 400 
(ML., SEL, GLU),  
Kotlet mielony pieczony 100 (GLU, JA), 
ziemniaki 200, 
Surówka z selera 100, 

herbata 300, 

Pieczywo mieszane 100 (GLU.)  
masło 15 (ML.),  
Szynka drobiowa z indyka 70 (JA., ML., SO, SEL., 
GLU., GOR) 
Pomidor 50, 
herbata czarna 300,  
Podwieczorek: Kromka pieczywa ciemnego 
(GLU), masło 7 (ML), ser biały 25 (ML), 
rzodkiewka 50 1,6 WW 

04.01.2024 
Czwartek 

Pieczywo mieszane 100 (GLU) 
Masło 15 (ML) 
Szynka  drobiowa biała 40 (JA., ML., SO, SEL., GLU., 
GOR)  
papryka 50 
kawa mleczna 300 (ML,GLU)  
II śniadanie: biszkopty 50 (GLU, JA)  

Zupa ogórkowa z ziemniakami 400 (ML., SEL),  
Spaghetti razowe 200 z mięsem 150 
Herbata 300, 
jabłko 

 

Pieczywo mieszane 100 (GLU.)  
masło 15 (ML.),  
Ser biały 50 (ML), 
ogórek 50, 
herbata czarna 300,  
Podwieczorek: Kromka pieczywa ciemnego 
(GLU), masło 7 (ML), szybka dr. 25, sałata 1 liść 
1,86WW 

05.01.2024 
Piątek 

Pieczywo mieszane 100 (GLU.),  
Jajko gotowane 1 szt (JA) 
Ogórek kwaszony 50,  
masło 15 (ML.),  
kawa inka z mlekiem 300 (ML.),  
II śniadanie: jabłko 1,27 WW 

Kapuśniak 400 (ML, SEL, GOR, GLU) 
Ryba z pieca 100 (RY) 
Ziemniaki 200 
Surówka z marchewki 100 
kompot owocowy 300, 

 

Pieczywo mieszane 100 (GLU.) , 
masło 15 (ML.),  
Szynka delikatesowa 40 (JA, ML, SO, SEL, GOR, 
GLU) 
Papryka 50, 
herbata czarna 300,  
Podwieczorek: Kromka pieczywa ciemnego 
(GLU), masło 7 (ML), paprykarz 50 (RY), ogórek 
kw. 25 2,44 WW 

06.01.2024 
Sobota 

pieczywo mieszane 100 (GLU.),  
Szynka biała z indyka 40 (JA, SO, ML, SE, GOR), 
Sałata 20,  
masło 15 (ML.),  
kawa inka z mlekiem 300 (ML.), cukier 10 
II śniadanie: jogurt naturalny 200 (ML) 0,79WW 

Krupnik  400 (SEL, ML), 
Filet z piersi kurczaka pieczony 100 
Ziemniaki 200,  
Surówka z marchewki 100, 
Kompot owocowy 300,  
cukier 10 

Pieczywo mieszane 100 (GLU.) , 
masło 15 (ML.),  
Ser biały 50 (ML) 
Pomidor 50 
herbata czarna 300,  
cukier 10 
Podwieczorek: Kromka pieczywa ciemnego (GLU), 
masło 7 (ML), ser biały 25 (ML), ogórek kwaszony 
25 1,7WW 

07.01.2024 
Niedziela 

Pieczywo mieszane 100 (GLU.),  
Szynka delikatesowa 40 (JA,SO,GLU,ML,SE,GO), 
ogórek 50,  
masło 15 (ML.),  
kawa inka z mlekiem 300 (ML.),  
II śniadanie: jabłko 1,27 WW 

Rosół z makaronem 400  (SE, GLU, JA), 
Udko dr. gotowane 150 w sosie 100  
Ziemniaki 200, 
Ogórek kwaszony 100, 
Kompot owocowy 300,  
 

Pieczywo mieszane 100 (GLU.) , 
masło 15 (ML.),  
Szynka biała drobiowa 40 (JA., ML., SO, SEL., GLU., 
GO) , 
pomidor 50, 
herbata czarna 300,  
Podwieczorek: Kromka pieczywa ciemnego (GLU), 
masło 7 (ML), ser biały 25 (ML), papryka 50 
1,4WW 

08.01.2024 
Poniedziałek 

pieczywo mieszane 100 (GLU.),  
Szynka delikatesowa 40 (JA, SO, ML., SEL., GOR.),  
Pomidor 50 
masło 15(ML.),  
kawa inka z mlekiem 300 (ML.),  
II śniadanie: jabłko 1,27WW 

Zupa zacierkowa 400 (ML, SEL, GLU) 
Makaron 200 z sosem szpinakowo-mięsnym  150 
(GLU, JA) 
Kompot owocowy 300, 
cukier 10 
 

Pieczywo mieszane 100 (GLU.)  
masło 15 (ML.),  
Paprykarz 70 (JA,SO,RY,ML,SE,GO), 
Ogórek kwaszony 50, 
herbata czarna 300,  
cukier 10 
Podwieczorek: Kromka pieczywa ciemnego (GLU), 
masło 7 (ML), wędlina dr. 25, pomidor 50 1,9 WW 

09.01.2024 
Wtorek 

pieczywo mieszane 100 (GLU.),  
Polędwica sopocka40 (JA., ML., SO, SEL., GLU., 
GOR), 
Sałata 20,  
masło 15 (ML.),  
kawa inka z mlekiem 300 (ML.),  
II śniadanie: kefir 200 (ML) 1WW 

Zupa z soczewicy 400 (SEL, GLU, ML, GOR) 
Gołąbki bez zawijania 200 
Ziemniaki 200,  
Surówka z pora i marchwi 100 
kompot owocowy 300,  
 

Pieczywo mieszane 100 (GLU.) , 
masło 15 (ML.),  
Ser biały 90 (ML) 
Papryka 50, 
herbata czarna 300,  
Podwieczorek: Kromka pieczywa ciemnego 
(GLU), masło 7 (ML), szynka dr. 25, 
rzodkiewka 50 1,9 WW 

10.01.2024 
Środa 

pieczywo mieszane 100 (GLU.),  
Pasta z makreli 70 (RY, SEL, ML, JA, GLU) 
Papryka 100, 
masło 15 (ML.),  
kawa inka z mlekiem 300 (ML.),  
II śniadanie: sok warzywny 200 0,6 WW 

Zupa marchewkowa 400 (SEL, ML, GLU) 
Risotto warzywne z mięsem 200/150 (SEL) 
herbata 300,  
 

Pieczywo mieszane 70 (GLU.) , 
Masło 15 (ML.),  
Szynka drobiowa biała 40 (SO, GOR, SEL, ML, 
JA, GLU) 
rzodkiewka 100, 
herbata czarna 300,  
Podwieczorek: Kromka pieczywa ciemnego 
(GLU), masło 7 (ML), szynka dr. 25, sałata 1 
liść. 1,86WW 



 

 

 
DIETA LEKKOSTRAWNA 01.-10.01.2024 

 
 
 

 ŚNIADANIE OBIAD KOLACJA 

01.01.2024 
Poniedziałek 

Zacierka na mleku 350 (ML,),  
Pieczywo białe 100 (GLU.), 
Szynka delikatesowa 40 (JA., ML, SO, SE, GLU, GO)  
Pomidor b/s 50,  
Masło 15 (ML.),  
Kawa inka z mlekiem 300 (ML.), cukier 10 

Zupa dyniowa 400 (SEL), 
Pulpet 80 w sosie koperkowym 100 (ML, GLU, SO, 
SEL) 
Kasza jęczmienna 200, 
Sałatka z pomidora b/s z koperkiem 100, 
Herbata 300, Cukier 10 

Pieczywo białe 100 (GLU.), 
Masło 15 (ML.),  
Szynka z indyka 40 (JA., ML, SO, SE, GLU, GO) , 
Sałata 20, 
Herbata czarna 300,  
cukier 10 

02.01.2024 
Wtorek 

Płatki żytnie na mleku 350 (GLU, ML.),  
pieczywo białe 100 (GLU.),  
Szynka drobiowa biała 40 (JA., ML., SO, SEL., GLU., 
GOR), 
Pomidor b/s 50 
masło 15 (ML.),  
kawa inka z mlekiem 300 (ML.), 
cukier 10 

Ryżanka 400 (ML,SE), 
Makaron 200 w sosie brokułowym 150 
herbata 300,  
cukier 10 
Banan 1/2 

 

Pieczywo białe 100 (GLU.)  
masło 15 (ML.),  
Twarożek z koperkiem 90 (ML) 
Sałata 20,  
herbata czarna 300,  
cukier 10 

03.01.2024 
Środa 

Ryż na mleku 350 (ML, GLU),  
pieczywo białe 100 (GLU.),  
Polędwica sopocka 40 (JA,SO,GLU,ML,SE,GO), 
sałata 20,  
masło 15 (ML.),  
kawa inka z mlekiem 300 (ML.), cukier 10 

Zupa pomidorowa z makaronem 400 (ML., SEL, 
GLU),  
Kotlet mielony pieczony 100 (GLU, JA), 
ziemniaki 200, 
Buraczki gotowane 150, 
herbata 300, 
cukier 10 

Pieczywo białe100 (GLU.)  
masło 15 (ML.),  
Szynka drobiowa z indyka 70 (JA., ML., SO, SEL., 
GLU., GOR) 
Pomidor b/s 50, 
herbata czarna 300,  
cukier 10 

04.01.2024 
Czwartek 

Płatki jaglane na mleku 350 (ML,GLU) 
Pieczywo białe 100 (GLU) 
Masło 15 (ML) 
Szynka  drobiowa biała 40 (JA., ML., SO, SEL., GLU., 
GOR)  
Pomidor b/s 50 
kawa mleczna 300 (ML,GLU)  
cukier 10 

Zupa z cukinią 400 (ML., SEL),  
Spaghetti 200 z mięsem 150 
Herbata 300, 
Cukier 10 
Jabłko pieczone 

 

Pieczywo białe 100 (GLU.)  
masło 15 (ML.),  
Ser biały 50 (ML), 
Sałata 20, 
herbata czarna 300,  
cukier 10 

05.01.2024 
Piątek 

Kasza jęczmienna na mleku 350 (GLU, ML.),  
Pieczywo białe 100 (GLU.),  
Jajko gotowane 1 szt (JA) 
Sałata 20,  
masło 15 (ML.),  
kawa inka z mlekiem 300 (ML.), cukier 10 

Zupa ziemniaczana  400 (SEL. ML), 
Ryba z pieca 100 (RY) 
Ziemniaki 200 
Mix warzyw gotowanych 150 
kompot owocowy 300, 
cukier 10 

Pieczywo mieszane 100 (GLU.) , 
masło 15 (ML.),  
Szynka delikatesowa 40 (JA, ML, SO, SEL, GOR, 
GLU) 
Pomidor b/s 50, 
herbata czarna 300,  
cukier 10 

06.01.2024 
Sobota 

Płatki ryżowe na mleku 350 (ML),  
pieczywo białe 100 (GLU.),  
Szynka biała z indyka 40 (JA, SO, ML, SE, GOR), 
Sałata 20,  
masło 15 (ML.),  
kawa inka z mlekiem 300 (ML.), cukier 10 

Krupnik  400 (SEL, ML), 
Filet z piersi kurczaka pieczony 100 
Ziemniaki 200,  
Marchewka gotowana 150, 
Kompot owocowy 300,  
cukier 10 

Pieczywo białe 100 (GLU.) , 
masło 15 (ML.),  
Ser biały 50 (ML) 
Pomidor b/s 50 
herbata czarna 300,  
cukier 10 

07.01.2024 
Niedziela 

Płatki kukurydziane na mleku 350 (ML),  
Pieczywo białe 100 (GLU.),  
Szynka delikatesowa 40 (JA,SO,GLU,ML,SE,GO), 
Sałata 20,  
masło 15 (ML.),  
kawa inka z mlekiem 300 (ML.), cukier 10 

Rosół z makaronem 400 (SE, GLU, JA),  
Udko dr. gotowane 150 w sosie 100  
Ziemniaki 200, 
Mix warzyw gotowanych 150, 
Kompot owocowy 300,  
cukier 10 

Pieczywo białe 100 (GLU.) , 
masło 15 (ML.),  
Szynka biała drobiowa 40 (JA., ML., SO, SEL., GLU., 
GO) , 
pomidor b/s 50, 
herbata czarna 300,  
cukier 10 

08.01.2024 
Poniedziałek 

Kasza manna na mleku 350 (GLU., ML.),  
pieczywo białe 100 (GLU.),  
Szynka delikatesowa 40 (JA, SO, ML., SEL., GOR.),  
Pomidor b/s 50 
masło 15(ML.),  
kawa inka z mlekiem 300 (ML.), cukier 10 

Zupa zacierkowa 400 (ML, SEL, GLU) 
Makaron 200 z sosem szpinakowo-mięsnym  150 
(GLU, JA) 
Kompot owocowy 300, 
cukier 10 

 

Pieczywo białe 100 (GLU.)  
masło 15 (ML.),  
Pasta rybna 70 (JA,SO,RY,ML,SE,GO), 
Sałata 20, 
herbata czarna 300,  
cukier 10 

09.01.2024 
Wtorek 

Makaron na mleku 350 (ML, GLU),  
pieczywo białe 100 (GLU.),  
Polędwica sopocka40 (JA., ML., SO, SEL., GLU., 
GOR), 
Sałata 20,  
masło 15 (ML.),  
kawa inka z mlekiem 300 (ML.), cukier 10 

Zupa jarzynowa 400 (SEL, GLU, ML, GOR) 
Gołąbki bez zawijania 200 
Ziemniaki 200,  
Sałata z jogurtem 100 (ML), 
kompot owocowy 300,  
cukier 10 

Pieczywo białe  100 (GLU.) , 
masło 15 (ML.),  
Ser biały 90 (ML) 
Pomidor b/s 50, 
herbata czarna 300,  
cukier 10 

10.01.2024 
Środa 

Płatki owsiane na mleku 350 (ML, GLU),  
pieczywo białe 100 (GLU.),  
Pasta z makreli 70 (RY, SEL, ML, JA, GLU) 
Pomidor b/s 50, 
masło 15 (ML.),  
kawa inka z mlekiem 300 (ML.), cukier 10 

Zupa marchewkowa 400 (SEL, ML, GLU) 
Risotto warzywne z mięsem 200/150 (SEL) 
herbata 300,  
cukier 10 

Pieczywo białe 100 (GLU.) , 
Masło 15 (ML.),  
Szynka drobiowa biała 40 (SO, GOR, SEL, ML, 
JA, GLU) 
Sałata 20, 
herbata czarna 300,  
cukier 10 


