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DIETA PODSTAWOWA 11-20.01.2024

$NIADANIE OBIAD KOLACJA Wartosc
odzywcza
11.01.2024 Kasza manna na mleku 350 (ML, GLU), Barszcz czerwony z uszkami 400 (GLU,ML,SEL), Pieczywo mieszane 100 (GLU.) E:2400kcal,
pieczywo mieszane 100 (GLU.), Makaron 200 z sosem napoli 150 (GLU, JA, SEL) masto 15 (ML.), B:104g, Tt: 42g,
Czwartek Szynka delikatesowa 40 | Jabtko Twarozek z koperkiem 90 (ML) NKT: 20g,
(JA,SO,GLU,ML,SE,GO),, herbata 300, rzodkiewka 50, W:431g, Cuk:
satata 20, cukier 10 herbata czarna 300, 70g, BP: 27g,
masto 15 (ML.), cukier 10 Sol:5¢g
kawa inka z mlekiem 300 (ML.), cukier 10
12.01.2024 Zacierka na mleku 350 (ML., GLU), Zupa z cukinig 400 (SE, ML), Pieczywo mieszane 100 (GLU.), E: 2240kcal, B:
. pieczywo mieszane 100 (GLU.), Kaszotto z dynig i soczewicg 200/150 (GLU, SEL, masto 15 (ML.), 90g, Tt 60g, NKT:
Platek Jajko gotowane 1 szt (JA) GOR) Poledwica sopocka 40 (JA, ML, SO, SEL, GLU, GO) 20g, W: 300g,
pomidor 50, herbata 300, Pomidor 50, Cuk: 60g, BP:
masto 15 (ML.), cukier 10 herbata czarna 300, 23g, Sol 6g
kawa inka z mlekiem 300 (ML.), cukier 10 cukier 10
13.01.2024 Ptatki owsiane na mleku 350 (ML.), Zupa koperkowa 400 (SEL.), Pieczywo mieszane 100 (GLU.), E: 2100kcal,
pieczywo mieszane 100 (GLU.), Klops 80 w sosie pomidorowym 50 (GLU, SEL) masto 15 (ML.), B:95g, Tt: 50g,
Sobota Szynka drobiowa biata 40 (JA., ML, SO, SE, GLU, | Ziemniaki 200 Paprykarz 70 (JA, ML, RY, SO, SE, GO) NKT: 23g, W:
GO), Buraczki z jabtkiem 100 Ogorek kiszony 50, 338g, Cuk: 40g,
papryka 50, kompot owocowy 300, herbata czarna 300, BP: 25g, Sol: 7g
masto 15 (ML.), cukier 10 cukier 10
kawa inka z mlekiem 300 (ML.), cukier 10
14.01.2024 Ptatki jaglane na mleku 350 (ML.), Ros6t z makaronem 400 (ML., SE), Pieczywo mieszane 100 (GLU.) E:2130kcal,
pieczywo mieszane 100 (GLU.), Udko z kurczaka duszone 150, masto 15 (ML.), B:100g, Tt: 50g,
Niedziela Szynka drobiowa biata 40 (JA., ML., SO, SEL., | ziemniaki 200, Ser biaty 70 (ML) NKT: 19g, W:
GLU., GOR), Mix warzyw gotowanych 150, Papryka 50 310g, Cuk: 45g,
rzodkiewka 50 herbata 300, herbata czarna 300, BP: 18g, S6l:8g
masto 15 (ML.), cukier 10 cukier 10
kawa inka z mlekiem 300 (ML.),
cukier 10
15.01.2024 Ptatki zytnie na mleku 350 (ML, GLU), Krem z biatych warzyw 400 (SEL. ML), Pieczywo mieszane 100 (GLU.), E: 2300kcal, B:
pieczywo mieszane 100 (GLU.), Makaron 200 z serem biatym i okrasg 100/50 masto 15 (ML.), 110g, Tk: 60g,
Poniedziatek | szynka biata z indyka 40 (JA., ML., SO, SEL., | (GLU, ML, JA) Szynka delikatesowa 40 (JA., ML., SO, SEL., | NKT:25g, W:
GLU., GO), Mandarynka GLU., GO) 300g, Cuk: 60g,
Satata 20, herbata 300, Cwikta 70 (JA, SO, SEL, GOR). BP:17g, Sél: 6g,
masto 15 (ML.), cukier 10 herbata czarna 300,
kawa inka z mlekiem 300 (ML.), cukier 10 cukier 10
16.01.2024 Ptatki kukurydziane na mleku 350 (ML, GLU), Zupa grochowa 400 (GLU,JA,SE), Pieczywo mieszane 100 (GLU.), E: 2242kcal, B:
pieczywo mieszane 100 (GLU.), Risotto zwarzywamiimigsem 200/150 (SEL, GO, masto 15 (ML.), 79g, Tk: 104g,
Wtorek Szynka sopocka 40 (JA., ML., SO, SEL., GLU., | GLU) Ser 6ty 50 (ML) NKT: 38g, W:
GOR) Herbata 300 Pomidor 50 255g, Cuk: 61g,
satata 20, Cukier 10 herbata czarna 300, BP: 17,86l 8g
masto 15 (ML.), cukier 10
kawa inka z mlekiem 300 (ML.), cukier 10
17.01.2024 Makaron na mleku 350 (ML,GLU) Kapusniak z ziemniakami 400 (ML., SE), Pieczywo mieszane 100 (GLU.) E: 2000kcal, B:
- Pieczywo mieszane 100 (GLU) Gulasz drobiowy 150 (GLU, ML) masto 15 (ML.), 80g, Tk: 40g,
Sroda Masto 15 (ML) Ziemniaki 200 Szynka biata z indyka 40 (JA., ML., SO, SEL., NKT: 20g, W
Szynka delikatesowa 40 (JA., ML., SO, SEL., Suréwka z marchewki 100 GLU., GOR) 314g, Cuk: 50g,
GLU., GOR) Herbata 300, ogorek 50, BP: 20g, Sol: 6g
pomidor 50 Cukier 10 herbata czarna 300,
kawa mleczna 300 (ML,GLU) cukier 10
cukier 10
18.01.2024 Ptatki zytnie na mleku 350 (GLU., ML.), Zupa grochowa 400 (ML., SE), Pieczywo mieszane 100 (GLU.) E: 2200kcal, B:
pieczywo mieszane 100 (GLU.), Pulpet 80 w sosie koperkowym 100 (GLU, ML, JA, masto 15 (ML.), 100g, Tt: 53g,
Czwartek Poledwica sopocka 40 (JA, SO, ML., SEL., GOR.), | SO, SEL) Serek wiejski 1 szt (ML) NKT: 25g, W:
satata 20 Ziemniaki 200 papryka 50, 350g, Cuk: 60g,
masto 15(ML.), Suréwka z marchewki 100 herbata czarna 300, BP: 25g, S6l: 8g
kawa inka z mlekiem 300 (ML.), cukier 10 kompot owocowy 300, cukier 10
cukier 10
19.01.2024 Ryz na mleku 350 (ML, GLU), krupnik 400 (SE, GLU), Pieczywo mieszane 100 (GLU.), E:2070kcal, B:
. pieczywo mieszane 100 (GLU.), Kotlet z ryby 100 w sosie greckim 150 (RYB, GLU, masto 15 (ML.), 76g, TL: 63g,
qutEk Szynka drobiowa biata 40 JA, SEL) Pasztet pieczony 70 (JA,SO,GLU,ML,SE,GO), NKT:25g,
(JA,SO,GLU,ML,SE,GO), Ziemniaki 200, papryka 50, W:310g, Cuk:
pomidor 50, herbata 300, herbata czarna 300, 58g, BP: 20g,
masto 15 (ML.), cukier 10 cukier 10 Sol: 8g
kawa inka z mlekiem 300 (ML.), cukier 10
20.01 .2024 Kasza jgczmienna na mleku 350 (ML), Zupa pomidorowa z makaronem 400 Pieczywo mieszane 100 (GLU.), E: 2100kcal, B:
pieczywo mieszane 100 (GLU.), (SE,ML,GLU,JA), masto 15 (ML.), 78g, Tk: 70g,
Sobota Szynka delikatesowa 40 (JA., ML., SO, SEL., Filet z kurczaka 50 w sosie jarzynowym 150 Twarozek na stodko 90 (ML) NKT: 27g,

GLU., GOR),

rzodkiewka 50,

masto 15 (ML.),

kawa inka z mlekiem 300 (ML.), cukier 10

(GLU, JA, ML, SEL, SO, GOR)
Kasza jeczmienna 200,

suréwka z czerwonej kapusty 100
kompot owocowy 300, cukier 10

Jabtko W:320g Cuk: 30,
herbata czarna 300, BP: 25g, S6l: 5g
cukier 10
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CERTYFIKAT 2018/84

DIETA LEKKOSTRAWNA 11-20.01.2024

SNIADANIE OBIAD KOLACIJA
11.01.2024 Kasza manna na mleku 350 (ML, GLU), Barszcz czerwony z  makaronem 400 Pieczywo biate 100 (GLU.)
pieczywo biate 100 (GLU.), (GLU,ML,SE), masto 15 (ML.),
Czwartek Szynka delikatesowa 40 Makaron 200 z sosem napoli 150 (GLU, JA, SEL) Twarozek z koperkiem 90 (ML)
(JA,SO,GLU,ML,SE,GO0),, Jabtko pieczone Pomidor b/s 50,
satata 20, herbata 300, herbata czarna 300,
masto 15 (ML.), cukier 10 cukier 10
kawa inka z mlekiem 300 (ML.), cukier 10
12.01.2024 Zacierka na mleku 350 (ML., GLU), Zupa z cukinig 400 (SE, ML), Pieczywo biate 100 (GLU.),
i pieczywo biate 100 (GLU.), Kaszotto z dynig i soczewicg 200/150 (GLU, SEL, masto 15 (ML.),
Platek Jajko gotowane 1 szt (JA) GOR) Poledwica sopocka 40 (JA, ML, SO, SEL, GLU, GO)
pomidor b/s 50, Banan 1/2 Pomidor b/s 50,
masto 15 (ML.), herbata 300, herbata czarna 300,
kawa inka z mlekiem 300 (ML.), cukier 10 cukier 10 cukier 10
13.01.2024 Ptatki owsiane na mleku 350 (ML.), Zupa koperkowa 400(SEL.), Pieczywo biate 100 (GLU.),
pieczywo biate 100 (GLU.), Klops 80 w sosie pomidorowym 50 (GLU, SEL) masto 15 (ML.),
Sobota Szynka drobiowa biata 40 (JA., ML, SO, SE, GLU, | Ziemniaki 200 pasta rybna 70 (JA, ML, RY, SO, SE, GO)
GO), Buraczki gotowane 150 Satata 20,
Pomidor b/s 50, kompot owocowy 300, herbata czarna 300,
masto 15 (ML.), cukier 10 cukier 10
kawa inka z mlekiem 300 (ML.), cukier 10
14.01.2024 Ptatki jaglane na mleku 350 (ML.), Ros6t z makaronem 400 (ML., SE), Pieczywo biate 100 (GLU.)
. . pieczywo biate 100 (GLU.), Udko z kurczaka duszone 100, masto 15 (ML.),
Niedziela Szynka drobiowa biata 40 (JA., ML., SO, SEL., | ziemniaki 200, Ser biaty 70 (ML)
GLU., GOR), Mix warzyw gotowanych 150, pomidor b/s 50,
Pomidor b/s 50 herbata 300, herbata czarna 300,
masto 15 (ML.), cukier 10 cukier 10
kawa inka z mlekiem 300 (ML.),
cukier 10
15.01.2024 Ptatki zytnie na mleku 350 (ML), Krem z biatych warzyw 400 (SEL. ML), Pieczywo biate 100 (GLU.),
pieczywo biate 100 (GLU.), Makaron 200 z serem biatym i jogurtem 100/50 masto 15 (ML.),
Poniedziatek | szynka biata z indyka 40 (JA., ML., SO, SEL., | (GLU, ML, JA) Szynka delikatesowa 40 (JA., ML., SO, SEL.,
GLU., GO), Mandarynka GLU., GO)
Satata 20, herbata 300, Buraczki gotowane 70
masto 15 (ML.), cukier 10 herbata czarna 300,
kawa inka z mlekiem 300 (ML.), cukier 10 cukier 10
16.01.2024 Ptatki kukurydziane na mleku 350 (ML, GLU), Zupa grysikowa 400 (GLU,JA,SE), Pieczywo biate 100 (GLU.),
pieczywo biate 100 (GLU.), Risotto zwarzywamiimigsem 200/150 (SEL, GO, masto 15 (ML.),
Wtorek Szynka sopocka 40 (JA., ML., SO, SEL., GLU., | GLU) Ser biaty 90 (ML)
GOR) Herbata 300 Pomidor b/s 50,
satata 20, Cukier 10 herbata czarna 300,
masto 15 (ML.), cukier 10
kawa inka z mlekiem 300 (ML.), cukier 10
17.01.2024 Makaron na mleku 350 (ML,GLU) Zupa zacierkowa 400 (ML., SE), Pieczywo biate 100 (GLU.)
- Pieczywo biate 100 (GLU) Gulasz drobiowy 150 (GLU, ML) masto 15 (ML.),
Sroda Masto 15 (ML) Ziemniaki 200 Szynka biata z indyka 40 (JA., ML., SO, SEL.,
Szynka delikatesowa 40 (JA., ML., SO, SEL., Mix warzyw gotowanych 150 GLU., GOR)
GLU., GOR) Herbata 300, Satata 20,
pomidor b/s 50 Cukier 10 herbata czarna 300,
kawa mleczna 300 (ML,GLU) cukier 10
cukier 10
18.01.2024 Ptatki zytnie na mleku 350 (GLU., ML.), Zupa jarzynowa 400 (ML., SE), Pieczywo biate 100 (GLU.)
pieczywo biate 100 (GLU.), Pulpet 80 w sosie koperkowym 100 (GLU, ML, JA, masto 15 (ML.),
Czwartek Poledwica sopocka 40 (JA, SO, ML., SEL., GOR.), | SO, SEL) Serek wiejski 1 szt (ML)
satata 20 Ziemniaki 200 Pomidor b/s 50
masto 15(ML.), Marchewka gotowana 150 herbata czarna 300,
kawa inka z mlekiem 300 (ML.), cukier 10 kompot owocowy 300, cukier 10
cukier 10
19.01.2024 Ryz na mleku 350 (ML, GLU), Krupnik 400 (SE, GLU), Pieczywo biate 100 (GLU.),
. Pieczywo biate 100 (GLU.), Kotlet z ryby 100 w sosie greckim 150 (RYB, GLU, masto 15 (ML.),
qutek Szynka drobiowa biata 40 | JA, SEL) Szynka sopocka 40 (JA,SO,GLU,ML,SE,GO),
(JA,SO,GLU,ML,SE,GO), Ziemniaki 200, Satata 20,
pomidor b/s 50, herbata 300, herbata czarna 300,
masto 15 (ML.), cukier 10 cukier 10
kawa inka z mlekiem 300 (ML.), cukier 10
20.01 .2024 Kasza jgczmienna na mleku 350 (ML), Zupa pomidorowa z makaronem 400 Pieczywo biate 100 (GLU.),
pieczywo biate 100 (GLU.), (SE,ML,GLU,JA), masto 15 (ML.),
Sobota Szynka delikatesowa 40 (JA., ML., SO, SEL., Filet z kurczaka 50 w sosie jarzynowym 150 | Twarozek na stodko 90 (ML)
GLU., GOR), (GLU, JA, ML, SEL, SO, GOR) Jabtko pieczone,
Pomidor b/s 50, Kasza jgczmienna 200, herbata czarna 300,
masto 15 (ML.), Mix warzyw gotowanych 150, cukier 10
kawa inka z mlekiem 300 (ML.), cukier 10 kompot owocowy 300, cukier 10
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DIETA CUKRZYCOWA 11-20.01.2024

SNIADANIE OBIAD KOLACIJA
11.01.2024 pieczywo mieszane 100 (GLU.), Barszcz czerwony z uszkami 400 ( GLU,ML,SE), Pieczywo mieszane 100 (GLU.)
Szynka delikatesowa 40 (JA,SO,GLU,ML,SE,GO), Makaron razowy 200 z sosem napoli 150 (GLU, masto 15 (ML.),
Czwartek satata 20, JA, SEL) Twarozek z koperkiem 90 (ML)
masto 15 (ML.), Jabtko rzodkiewka 50,
kawa inka z mlekiem 300 (ML.), herbata 300, herbata czarna 300,
Il $niadanie: kefir 200 (ML) 0,8 WW Podwieczorek: Kromka pieczywa ciemnego
(GLU), masto 7 (ML), ser biaty 25 (ML), pomidor
501,43 WW
12.01.2024 pieczywo mieszane 100 (GLU.), Zupa z cukinig 400 (SE, ML), Pieczywo mieszane 100 (GLU.),
. Jajko gotowane 1 szt (JA) Kaszotto z dynig i soczewicg 200/150 (GLU, SEL, masto 15 (ML.),
Pigtek pomidor 50, GOR) Poledwica sopocka 40 (JA, ML, SO, SEL, GLU, GO)
masto 15 (ML.), Banan 1/2 Pomidor 50,
kawa inka z mlekiem 300 (ML.), herbata 300, herbata czarna 300,
Il $niadanie: sok warzywny 200 0,78 WW Podwieczorek: Kromka pieczywa ciemnego
(GLU), masto 7 (ML), ser biaty 25 (ML), pomidor
501,43 WW
13.01.2024 pieczywo mieszane 100 (GLU.), Zupa koperkowa 400 (SEL.), Pieczywo mieszane 100 (GLU.),
Szynka drobiowa biata 40 (JA., ML, SO, SE, GLU, Klops 80 w sosie pomidorowym 50 (GLU, SEL) masto 15 (ML.),
Sobota GO), Ziemniaki 200 Paprykarz 70 (JA, ML, RY, SO, SE, GO)
papryka 50, Buraczki z jabtkiem 100 Ogorek kiszony 50,
masto 15 (ML.), kompot owocowy 300, herbata czarna 300,
kawa inka z mlekiem 300 (ML.), Podwieczorek: Kromka pieczywa ciemnego
Il $niadanie: kefir 200 0,8 WW (GLU), masto 7 (ML), wedlina 25, rzodkiewka
251,4 WW
1 4.01 .2024 pieczywo mieszane 100 (GLU.), Ros6t z makaronem 400 (ML., SE), Pieczywo mieszane 100 (GLU.)
. . Szynka drobiowa biata 40 (JA., ML., SO, SEL., Udko z kurczaka duszone 150, masto 15 (ML.),
Niedziela GLU., GOR), ziemniaki 200, Ser biaty 70 (ML)
rzodkiewka 50 Mix warzyw gotowanych 150, Papryka 50
masto 15 (ML.), herbata 300, herbata czarna 300,
kawa inka z mlekiem 300 (ML.), Podwieczorek: Kromka pieczywa ciemnego
Il $niadanie: jabtko 1,27 WW (GLU), masto 7 (ML), wedlina dr. 25,
rzodkiewka 25 1,4 WW
15.01.2024 pieczywo mieszane 100 (GLU.), Krem z biatych warzyw 400 (SEL. ML), Pieczywo mieszane 100 (GLU.),
Szynka biata z indyka 40 (JA., ML., SO, SEL., Makaron razowy 200 z serem biatym i okrasa masto 15 (ML.),
Poniedziatek | cLu.,co), 100/50 (GLU, ML, JA) Szynka delikatesowa 40 (JA., ML., SO, SEL.,
Satata 20, Mandarynka GLU., GO)
masto 15 (ML.), herbata 300, Cwikta 70 (JA, SO, SEL, GOR).
kawa inka z mlekiem 300 (ML.), herbata czarna 300,
Il $niadanie: jabtko 1,27 WW Podwieczorek: Kromka pieczywa ciemnego
(GLU), masto 7 (ML), wedlina dr. 25, papryka
501,3WW
16.01.2024 pieczywo mieszane 100 (GLU.), Zupa grochowa 400 (GLU,JA,SE), Pieczywo mieszane 100 (GLU.),
Szynka sopocka 40 (JA., ML., SO, SEL., GLU., Risotto zwarzywamiimigsem 200/150 (SEL, GO, masto 15 (ML.),
Wtorek GOR) GLU) Ser biaty 90 (ML)
satata 20, Herbata 300 Pomidor 50
masto 15 (ML.), herbata czarna 300,
kawa inka z mlekiem 300 (ML.), Podwieczorek: Kromka pieczywa ciemnego
Il $niadanie: kisiel niskostodzony 200 1 WW (GLU), masto 7 (ML), ser biaty 25 (ML), pomidor
501,43 WW
17.01.2024 Pieczywo mieszane 100 (GLU) Kapusniak z ziemniakami 400 (ML., SE), Pieczywo mieszane 100 (GLU.)
L Masto 15 (ML) Gulasz drobiowy 150 (GLU, ML) masto 15 (ML.),
Sroda Szynka delikatesowa 40 (JA., ML., SO, SEL., Ziemniaki 200 Szynka biata z indyka 40 (JA., ML., SO, SEL.,
GLU., GOR) Suréwka z marchewki 100 GLU., GOR)
pomidor 50 Herbata 300, ogorek 50,
kawa mleczna 300 (ML,GLU) herbata czarna 300,
Il $niadanie: jogurt naturalny 100 0,94 WW
Podwieczorek: Kromka pieczywa ciemnego
(GLU), masto 7 (ML), wedlina dr. 25 (ML),
pomidor 50 1,43 WW
18.01.2024 pieczywo mieszane 100 (ZB.), Zupa grochowa 400 (ML., SE), Pieczywo mieszane 100 (ZBOZ.)
Poledwica sopocka 40 (JA, SO, ML., SEL., GOR.), Pulpet 80 w sosie koperkowym 100 (GLU, ML, JA, masto 15 (ML.),
Czwartek satata 20 SO, SEL) Serek wiejski 1 szt (ML)
masto 15(ML.), Ziemniaki 200 papryka 50,
kawa inka z mlekiem 300 (ML.), Suréwka z marchewki 100 herbata czarna 300,
Il $niadanie: sok warzywny 200 0,78 WW kompot owocowy 300, Podwieczorek: Kromka pieczywa ciemnego
(ZB), masto 7 (ML), wedlina dr. 25, papryka 50
1,3WW
19.01.2024 pieczywo mieszane 100 (GLU.), Krupnik 400 (SE, GLU), Pieczywo mieszane 100 (GLU.),
. Szynka drobiowa biata 40 Kotlet z ryby 100 w sosie greckim 150 (RYB, GLU, masto 15 (ML.),
qutek (JA,SO,GLU,ML,SE,GO), JA, SEL) Szynka sopocka 40 (JA,SO,GLU,ML,SE,GO),
pomidor 50, Ziemniaki 200, papryka 50,

masto 15 (ML.),
kawa inka z mlekiem 300 (ML.),
Il $niadanie: kisiel niskostodzony 200 1TWW

herbata 300,

herbata czarna 300,

Podwieczorek: Kromka pieczywa ciemnego
(GLU), masto 7 (ML), wedlina dr. 25, pomidor
501,22 WW
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20.01.2024
Sobota

pieczywo mieszane 100 (GLU.),

Szynka delikatesowa 40 (JA., ML., SO, SEL.,
GLU., GOR),

rzodkiewka 50,

masto 15 (ML.),

kawa inka z mlekiem 300 (ML.),

Il $niadanie: jogurt naturalny 100 (ML) 0,78WW

Zupa pomidorowa z makaronem razowym 400
(SE,ML,GLU,JA),

Filet z kurczaka 50 w sosie jarzynowym 150
(GLU, JA, ML, SEL, SO, GOR)

Kasza jeczmienna 200,

suréwka z czerwonej kapusty 100

kompot owocowy 300,

Pieczywo mieszane 100 (GLU.),
masto 15 (ML.),

Twarozek na stodko 90 (ML)
Jabtko

herbata czarna 300,

Podwieczorek: Kromka pieczywa ciemnego
(GLU), masto 7 (ML), wedlina 25, rzodkiewka
251,4 WW
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ARION Med sp. z 0.0.

Zespot Opieki Zdrowotnej w Gostyninie
09-500 Gostynin, Gorzewo ul. Kruk 5

tel. +48 24 236 08 05, fax: +48 24 235 32 25
e-mail: sekretariat@arionmed.pl

ARION Med sp. z 0.0.

Niepubliczny Zakiad Opieki Zdrowotnej w tecznej
21-010 keezna, ul. Stefanii Pawlak 3

tel. +48 814413129

e-mail: rejestracja.leczna@arionmed.pl




