BC KONESER

Jadfospisy za okres od dnia 2024-11-10 do dnia 2024-11-19 KUCHNIA OGOLNA

1 2 3 4 5 6 7
Sniadanie s Obiad P Kolacja Pn SUMA
Kasza jeczmienna na Rosot z makaronem Pieczywo pszenne 509 | Jogurt naturalny 1,5% tt. | Wartos¢
mleku 350 g (GLU, 400 ml (GLU, JAJ, SEL) (GLUY) 100 g (MLE) energetycznalkcal]
MLE) Filet drobiowy gotowany Pieczywo razowe 50 g [kcal] 2 109,2
Pieczywo pszenne 50 g W sosie szpinakowym: (GLU) Biatko ogotem [g]
g | (GLU) s0s 80g, filet 70 g Masto 82% tt. 15 80,7
2 [ Pieczywo razowe 50 g (GLU, SEL) (MLE) Tiuszcz [g] 80,8
k) (GLU) Ziemniaki 200 g Kietbasa krakowska Kwasy ttuszczowe
B | Maslo82% . 159 Dynia pieczona z sucha 409 (GLU, SOJ, nasycone ogétem [g]
o | (MLE) ziotami 150 g MLE, SEL) ,6
£ | Wedlina $niadaniowa Kompot wieloowocowy Salatka z safaty lodowej Weglowodany
g,i'; drobiowa 20 g (czerwona porzeczka, i pomidora z koperkiem i ogotem [g] 278,5
« | Sertopiony 259 (MLE) agrest, aronia, $liwka, olejem 509 sumacukrow
Mix satat 20 g truskawka) (cukier 10g) Herbata (cukier 10g) prostych [g] 65,1
Kawa zbozowa z 300 ml 300 ml Sél[g] 59
mlekiem (cukier 10g) Btonnik pokarmowy
300 ml (GLU, MLE) [a] 26,4
Kasza jeczmienna na Rosot z makaronem Pieczywo pszenne 100 | Jogurt naturalny 1,5% tt. | Wartos¢
mleku 350 g (GLU, 400 ml (GLU, JAJ, SEL) g(GLU 100 g (MLE) energetycznalkcal]
MLE Filet drobiowy gotowany Masto 82% t. 159 [kcal] 2 022,1
« | Pieczywo pszenne 100 w sosie szpinakowym: (MLE) Biatko ogotem [g] 85
S | g(GLY) s0s 80g, filet 70 g Szynka miodowa z Thuszez [g] 65,9
2 | Masto 82% t. 159 (GLU, SEL) indyka 409 (SOJ, Kwasy tluszczowe
% (MLE) Ziemniaki 200 g SEL) ) nasycone ogétem [g]
& | Wedina $niadaniowa Dynia pieczona z Salatka z sataty lodowej 4,9
= | drobiowa 209 ziotami 150 g i pomidora z koperkiem i Weglowodany
5 | Twarég 509 (MLE) Kompot wieloowocowy olejem 50g ogotem [g] 283,1
& | Mixsafat 20 g (czerwona porzeczka, Herbata (cukier 10g) sumacukrow
© | Kawa zbozowa z agrest, aronia, $liwka, 300 ml prostych [g] 65,3
mlekiem (cukier 10g) truskawka) (cukier 10g) Sol [g] 5
300 ml (GLU, MLE) 300 ml Blonnik pokarmowy
la] 207
Kasza jeczmienna na Rosét z makaronem Pieczywo pszenne 100 | Jogurt naturalny 1,5% t. | Wartos¢
mleku 350 g (GLU, 400 ml (GLU, JAJ, SEL) g (GLU) 100 g (MLE) energetyczna[kcal]
2 | MLE Filet drobiowy gotowany Masto 82% tt. 159 [keal] 2 022,1
5 | Pieczywo pszenne 100 W sosie szpinakowym: (MLE) Biatko ogotem [g] 85
o | 2 |g(GLY) s0s 80g, filet 70 g Szynka miodowa z Thuszez [g] 65,9
R | 5 | Masto82%t. 159 (GLU, SEL) indyka 40 g (S0, Kwasy tluszczowe
B8 S | (MLE) Ziemniaki 200 g SEL) ) nasycone ogétem [g]
S | = | Wedina $niadaniowa Dynia pieczona z Satatka z sataty lodowej 4,9
< | = [ drobiowa 20g ziotami 150 g i pomidora z koperkiem i Weglowodany
< % Twarég 50 g (MLE) Kompot wieloowocowy olejem 509 ogdtem [g] 283,1
§ % Mix satat 20 g (czerwona porzeczka, Herbata (cukier 10g) sumacukrow
& | & | Kawa zbozowa z agrest, aronia, $liwka, 300 ml prostych [g] 65,3
< | mlekiem (cukier 10g) truskawka) (cukier 10g) Sol [g] 5
300 ml (GLU, MLE) 300 ml Btonnik pokarmowy
[a] 20,7
Kasza jeczmienna na Jabtko gotowane (150g) | Rosét z makaronem Kanapka z butki wroc. Butka wroctawska 100 | Jogurt naturalny 1,5% t. | Warto$¢
mleku 3509 (GLU, 1szt 400 ml (GLU, JAJ, SEL) | (50g) z mastem 82%tt. g 100 g (MLE) energetycznalkcal]
MLE) Filet drobiowy gotowany | (10g) z wedling, Masto 82% tt. 159 [keal] 2 391
Butka wroctawska 100 w sosie szpinakowym: drobiowa (30g) i safatg | (MLE) Biatko ogétem [g]
g (GLU) s0s 80g, filet 709 (10g) 1'szt(GLU, Szynka miodowa z 9%,7
o | Maslo82%t 159 (GLU, SEL) MLE) indyka 40 g (S0, Tluszcez [g] 82
£ | (MLE) Ziemniaki 200 g ) Kwasy ttuszczowe
B | Wedlina $niadaniowa Dynia pieczona z Salatka z sataty lodowej nasycone ogétem [g]
g drobiowa 20 g ziotami 150 g i pomidora z koperkiem i .
o | Twarég 50 g (MLE) Kompot wieloowocowy olejem 50g Weglowodany
Mix satat 20 g (czerwona porzeczka, Herbata (cukier 10g) ogotem [g] 332
Kawa zbozowa z agrest, aronia, $liwka, 300 ml sumacukréw
mlekiem (cukier 10g) truskawka) (cukier 10g) prostych [g] 79,9
300 ml (GLU, MLE) 300 ml Sol [g] 6,2
Btonnik pokarmowy
[g] 26,3
Pieczywo razowe 100g | Suréwka z marchwiz Ros6t z makaronem Kanapka z pieczywa Pieczywo razowe 100g | Jogurt naturalny 1,5% tt. | Warto$é
(GLU) seleremiolejem 1509 | 400 ml (GLU, JAJ, SEL) | razowego (50g) z (GLU) 100 g (MLE) energetyczna[kcal]
Masto 82% tt. 159 (SEL) Filet drobiowy gotowany | mastem 82%t. (10g) z Masto 82% tt. 159 [keal] 2 017,2
MLE) W sosie szpinakowym: wedling drobiowa (30g) i | (MLE) Biatko ogotem [g]
Wedlina $niadaniowa 508 80g, filet 70 g safatg (10g) 1szt Szynka miodowa z 82,7
o | drobiowa 20g (GLU, SEL U, MLE indyka 40 g (SOJ, Tluszez [g] 82,4
2 | Twarég 50 g (MLE) Ziemniaki 200 g SEL) Kwasy ttuszczowe
% Mix satat 20 g Suréwka Colestaw 100 Salatka z safaty lodowej nasycone ogétem [g]
= | Kawa zbozowa z g (JAJ, GOR) i pomidora z koperkiem i 8,8
S | mlekiem b/c 300 ml Kompot wieloowocowy olejem 509 Weglowodany
© | (GLU, MLE) (czerwona porzeczka, Herbata b/c~ 300 ml ogotem [g] 257,3
agrest, aronia, $liwka, sumacukrow
truskawka) b/c 300 ml prostych [g] 34,6
Sol [g] 6,6
Btonnik pokarmowy
[g] 41,6
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Jadfospisy za okres od dnia 2024-11-10 do dnia 2024-11-19 KUCHNIA OGOLNA

Kasza jeczmienna na
mleku 250 g (GLU,
MLE)

Pieczywo razowe 70 g

Suréwka z marchwi z
seleremiolejem 1509
(SEL)

Ros6t z makaronem

300 ml (GLU, JAJ, SEL)
Filet drobiowy gotowany
W sosie szpinakowym:

Pieczywo razowe 70 g
GLU

(
Maslo 82% tt. 15g
MLE)

Jogurt naturalny 1,5% t.

100 g (MLE)
Otreby pszenne 3¢
(GLU)

Wartosé
energetyczna[kcal]
[kcal] 1 669,8

Biatko ogotem [g] 74

E (GLU) s0s 80g, filet 70 g Szynka miodowa z Tiuszcz [g] 69,4
S | Masto 82% . 15 (GLU, SEL) indyka 40 g (S0, Kwasy tluszczowe
9 | (MLE) Ziemniaki 150 g SEL) ) nasycone ogétem [g]
@ | Wediina $niadaniowa Dynia pieczona z Safatka z sataty lodowej 243
& | drobiowa 20g ziotami 150 g i pomidora z koperkiem i Weglowodany
% | Twarég 50 g (MLE) Kompot wieloowocowy olejem 50g ogotem [g] 204,4
= Mix satat 20 g (czerwona porzeczka, Herbata b/c 300 ml suma cukrow
Kawa zbozowa z agrest, aronia, $liwka, prostych [g] 40,3
mlekiem b/c 300 ml truskawka) b/c 300 ml Sol[g] 4,8
(GLU, MLE) Btonnik pokarmowy
[o] 33,4
Kasza jeczmienna na Rosét z makaronem Pieczywo pszenne 509 | Jogurt naturalny 1,5% t. | Wartos$¢
mleku 350 g (GLU, 400 ml (GLU, JAJ, SEL) (GLU) 100 g (MLE) energetyczna[kcal]
MLE) Filet drobiowy gotowany Pieczywo razowe 50g | Otreby pszenne 3 g [kcal] 2 029,1
Pieczywo pszenne 50 g W sosie szpinakowym: GLU (GLU) Biatko ogotem [g]
g | (GLY) s0s 80g, filet 70 g Masto 82% tt. 159 Orzechy wioskie 10g 83,6
2 | Pieczywo razowe 50 g (GLU, SEL) (MLE) (ORZ) Tluszcz [g] 69,2
3 | (GLU Ziemniaki 200 g Szynka miodowa z Kwasy ttuszczowe
8 | Masto82% t. 159 Dynia pieczona z indyka 40 g (SOJ, nasycone ogétem [g]
2 | (MLE) ziolami 150 g SEL :
§ Wedlina $niadaniowa Kompot wieloowocowy Salatka z safaty lodowej Weglowodany
@ | drobiowa 20g (czerwona porzeczka, i pomidora z koperkiem i ogdtem [g] 282,6
z Twarég 50 g (MLE) agrest, aronia, $liwka, olejem 50 sumacukrow
Mix safat 20 g truskawka) (cukier 10g) Herbata (cukier 10g) prostych [g] 66,6
Kawa zbozowa z 300 ml 300 ml Sol [g] 5
mlekiem (cukier 10g) Blonnik pokarmowy
300 ml (GLU, MLE) [g] 28
Pomidorowa z ryzem Mus jabtkowy 100 g Zupa ziemniaczana, Sok owocowo-warzywny | Zupa koperkowa z Jogurt naturalny 1,5% . | Warto$é
parabolicznym, migsem migsem i olejem 100 ml ziemniakami, migsem i 100 g (MLE) energetycznalkcal]
i olejem ro$linnym 500 ro$linnym 500 ml olejem roslinnym 500 [kcal] 1 848,1
« | m(SEL) (GLU, SEL) ml (GLU, SEL) Biatko ogétem [g] 99
5 Tuszez [g] 107,3
S Kwasy ttuszczowe
e nasycone ogétem [g]
g 6,9
e Weglowodany
= ogotem [g] 128,8
o suma cukrow
«© prostych [g] 51,9
Sol [g] 1,6
Btonnik pokarmowy
[g] 151
Kasza jeczmienna na Mus jabtkowy 100 g Rosét z makaronem Kanapka z butki wroc. Pieczywo pszenne 100 | Jogurt naturalny 1,5% t. | Warto$¢
mleku 350 g (GLU, 400 ml (GLU, JAJ, SEL) | (50g) z mastem 82%tt. g(GL 100 g (MLE) energetycznalkcal]
MLE) Filet drobiowy gotowany | (10g) z wedling, Masto 82% tt. 159 [keal] 2 367,8
Pieczywo pszenne 100 W sosie szpinakowym: drobiowa (30g) i satata, (MLE Biatko ogotem [g]
g9(GLU) sos 80g, filet 70 g (109) 1szt(GLU, Szynka miodowa z 95,9
o | Maslo82%H. 159 (GLU, SEL) MLE) indyka zmiksowana 60 Tluszez [g] 73,8
© | (MLE) Ziemniaki 200 g g(S0J, SEL) Kwasy ttuszczowe
§ Wedlina $niadaniowa Dynia pieczona z Puree z marchwii selera nasycone ogétem [g]
S | drobiowa zmiksowana ziotami 150 g zolejem 509 (SEL) ,
o Kompot wieloowocowy Herbata (cukier 10g) Weglowodany
> | Pomidor bez skory (czerwona porzeczka, 300 ml ogotem [g] 345
zmiksowany 509 agrest, aronia, $liwka, sumacukrow
Kawa zbozowa z truskawka) (cukier 10g) prostych [g] 93
mlekiem (cukier 10g) 300 ml Sol [g] 7,4
300 ml (GLU, MLE) Btonnik pokarmowy
[o] 28,4
Kasza jeczmienna na Jabtko (150g) 1 szt Rosét z makaronem Kanapka z butki wroc. Pieczywo pszenne 100 | Jogurt naturalny 1,5% tt. | Warto$é
mieku 350 g (GLU, 400 ml (GLU, JAJ, SEL) | (50g) z mastem 82%tt. | g (GLU) 100 g (MLE) energetyczna[kcal]
MLE Filet drobiowy gotowany | (10g) z wedling, Masto 82% tt. 159 [keal] 2 410,6
« | Pieczywo pszenne 100 W sosie szpinakowym: drobiowa (30g) i satata, (MLE) Biatko ogotem [g]
£ | 9(GLY) s0s 80g, filet 70g (109) 1'szt(GLU, Kietbasa krakowska 100,5
2 | Masto82%t. 159 (GLU, SEL) MLE) sucha 409 (GLU, SOJ, Tluszcz [g] 84,1
3 | (MLE) Ziemniaki 200 g MLE, SEL) ) Kwasy ttuszczowe
& | Wediina $niadaniowa Dynia pieczona z Safatka z sataty lodowej nasycone ogétem [g]
s | drobiowa 20g ziotami 150 g i pomidora z koperkiem i 3,4
-2 | Twarég 50 g (MLE) Kompot wieloowocowy olejem 50g Weglowodany
2 | Mixsatat 209 (czerwona porzeczka, Herbata (cukier 10g) ogdtem [g] 327,3
QO | Kawa zbozowa z agrest, aronia, $liwka, 300 ml sumacukrow
< | miekiem (cukier 10g) truskawka) (cukier 10g) prostych [g] 77,1
300 ml (GLU, MLE) 00 ml Sol [g] 6,8
Btonnik pokarmowy
[g] 28,1
Kasza jeczmienna na Jabtko gotowane (150g) | Rosét z makaronem Kanapka z butki wroc. Pieczywo pszenne 100 | Jogurt naturalny 1,5% tt. | Wartosé
mleku 350 g (GLU, 1szt 400 ml (GLU, JAJ, SEL) | (50g) z mastem 82%tt. g (GLU) 100 g (MLE) energetycznalkeal]
MLE) Filet drobiowy gotowany | (10g) z wedling, Masto 82% tt. 159 [keal] 2 290
o | Pieczywo pszenne 100 W sosie szpinakowym: drobiowg (30g) i satatg | (MLE) Biatko ogétem [g]
S | g(6LU) s0s 80g, filet 70g (109) 1'szt(GLU, Szynka miodowa z 90,2
2 | Maslo 82%t. 159 (GLU, SEL) MLE) indyka 40 g (SOJ, Tluszez [g] 76
g (MLE) Ziemniaki 200 g SEL) ) Kwasy ttuszczowe
& | Wedlina $niadaniowa Dynia pieczona z Safatka z sataty lodowej nasycone ogétem [g]
= | drobiowa 40g ziolami 150 g i pomidora z koperkiem i 5
8 | Mixsatat 20 g Kompot wieloowocowy olejem 50g Weglowodany
8 | Kawa zbozowa z (czerwona porzeczka, Herbata (cukier 10g) ogotem [g] 325,7
& | mlekiem (cukier 10g) agrest, aronia, $liwka, 300 ml sumacukroéw
«© [ 300 ml(GLU, MLE) truskawka) (cukier 10g) prostych [g] 75,6
ml Sol [g] 6,9
Btonnik pokarmowy
[g] 28,1
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BC KONESER

Jadfospisy za okres od dnia 2024-11-10 do dnia 2024-11-19 KUCHNIA OGOLNA

Pieczywo bezglutenowe Rosét 400 ml (SEL) Pieczywo bezglutenowe | Jogurt naturalny 1,5% tt. | Wartos¢
1009 Filet drobiowy gotowany 1009 100 g (MLE) energetyczna[kcal]
Masto 82% tt. 159 w sosie szpinakowym Masto 82% tt. 159 [keal] 1 583,3
MLE zgeszczanym maka, (MLE) Biatko ogotem [g]
®© Wedlina $niadaniowa ziemniaczana; sos 80g, Szynka miodowa z 57,6
2| g [ drobiowa 20g filet 70 g (SEL) indyka 40g (SO, Thuszez [g] 75,3
B3 © | Sertopiony 259 (MLE) Ziemniaki 200 g SEL) Kwasy ttuszczowe
S | € [Mixsalat 209 Dynia pieczona z Satatka z safaty lodowej nasycone ogétem [g]
= | | Herbatab/c 300 ml ziotami 150 g i pomidora z koperkiem i 6
< | & | Kefir naturainy 200 ml Kompot wieloowocowy olejem 50g Weglowodany
§ o | (MLE) (czerwona porzeczka, Herbata b/c 300 ml ogotem [g] j67,2
o agrest, aronia, $liwka, sumacukrow
truskawka) b/c 300 ml prostych [g] 25,3
Sol [g] 5,4
Blonnik pokarmowy
lo] 28,7
Ptatki jaglane na mleku Kalafiorowa 400 ml Pieczywo pszenne 509 | Ciasto drozdzowe 80 g Wartos¢
350 ml (MLE) (GLU, SEL) (GLU) (GLU, JAJ, MLE) energetycznalkcal]
Pieczywo pszenne 50 g Klopsik wieprzowy 90 g Pieczywo razowe 50 g [kcal] 2 334,5
LU) (GLU, JAJ, SEL) GLU Biatko ogotem [g]
g | Pieczywo razowe 50 g Sos pomidorowy 100 g Masto 82% tt. 159 94,4
g [ (GLY) (GLU) (MLE) Ttuszcz [g] 67,1
£ | Masto 82%t. 159 Ziemniaki 200 g Poledwica drobiowa 20 Kwasy ttuszczowe
3 | (MLE Suréwka z selera z g (GLU, SOJ) nasycone ogétem [g]
o | Pastaz czerwonej fasoli natka pietruszki 130 g Twardg 50 g (MLE) 30,8
£ 1 209 (SEL) Banan (120g) 1 szt Weglowodany
c% Schab pieczony 40g Herbata (cukier 10g) Herbata (cukier 10g) ogotem [g] 346,8
o | (S0J) 300 ml 300 ml sumacukrow
Ogorek $wiezy 509 prostych [g] 90,2
Kawa zbozowa z Sol [g] 5,1
miekiem (cukier 10g) Btonnik pokarmowy
300 ml (GLU, MLE) [a] 33,9
Ptatki jaglane na mleku Kalafiorowa 400 ml Pieczywo pszenne 100 | Ciasto drozdzowe 80 g Wartosé
350 ml (MLE) (GLU, SEL) g (GLU) (GLU, JAJ, MLE) energetycznalkcal]
Pieczywo pszenne 100 Klopsik wieprzowy 90 g Masto 82% t. 159 [keal] 2 326,9
g (GLU) (GLU, JAJ, SEL) MLE Biatko ogotem [g]
2 [ Masto82% tt. 159 Sos pomidorowy 100 g Poledwica drobiowa 20 94,8
3 | mMLE) (GLU) g (GLU, SOJ) Ttuszcz [g] 64,7
g | Schab pieczony 40g Ziemniaki 200 g Twarég 50 g (MLE) Kwasy ttuszczowe
2 | (soJ) Suréwka z selera z Banan (120g) 1 szt nasycone ogétem [g]
S | Marchew gotowana w natkq pietruszki 130 g Herbata (cukier 10g) \
& | plastrach 50g (SEL) 300 ml Weglowodany
S | Kawa zbozowa z Herbata (cukier 10g) ogotem [g] 349,1
% | mlekiem (cukier 10g) 300 ml sumacukréw
300 ml (GLU, MLE) prostych [g] 90,7
Sol [g] 4,9
Btonnik pokarmowy
[o] 27,2
Ptatki jaglane na mleku Kalafiorowa 400 ml Pieczywo pszenne 100 | Ciasto drozdzowe 80 g Wartos¢
350 ml (MLE) (GLU, SEL) g(GLU) (GLU, JAJ, MLE) energetycznalkcal]
- 2 | Pieczywo pszenne 100 Klopsik z indyka 90 g Masto 82% tt. 159 [kcal] 2 303,7
2| & |96y (GLU, JAJ, SEL) (MLE) Biatko ogétem [g] 98
N | 2 [Maslo82%t 159 Sos pomidorowy 100 g Poledwica drobiowa 20 Thuszcz [g] 60,6
2| 5 | MLE) (GLU) g (GLU, SOJ) Kwasy tluszczowe
g | S | Schabpieczony 40g Ziemniaki 200 g Twardg 50 g (MLE) nasycone ogétem [g]
= < (sov) Suréwka z sele.ra z Banan (120g) 1 szt 29
= | = [ Marchew gotowana w natkq pietruszki 130 g Herbata (cukier 10g) Weglowodany
iy % plastrach 50 g (SEL) 300 ml ogotem [g] 349,1
N % Kawa zbozowa z Herbata (cukier 10g) sumacukrow
N | & | mlekiem (cukier 10g) 300 ml prostych [g] 90,7
= | 300 ml (GLU, MLE) Sol [g] 4,9
Btonnik pokarmowy
[o] 27,2
Ptatki jaglane na mleku | Jogurt naturalny 1,5% . | Kalafiorowa 400 ml Kisiel 200 g Butka wroctawska 100 | Ciasto drozdzowe 80 g Wartosé
350 ml (MLE) 100 g (MLE) , g (GLU, JAJ, MLE) energetycznalkcal]
Butka wroctawska 100 Klopsik z indyka 90 g Masto 82% tt. 159 [keal] 2 610,7
g (GLU) (GLU, JAJ, SEL) MLE Biatko ogotem [g]
Masto 82% tt. 159 Sos pomidorowy 100 g Poledwica drobiowa 20 101,4
< | (MLE) (GLU) g (GLU, SOJ) Tluszcz [g] 68,6
£ | Schab pieczony 40g Ziemniaki 200 g Twardg 50 g (MLE) Kwasy ttuszczowe
B | (sov) Surowka z selera z Banan (120g) 1 szt nasycone ogétem [g]
g Marchew gotowana w natkg pietruszki 130 g Herbata (cukier 10g) )
o | plastrach 50¢ (SEL) 300 ml Weglowodany
Kawa zbozowa z Herbata (cukier 10g) ogolem [g] 403,6
mlekiem (cukier 10g) 300 ml suma cukrow
300 ml (GLU, MLE) prostych [g] 129,8
Sol [g] 4,9
Btonnik pokarmowy
[o] 25,4
Pieczywo razowe 100g | Jogurt naturalny 1,5% t. | Kalafiorowa 400 ml Kanapka z pieczywa Pieczywo razowe 100g | Wafle ryzowe 3 szt Wartosé
(GLU) 100 g (MLE) (GLU, SEL) razowego (50g) z (GLU) energetycznalkcal]
Masto 82% tt. 159 Klopsik wieprzowy 90g | mastem 82%tt (10g), Masto 82% tt. 159 [keal] 2 158,7
(MLE) (GLU, JAJ, SEL) serkiem kanapkowym MLE) Biatko ogotem [g] 91
Pasta z czerwonej fasoli Sos pomidorowy 1009 | (40g) i pomidorem (30g) | Poledwica drobiowa 20 Tiuszcz [g] 69,7
g [ 209 (GLU) 1 szt (GLU, MLE) g (GLU, SOJ) Kwasy tluszczowe
8 | Schab pieczony 40g Ziemniaki 200 g Twardg 50 g (MLE) nasycone ogétem [g]
& | (S0J) Suréwka z selera z Banan (120g) 1 szt X
= | Ogorek $wiezy 509 natka pietruszki 130 g Herbata b/c 300 ml Weglowodany
8 Kawa zbozowa z (SEL) ogotem [g] 304,2
mlekiem b/c 300 ml Herbata b/c 300 ml sumacukrow
(GLU, MLE) prostych [g] 50,7
Sol [g] 5,5
Btonnik pokarmowy
[g] 43,6
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BC KONESER

2024-11-11 poniedziatek

Jadfospisy za okres od dnia 2024-11-10 do dnia 2024-11-19 KUCHNIA OGOLNA

Ptatki jaglane na mleku | Jogurt naturalny 1,5% t. | Kalafiorowa 300 ml Kisiel b/c 200 g Pieczywo razowe 70g | Wafle ryzowe 3 szt Wartos¢
250 ml (MLE) 100 g (MLE) (GLU, SEL) GLU energetyczna[kcal]
Pieczywo razowe 70 g Klopsik z indyka 90 g Masto 82% tt. 159 [keal] 1 965,5
(GLU) (GLU, JAJ, SEL) (MLE) Biatko ogotem [g]
© | Masto 82% t. 159 Sos pomidorowy 100 g Poledwica drobiowa 20 87,2
5 | (MLE) (GLY) g (GLU, S0J) Thuszez [g] 56,2
2 | Pasta z czerwonej fasoli Ziemniaki 150 g Twarég 509 (MLE) Kwasy tluszczowe
2 g Surowka z selera z Banan (120g) 1 szt nasycone ogétem [g]
S | Schab pieczony 40g natkg pietruszki 130 g Herbata b/c 300 ml ,2
2 1(S0J) SEL Weglowodany
2 | Ogorek swiezy 509 Herbata b/c 300 ml ogotem [g] 284,2
© | Kawa zbozowa z sumacukrow
mlekiem b/c 300 ml prostych [g] 79,3
(GLU, MLE) Sol [g] 4,2
Btonnik pokarmowy
[g] 31,9
Ptatki jaglane na mleku Kalafiorowa 400 ml Pieczywo pszenne 509 | Kiwi (100g) 1 szt Wartos¢
350 ml (MLE) (GLU, SEL) (GLU) energetyczna[kcal]
Pieczywo pszenne 50 g Klopsik z indyka 90 g Pieczywo razowe 50 g [kcal] 2 157,9
LU) (GLU, JAJ, SEL) GLU Biatko ogotem [g]
S | Pieczywo razowe 50 g Sos pomidorowy 100 g Masto 82% t. 159 92,8
S | @Lu) GLU) (MLE) Thuszez [g] 59,8
& | Masto82%t. 159 Ziemniaki 200 g Poledwica drobiowa 20 Kwasy ttuszczowe
3 | (MLE . i Suréwka z selera z g (GLU, SOJ) nasycone ogétem [g]
S | Pasta z czerwonej fasoli natkq pietruszki 130 g Twardg 50 g (MLE) 26,7
§ 209 (SEL) Banan (120g) 1 szt Weglowodany
@ | Schab pieczony 409 Orzechy wioskie 10 g Herbata (cukier 10g) ogdtem [g] 320,9
Z | (s0y) (ORZ) 300 ml suma cukréw
Ogorek $wiezy 509 Herbata (cukier 10g) prostych [g] 91
Kawa zbozowa z 300 ml Sol [g] 4,8
miekiem (cukier 10g) Btonnik pokarmowy
300 ml (GLU, MLE) [a] 34,7
Zupa ziemniaczana z Jogurt naturalny 1,5% t. | Kalafiorowa z migsemi | Kisiel 200 g Zupa koperkowa z Ciasto drozdzowe 80 g Wartosé
miesem i olejem 100 g (MLE) olejem roslinnym 500 ziemniakami, migsemi | (GLU, JAJ, MLE) energetyczna[kcal]
roslinnym 500 ml ml (GLU, SEL) olejem roslinnym 400 [kcal] 1 887,2
(GLU, SEL) ml (GLU, SEL) Biatko ogotem [g]
@ 98,5
2 Ttuszcz [g] 96
8 Kwasy ttuszczowe
g nasycone ogétem [g]
= 18
2 Weglowodany
= ogotem [g] 164,3
© sumacukrow
prostych [g] 55
Sol[g] 1,8
Btonnik pokarmowy
[o] 14,5
Ptatki jaglane na mleku | Jogurt naturalny 1,5% t. | Kalafiorowa 400 ml Kisiel 200 g Pieczywo pszenne 100 | Ciasto drozdzowe 80 g Wartosé
350 ml (MLE) 100 g (MLE) (GLU, SEL) g (GLU) (GLU, JAJ, MLE) energetyczna[kcal]
Pieczywo pszenne 100 Klopsik wieprzowy 90 g Masto 82% tt. 15g [kcal] 2 462,6
g (GLU) (GLU, JAJ, SEL) (MLE) Biatko ogotem [g]
Masto 82% tt. 159 Sos pomidorowy 100 g Poledwica drobiowa 98,3
« | (MLE) (GLU) zmiksowana 30 g Thuszez [g] 67,8
§ Schab pieczony Ziemniaki 200 g (GLU, S0J) Kwasy ttuszczowe
S | zmiksowany 609 Suréwka z selera z Puree bananowe 60 g nasycone ogétem [g]
S [ (sou natkq pietruszki 130 g Herbata (cukier 10g) )
A | Marchew gotowana w (SEL) 00 ml Weglowodany
| plastrach 50 g Herbata (cukier 10g) ogotem [g] 376,6
Kawa zbozowa z 300 ml suma cukrow
mlekiem (cukier 10g) prostych [g] 108,5
300 ml (GLU, MLE) sél[g] 5,3
Btonnik pokarmowy
[o] 25,7
Ptatki jaglane na mleku | Jogurt owocowy 100g | Kalafiorowa 400 ml Kisiel 200 g Pieczywo pszenne 100 | Ciasto drozdzowe 80 g Wartosé
350 ml (MLE) (GLU, SEL) g(GLU) (GLU, JAJ, MLE) energetycznalkcal]
Pieczywo pszenne 100 Klopsik wieprzowy 90 g Masto 82% tt. 159 [kcal] 2 601,5
< | 9(GLU) (GLU, JAJ, SEL) MLE) Biatko ogotem [g]
2 | Maslo82% tt. 15¢ Sos pomidorowy 100 g Poledwica drobiowa 20 00,
2 | (MLE) GLU) g (GLU, SOJ) Tuszcz [g] 68,3
5 | Pastazczerwonej fasoli Ziemniaki 200 g Twardg 50 g (MLE) Kwasy ttuszczowe
8 209 Suréwka z selera z Banan (120g) 1 szt nasycone ogétem [g]
g | Schab pieczony 409 natka pietruszki 130 g Herbata (cukier 10g) 1,7
£ | (SoJ (SEL) 300 ml Weglowodany
© | Ogorek swiezy 50g Herbata (cukier 10g) ogotem [g] 401,8
A | Kawa zbozowa z 300 ml sumacukrow
© | mlekiem (cukier 10g) prostych [g] 126,6
300 ml (GLU, MLE) Sol[g] 53
Btonnik pokarmowy
o] 284
Ptatki jaglane na mleku | Jogurt owocowy 100g | Kalafiorowa 400 ml Kisiel 200 g Pieczywo pszenne 100 | Ciasto drozdzowe 80 g Wartosé
350 ml (MLE) (GLU, SEL) g (6L (GLU, JAJ, MLE) energetycznalkcal]
Pieczywo pszenne 100 Klopsik wieprzowy 90 g Masto 82% tt. 159 [keal] 2 562,9
o | 9(GLU (GLU, JAJ, SEL) MLE Biatko ogotem [g]
S | Maslo 82% tt. 15 g Sos pomidorowy 100 g Poledwica drobiowa 20 98,6
% (MLE) (GLU) g (GLU, SOJ) Tluszcz [g] 66,2
o | Schab pieczony 40g Ziemniaki 200 g Twardg 50 g (MLE) Kwasy ttuszczowe
% (S0J) Surowka z selera z Banan (120g) 1 szt nasycone ogétem [g]
'é' Marchew gotowana w natkg pietruszki 130 g Herbata (cukier 10g) )
& | plastrach 50g (SEL) 300 ml Weglowodany
8 | Kawa zbozowa z Herbata (cukier 10g) ogotem [g] 401
& | mlekiem (cukier 10g) 300 ml sumacukrow
«© | 300 ml(GLU, MLE) prostych [g] 128,3
Sol [g] 5.1
Btonnik pokarmowy
lo] 27,5
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BC KONESER

Jadfospisy za okres od dnia 2024-11-10 do dnia 2024-11-19 KUCHNIA OGOLNA

2024-11-12 wtorek

truskawka) (cukier 10g)
300 ml

Patki jaglane na mleku Kalafiorowa Pieczywo bezglutenowe | Wafle ryzowe Wartos¢
350 ml (MLE) niezaprawiana maka, 100 g wieloziarniste 3 szt energetyczna[kcal]
Pieczywo bezglutenowe 400 ml (SEL) Masto 82% tt. 159 [keal] 1 952
~ 100g Klopsik wieprzowy bez (MLE) Biatko ogétem [g]
2 Masto 82% t. 159 maki 90 g (JAJ, SEL) Twardg 70g (MLE) 77,2
N | g | WMLE) Ziemniaki 200 g Banan (120g) 1 szt Thuszez [g] 62,7
2 S | Pasta z czerwonej fasoli Suréwka z selera z Herbata b/c 300 ml Kwasy ttuszczowe
gl £ 20g natkq pietruszki 130 g nasycone ogétem [g]
= | © | Schabpieczony 40g (SEL) 27
=1 &[0/ ) Kompot wieloowocowy Weglowodany
< | © | Ogorek $wiezy 50g (czerwona porzeczka, ogotem [g] 263,4
S Herbata b/c 300 ml agrest, aronia, $liwka, sumacukrow
N truskawka) b/c 300 ml prostych [g] 48,2
Sol [g] 4,1
Blonnik pokarmowy
[o] 39,3
Zacierka na mleku 350 Jarzynowa 400 ml Pieczywo pszenne 509 | Jogurt owocowy 100 g Wartos¢
ml (GLU, JAJ, MLE) (SEL) (GLU) energetyczna[kcal]
Pieczywo pszenne 50 g Potrawka drobiowa Pieczywo razowe 50 g [kcal] 1963,6
(GLU) gotowanaz (GLU Biatko ogotem [g]
S | Pieczywo razowe 50 g wloszczyzng (migso Masto 82% tt. 159 76,8
g [ (GLY 80g, sos 100g) 1509 MLE) Thuszcz [g] 70,8
£ [ Masto 82%t. 159 (GLU, SEL) Pasta rybno-warzywna Kwasy tluszczowe
3 | (MLE) Ryz bialy 200 g (morszczuk, marchew, nasycone ogétem [g]
o | Szynka krolewiecka 40 Salata z sosem vinegret pietruszka, seler) 100 g 25,6
£ | g(GLU, SOJ, MLE) 409 (JAJ, RYB, SEL, GOR) Weglowodany
c% Pomidor 50 g Kompot wieloowocowy Qgorek kiszony 50 g ogotem [g] 266,9
«© | Kawa zbozowa z (czerwona porzeczka, Herbata (cukier 10g) sumacukréw
mlekiem (cukier 10g) agrest, aronia, $liwka, 00 ml prostych [g] 65,9
300 ml (GLU, MLE) truskawka) (cukier 10g) Sol [g] 5,5
300 ml Btonnik pokarmowy
[o] 24,3
Zacierka na mleku 350 Jarzynowa 400 ml Pieczywo pszenne 100 | Jogurt owocowy 100 g Wartosé
ml (GLU, JAJ, MLE) (SEL) g (GLU) energetyczna[kcal]
Pieczywo pszenne 100 Potrawka drobiowa Masto 82% t. 159 [kcal] 2 006
g (GLU) gotowana z (MLE) Biatko ogétem [g]
2 [ Masto82% tt. 159 wiloszczyzng (migso Pasta rybno-warzywna 79,7
E (MLE 80g, sos 100g) 1509 bez majonezu Thuszez [g] 71,5
g | Poledwica miodowa , (morszczuk, marchew, Kwasy ttuszczowe
2 | drobiowa 40g(GLU, Ryz bialy 200 g pietruszka, seler) 100 g nasycone ogétem [g]
3| soJ Salata z sosem vinegret (RYB, SEL) 1
& | Pomidor bez skéry 50 g Pomidor bez skéry 50 Weglowodany
|9 Kompot wieloowocowy g ogotem [g] 270,8
2 | Kawa zbozowa z (czerwona porzeczka, Herbata (cukier 10g) sumacukréw
mlekiem (cukier 10g) agrest, aronia, $liwka, 300 ml prostych [g] 66,2
300 ml (GLU, MLE) S6l [g] 4,5

Btonnik pokarmowy
[a] 19

6 Latwostrawna z ogr. tluszczu

Zacierka na mleku 350
ml (GLU, JAJ, MLE)
Pieczywo pszenne 100
g (GLU)

Masto 82% tt. 159
(MLE)

Poledwica miodowa
drobiowa 40 g (GLU,
SOJ

)
Pomidor bez skéry 50
g
Kawa zbozowa z
mlekiem (cukier 10g)
300 ml (GLU, MLE)

Jarzynowa 400 ml
(SEL)

Potrawka drobiowa
gotowana z
wioszczyzna (migso
80g, sos 100g) 1509
(GLU, SEL)

Ryz biaty 200 g

Satata z sosem vinegret

9
Kompot wieloowocowy
(czerwona porzeczka,
agrest, aronia, $liwka,
truskawka) (cukier 10g)
300 ml

Pieczywo pszenne 100

g (GLU)

Masto 82% tt. 159
(MLE)

Pasta rybno-warzywna
bez majonezu
(morszczuk, marchew,
pietruszka, seler) 100 g
(RYB, SEL)

Pomidor bez skéry 50

g
Herbata (cukier 10g)
300 ml

Jogurt owocowy 100 g

Wartos¢
energetyczna[kcal]
[kcal] 2 006

Biatko ogétem [g]
79,7

Thuszez [g] 71,5
Kwasy ttuszczowe
gas1ycone ogotem [g]
Weglowodany
ogotem [g] 270,8
sumacukréw
prostych [g] 66,2
Sol [g] 4,5

Btonnik pokarmowy
[a] 19

Zacierka na mleku 350
ml (GLU, JAJ, MLE)
Butka wroctawska 130
g (GLU)

Masto 82% t. 159
MLE

Kefir naturalny 200 ml
(MLE)

Jarzynowa 400 ml
(SEL)

Potrawka drobiowa
gotowana z
wioszczyzna (migso
80g,Usos 100g) 1509

Mus owocowy 100 g

Butka wroctawska 130
g (GLU)

Masto 82% t. 159
(MLE)

Pasta rybno-warzywna
bez majonezu

Jogurt owocowy 100 g

Wartosé
energetyczna[kcal]
[keal] 2 401,4

?izalko ogotem [g]

Tiuszcz [g] 84,4

% Poledwica miodowa A (morszczuk, marchew, Kwasy ttuszczowe
g | drobiowa 40g(GLU, Ryz bialy 200 g pietruszka, seler) 100 g nasycone ogétem [g]
g SoJ Salata z sosem vinegret A 9,9
< | Pomidor bez skory 50 409 Pomidor bez skory 50 Weglowodany
g Kompot wieloowocowy g ogotem [g] 330,8
Kawa zbozowa z (czerwona porzeczka, Herbata (cukier 10g) sumacukréw
mlekiem (cukier 10g) agrest, aronia, $liwka, 300 ml prostych [g] 85,1
300 ml (GLU, MLE) truskawka) (cukier 10g) Sol [g] 5,1
300 ml Btonnik pokarmowy
[q 22
Pieczywo razowe 100g | Kefir naturalny 200 ml Jarzynowa 400 ml Kanapka z pieczywa Pieczywo razowe 100g | Jogurt naturalny 1,5% t. | Warto$¢
GLU (MLE) (SEL) razowego (50g) z GLU 100 g (MLE) energetyczna[kcal]
Masto 82% t. 159 Potrawka drobiowa mastem 82%t. (10g) z Masto 82% t. 159 [kcal] 2 004,8
MLE) gotowana z wedling drobiowa (30g) i | (MLE Bialko ogétem [g]
Poledwica miodowa wiloszczyzng (mieso safatg (10g) 1 szt Pasta rybno-warzywna 84,7
o | drob. 409 (GLU, SOJ) 80g, sos 100g) 150 g (GLU, MLE) (morszczuk, marchew, Thuszez [g] 80,5
2 | Pomidor 50g , pietruszka, seler) 100 g Kwasy ttuszczowe
= | Kawa zbozowa z Ryz brazowy 200g (JAJ, RYB, SEL, GOR) nasycone ogétem [g]
< | mlekiem b/c 300 ml Salata z sosem vinegret Ogorek kiszony 50 g )
S | (GLU, MLE) Herbata b/c 300 ml Weglowodany
© Kompot wieloowocowy ogdtem [g] 255,9
(czerwona porzeczka, sumacukréw
agrest, aronia, $liwka, prostych [g] 35,8
truskawka) b/c 300 ml Sol [g] 7
Btonnik pokarmowy
[g] 39,7
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BC KONESER

Jadfospisy za okres od dnia 2024-11-10 do dnia 2024-11-19 KUCHNIA OGOLNA

Zacierka namleku 250 | Kefir naturalny 200 ml Jarzynowa 300 ml Suréwka z selera i Pieczywo razowe 70g | Jogurt naturalny 1,5% tt. | Wartos¢
ml (GLU, JAJ, MLE) (MLE) (SEL) jabtka z orzechami (GLYU 100 g (MLE) energetyczna[kcal]
Pieczywo razowe 70 g Potrawka drobiowa wioskimi 100 g (ORZ, | Masto 82% t. 159 [keal] 1739,3
(GLU) gotowana z SEL) (MLE) Biatko ogotem [g]
o | Masto82% t. 159 wloszczyzng (migso Pasta rybno-warzywna 75,7
5 | (MLE) 80g, sos 100g) 150 g bez majonezu Thuszcz [g] 81
= | Poledwica miodowa (GLU, SEL) (morszczuk, marchew, Kwasy tluszczowe
2 | drob. 409 (GLU, SOJ) Ryz brazowy 150 g pietruszka, seler) 100 g nasycone ogétem [g]
S | Pomidor 509 Salata z sosem vinegret (RYB, SEL) 4
2 | Kawa zbozowa z g Ogorek kiszony 50 g Weglowodany
2 | mlekiem b/c 300 ml Kompot wieloowocowy Herbata b/c 300 ml ogotem [g] 192,1
© | (GLU, MLE) (czerwona porzeczka, sumacukréw
agrest, aronia, $liwka, prostych [g] 43,4
truskawka) b/c 300 ml Sl [g] 5,1
Blonnik pokarmowy
[o] 30,3
Zacierka na mleku 350 Jarzynowa 400 ml Pieczywo pszenne 509 | Jogurt owocowy 100 g Wartos¢
ml (GLU, JAJ, MLE) (SEL) (GLU) energetyczna[kcal]
Pieczywo pszenne 50 g Potrawka drobiowa Pieczywo razowe 50 g [kcal] 1965,1
(GLU) gotowana z (GLU Biatko ogotem [g]
S | Pieczywo razowe 50 g wloszczyzng (migso Masto 82% tt. 159 77,8
2 | (GLU 80g, sos 100g) 150 g MLE) Ttuszez [g] 72,8
& | Masto82%t. 159 (GLU, SEL) Pasta rybno-warzywna Kwasy ttuszczowe
8 | (MLE) Ryz brazowy 200g bez majonezu nasycone ogétem [g]
2 | Poledwica miodowa Salata z sosem vinegret (morszczuk, marchew, 254
§ drob. 409 (GLU, SOJ) 409 pietruszka, seler) 100 g Weglowodany
@ | Pomidor 509 Kompot wieloowocowy , SEL) ogdtem [g] 264,6
Z | Kawa zbozowa z (czerwona porzeczka, Ogorek kiszony 50 g sumacukréw
mlekiem (cukier 10g) agrest, aronia, $liwka, Herbata (cukier 10g) prostych [g] 66,1
300 ml (GLU, MLE) truskawka) (cukier 10g) 300 ml Sol [g] 5,5
300 ml Blonnik pokarmowy
[o] 29,3
Kalafiorowa z migsem, Kefir naturalny 200 ml | Zupa koperkowa z Mus owocowy 100 g Barszcz czerowny z Jogurt owocowy 100 g Wartosé
biatkiem i olejem (MLE) ziemniakami, migsem, ziemniakami, migsem, energetycznalkcal]
roslinnym 500 ml biatkiem i olejem biatkiem i olejem [kcal] 1 651,7
(GLU, SEL) roslinnym 500 ml rodlinnym 500 g (SEL) Biatko ogotem [g]
@ (GLU, SEL) 104,8
2 Ttuszcz [g] 94,2
g Kwasy tuszczowe
§ nasycone ogétem [g]
= )
€ Weglowodany
= ogotem [g] 105,2
© sumacukrow
prostych [g] 35,9
= Sol [g] 1,7
S Blonnik pokarmowy
= lq] 18
N
< Zacierka namleku 350 | Kefir naturalny 200 ml | Jarzynowa 400 ml Mus owocowy 100 g Pieczywo pszenne 100 | Jogurt owocowy 100 g Wartosé
S ml (GLU, JAJ, MLE) (MLE) (SEL) g (GLU) energetycznalkcal]
& Pieczywo pszenne 100 Potrawka drobiowa Masto 82% tt. 159 [kcal] 2 083,2
g (GLU) gotowana z (MLE) Biatko ogotem [g]
Masto 82% tt. 159 wiloszczyzng (migso Pasta rybno-warzywna 86,5
« | (MLE) 80g, sos 100g) 1509 bez majonezu Thuszcz [g] 75,5
§ Poledwica miodowa (GLU, SEL) (morszczuk, marchew, Kwasy ttuszczowe
& | drobiowa zmiksowana Ziemniaki 200 g pietruszka, seler) 100 g nasycone ogdtem [g]
S | 40 g(GLU, SOJ) Satata z sosem vinegret (RYB, SEL) 7,
A- | Pomidor bez skory g Pomidor bez skory Weglowodany
| zmiksowany 50g Kompot wieloowocowy zmiksowany 50 g ogotem [g] 277,6
Kawa zbozowa z (czerwona porzeczka, Herbata (cukier 10g) sumacukréw
mlekiem (cukier 10g) agrest, aronia, $liwka, 300 ml prostych [g] 81,6
300 ml (GLU, MLE) truskawka) (cukier 10g) Sol[g] 4,7
300 ml Btonnik pokarmowy
[o] 24,7
Zacierka namleku 350 | Banan (120g) 1 szt Jarzynowa 400 ml Mus owocowy 100 g Pieczywo pszenne 100 | Jogurt owocowy 100 g Wartosé
ml (GLU, JAJ, MLE) (SEL) g (GLU) energetyczna[kcal]
Pieczywo pszenne 100 Potrawka drobiowa Masto 82% t. 159 [kcal] 2 190,4
< | 9(GLU gotowana z (MLE) Biatko ogotem [g]
= | Maslo82%t. 159 wioszczyzna (migso Pasta rybno-warzywna 1,6
Z | (MLE) 80g, sos 100g) 150¢g (morszczuk, marchew, Thuszez [g] 71,3
5 | Szynkakrolewiecka 40 U, pietruszka, seler) 100 g Kwasy ttuszczowe
& | 9(GLU, SOJ, MLE) Ryz biaty 2009 (JAJ, RYB, SEL, GOR) nasycone ogétem [g]
g | Pomidor 50 Safata z sosem vinegret Ogorek kiszony 50 g 5,9
-& | Kawa zbozowa z 409 Herbata (cukier 10g) Weglowodany
@ | mlekiem (cukier 10g) Kompot wieloowocowy 300 ml ogotem [g] 311,8
A | 300 ml (GLU, MLE) (czerwona porzeczka, sumacukrow
© agrest, aronia, $liwka, prostych [g] 95,7
truskawka) (cukier 10g) Sol [g] 5.4
300 ml Btonnik pokarmowy
lo] 245
Zacierka namleku 350 | Banan (120g) 1 szt Jarzynowa 400 ml Mus owocowy 100 g Pieczywo pszenne 100 | Jogurt owocowy 100 g Warto$é
ml (GLU, JAJ, MLE) (SEL) g (GLU) energetyczna[kcal]
Pieczywo pszenne 100 Potrawka drobiowa Masto 82% t. 159 [kcal] 2201,8
o | 9(GLU gotowana z (MLE) Biatko ogotem [g]
S | Maslo82%th. 159 wiloszczyzng (migso Pasta rybno-warzywna 81,9
% (MLE) 80g, sos 100g) 1509 bez majonezu Thuszez [g] 72,2
% Poledwica miodowa 3 (morszczuk, marchew, Kwasy ttuszczowe
& | drobiowa 40 g (GLU, Ryz biaty 2009 pietruszka, seler) 100 g nasycone ogétem [g]
'é' S0J) Salata z sosem vinegret (RYB, SEL) !
& | Pomidor bez skory 50 Pomidor bez skory 50 Weglowodany
8 Kompot wieloowocowy g ogdtem [g] 312,5
A | Kawa zbozowa z (czerwona porzeczka, Herbata (cukier 10g) suma cukréw
© | mlekiem (cukier 10g) agrest, aronia, $liwka, 300 ml prostych [g] 97,1
300 ml (GLU, MLE) truskawka) (cukier 10g) Sol [g] 4,5
300 ml Btonnik pokarmowy
[o] 24,9
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BC KONESER

Jadfospisy za okres od dnia 2024-11-10 do dnia 2024-11-19 KUCHNIA OGOLNA

Masto 82% t. 159
MLE

gotowanych (kalafor,

drobiowa 40g

Pieczywo bezglutenowe Jarzynowa 400 ml Pieczywo bezglutenowe | Jogurt naturalny 1,5% t. Wartos¢
1009 (SEL) 1009 100 g (MLE) energetyczna[kcal]
Masto 82% tt. 159 Potrawka drobiowa Masto 82% tt. 159 [keal] 1 620,2
MLE) gotowana z (MLE) Biatko ogotem [g]
- Szynka miodowa z wloszczyzng bez maki Pasta rybno-warzywna 56,3
g S | indyka 409 (SO, (mieso 80g, sos 100g) bez majonezu Thuszez [g] 71,9
s | 2| SEL) 150 g (SEL) (morszczuk, marchew, Kwasy tluszczowe
o | £ | Pomidor 509 Ryz biaty 200 g pietruszka, seler) 100 g nasycone ogétem [g]
< | | Herbatabic 300 ml Salata z sosem vinegret (RYB, SEL) 22
< |8 g Ogorek kiszony 50 g Weglowodany
§ © Kompot wieloowocowy Herbata b/c 300 ml ogotem [g] 184,9
(czerwona porzeczka, sumacukrow
agrest, aronia, $liwka, prostych [g] 16,7
truskawka) b/c 300 ml Sl [g] 5
Btonnik pokarmowy
[9] 28,6
Ptatki ryzowe na mleku Barszcz czerowny z Pieczywo pszenne 509 | Biszkopty 5 szt(GLU, Wartos¢
350 g (MLE) ziemniakami 400 g (GLU) JAJ) energetycznalkcal]
Pieczywo pszenne 50 g (SEL) Pieczywo razowe 50 g [kcal] 1 940,7
LU) Pierogi leniwe z mastem GLU Biatko ogotem [g]
g | Pieczywo razowe 50 g i butka 250 g (GLU, Masto 82% tt. 159 90,6
g [ (GLY) MLE) (MLE) Thuszez [g] 75
B Masto 82% t. 159 Suréwka z marchwi i Wedlina $niadaniowa Kwasy ttuszczowe
3 | (MLE) jabtka 100 g drobiowa 40 g nasycone ogétem [g]
o | Jajko gotowane 1 szt Herbata (cukier 10g) Rzodkiewka 50 g 352
£ | Pasta z ciecierzycy z 300 ml Herbata (cukier 10g) Weglowodany
c% warzywami 40 g (SEL) 300 ml ogotem [g] 237,9
o | Ogorek swiezy 50g sumacukrow
Kawa zbozowa z prostych [g] 79,4
mlekiem (cukier 10g) Sol [g] 5
300 ml (GLU, MLE) Btonnik pokarmowy
[o] 21,6
Patki ryzowe na mleku Barszcz czerowny z Pieczywo pszenne 100 | Biszkopty 5 szt (GLU, Wartosé
350 g (MLE) ziemniakami 400 g g (GLU) JAJ) energetyczna[kcal]
Pieczywo pszenne 100 (SEL) Masto 82% t. 159 [kcal] 1941,3
g (GLU) Pierogi leniwe z mastem MLE) Biatko ogotem [g]
2 | Masto 82% t. 15g i butkg 250 g (GLU, Wedlina sniadaniowa 101,2
3 | mLE MLE) drobiowa 40g Thuszez [g] 69
g | Jajko gotowane 1 szt Bukiet warzyw Suréwka z selera z Kwasy ttuszczowe
2 | Schab benedyktyniski gotowanych (kalafor, natka pietruszki 50 g nasycone ogétem [g]
S | 20g(S0J) brokut, marchew, (SEL) )
s | Cukinia pieczona 50 g fasolka szparagowa) Herbata (cukier 10g) Weglowodany
S | Kawa zbozowa z 1009 300 ml ogdlem [g] 238,7
& | mlekiem (cukier 10g) Herbata (cukier 10g) sumacukréw
300 ml (GLU, MLE) 300 ml prostych [g] 75,2
Sol [g] 4,8
Btonnik pokarmowy
[g] 15
Ptatki ryzowe na mleku Zupa ziemniaczana Pieczywo pszenne 100 | Wafle ryzowe 3 szt Wartosé
350 g (MLE) 400 ml (GLU, SEL) g (GLU) energetycznalkcal]
- | Pieczywo pszenne 100 Filet z kurczaka Masto 82% tt. 15g [kcal] 1818,2
§ g (GLU) gotowany w sosie (MLE) ) Biatko ogotem [g]
o | & | Masto82%t. 159 ziolowym (sos 80g) 70 Wediina $niadaniowa 88,5
g | = | MLE) g (GL drobiowa 409 Thuszez [g] 44,7
B 2 | Biatko jaja gotowanego Ziemniaki 200 g Suréwka z selera z Kwasy ttuszczowe
2 N[ 1 szt (JAJ) Bukiet warzyw natka pietruszki 50 g nasycone ogétem [g]
ha § Schab benedyktyriski gotowanych (kalafor, (SEL) 4,
5 s [ 209(SOJ brokut, marchew, Herbata (cukier 10g) Weglowodany
S | 8 | Cukinia pieczona 809 fasolka szparagowa) 300 ml ogotem [g] 275,4
2 | Kawa zbozowa z 150 g sumacukréw
S | mlekiem (cukier 10g) Herbata (cukier 10g) prostych [g] 57,9
< [ 300 ml (GLU, MLE) 300 ml Sol [g] 6,9
Btonnik pokarmowy
[o] 20,4
Ptatki ryzowe na mleku | Kisiel 200 g Zupa ziemniaczana Banan (120g) 1 szt Butka wroctawska 100 | Biszkopty 5 szt(GLU, Wartosé
350 g (MLE) 400 ml (GLU, SEL) g JAJ) energetyczna[kcal]
Butka wroctawska 100 Pierogi leniwe 250 g Masto 82% t. 159 [kcal] 2 308,5
g (GLU) (GLU, MLE) MLE) Biatko ogotem [g]
Bukiet warzyw Wedlina $niadaniowa 01,

Thuszez [g] 72,4

% Jajko gotowane 1 szt brokut, marchew, Suréwka z selera z Kwasy ttuszczowe
8 | Schab benedyktyrski fasolka szparagowa) natka pietruszki 50 g nasycone ogétem [g]
g 20g(S0J 100 g (SEL) 6,3
o | Cukinia pieczona 50 Herbata (cukier 10g) Herbata (cukier 10g) Weglowodany
Kawa zbozowa z 300 ml 300 ml ogotem [g] 316,5
mlekiem (cukier 10g) sumacukréw
300 ml (GLU, MLE) prostych [g] 131,9
Sol [g] 4,6
Btonnik pokarmowy
o] 15,2
Pieczywo razowe 100g | Kisiel b/c 200 g Barszcz czerowny z Kanapka z pieczywa Pieczywo razowe 100g | Wafle ryzowe Wartosé
GLU ziemniakami 400 g razowego (50g) z (GLU) wieloziarniste 3 szt energetyczna[kcal]
Masto 82% t. 159 (SEL) mastem roslinnym (10g) | Masto 82% tt. 159 [kcal] 1 924
MLE Filet z kurczaka z wedling drobiowa, MLE Biatko ogétem [g]
Jajko gotowane 1 szt gotowany w sosie (30g) i safatg (10g) 1 Wedlina $niadaniowa 72,6
« | Pastazciecierzycy z ziotowym (sos 80g) 70 | szt (GLU) drobiowa 40 g Ttuszez [g] 60,4
2 | warzywami 40 g (SEL) g (GLU) Rzodkiewka 50 g Kwasy ttuszczowe
% Ogorek $wiezy 509 Ziemniaki 200 g Herbata b/c 300 ml nasycone ogétem [g]
< | Kawa zbozowa z Suréwka z marchwi i !
S | mlekiem b/c 300 ml jabtka 100 g Weglowodany
© | (GLU, MLE) Herbata b/c 300 ml ogdtem [g] 289,8
sumacukrow
prostych [g] 50,3
Sol [g] 8,1
Btonnik pokarmowy
[q] 36
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BC KONESER

2024-11-13 $roda

Jadfospisy za okres od dnia 2024-11-10 do dnia 2024-11-19 KUCHNIA OGOLNA

Platki ryzowe na mleku | Kisiel b/c 200 g Barszcz czerowny z Banan (120g) 1 szt Pieczywo razowe 70g | Wafle ryzowe 3 szt Wartos¢

250 g (MLE) ziemniakami 300 g (GLU) energetyczna[kcal]
Pieczywo razowe 70 g (SEL) Masto 82% tt. 159 [keal] 1 695,5
(GLU) Filet z kurczaka (MLE) Biatko ogotem [g]

© | Masto 82% t. 159 gotowany w sosie Wedlina $niadaniowa 63,1

N | (MLE) Ziotowym (sos 80g) 70 drobiowa 40g Thuszez [g] 52,6

2 | Jajko gotowane 1 szt g (GLU) Rzodkiewka 50 g Kwasy ttuszczowe

2 | Pasta z ciecierzycy z Ziemniaki 150 g Herbata b/c 300 ml nasycone ogétem [g]

S | warzywami 40 g (SEL) Suréwka z marchwi i ,8

2 | Ogorek swiezy 509 jabtka 100 g Weglowodany

% Kawa zbozowa z Herbata b/c 300 ml ogotem [g] 247,5

«© | mlekiem b/c 300 ml sumacukréw
(GLU, MLE) prostych [g] 77,9

Sol [g] 6,1
Blonnik pokarmowy
[o] 26,2
Ptatki ryzowe na mleku Barszcz czerowny z Pieczywo pszenne 509 | Wafle ryzowe Wartos¢
350 g (MLE) ziemniakami 400 g (GLU) wieloziarniste 3 szt energetycznalkcal]
Pieczywo pszenne 50 g (SEL) Pieczywo razowe 50 g [kecal] 1772,4
LU) Filet z kurczaka GLU Biatko ogotem [g]

S | Pieczywo razowe 50 g gotowany w sosie Masto 82% tt. 159 76,3

£ | (6LY) ziotowym (sos 80g) 70 (MLE) Thuszez [g] 50,5

& | Masto82%t. 159 g (GLU) Wedlina $niadaniowa Kwasy ttuszczowe

8 | (MLE Ziemniaki 200 g drobiowa 40 g nasycone ogétem [g]

S | Biatko jaja gotowanego Suréwka z marchwi i Rzodkiewka 50 g 245

§ 1 szt (JAJ) jabtka 100 g Herbata (cukier 10g) Weglowodany

@ | Pastaz ciecierzycy z Herbata (cukier 10g) 300 ml ogdtem [g] 264,7

% warzywami 40 g (SEL) 300 ml sumacukrow
Ogorek $wiezy 509 prostych [g] 62,4
Kawa zbozowa z Sol[g] 7,1
miekiem (cukier 10g) Btonnik pokarmowy
300 ml (GLU, MLE) [a] 25,2
Zupa koperkowa z Kisiel 200 g Barszcz czerowny z Puree bananowe 60g | Jarzynowa z migsem, Biszkopty 5 szt (GLU, Wartosé
Ziemniakami, migsem, Ziemniakami, migsem i biatkiem i olejem JAJ) energetycznalkcal]
biatkiem i olejem olejem rodlinnym 500 g roslinnym 500 ml [kcal] 1781,2
roslinnym 500 ml (SEL) Biatko ogétem [g]

@ | (GLU, SEL) 97,2

2 Ttuszcz [g] 98,9

g Kwasy tuszczowe

§ nasycone ogétem [g]

= )

c

= oﬁvftﬂ'.ﬂ“ﬂ?f‘i’% 3

o P

© sumacukrow

prostych [g] 55,3
Sol [g] 1,5
Btonnik pokarmowy
[g] 15
Platki ryzowe na mleku | Kisiel 200 g Zupa ziemniaczana Puree bananowe 60g | Pieczywo pszenne 100 | Biszkopty 5 szt(GLU, Wartosé
350 g (MLE) 400 ml (GLU, SEL) g (GLU) JAJ) energetyczna[kcal]
Pieczywo pszenne 100 Pierogi leniwe 250 g Masto 82% tt. 15g [kcal] 2193,1
g (GLU) (GLU, MLE) (MLE) Biatko ogotem [g]
Masto 82% tt. 159 Bukiet warzyw Wedlina $niadaniowa 106,7

< | (MLE) gotowanych (kalafor, drobiowa zmiksowana z Thuszez [g] 71,4

§ Pasta jajeczna z brokut, marchew, warzywami 90 g Kwasy ttuszczowe

& | koperkiem 80 g (JAJ, fasolka szparagowa) Herbata (cukier 10g) nasycone ogétem [g]

S | GOR 100 g 300 ml )

g Cukinia pieczona 50 g Herbata (cukier 10g) Weglowodany
Kawa zbozowa z 300 ml ogotem [g] ?88,2
mlekiem (cukier 10g) sumacukréw
300 ml (GLU, MLE) prostych [g] 111,3

Sol [g] 6,1
Btonnik pokarmowy
[o] 13,3
Ptatki ryzowe na mleku | Kisiel 200 g Barszcz czerowny z Banan (120g) 1 szt Pieczywo pszenne 100 | Biszkopty 5 szt(GLU, Wartosé
350 g (MLE) ziemniakami 400 g g (GLU) JAJ) energetycznalkcal]
Pieczywo pszenne 100 (SEL) Masto 82% tt. 159 [keal] 2 295,5

< | 9(GLU) Pierogi leniwe z mastem MLE) Biatko ogotem [g]

2 | Maslo82% tt. 15¢ ibutka 250 g (GLU, Wedlina $niadaniowa 4,6

Z | (MLE MLE) drobiowa 40g Thuszez [g] 75,2

5 | Jajko gotowane 1 szt Suréwka z marchwi i Rzodkiewka 50 g Kwasy tuszczowe

& | Pastaz ciecierzycy z jabtka 100 g Herbata (cukier 10g) nasycone ogétem [g]

s | warzywami 40 (SEL) Herbata (cukier 10g) 300 ml 5,4

-& | Ogorek swiezy 50 g 300 ml Weglowodany

-2 | Kawa zbozowa z ogolem [g] 314,3

Q| mlekiem (cukier 10g) suma cukrow

© | 300 ml (GLU, MLE) prostych [g] 134,6

Sol [g] 5.1
Btonnik pokarmowy
[o] 17,9
Ptatki ryzowe na mleku | Kisiel 200g Barszcz czerowny z Banan (120g) 1 szt Pieczywo pszenne 100 | Biszkopty 5 szt(GLU, Wartosé
350 g (MLE) ziemniakami 400 g g (GL JAJ) energetyczna[kcal]
Pieczywo pszenne 100 EL) Masto 82% tt. 159 [keal] 2 265,1

o | 9(GLU Pierogi leniwe z mastem MLE Biatko ogotem [g]

S | Maslo82%t 159 ibulka 250 g (GLU, Wediina §niadaniowa 102,6

% (MLE) MLE) drobiowa 40g Tluszcz [g] 69,4

% Jajko gotowane 1 szt Bukiet warzyw Suréwka z selera z Kwasy ttuszczowe

& | Schab benedyktynski gotowanych (kalafor, natka pietruszki 50 g nasycone ogétem [g]

§ 209(S0J) brokut, marchew, (SEL) !

@ | Cukinia pieczona 50 g fasolka szparagowa) Herbata (cukier 10g) Weglowodany

8 | Kawa zbozowa z 1009 300 ml ogolem [g] 312

A | mlekiem (cukier 10g) Herbata (cukier 10g) sumacukréw

© | 300 ml (GLU, MLE) 300 ml prostych [g] 131,5

Sol [g] 4,9
Btonnik pokarmowy
[o] 17,1
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BC KONESER

Jadtospisy za okres od dnia

2024-11-10 do dnia 2024-11-19 KUCHNIA OGOLNA

Pieczywo bezglutenowe Barszcz czerowny z Pieczywo bezglutenowe | Wafle ryzowe Wartos¢
1009 ziemniakami 1009 wieloziarniste 3 szt energetyczna[kcal]
Masto 82% tt. 159 bezglutenowy 400 g Masto 82% tt. 159 [keal] 1 541,4
LE (SEL) MLE Biatko ogotem [g] 58
s « | Jajko gotowane 1 szt Filet z kurczaka Wedlina $niadaniowa Thuszcz [g] 57,3
<] £ | Pastazciecierzycy z gotowany w sosie drobiowa 60g Kwasy ttuszczowe
P & | warzywami 40g (SEL) ziotowym bezglutenowy Rzodkiewka 50 g nasycone ogétem [g]
= | 2 | Ogorek swiezy 509 (sos80g) 70g Herbata b/c 300 ml 23
3 N | Herbata b/c 300 ml Ziemniaki 200 g Weglowodany
8| @ Suréwka z marchwi i ogotem [g] 197
0 jabtka 130 g suma cukrow
Kompot wieloowocowy prostych [g] 19
(czerwona porzeczka, Sol [g] 7
agrest, aronia, $liwka, Btonnik pokarmowy
truskawka) b/c 300 ml [g] 32,2
Ptatki jeczmienne na Ryzanka 400 ml (SEL) Pieczywo pszenne 509 | Jogurt naturalny 1,5% t. | Wartos¢
mieku 350 ml (GLU, Udziec drobiowy (GLU) 100 g (MLE) energetycznalkcal]
MLE) gotowany 140 g Pieczywo razowe 50 g [keal] 2 202
Pieczywo pszenne 50 g Ziemniaki 200 g ( Biatko ogétem [g]
g | (GLU) Marchew gotowana Masto 82% tt. 159 87,8
S | Pieczywo razowe 50 g 1009 (MLE) Thuszez [g] 66,4
B GLU Kompot wieloowocowy Galaretka drobiowa z Kwasy ttuszczowe
g [ Masto82% . 15g (czerwona porzeczka, warzywami 150 g nasycone ogétem [g]
a | (MLE) agrest, aronia, $liwka, (SEL) \
2 | Pieczen mysliwska 40 truskawka) (cukier 10g) Banan (120g) 1 szt Weglowodany
51'; g(S0J) 300 ml Herbata (cukier 10g) ogotem [g] 322,6
o | Mixsatat 20 g 300 ml sumacukrow
Kawa zbozowa z prostych [g] 88,8
mlekiem (cukier 10g) Sol [g] 4,7
300 ml (GLU, MLE) Btonnik pokarmowy
[o] 30,1
Ptatki jeczmienne na Ryzanka 400 ml (SEL) Pieczywo pszenne 100 | Jogurt naturalny 1,5% t. | Wartos¢
mieku 350 ml (GLU, Udziec drobiowy g (GLU) 100 g (MLE) energetycznalkcal]
MLE gotowany 140 g Masto 82% tt. 159 [kcal] 2 143,4
« | Pieczywo pszenne 100 Ziemniaki 200 g (MLE) Biatko ogotem [g] 91
s | g(6LU) Marchew gotowana Galaretka drobiowa z Thuszez [g] 59,7
£ | Maslo 82% t. 159 009 warzywami 150 g Kwasy tluszczowe
g (MLE Kompot wieloowocowy (SEL) nasycone ogétem [g]
& | Poledwica drobiowa 40 (czerwona porzeczka, Banan (120g) 1 szt 7,6
% g (GLU, SOJ) agrest, aronia, $liwka, Herbata (cukier 10g) Weglowodany
5 | Mixsafat 20 g truskawka) (cukier 10g) 300 ml ogotem [g] 316,7
& | Kawa zbozowa z ll suma cukréw
© | mlekiem (cukier 10g) prostych [g] 87,5
300 ml (GLU, MLE) Sol [g] 5.1
Btonnik pokarmowy
[o] 23,9
Ptatki jeczmienne na Ryzanka 400 ml (SEL) Pieczywo pszenne 100 | Jogurt naturalny 1,5% t. | Warto$¢
mieku 350 ml (GLU, Udziec drobiowy g (GL 100 g (MLE) energetyczna[kcal]
- | MLE) gotowany 140g Masto 82% tt. 159 [keal] 2 088,7
S | Pieczywo pszenne 100 Ziemniaki 200 g MLE Biatko ogotem [g]
+ | 2|g(6Ly Marchew gotowana Wedlina $niadaniowa 83,2
e | & | Maslo82%t. 15¢ 1009 drobiowa 40g Thuszez [g] 58,6
< 2 | (MLE) Kompot wieloowocowy Banan (120g) 1 szt Kwasy ttuszczowe
S | ~ | Poledwica drobiowa 40 (czerwona porzeczka, Herbata (cukier 10g) nasycone ogétem [g]
hs |9 (GLU, S0OJ) agrest, aronia, $liwka, 300 ml )
= & | Mixsatat 20g truskawka) (cukier 10g) Weglowodany
3 | 8 | Kawazbozowaz 300 ml ogolem [g] 312,7
S | £ [ mlekiem (cukier 10g) suma cukrow
3| 300 ml (GLU, MLE) prostych [g] 86,2
«© Sol [g] 59
Btonnik pokarmowy
lo] 22,4
Ptatki jeczmienne na Maslanka naturalna 200 | Ryzanka 400 ml(SEL) | Budyn 200 g (MLE) Butka wroctawska 100 | Jogurt naturalny 1,5% tt. | Warto$é
mleku 350 ml (GLU, | ml (MLE) Udziec drobiowy g9(GLU) 100 g (MLE) energetycznalkcal]
MLE) gotowany 140¢ Masto 82% tt. 159 [keal] 2 436,1
Butka wroctawska 100 Ziemniaki 200 g (MLE) Biatko ogotem [g]
g (GLU) Marchew gotowana Wedlina $niadaniowa 95,9
< | Maslo82%t. 159 1009 drobiowa 409 Thuszez [g] 69,6
Z | (MLE) Kompot wieloowocowy Banan (120g) 1 szt Kwasy ttuszczowe
B | Poledwica drobiowa 40 (czerwona porzeczka, Herbata (cukier 10g) nasycone ogétem [g]
g g (GLU, SOJ) agrest, aronia, $liwka, 300 ml 32
o | Mixsatat 20 g truskawka) (cukier 10g) Weglowodany
Kawa zbozowa z 300 ml ogotem [g] 361,3
mlekiem (cukier 10g) sumacukrow
300 ml (GLU, MLE) prostych [g] 123,4
Sol [g] 6,2
Btonnik pokarmowy
[9] 20,6
Pieczywo razowe 100 g | Maslanka naturaina 200 | Ryzanka 400 ml (SEL) | Kanapka z pieczywa Pieczywo razowe 100g | Jogurt naturalny 1,5% tt. | Wartosé
GLU ml (MLE) Udziec drobiowy razowego (50g), z GLU) 100 g (MLE) energetyczna[kcal]
Masto 82% tt. 159 gotowany 140g mastem 82%tt. (10g) z Masto 82% tt. 159 [keal] 2 037,5
MLE) Ziemniaki 200 g twarogiem (30g) i MLE) Biatko ogotem [g]
Poledwica drobiowa 40 Suréwka Colestaw 100 | rzodkiewkq (25g) 1szt | Wedlina $niadaniowa 85,2
o | 9(GLU, SOJ) g (JAJ, GOR) (GLU, MLE) drobiowa 40g Tluszcz [g] 67,7
Z | Mixsafat 20 g Kompot wieloowocowy Banan (120g) 1 szt Kwasy ttuszczowe
% Kawa zbozowa z (czerwona porzeczka, Herbata b/c 300 ml nasycone ogétem [g]
= mlekiem b/c 300 ml agrest, aronia, $liwka, 3
S | (GLU, MLE) truskawka) b/c 300 ml Weglowodany
© ogotem [g] 283,8
sumacukrow
prostych [g] 59,3
Sol [g] 6,2
Btonnik pokarmowy
[9] 35,5
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BC KONESER

2024-11-14 czwartek

Jadfospisy za okres od dnia 2024-11-10 do dnia 2024-11-19 KUCHNIA OGOLNA

Ptatki jeczmienne na Maslanka naturalna 200 | Ryzanka 300 ml (SEL) | Suréwka z kapusty Pieczywo razowe 70 g Wartos¢
mieku 250 ml (GLU, ml (MLE) Udziec drobiowy pekinskiej, marchewki i GLU energetyczna[kcal]
MLE) gotowany 140 g papryki 100 g Masto 82% tt. 159 [keal] 1 845,4
Pieczywo razowe 70 g Ziemniaki 150 g (MLE) Biatko ogotem [g]
@ | (GLU) Marchew gotowana Wedlina $niadaniowa 76,7
N | Maslo 82% t. 159 100 g drobiowa 409 Thuszcez [g] 69,1
Z | (MLE) Kompot wieloowocowy Banan (120g) 1 szt Kwasy ttuszczowe
2 | Pieczen mysliwska 40 (czerwona porzeczka, Herbata b/c 300 ml nasycone ogétem [g]
S | 9(S0J) agrest, aronia, $liwka, Jogurt naturalny 1,5% t. 28
% Mix satat 20 g truskawka) b/c 300 ml 100 g (MLE) Weglowodany
2 | Kawazbozowa z ogdtem [g] 236,9
< [ mlekiem b/c 300 mI sumacukréw
(GLU, MLE) prostych [g] 65,4
Sol[g] 4,8
Blonnik pokarmowy
[o] 28,4
Platki jeczmienne na Ryzanka 400 ml (SEL) Pieczywo pszenne 509 | Jogurt naturalny 1,5% t. | Wartos$¢
mleku 350 ml (GLU, Udziec drobiowy (GLY) 100 g (MLE) energetycznalkcal]
MLE) gotowany 140 g Pieczywo razowe 50g | Otreby pszenne 3 g [kcal] 2 120,4
Pieczywo pszenne 50 g Ziemniaki 200 g GLU (GLU) Biatko ogotem [g]
g | (GLY) Marchew gotowana Masto 82% tt. 159 88,9
S | Pieczywo razowe 50 g 1009 (MLE) Tluszcz [g] 60,2
3 | (GLU Kompot wieloowocowy Galaretka drobiowa z Kwasy ttuszczowe
8 | Masto82%t. 159 (czerwona porzeczka, warzywami 150 g nasycone ogétem [g]
S | (MLE) agrest, aronia, $liwka, EL) 27,6
§ Poledwica drobiowa 40 truskawka) (cukier 10g) Banan (120g) 1 szt Weglowodany
@ | g(GLU, SOJ) 300 ml Herbata (cukier 10g) ogdtem [g] 315,5
Z | Mixsatat 20g 300 ml suma cukréw
Kawa zbozowa z prostych [g] 88,7
mlekiem (cukier 10g) Sol [g] 5,1
300 ml (GLU, MLE) Btonnik pokarmowy
[o] 30,9
Barszcz czerowny z Maslanka naturalna 200 | Jarzynowa z drobiem, Budyn 200 g (MLE) Solferino z migsem i Jogurt naturalny 1,5% . | Warto$¢
ziemniakami, miesem i ml (MLE) biatkiem i olejem olejem roslinnym 500 100 g (MLE) energetycznalkcal]
olejem rodlinnym 500 g roslinnym 500 ml ml (GLU, SEL) [kcal] 1897,7
(SEL) Biatko ogotem [g]
@ 112,6
2 Ttuszcz [g] 106,7
g Kwasy tuszczowe
§ nasycone ogétem [g]
= )
€ Weglowodany
= ogotem [g] 130
© sumacukrow
prostych [g] 57
Sol [g] 2
Blonnik pokarmowy
[o] 15,7
Ptatki jeczmienne na Maslanka naturalna 200 | Ryzanka 400 ml (SEL) | Budyn 200 g (MLE) Pieczywo pszenne 100 | Jogurt naturalny 1,5% t. | Wartos¢
mleku 350 ml (GLU, ml (MLE) Udziec drobiowy g (GLU) 100 g (MLE) energetycznalkcal]
MLE gotowany 140 g Masto 82% tt. 15g [kcal] 2 412,3
Pieczywo pszenne 100 Ziemniaki 200 g (MLE) Biatko ogotem [g]
g (GLU) Surowka Colestaw 100 Wedlina $niadaniowa 109
« | Masto82% t. 15g g (JAJ, GOR) drobiowa zmiksowana z Thuszez [g] 67
§ (MLE) Kompot wieloowocowy warzywami 90 g Kwasy ttuszczowe
© | Poledwica drobiowa (czerwona porzeczka, Herbata (cukier 10g) nasycone ogétem [g]
< | zmiksowana 40g agrest, aronia, $liwka, 300 ml ,
A | (GLU, SOJ) truskawka) (cukier 10g) Weglowodany
| Mus jablkowy 1009 ml ogotem [g] 354,2
Kawa zbozowa z sumacukréw
mlekiem (cukier 10g) prostych [g] 121,4
300 ml (GLU, MLE) Sol[g] 7,7
Btonnik pokarmowy
[q 20
Ptatki jeczmienne na Sliwka (50g) 1 szt Ryzanka 400 ml (SEL) | Budyn 200 g (MLE) Pieczywo pszenne 100 | Jogurt naturalny 1,5% t. | Wartos¢
mieku 350 ml (GLU, Udziec drobiowy g (GLU) 100 g (MLE) energetyczna[kcal]
MLE) gotowany 140 g Masto 82% t. 159 [kcal] 2 480,5
« | Pieczywo pszenne 100 Ziemniaki 200 g MLE) Biatko ogotem [g]
Z | 9(GLY) Marchew gotowana Galaretka drobiowa z 7,9
Z | Masto82% tt. 159 100g warzywami 150 g Thuszez [g] 70,4
3 | (MLE) Kompot wieloowocowy (SEL) Kwasy ttuszczowe
& | Pieczen mysliwska 40 (czerwona porzeczka, Banan (120g) 1 szt nasycone ogétem [g]
s [ 9(S0J) agrest, aronia, $liwka, Herbata (cukier 10g) 0,7
& | Mixsatat 209 truskawka) (cukier 10g) 300 ml Weglowodany
2 | Kawa zbozowa z 300 ml ogotem [g] 371,2
Q| mlekiem (cukier 10g) sumacukréw
© | 300 ml (GLU, MLE) prostych [g] 121,1
Sol [g] 4,9
Btonnik pokarmowy
[g] 25,9
Ptatki jeczmienne na Jabtko pieczone (150g) | Ryzanka 400 ml(SEL) | Budyn 200 g (MLE) Pieczywo pszenne 100 | Jogurt naturalny 1,5% t. | Warto$¢
mleku 350 ml (GLU, 1szt Udziec drobiowy g(GL 100 g (MLE) energetycznalkcal]
MLE) gotowany 140g Masto 82% tt. 159 [keal] 2 399,6
« | Pieczywo pszenne 100 Ziemniaki 200 g (MLE) Biatko ogotem [g]
s | g(6GLY) Marchew gotowana Galaretka drobiowa z 98,3
£ [ Maslo82% . 159 1009 warzywami 150 g Tluszcz [g] 64,1
% (MLE) Kompot wieloowocowy SEL Kwasy ttuszczowe
& | Poledwica drobiowa 40 (czerwona porzeczka, Banan (120g) 1 szt nasycone ogétem [g]
'é' g (GLU, SOJ) agrest, aronia, $liwka, Herbata (cukier 10g) 30
& | Mixsatat 20 g truskawka) (cukier 10g) 300 ml Weglowodany
8 | Kawa zbozowa z 300 ml ogotem [g] 364,5
& | mlekiem (cukier 10g) suma cukrow
«© | 300 ml(GLU, MLE) prostych [g] 123,1
Sol[g] 53
Btonnik pokarmowy
[o] 26,1
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BC KONESER

Jadtospisy za okres od dnia

2024-11-10 do dnia 2024-11-19 KUCHNIA OGOLNA

9(
Masto 82% t. 159
(MLE)

Pieczywo bezglutenowe Ryzanka 400 ml (SEL) Pieczywo bezglutenowe | Jogurt naturalny 1,5% tt. | Wartos¢
1009 Udziec drobiowy 100 g 100 g (MLE) energetyczna[kcal]
Masto 82% tt. 159 gotowany 140¢ Masto 82% tt. 159 [keal] 1753,4
LE Ziemniaki 200 g (MLE) Biatko ogotem [g]
% Pieczen mysliwska 40 Marchew gotowana Wedlina $niadaniowa 59,3
5 < [ 9(S0J) 150g drobiowa 40g Tluszcz [g] 64,6
H S | Mix safat 20 g Kompot wieloowocowy Banan (120g) 1 szt Kwasy ttuszczowe
5 £ | Herbatab/lc 250 ml (czerwona porzeczka, Herbata b/c 300 ml nasycone ogétem [g]
Aol =) agrest, aronia, $liwka, ,5
<] 8 truskawka) b/c 300 ml Weglowodany
NI ) ogotem [g] 227,4
& sumacukréw
prostych [g] 41,9
Sol [g] 4,7
Blonnik pokarmowy
[o] 32,2
Ptatki pszenne na mleku Solferino 400 ml (GLU, Pieczywo pszenne 509 | Serek homogenizowany | Wartosé
350 g (GLU, MLE) SEL) (GLY) waniliowy 100 g (MLE) | energetycznalkcal]
Pieczywo pszenne 50 g Filet z dorsza pieczony Pieczywo razowe 50 g [kcal] 2 083,3
) 809 (RYB) GLU Biatko ogotem [g]
S | Pieczywo razowe 50 g Ziemniaki 200 g Masto 82% t. 159 100,7
2 | (GLU Suréwka z kiszonej (MLE) Thuszez [g] 61,6
£ | Masto 82%t. 159 kapusty z olejem 100 g Jajko gotowane 1 szt Kwasy ttuszczowe
3 | (MLE) Herbata (cukier 10g) Schab benedyktyriski nasycone ogétem [g]
o [ Twarég 90 g (MLE) 300 ml 209 (S0J) 27
£ | Dzem truskawkowy Papryka 50 g Weglowodany
c% niskostodzony 60 g Herbata (cukier 10g) ogotem [g] 294,8
| Kawa zbozowa z 300 ml sumacukrow
miekiem (cukier 10g) prostych [g] 95,8
300 ml (GLU, MLE) Sol [g] 5,2
Blonnik pokarmowy
[q] 26
Platki pszenne na mleku Solferino 400 ml (GLU, Pieczywo pszenne 100 | Serek homogenizowany | Wartos¢
350 g (GLU, MLE) SEL) g (GLUV) waniliowy 100 g (MLE) | energetyczna[kcal]
Pieczywo pszenne 100 Filet z dorsza gotowany Masto 82% t. 159 [keal] 2 282
g (GLU) naparze 809 (RYB) MLE Biatko ogétem [g]
2 | Maslo 82%tt. 159 Sos koperkowy 80 g Jajko gotowane 1 szt 103,2
3 | mMLE (GLU, SEL) Schab benedyktyrski Thuszez [g] 78,2
g | Twardg 90 g (MLE) Ziemniaki 200 g 20g(S0J) Kwasy ttuszczowe
= | Dzem truskawkowy Salata z sosem vinegret Marchew baby nasycone ogétem [g]
5 | niskostodzony 60 g 409 gotowana 50 g )
s | Kawa zbozowa z Herbata (cukier 10g) Herbata (cukier 10g) Weglowodany
& | mlekiem (cukier 10g) 300 ml 300 ml ogotem [g] 301,6
& | 300 ml (GLU, MLE) sumacukrow
prostych [g] 94,8
Sol [g] 4,6
Btonnik pokarmowy
[o] 19,6
Ptatki pszenne na mleku Solferino 400 ml (GLU, Pieczywo pszenne 100 | Jogurt z owocami 100 Wartos¢
350 g (GLU, MLE) SEL) g (GLU) g (MLE) energetycznalkcal]
- | Pieczywo pszenne 100 Filet z dorsza gotowany Masto 82% tt. 15g [kcal] 2 159,4
S | 9(GLU) naparze 809 (RYB) (MLE) Biatko ogoétem [g]
. § Masto 82% t. 159 Sos koperkowy 80 g Biatko jaja gotowanego 94,7
2| = (MLE) (GLU, SEL 1 szt (JAJ) Thuszez [g] 71
3 | 2| Twardg 90g (MLE) Ziemniaki 200 g Schab benedyktyniski Kwasy ttuszczowe
©w ~N | Dzem truskawkowy Salata z sosem vinegret 20g(S0J) nasycone ogétem [g]
= § niskostodzony 60 g 409 Marchew baby \
< & | Kawa zbozowa z Herbata (cukier 10g) gotowana 50 g Weglowodany
S | @ [ mlekiem (cukier 10g) 300 ml Herbata (cukier 10g) ogotem [g] 296,1
S = | 300 ml (GLU, MLE) 300 ml sumacukrow
3 prostych [g] 86,6
«© Sol[g] 4,9
Btonnik pokarmowy
[o] 20,4
Ptatki pszenne na mleku | Sok owocowo-warzywny | Solferino 400 ml (GLU, | Wafle ryzowe 3 szt Butka wroctawska 100 | Jogurt naturalny 1,5% t. | Wartos¢
350 g (GLU, MLE) 200 ml SEL) g 100 g (MLE) energetycznalkcal]
Butka wroctawska 100 Filet z dorsza gotowany Masto 82% tt. 159 [kcal] 2 481,4
naparze 809 (RYB) (MLE) Biatko ogotem [g]
Sos koperkowy 80 g Jajko gotowane 1 szt 3,6

© (GLU, SEL Schab benedyktyrski Thuszez [g] 83,3
£ | Twarég 909 (MLE) Ziemniaki 200 g 20g(S0J) Kwasy ttuszczowe
B | Dzem truskawkowy Salata z sosem vinegret Marchew baby nasycone ogétem [g]
& | niskostodzony 60 g 409 gotowana 50g 9,5
i Kawa zbozowa z Herbata (cukier 10g) Herbata (cukier 10g) Weglowodany
mlekiem (cukier 10g) 300 ml 00 ml ogotem [g] 351
300 ml (GLU, MLE) sumacukrow
prostych [g] 109,3
Sol [g] 4,5
Btonnik pokarmowy
[q] 24
Pieczywo razowe 100g | Sok owocowo-warzywny | Solferino 400 ml (GLU, | Kanapka z pieczywa Pieczywo razowe 100g | Serek homogenizowany | Warto$¢
GLU 200 ml SEL) razowego (50g), z GLU nat. 100 g (MLE) energetyczna[kcal]
Masto 82% tt. 159 Filet z dorsza gotowany | mastem 82%t. (10g) z Masto 82% tt. 159 [keal] 2 114,2
(MLE) naparze 809 (RYB) wedling drobiowa (30g) i | (MLE Biatko ogotem [g]
Twarog 909 (MLE) Sos koperkowy 809 ogérkiem kiszonym Jajko gotowane 1 szt 97,8
« | Pomidor 50g (GLU, SEL) (259) 1szt(GLU, Schab benedyktyriski Thuszez [g] 81,2
2 | Kawa zbozowa z Ziemniaki 200 g MLE) 20g(S0J) Kwasy ttuszczowe
E» mlekiem b/c 300 ml Suréwka z kiszonej Papryka 50 g nasycone ogétem [g]
= | (GLU, MLE) kapusty z olejem 100 g Herbata b/c 250 ml 34
&) Herbata b/c 300 ml Weglowodany
© ogdtem [g] 263,9
sumacukrow
prostych [g] 46,6
Sol [g] 6,3
Btonnik pokarmowy
[a] 40,5
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BC KONESER

2024-11-15 piatek

Jadfospisy za okres od dnia 2024-11-10 do dnia 2024-11-19 KUCHNIA OGOLNA

Platki pszenne na mleku | Sok owocowo-warzywny | Solferino 300 ml (GLU, Pieczywo razowe 70g | Serek homogenizowany | Wartosé

250 g (GLU, MLE) 200 ml SEL) (GLU nat. 100 g (MLE) energetycznalkcal]
Pieczywo razowe 70 g Filet z dorsza gotowany Masto 82% tt. 159 [keal] 1784,2
(GLU) naparze 809 (RYB) (MLE) Biatko ogotem [g]

o | Masto82% t. 159 Sos koperkowy 80 g Jajko gotowane 1 szt 88,4

5 | (MLE) (GLU, SEL) Schab benedyktyriski Thuszez [g] 71,3

2 | Twarog 90 g (MLE) Ziemniaki 150 g 209 (S0J) Kwasy tluszczowe

2 | Pomidor 509 Suréwka z kiszonej Papryka 509 nasycone ogétem [g]

S | Kawa zbozowa z kapusty z olejem 100 g Herbata b/c 250 ml 9

2 | mlekiem b/c 300 ml Herbata b/c 300 ml Weglowodany

2 | (GLU, MLE) ogotem [g] 208,1

© sumacukrow

prostych [g] 51,3
Sol [g] 4,2
Blonnik pokarmowy
[9] 30,5
Ptatki pszenne na mleku Solferino 400 ml (GLU, Pieczywo pszenne 509 | Jogurtz owocami 100 Wartos¢
350 g (GLU, MLE) SEL) (GLY) g (MLE) energetyczna[kcal]
Pieczywo pszenne 50 g Filet z dorsza gotowany Pieczywo razowe 50g | Orzechy wioskie 159 [kcal] 2 139,8
) naparze 809 (RYB) (GLU (ORZ) Biatko ogotem [g]

S | Pieczywo razowe 50 g Sos koperkowy 80 g Masto 82% tt. 159 94,5

2 | (GLY (GLU, SEL) MLE) Tluszcz [g] 69,6

& | Masto82%t. 159 Ziemniaki 200 g Biatko jaja gotowanego Kwasy ttuszczowe

8 | (MLE) Suréwka z kiszonej 1 szt (JAJ) nasycone ogétem [g]

2 | Twardg 90g (MLE) kapusty z olejem 100 g Schab benedyktynski 26

§ DZzem truskawkowy Herbata (cukier 10g) 20g(S0J) Weglowodany

@ | niskostodzony 60 g 300 ml Papryka 509 ogdtem [g] 298,5

Z | Kawa zbozowa z Herbata (cukier 10g) sumacukréw
mlekiem (cukier 10g) 300 ml prostych [g] 89
300 ml (GLU, MLE) Sol [g] 5,5

Blonnik pokarmowy
[o] 28,5
Jarzynowa z migsem i Sok owocowo-warzywny | Solferino z migsem, Biszkopty 5szt(GLU, | Zupa dyniowa Serek homogenizowany | Wartos¢
olejem roslinnym 500 200 ml biatkiem i olejem JAJ) ziemniakami, migsem, | waniliowy 100 g (MLE) | energetyczna[kcal]
ml (SEL) roslinnym 500 ml biatkiem i olejem [kcal] 1951,9
(GLU, SEL) roslinnym 500 ml Biatko ogotem [g]

@ (SEL 116,6

2 Ttuszez [g] 112,4

g Kwasy tuszczowe

§ nasycone ogétem [g]

2 Weglowodany

= ogotem [g] 129,8

© sumacukrow

prostych [g] 50,6
Sol [g] 1,5
Blonnik pokarmowy
lg] 22
Platki pszenne na mleku | Sok owocowo-warzywny | Solferino 400 ml (GLU, | Biszkopty 5szt(GLU, | Pieczywo pszenne 100 | Serek homogenizowany | Wartos¢
350 g (GLU, MLE) 200 ml SEL) JAJ) g(GLU) waniliowy 100 g (MLE) | energetyczna[kcal]
Pieczywo pszenne 100 Filet z dorsza gotowany Masto 82% tt. 15g [kcal] 2 537,3
g (GLU) naparze 809 (RYB) (MLE) Biatko ogotem [g]
Masto 82% tt. 159 Sos koperkowy 80 g Pasta jajeczna z 110,2

« | (MLE) (GLU, SEL) koperkiem i marchewka, Thuszcz [g] 87,7

§ Twarozek pasta 90 g Ziemniaki 200 g 100 g (JAJ, GOR) Kwasy ttuszczowe

& | (MLE) Puree z brokuta 150 g Herbata (cukier 10g) nasycone ogétem [g]

S | Dzem truskawkowy Herbata (cukier 10g) 300 ml ,

g niskostodzony 60 g 300 ml Weglowodany
Kawa zbozowa z ogotem [g] 341,3
mlekiem (cukier 10g) sumacukréw
300 ml (GLU, MLE) prostych [g] 117,6

Sol [g] 5
Btonnik pokarmowy
[o] 27,8
Platki pszenne na mleku | Sok owocowo-warzywny | Solferino 400 ml (GLU, | Biszkopty 5szt(GLU, | Pieczywo pszenne 100 | Serek homogenizowany | Wartos¢
350 g (GLU, MLE) 200 ml SEL) JAJ) g (GLU) waniliowy 100 g (MLE) | energetycznalkcal]
Pieczywo pszenne 100 Filet z dorsza pieczony Masto 82% tt. 159 [keal] 2 336,1

< | 9(GLU 809 (RYB) MLE) Biatko ogotem [g]

= | Maslo82%t. 159 Ziemniaki 200 g Jajko gotowane 1 szt 08,

Z | (MLE) Suréwka z kiszonej Schab benedyktynski Thuszez [g] 69,7

3 | Twardg 90g (MLE) kapusty z olejem 100 g 20g(S0J) Kwasy ttuszczowe

8 Dzem truskawkowy Herbata (cukier 10g) Papryka 50 g nasycone ogétem [g]

| niskoslodzony 60g 300 ml Herbata (cukier 10g) 8,3

& | Kawa zbozowa z 300 ml Weglowodany

@ | mlekiem (cukier 10g) ogotem [g] 331,7

A | 300 ml (GLU, MLE) sumacukrow

© prostych [g] 115,2

Sol[g] 53
Btonnik pokarmowy
[g] 25,7
Platki pszenne na mleku | Sok owocowo-warzywny | Solferino 400 ml (GLU, | Biszkopty 5szt(GLU, | Pieczywo pszenne 100 | Serek homogenizowany | Wartos¢
350 g (GLU, MLE) 200 ml SEL) JAJ) g(GL waniliowy 100 g (MLE) | energetycznalkcal]
Pieczywo pszenne 100 Filet z dorsza gotowany Masto 82% tt. 159 [keal] 2 503,8

o | 9(GLU) naparze 809 (RYB) (MLE) Biatko ogotem [g]

S | Masto82% tt. 159 Sos koperkowy 80 g Jajko gotowane 1 szt 108,7

£ | (MLE) (GLU, SEL) Schab benedyktyrski Tluszcz [g] 86,6

8 | Twarég 90g (MLE) Ziemniaki 200 g 20g(S0J) Kwasy ttuszczowe

% Dzem truskawkowy Salata z sosem vinegret Marchew baby nasycone ogétem [g]

'é' niskostodzony 60 g 409 gotowana 50g )

& | Kawa zbozowa z Herbata (cukier 10g) Herbata (cukier 10g) Weglowodany

8 | mlekiem (cukier 10g) 300 ml 300 ml ogotem [g] 335,5

A | 300 ml (GLU, MLE) sumacukrow

© prostych [g] 115,3

Sol[g] 4,8
Btonnik pokarmowy
[q 25
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BC KONESER

Jadtospisy za okres od dnia

2024-11-10 do dnia 2024-11-19 KUCHNIA OGOLNA

2024-11-16 sobota

Pieczywo bezglutenowe Solferino bezglutenowa Pieczywo bezglutenowe | Serek homogenizowany | Wartosé
1009 400 ml (SEL) 1009 nat. 100 g (MLE) energetyczna[kcal]
Masto 82% tt. 159 Zwijka z fileta z Masto 82% tt. 159 [keal] 1 676,3
(MLE) morszczuka gotowana (MLE) Biatko ogotem [g]
. Twarég 90 g (MLE) naparze 809 (RYB) Jajko gotowane 1 szt 76,8
2| g |Diem 60g Ziemniaki 200 g Schab benedyktyriski Thuszez [g] 65
‘52 | & | Herbatab/c 300 ml Suréwka z kiszonej 20g(S0J) Kwasy ttuszczowe
| 2 kapusty z olejem 130 g Papryka 509 nasycone ogétem [g]
| ® Kompot wigloowocowy Herbata b/c 250 ml ,8
< |8 (czerwona porzeczka, Weglowodany
S| o agrest, aronia, $liwka, ogotem [g] 189,9
o~ truskawka) b/c 300 ml sumacukrow
prostych [g] 37,3
Sol [g] 4,3
Blonnik pokarmowy
[o] 29,6
Ryz na mleku 350 ml Zupa grysikowa 400 ml Pieczywo pszenne 509 | Jogurt naturalny 1,5% tt. | Wartos¢
(MLE) (GLU, SEL) (GLU) 100 g (MLE) energetycznalkcal]
Pieczywo pszenne 50 g Pulpety z indyka w sosie Pieczywo razowe 50 g [kcal] 2 051,3
(GLU) pomidorowym (pulpet GLU Biatko ogotem [g]
g | Pieczywo razowe 50 g 90g, sos 150g) 240 g Masto 82% tt. 159 84,4
g | (6LUY) (GLU, JAJ, SEL (MLE) Thuszcz [g] 71,9
£ | Masto 82%t. 159 Satatka z ogérka kisz. Wedlina $niadaniowa Kwasy ttuszczowe
3 | (MLE) 1009 drob. 20 g nasycone ogétem [g]
o | Kielbasa krakowska Ziemniaki 200 g Ser 26ity 20 g (MLE) 321
£ | sucha 409 (GLU, SOJ, Kompot wieloowocowy Salata (2 liscie) 20 g Weglowodany
c% MLE, SEL) (czerwona porzeczka, Herbata (cukier 10g) ogotem [g] 278,5
o | Pomidor 50g agrest, aronia, $liwka, 300 ml sumacukrow
Kawa zbozowa z truskawka) (cukier 10g) prostych [g] 61,8
mlekiem (cukier 10g) 300 ml Sol [g] 7
300 ml (GLU, MLE) Btonnik pokarmowy
[o] 22,9
Ryz na mleku 350 ml Zupa grysikowa 400 ml Pieczywo pszenne 100 | Jogurt naturalny 1,5% t. | Wartos¢
(MLE) (GLU, SEL) g (GLU) 100 g (MLE) energetycznalkcal]
Pieczywo pszenne 100 Pulpety z indyka w sosie Masto 82% t. 159 [kcal] 1949,2
g (GLU) pomidorowym (pulpet MLE Biatko ogotem [g]
2 | Masto 82% t. 15g 90g, sos 150g) 240 g Wedlina sniadaniowa 83,5
3 | mMLE) (GLU, JAJ, SEL) drob. 20 g Tluszcez [g] 55,6
g | Szynka miodowa z Kalafior gotowany na Serek kanapkowy 40 g Kwasy tuszczowe
2 | indyka 40g (SOJ, parze 1509 (MLE) nasycone ogétem [g]
S| SEL Ziemniaki 200 g Safata (2 liscie) 20 g )
s | Pomidor bez skéry 50 Kompot wieloowocowy Herbata (cukier 10g) Weglowodany
|9 (czerwona porzeczka, 300 ml ogotem [g] 289,1
& | Kawa zbozowa z agrest, aronia, $liwka, sumacukréw
mlekiem (cukier 10g) truskawka) (cukier 10g) prostych [g] 64,3
300 ml (GLU, MLE) 300 ml Sol [g] 4,8

Btonnik pokarmowy
[o] 20,4

Masto 82% t. 159
(MLE)

(GLU, JAJ, SEL

drob. 20 g

Ryz na mleku 350 ml Zupa grysikowa 400 ml Pieczywo pszenne 100 | Jogurt naturalny 1,5% t. | Wartos¢

(MLE) (GLU, SEL) g (GLU) 100 g (MLE) energetycznalkcal]
- | Pieczywo pszenne 100 Pulpety z indyka w sosie Masto 82% tt. 15g [kcal] 1949,2
§ g (GLU) pomidorowym (pulpet (MLE) Biatko ogoétem [g]
2 | Masto82% tt. 159 90g, sos 150g) 240 g Wedlina sniadaniowa 83,5
= | (MLE) (GLU, JAJ, SEL) drob. 20 g Tluszcez [g] 55,6
2 | Szynka miodowa z Kalafior gotowany na Serek kanapkowy 40 g Kwasy ttuszczowe
N | indyka 40g (SOJ, parze 150g (MLE) nasycone ogétem [g]
S | SEL Ziemniaki 200 g Salata (2 liscie) 20 g 7,
& | Pomidor bez skéry 50 Kompot wieloowocowy Herbata (cukier 10g) Weglowodany
2 lg (czerwona porzeczka, 300 ml ogotem [g] 289,1
2 | Kawa zbozowa z agrest, aronia, $liwka, sumacukréw
S | mlekiem (cukier 10g) truskawka) (cukier 10g) prostych [g] 64,3
| 300 ml (GLU, MLE) 300 ml Sol[g] 4,8

Btonnik pokarmowy
[o] 20,4

Ryz na mleku 350 ml Banan (120g) 1 szt Zupa grysikowa 400 ml [ Jogurt owocowy 100 g | Butka wroctawska 100 | Jogurt naturalny 1,5% t. | Warto$é

(MLE) (GLU, SEL) g 100 g (MLE) energetycznalkcal]

Butka wroctawska 100 Pulpety z indyka w sosie Masto 82% tt. 159 [keal] 2 231

g (GLU) pomidorowym (pulpet MLE) Biatko ogotem [g]

90g, sos 150g) 240 g Wedlina $niadaniowa 7,5

Tiuszcz [g] 63,5

% Szynka miodowa z Kalafior gotowany na Serek kanapkowy 40 g Kwasy ttuszczowe
g | indyka 409 (SOJ, parze 1509 (MLE) nasycone ogétem [g]
& | SEL Ziemniaki 200 g Salata (2 liscie) 20 g 30
i Pomidor bez skory 50 Kompot wieloowocowy Herbata (cukier 10g) Weglowodany
g (czerwona porzeczka, 300 ml ogotem [g] 331,5
Kawa zbozowa z agrest, aronia, $liwka, sumacukréw
mlekiem (cukier 10g) truskawka) (cukier 10g) prostych [g] 96,8
300 ml (GLU, MLE) 300 ml Sol [g] 4,6
Btonnik pokarmowy
[a 21
Pieczywo razowe 100g | Sok pomidorowy 200 ml | Zupa grysikowa 400 ml | Kanapka z pieczywa Pieczywo razowe 100g | Jogurt naturalny 1,5% t. | Warto$¢
GLU (GLU, SEL) razowego (50g), z GLU 100 g (MLE) energetyczna[kcal]
Masto 82% tt. 159 Pulpety z indyka w sosie | mastem 82%t. (10g) z Masto 82% tt. 159 [keal] 1 857,2
MLE) pomidorowym (pulpet wedling drobiowa (30g) i | (MLE i ) Biatko ogotem [g]
Szynka miodowa z 90g, sos 150g) 240 g ogorkiem $wiezym (25g) | Wedlina $niadaniowa 78,7
o | indyka 409 (SO, (GLU, JAJ, SEL) 1 szt (GLU, MLE) drob. 20 g Tluszcz [g] 66,9
2 | SEL) Salatka z ogorka kisz. Serek kanapkowy 40 g Kwasy ttuszczowe
% Pomidor 50 g 100 g (MLE) nasycone ogétem [g]
= | Kawa zbozowa z Ziemniaki 200 g Salata (2 liscie) 20 g 3
S | mlekiem b/c 300 ml Kompot wieloowocowy Herbata b/c 300 ml Weglowodany
© | (GLU, MLE) (czerwona porzeczka, ogdlem [g] 252,8
agrest, aronia, $liwka, sumacukréw
truskawka) b/c 300 ml prostych [g] 29,7
Sol [g] 8,5
Btonnik pokarmowy
[g] 35,2
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BC KONESER

2024-11-16 sobota

Jadfospisy za okres od dnia 2024-11-10 do dnia 2024-11-19 KUCHNIA OGOLNA

Ryz na mleku 250 ml Sok pomidorowy 200 ml | Zupa grysikowa 300 ml Pieczywo razowe 70g | Jogurt naturalny 1,5% tt. | Wartos¢
(MLE) (GLU, SEL) (GLU 100 g (MLE) energetyczna[kcal]
Pieczywo razowe 70 g Pulpety z indyka w sosie Masto 82% tt. 159 [keal] 1 588,1
(GLU) pomidorowym (pulpet (MLE) ) Biatko ogotem [g]
@ | Masto 82% t. 15¢ 90g, sos 150g) 240 g Wedlina $niadaniowa 70,3
S | (MLE) (GLU, JAJ, SEL) drob. 20 g Thuszcez [g] 58,3
2 | Szynka miodowa z Satatka z ogérka kisz. Serek kanapkowy 40 g Kwasy ttuszczowe
2 | indyka 40g (S0J, 100g (MLE) nasycone ogétem [g]
s | SEL) Ziemniaki 200 g Satata (2 liscie) 20 g ,2
% Pomidor 50 g Kompot wieloowocowy Herbata b/c 300 ml Weglowodany
2 | Kawa zbozowa z (czerwona porzeczka, ogétem [g] 208,1
© | mlekiem b/c 300 ml agrest, aronia, $liwka, sumacukréw
(GLU, MLE) truskawka) b/c 300 ml prostych [g] 33,7
Sol [g] 6,5
Blonnik pokarmowy
[o] 24,8
Ryz na mleku 350 ml Zupa grysikowa 400 ml Pieczywo pszenne 509 | Jogurt naturalny 1,5% tt. | Wartos¢
(MLE) (GLU, SEL) (GLU) 100 g (MLE) energetyczna[kcal]
Pieczywo pszenne 50 g Pulpety z indyka w sosie Pieczywo razowe 50 g [kcal] 1991,2
(GLU) pomidorowym (pulpet GLU Biatko ogotem [g]
S | Pieczywo razowe 50 g 90g, sos 150g) 240 g Masto 82% tt. 159 80,7
2 | (GLY) (GLU, JAJ, SEL (MLE) Ttuszcz [g] 65,2
& | Masto82%t. 159 Satatka z ogérka kisz. Wedlina $niadaniowa Kwasy ttuszczowe
3 | (MLE) 1009 drob. 20 g nasycone ogétem [g]
2 | Szynka miodowa z Ziemniaki 200 g Serek kanapkowy 40 g 28
§ indyka 409 (SOJ, Kompot wieloowocowy (MLE) Weglowodany
@ | SEL (czerwona porzeczka, Salata (2 liscie) 20g ogdtem [g] 282,6
% Pomidor 50 g agrest, aronia, $liwka, Stonecznik tuskany 10 sumacukrow
Kawa zbozowa z truskawka) (cukier 10g) g prostych [g] 62
mlekiem (cukier 10g) 300 ml Herbata (cukier 10g) Sol [g] 6,3
300 ml (GLU, MLE) 300 ml Btonnik pokarmowy
[o] 23,5
Solferino z migsem, Puree bananowe 120 g | Zupa dyniowa Maslanka naturalna 200 | Zupa grysikowa z Jogurt naturalny 1,5% t. | Wartos¢
biatkiem i olejem ziemniakami, migsem, ml (MLE) miesem i olejem 100 g (MLE) energetyczna[kcal]
roslinnym 500 ml biatkiem i olejem roslinnym 500 ml [kcal] 1 850,1
(GLU, SEL) roslinnym 500 ml (GLU, SEL) 1g;aéko ogotem [g]
©
P )
2 Ttuszcz [g] 105,7
g Kwasy tuszczowe
§ nasycone ogétem [g]
= 15
2 Weglowodany
= ogotem [g] 122,7
© sumacukrow
prostych [g] 43,1
Sol [g] 1,7
Blonnik pokarmowy
[o] 15,6
Ryz na mleku 350 ml Puree bananowe 120 g | Zupa grysikowa 400 ml | Maslanka naturalna 200 | Pieczywo pszenne 100 | Jogurt naturalny 1,5% . | Warto$é
(MLE) (GLU, SEL) ml (MLE) g9(GLU) 100 g (MLE) energetycznalkcal]
Pieczywo pszenne 100 Pulpety z indyka w sosie Masto 82% tt. 15g [kcal] 2 215,7
g (GLU) pomidorowym (pulpet (MLE) Biatko ogoétem [g]
Masto 82% tt. 159 90g, sos 150g) 240 g Wedlina sniadaniowa 93,2
« | (MLE) (GLU, JAJ, SEL) drob. zmiksowana 40 g Tluszcz [g] 55,6
§ Szynka miodowa z Kalafior gotowany na Pomidor bez skory Kwasy ttuszczowe
S | indyka zmiksowana 40 parze 1509 zmiksowany 50 g nasycone ogétem [g]
S | 9(S0d, SEL) Ziemniaki 200 g Herbata (cukier 10g) 27
A1 Mus jabtkowy 1009 Kompot wieloowocowy 00 ml Weglowodany
| Kawa zbozowa z (czerwona porzeczka, ogotem [g] 343
mlekiem (cukier 10g) agrest, aronia, $liwka, sumacukréw
300 ml (GLU, MLE) truskawka) (cukier 10g) prostych [g] 113,8
300 ml Sol [g] 5,6
Btonnik pokarmowy
[o] 22,2
Ryz na mleku 350 ml Banan (120g) 1 szt Zupa grysikowa 400 ml | Jogurt owocowy 100g | Pieczywo pszenne 100 | Jogurt naturalny 1,5% t. | Wartos¢
(MLE) (GLU, SEL) g (GLU) 100 g (MLE) energetyczna[kcal]
Pieczywo pszenne 100 Pulpety z indyka w sosie Masto 82% tt. 159 [kcal] 2 265,9
< | 9(GLU) pomidorowym (pulpet MLE) ) Biatko ogotem [g]
Z | Masto82% tt. 159 90g, sos 150g) 240 g Wedlina sniadaniowa 0,7
2 | (MLE (GLU, JAJ, SEL drob. 20 g Tluszcez [g] 70,4
3 | Kietbasa krakowska Salatka z ogorka kisz. Serek kanapkowy 40 g Kwasy tuszczowe
& | sucha 40g(GLU, SOJ, 100 g (MLE) nasycone ogétem [g]
3 , SEL) Ziemniaki 200 g Salata (2 liscie) 20 g 1,5
-& | Pomidor 50g Kompot wieloowocowy Herbata (cukier 10g) Weglowodany
2 | Kawa zbozowa z (czerwona porzeczka, 300 ml ogotem [g] 321
Q| mlekiem (cukier 10g) agrest, aronia, $liwka, sumacukrow
© | 300 ml (GLU, MLE) truskawka) (cukier 10g) prostych [g] 90,4
300 ml Sol [g] 6,8
Btonnik pokarmowy
[g] 19,5
Ryz na mleku 350 ml Banan (120g) 1 szt Zupa grysikowa 400 ml | Jogurt owocowy 100g | Pieczywo pszenne 100 | Jogurt naturalny 1,5% t. | Warto$¢
(MLE) (GLU, SEL) g(GL 100 g (MLE) energetycznalkcal]
Pieczywo pszenne 100 Pulpety z indyka w sosie Masto 82% tt. 159 [keal] 2 159
o | 9(GLU pomidorowym (pulpet MLE Biatko ogétem [g]
S | Masto 82% . 15¢ 90g, sos 150g) 240 g Wediina $niadaniowa 88,5
% (MLE) (GLU, JAJ, SEL) drob. 20 g Tluszez [g] 57,5
% Szynka miodowa z Kalafior gotowany na Serek kanapkowy 40 g Kwasy ttuszczowe
& | indyka 409 (SOJ, parze 150¢ (MLE) nasycone ogétem [g]
*S' SEL) Ziemniaki 200 g Safata (2 liscie) 20 g s
& | Pomidor bez skory 50 Kompot wieloowocowy Herbata (cukier 10g) Weglowodany
8 (czerwona porzeczka, 300 ml ogdtem [g] 326,9
A | Kawa zbozowa z agrest, aronia, $liwka, sumacukréw
© | mlekiem (cukier 10g) truskawka) (cukier 10g) prostych [g] 94
300 ml (GLU, MLE) 300 ml Sol [g] 4,9
Btonnik pokarmowy
lo] 228
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BC KONESER

Jadfospisy za okres od dnia 2024-11-10 do dnia 2024-11-19 KUCHNIA OGOLNA

Pieczywo bezglutenowe Zupa ziemniaczana bez Pieczywo bezglutenowe | Jogurt naturalny 1,5% t. Wartos¢
1009 maki 400 ml (SEL) 100 g 100 g (MLE) energetyczna[kcal]
Masto 82% tt. 159 Pulpety z indyka w sosie Masto 82% tt. 159 [keal] 1 544,1
MLE) pomidorowym bez maki (MLE) Biatko ogotem [g]
© Szynka miodowa z (pulpet 90g, sos 150g) Wedlina $niadaniowa 57,9
3 S | indyka 409 (SO, 240 g (JAJ, SEL) drob. 40 g Tiuszcz [g] 61
2| g | SEL) Satatka z ogérka kisz. Safata (2 liscie) 20g Kwasy ttuszczowe
© | £ | Pomidor 50g 1309 Herbata b/c 300 ml nasycone ogétem [g]
= | | Herbatab/c 300 ml Ryz biaty 2009 ,3
3| & Kompot wieloowocowy Weglowodany
IS I (czerwona porzeczka, ogotem [g] 186,9
agrest, aronia, $liwka, sumacukréw
truskawka) b/c 300 ml prostych [g] 13,8
Sol[g] 6,9
Btonnik pokarmowy
[9] 25,1
Ptatki Zytnie z otrebami Zupa dyniowa Pieczywo pszenne 509 | Sok marchwiowy 200 Wartos¢
namieku 350 g (GLU, Ziemniakami 400 m (GLU) mi energetyczna[kcal]
MLE SEL Pieczywo razowe 50 g [kcal] 2 249,4
« | Pieczywo pszenne 50 g Karkéwka w sosie GLU Biatko ogotem [g] 85
2 | (GLU) pieczeniowym (sos Masto 82% t. 159 Thuszcz [g] 76,9
2 | Pieczywo razowe 50 g 100g, migso 80g) 180 (MLE) Kwasy ttuszczowe
3 | (GLU g(GLU, SEL) Ser zotty 50 g (MLE) nasycone ogétem [g]
& | Maslo82% . 159 Buraczki wiorki z natka i Pomidor 50g 371
s | (MLE) olejem 1509 Herbata (cukier 10g) Weglowodany
‘s | Szynkowaextra 409 Kasza jeczmienna 200 300 ml ogotem [g] 321,8
@ | (GLU, JAJ, SOJ, MLE) g (GLU) sumacukrow
< | Papryka 509 Herbata (cukier 10g) prostych [g] 90,5
Kawa zbozowa z 300 ml Sol [g] 6,6
mlekiem (cukier 10g) Btonnik pokarmowy
300 ml (GLU, MLE) [q] 34
Platki zytnie z otrebami Zupa dyniowa Pieczywo pszenne 100 | Sok marchwiowy 200 Wartosé
na mleku 350 g (GLU, ziemniakami 400 ml g (GLU) ml energetycznalkcal]
MLE SEL Masto 82% tt. 15g [keal] 2 207,6
Pieczywo pszenne 100 Karkowka w sosie (MLE) Biatko ogoétem [g]
2 | g(GLY) pieczeniowym (sos Twarog 90 g (MLE) 92,2
§ Masto 82% tt. 159 100g, migso 80g) 180 Pomidor bez skéry 50 Tluszcz [g] 65,2
g | (MLE) g(GLU, SEL) g Kwasy ttuszczowe
= | Szynkowaextra 40g Buraczki wiérki z natka i Herbata (cukier 10g) nasycone ogétem [g]
S | (GLU, JAJ, SOJ, MLE) olejem 150 g 300 ml )
s | Dynia pieczona z Kasza jeczmienna 200 Weglowodany
& | ziotami 50 g g (GLU) ogotem [g] 327,5
&2 | Kawa zbozowa z Herbata (cukier 10g) sumacukréw
mlekiem (cukier 10g) 300 ml prostych [g] 91,5
300 ml (GLU, MLE) Sél [g] 6
Btonnik pokarmowy
[o] 28,3
Platki zytnie z otrebami Zupa dyniowa Pieczywo pszenne 100 | Sok marchwiowy 200 Wartosé
namleku 350 g (GLU, ziemniakami 400 ml g (GLU) ml energetyczna[kcal]
- | MLE (SEL) Masto 82% tt. 159 [kcal] 2200,1
§ Pieczywo pszenne 100 Karkowka w sosie MLE) Biatko ogotem [g]
< | & |9(6GLY) pieczeniowym (sos Twarog 909 (MLE) 3,1
o | = | Masto82%t. 159 100g, migso 80g) 180 Pomidor bez skéry 50 Thuszcz [g] 65,3
g 2 | (MLE) g(GLU, SEL) g Kwasy ttuszczowe
€ | N | Szynkowaextra 409 Fasolka szparagowa Herbata (cukier 10g) nasycone ogétem [g]
= S (GLU, JAJ, SOJ, MLE) gotowana 150 g 300 ml 0,4
s & | Dynia pieczona z Kasza jeczmienna 200 Weglowodany
S | g | Zotami 509 g (GLU) ogotem [g] 324,8
< | 2 | Kawazbozowaz Herbata (cukier 10g) sumacukréw
] n ’
S | mlekiem (cukier 10g) 300 ml prostych [g] 85,1
< [ 300 ml (GLU, MLE) Sol [g] 6

Btonnik pokarmowy
[o] 28,7

Ptatki zytnie z otrebami | Sok owocowo-warzywny | Zupa dyniowa Jogurt naturalny 1,5% t. | Butka wroctawska 100 | Sok marchwiowy 200 Wartosé

namleku 3509 (GLU, | 200 ml ziemniakami 400 ml 100 g (MLE) g mi energetycznalkcal]
MLE) (SEL) Masto 82% tt. 159 [keal] 2 444,1

Butka wroctawska 100 Karkowka w sosie (MLE) Biatko ogotem [g]
g (GLU) pieczeniowym (sos Twarog 90 g (MLE) 97,8

o | Masto82% . 15g 100g, migso 80g) 180 Pomidor bez skéry 50 Thuszez [g] 73,9

£ | (MLE) g(GLU, SEL) g Kwasy ttuszczowe

B | Szynkowa extra 40 g Fasolka szparagowa Herbata (cukier 10g) nasycone ogétem [g]

g (GLU, JAJ, SOJ, MLE) gotowana 150 g 300 ml )

o | Dynia pieczona z Kasza jeczmienna 200 Weglowodany
ziotami 50 g g (GLU) ogdtem [g] 363,6
Kawa zbozowa z Herbata (cukier 10g) sumacukréw
mlekiem (cukier 10g) 300 ml prostych [g] 112,5
300 ml (GLU, MLE) Sol [g] 6

Btonnik pokarmowy
[o] 32,1
Pieczywo razowe 100g | Sok owocowo-warzywny | Zupa dyniowa Kanapka z pieczywa Pieczywo razowe 100g | Sok marchwiowy 200 Wartosé
(GLU) 200 ml ziemniakami 400 ml razowego (50g) z (GLU) ml energetycznalkcal]
Masto 82% tt. 159 (SEL) mastem 82%tt. (10g) z Masto 82% tt. 159 [keal] 2 168,3
(MLE) Karkowka w sosie wedling drobiowa (30g) i | (MLE) Biatko ogotem [g]
Szynkowa extra 40 g pieczeniowym (sos salata (10g) 1szt Twarég 90 g (MLE) 90,8

o | (GLU, JAJ, SOJ, MLE) 100g, migso 80g) 180 | (GLU, MLE Pomidor 50 g Tluszez [g] 71,4

Z | Papryka 50g g(GLU, SEL) Herbata b/c 300 ml Kwasy ttuszczowe

% Kawa zbozowa z Fasolka szparagowa nasycone ogétem [g]

£ | mlekiem b/c 300 ml gotowana 1509 3,5

S | (GLU, MLE) Kasza jeczmienna 200 Weglowodany

© g (GLU ogotem [g] 314,2

Herbata b/c 300 ml suma cukrow
prostych [g] 67,1
Sol [g] 6,7
Btonnik pokarmowy
[a] 46,1
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BC KONESER

Jadfospisy za okres od dnia 2024-11-10 do dnia 2024-11-19 KUCHNIA OGOLNA

Ptatki Zytnie z otregbami | Sok owocowo-warzywny | Zupa dyniowa Jogurt naturalny 1,5% t. | Pieczywo razowe 70g | Sok marchwiowy 200 Wartos¢
namleku 2509 (GLU, | 200 ml ziemniakami 300 ml 100 g (MLE) (GLU) ml energetyczna[kcal]
MLE) (SEL) Masto 82% tt. 159 [kcal] 1975,2
Pieczywo razowe 70 g Karkowka w sosie (MLE) Biatko ogotem [g]
@ | (GLU) pieczeniowym (sos Twarég 90 g (MLE) 86,1
Y | Masto82%t. 159 100g, migso 80g) 180 Pomidor 50¢ Thuszez [g] 65,1
= | (MLE) g(GLU, SEL) Herbata b/c 300 ml Kwasy ttuszczowe
2 | Szynkowa extra 40 g Buraczki wiorki z natka i nasycone ogétem [g]
$ | (GLU, JAJ, SOJ, MLE) olejem 1509 1
% Papryka 509 Kasza jeczmienna 200 Weglowodany
= | Kawa zbozowa z g(GL ogdtem [g] 280,3
«© [ mlekiem b/c 300 ml Herbata b/c 300 ml sumacukrow
(GLU, MLE) prostych [g] 83,4
Sol[g] 5,3
Btonnik pokarmowy
[9] 37,6
Ptatki Zytnie z otrebami Zupa dyniowa Pieczywo pszenne 509 | Sok marchwiowy 200 Wartos¢
namieku 350 g (GLU, Ziemniakami 400 m (GLU) mi energetyczna[kcal]
MLE SEL Pieczywo razowe 50 g [kcal] 2 180,1
Pieczywo pszenne 50 g Karkéwka w sosie GLU Biatko ogotem [g]
g | (GLY) pieczeniowym (sos Masto 82% t. 159 89,8
2 | Pieczywo razowe 50 g 100g, migso 80g) 180 (MLE) Ttuszcz [g] 65,7
3 | (GLU g(GLU, SEL) Twarég 90 g (MLE) Kwasy ttuszczowe
8 | Masto82% t. 159 Buraczki wiorki z natka i Pomidor 50 g nasycone ogétem [g]
2 | (MLE) olejem 1509 Herbata (cukier 10g) 30,4
§ Szynkowa extra 40 g Kasza jeczmienna 200 300 ml Weglowodany
% | (GLU, JAJ, SOJ, MLE) g (GLU) ogotem [g] 324,9
% Papryka 509 Herbata (cukier 10g) sumacukrow
Kawa zbozowa z 300 ml prostych [g] 93,2
mlekiem (cukier 10g) Sol[g] 5,9
300 ml (GLU, MLE) Btonnik pokarmowy
[g] 34
Zupa dyniowa Sok owocowo-warzywny | Zupa grysikowa z Jogurt naturalny 1,5% t. | Zupa marchewkowa z Sok marchwiowy 200 Wartosé
ziemniakami, migsem i 200 ml migsem i olejem 150 g (MLE) migsem i olejem mi energetycznalkcal]
olejem roslinnym 500 roslinnym 500 ml roslinnym 500 ml [kcal] 1947,5
ml (SEL) (GLU, SEL) (GLU, SEL) Biatko ogotem [g]
@ 127,8
2 Ttuszez [g] 99,4
8 Kwasy tuszczowe
§ nasycone ogétem [g]
2 Weglowodany
= ogotem [g] 146,7
© sumacukrow
- prostych [g] 61,6
° Sol[g] 1,9
S Btonnik pokarmowy
2 [o] 22,4
=
= Platki zytnie z otrebami | Sok owocowo-warzywny | Zupa dyniowa Jogurt naturalny 1,5% tt. | Pieczywo pszenne 100 | Sok marchwiowy 200 Wartosé
5 namleku 3509 (GLU, | 200 ml ziemniakami 400 ml 100 g (MLE) g (GLU) ml energetycznalkcal]
I MLE SEL Masto 82% tt. 15g [keal] 2 525,8
Pieczywo pszenne 100 Karkowka w sosie (MLE) Biatko ogotem [g]
g (GLU) pieczeniowym (sos Pasta twarogowa z 115,2
« | Maslo82%tt. 159 100g, migso 80g) 180 koperkiem i pomidorem Tluszcz [g] 78,2
§ (MLE) g(GLU, SEL) 130 g (MLE) Kwasy ttuszczowe
8 | Szynkowa extra Fasolka szparagowa Herbata (cukier 10g) nasycone ogétem [g]
< | zmiksowana z gotowana 150 g 300 ml 3
A | warzywami 90 g (GLU, Kasza jeczmienna 200 Weglowodany
| JAJ, SOJ, MLE) g (GLU) ogotem [g] 357,4
Kawa zbozowa z Herbata (cukier 10g) sumacukréw
mlekiem (cukier 10g) 300 ml prostych [g] 107,7
300 ml (GLU, MLE) Sél[g] 8,6
Btonnik pokarmowy
[o] 32,4
Ptatki zytnie z otrebami | Sok owocowo-warzywny | Zupa dyniowa Jogurt naturalny 1,5% t. | Pieczywo pszenne 100 | Sok marchwiowy 200 Wartosé
namleku 3509 (GLU, | 200 ml ziemniakami 400 ml 100 g (MLE) g (GLU) mi energetycznalkcal]
MLE) (SEL) Masto 82% tt. 15 [kcal] 2 452,4
« | Pieczywo pszenne 100 Karkowka w sosie MLE Biatko ogotem [g]
2 | 9(GLU) pieczeniowym (sos Ser zotty 50 g (MLE) 3,3
Z | Maslo82%tt. 159 100g, migso 80g) 180 Pomidor 50 g Thuszez [g] 79,3
3 | (MLE) g(GLU, SEL) Herbata (cukier 10g) Kwasy ttuszczowe
& | Szynkowa extra 40 g Buraczki wiorki z natka i 300 ml nasycone ogétem [g]
g | (GLU, JAJ, SOJ, MLE) olejem 150 g 8,4
& | Papryka 50g Kasza jeczmienna 200 Weglowodany
& | Kawa zbozowa z g (GLU) ogolem [g] 359
Q| mlekiem (cukier 10g) Herbata (cukier 10g) sumacukréw
< | 300 ml (GLU, MLE) 300 ml prostych [g] 114
Sol [g] 6,9
Btonnik pokarmowy
[9] 33,5
Platki zytnie z otrebami | Sok owocowo-warzywny | Zupa dyniowa Jogurt naturalny 1,5% t. | Pieczywo pszenne 100 | Sok marchwiowy 200 Wartosé
namleku 3509 (GLU, | 200 ml ziemniakami 400 ml 100 g (MLE) g (GL mi energetycznalkcal]
MLE) (SEL) Masto 82% tt. 159 [keal] 2 379,6
« | Pieczywo pszenne 100 Karkowka w sosie (MLE) Biatko ogotem [g]
s | g(6GLY) pieczeniowym (sos Twarog 90 g (MLE) 97,9
% Masto 82% t. 159 100g, migso 80g) 180 Pomidor bez skéry 50 Thuszez [g] 67,8
% (MLE) g(GLU, SEL) g Kwasy ttuszczowe
& | Szynkowaextra 40g Buraczki wiorki z natka i Herbata (cukier 10g) nasycone ogétem [g]
'é' (GLU, JAJ, SOJ, MLE) olejem 150 g 300 ml )
& | Dynia pieczona z Kasza jeczmienna 200 Weglowodany
3 | ziotami 50 g (GLU) ogotem [g] 361,7
& | Kawa zbozowa z Herbata (cukier 10g) suma cukrow
«© | mlekiem (cukier 10g) 300 ml prostych [g] 116,1
300 ml (GLU, MLE) Sol [g] 6,3
Btonnik pokarmowy
[g] 33,5
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BC KONESER

Jadfospisy za okres od dnia 2024-11-10 do dnia 2024-11-19 KUCHNIA OGOLNA

Pieczywo bezglutenowe Zupa dyniowa Pieczywo bezglutenowe | Sok marchwiowy 200 Wartos¢
100g ziemniakami 400 ml 100g ml energetyczna[kcal]
Masto 82% tt. 159 (SEL) Masto 82% tt. 159 [kcal] 1 946,8
MLE Karkowka w sosie (MLE) Biatko ogotem [g]
®© Pasta z zielonego pieczeniowym bez maki Ser z6tty 50 g (MLE) 53,4
2 S | groszku 1009 (sos 100g, mieso 80g) Pomidor 50 g Thuszez [g] 82,9
8 | & |Papryka 50g 180 g (SEL) Herbata b/c 300 ml Kwasy ttuszczowe
<~ | £ [ Herbatablc 300 ml Buraczki wiorki z natka i nasycone ogétem [g]
bl =+ olejem 1509 Al
T & Ryz biaty 2009 Weglowodany
S| @ Sliwka (50g) 2 [Por] x 1 ogotem [g] 250,5
134 szt sumacukréw
Kompot wieloowocowy prostych [g] 62,1
(czerwona porzeczka, Sol[g] 4,5
agrest, aronia, $liwka, Btonnik pokarmowy
truskawka) b/c 300 ml [g] 40,4
Kasza kuskus na mleku Zupa marchewkowa Pieczywo pszenne 509 | Sok pomidorowy 200 mi | Wartos¢
350 g (GLU, MLE) 400 ml (GLU) (GLU) energetyczna[kcal]
Pieczywo pszenne 50 g Makaron pszenny Pieczywo razowe 50 g [kcal] 2 146,3
) Swiderki 200 g (GLU) GLU Biatko ogotem [g]
g | Pieczywo razowe 50 g Twarog 90 g (MLE) Masto 82% tt. 159 84,7
2 | (GLY) Jogurt naturalny 1,5% . (MLE) Thuszez [g] 63,2
£ | Masto 82%t. 159 259 (MLE) Pieczen mysliwska 40 Kwasy tuszczowe
B | (MLE) Jablko (150g) 1 szt 9(50J) nasycone ogétem [g]
o | Poledwica sopocka 40 Kompot wieloowocowy Pomidor 50 g 28,7
%—’_ 9(GLU, SOJ, MLE) (czerwona porzeczka, Herbata (cukier 10g) Weglowodany
N Safatka jarzynowa z agrest, aronia, $liwka, 300 ml ogotem [g] 321,6
o | jajkiemijabtkiem 150 g truskawka) (cukier 10g) sumacukrow
(JAJ, SEL, GOR) 300 ml prostych [g] 82,5
Kawa zbozowa z Sol[g] 5,3
miekiem (cukier 10g) Btonnik pokarmowy
300 ml (GLU, MLE) [a] 25,8
Kasza kuskus na mleku Zupa marchewkowa Pieczywo pszenne 100 | Sok pomidorowy 200 ml | Wartos¢
350 g (GLU, MLE) 400 ml (GLU) g (GLU) energetyczna[kcal]
Pieczywo pszenne 100 Makaron pszenny Masto 82% t. 159 [kecal] 2 071,2
g (GLU) $widerki 200 g (GLU) MLE Biatko ogotem [g]
2 | Masto82%t. 15¢ Twarég 90 g (MLE) Filet krolewski z indyka 86,1
E (MLE) Jogurt naturalny 1,5% tt. 40 g (GLU, SOJ) Ttuszcz [g] 55,6
g | Polgdwica sopocka 40 259 (MLE) Pomidor bez skory 50 Kwasy tluszczowe
2 | 9(GLU, SOJ, MLE) Jabtko gotowane (150g) g nasycone ogétem [g]
S | Satatka jarzynowa z 1szt Herbata (cukier 10g) )
S | jajkiem | jabtkiem 150 g Kompot wieloowocowy 300 ml Weglowodany
& | (JAJ, SEL, GOR) (czerwona porzeczka, ogotem [g] 315,5
& | Kawa zbozowa z agrest, aronia, $liwka, sumacukréw
mlekiem (cukier 10g) truskawka) (cukier 10g) prostych [g] 81,3
300 ml (GLU, MLE) 300 ml Sol [g] 5,7
Btonnik pokarmowy
[o] 19,7
Kasza kuskus na mleku Zupa marchewkowa Pieczywo pszenne 100 | Sok pomidorowy 200 ml | Wartos¢
350 g (GLU, MLE) 400 ml (GLU) g (GLU) energetyczna[kcal]
- | Pieczywo pszenne 100 Makaron pszenny Masto 82% tt. 15g [kcal] 2 071,2
35| B |9(GLY) Swiderki 200 g (GLU) (MLE) Biatko ogotem [g]
g § Masto 82% tt. 159 Twardg 90 g (MLE) Filet krolewski z indyka 86,1
3| = | MLE) Jogurt naturalny 1,5% tt. 40 g (GLU, SOJ) Ttuszcz [g] 55,6
S 2 | Poledwica sopocka 40 259 (MLE) Pomidor bez skory 50 Kwasy ttuszczowe
o | & |9(GLU, SOJ, MLE) Jabtko gotowane (150g) g nasycone ogétem [g]
| s Satatka jarzynowa z 1szt Herbata (cukier 10g) 7,
= o | jajkiemijabtkiem 150 g Kompot wieloowocowy 300 ml Weglowodany
S | 8 | (JAJ, SEL, GOR) (czerwona porzeczka, ogotem [g] 315,5
& | 2 | Kawa zbozowa z agrest, aronia, $liwka, sumacukréw
S | mlekiem (cukier 10g) truskawka) (cukier 10g) prostych [g] 81,3
< [ 300 ml (GLU, MLE) 300 ml Sol[g] 5,7
Btonnik pokarmowy
[o] 19,7
Kasza kuskus na mleku | Maslanka naturalna 200 | Zupa marchewkowa Kisiel 2009 Butka wroctawska 100 | Sok pomidorowy 200 ml | Warto$é
350 g (GLU, MLE) ml (MLE) 400 ml (GLU) g energetyczna[kcal]
Butka wroctawska 100 Makaron pszenny Masto 82% tt. 159 [keal] 2 392,2
g (GLU) Swiderki 200 g (GLU) MLE) Biatko ogotem [g] 92
Masto 82% tt. 159 Twardg 90 g (MLE) Filet krolewski z indyka Thuszez [g] 62,6
g | (MLE Jogurt naturalny 1,5% tt. 40 g (GLU, SOJ) Kwasy ttuszczowe
8 | Poledwica sopocka 40 259 (MLE) Pomidor bez skéry 50 nasycone ogétem [g]
R | 9(GLU, SOJ, MLE) Jabtko gotowane (150g) g ,
= | Safatka jarzynowa z 1szt Herbata (cukier 10g) Weglowodany
© | jajkiem I jabtkiem 1509 Kompot wieloowocowy 300 ml ogotem [g] 373,2
(JAJ, SEL, GOR) (czerwona porzeczka, sumacukrow
Kawa zbozowa z agrest, aronia, $liwka, prostych [g] 125,6
mlekiem (cukier 10g) truskawka) (cukier 10g) Sl [g] 5,8
300 ml (GLU, MLE) 300 ml Btonnik pokarmowy
[g] 17,9
Pieczywo razowe 100g | Maslanka naturaina 200 | Zupa marchewkowa Kanapka z pieczywa Pieczywo razowe 100g | Sok pomidorowy 200 ml | Warto$¢
(GLU) ml (MLE) 400 ml (GLU) razowego (50g), z (GLU) energetycznalkcal]
Masto 82% t. 15¢ Makaron razowy mastem 82%tt. (10g) z Masto 82% tt. 159 [keal] 1979,4
(MLE) $widerki 200 g (GLU) | wedling drobiowa (30g)i | (MLE) Biatko ogétem [g]
Poledwica sopocka 40 Twarég 90 g (MLE) papryka (25g) 1 szt Filet krolewski z indyka 89,3
s | 9(GLU, SOJ, MLE) Jogurtnaturainy 1,5% t. | (GLU, MLE) 40 g (GLU, SOJ) Thuszez [g] 60,5
Z | Satatka jarzynowa z 259 (MLE) Pomidor 50 g Kwasy ttuszczowe
% jajkiem i jabtkiem 150 g Jabtko (150g) 1 szt Herbata b/c 300 ml nasycone ogétem [g]
< | (JAJ, SEL, GOR) Kompot wieloowocowy 9,8
3 | Kawa zbozowa z (czerwona porzeczka, Weglowodany
< | mlekiem b/c 300 ml agrest, aronia, $liwka, ogotem [g] 283
(GLU, MLE) truskawka) b/c 300 ml sumacukrow
prostych [g] 55,4
Sol[g] 7,1
Btonnik pokarmowy
[9] 36,6
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BC KONESER

Jadfospisy za okres od dnia 2024-11-10 do dnia 2024-11-19 KUCHNIA OGOLNA

Kasza kuskus na mleku | Maslanka naturalina 200 | Zupa marchewkowa Kisiel b/c 200 g Pieczywo razowe 70g | Sok pomidorowy 200 ml | Warto$é
250 g (GLU, MLE) ml (MLE) 300 ml (GLU) (GLU) energetyczna[kcal]
Pieczywo razowe 709 Makaron pszenny Masto 82% tt. 159 [keal] 1 899,1
(GLU) $widerki 150 g (GLU) (MLE Biatko ogotem [g]
© | Masto82%t. 159 Twardg 90 g (MLE) Pieczen mysliwska 40 78,9
§ | (MLE) Jogurt naturalny 1,5% . q(S0J) Thuszez [g] 60,3
2 | Poledwica sopocka 40 259 (MLE) Pomidor 50 g Kwasy ttuszczowe
2 | 9(GLU, SOJ, MLE) Jabtko (150g) 1 szt Herbata b/c 300 ml nasycone ogétem [g]
5 | Safatka jarzynowa z Kompot wieloowocowy 5
2 | jajkiem i jabtkiem 150 g (czerwona porzeczka, Weglowodany
2 | (JAJ, SEL, GOR) agrest, aronia, $liwka, ogotem [g] 272,1
© | Kawa zbozowa z truskawka) b/c 300 ml sumacukrow
mlekiem b/c 300 ml prostych [g] 83,6
(GLU, MLE) Sol [g] 5
Btonnik pokarmowy
[g] 25,4
Kasza kuskus na mleku Zupa marchewkowa Pieczywo pszenne 509 | Sok pomidorowy 200 mi | Wartos¢
350 g (GLU, MLE) 400 ml (GLU) (GLU) energetyczna[kcal]
Pieczywo pszenne 50 g Makaron razowy Pieczywo razowe 50 g [kcal] 2 045,7
) $widerki 200 g (GLU) GLU Biatko ogotem [g]
S | Pieczywo razowe 50 g Twarég 90 g (MLE) Masto 82% tt. 159 86,1
2 [ (GLY) Jogurt naturalny 1,5% t. (MLE) Tluszcz [g] 56,6
& | Masto82%t. 159 259 (MLE) Filet krélewski z indyka Kwasy ttuszczowe
3 | (MLE Jabtko (150g) 1 szt 40 g (GLU, SOJ) nasycone ogétem [g]
2 | Poledwica sopocka 40 Orzechy wioskie 10 g Pomidor 50 g 2
§ g(GLU, SOJ, MLE) (ORZ) Herbata (cukier 10g) Weglowodany
@ | Satatka jarzynowa z Kompot wieloowocowy 300 ml ogdtem [g] 306,2
% jajkiem i jabtkiem 150 g (czerwona porzeczka, sumacukrow
(JAJ, SEL, GOR) agrest, aronia, $liwka, prostych [g] 82,4
Kawa zbozowa z truskawka) (cukier 10g) Sol [g] 5,7
miekiem (cukier 10g) 300 ml Btonnik pokarmowy
300 ml (GLU, MLE) [a] 25,7
Zupa grysikowaz Maslanka naturalna 200 | Zupa marchewkowa z Kisiel 200 g Pomidorowa z ryzem Sok pomidorowy 200 ml [ Wartos¢
miesem i olejem ml (MLE) miesem i olejem parabolicznym, migsem energetycznalkcal]
roslinnym 500 ml roslinnym 500 ml i olejem roélinnym 500 [kcal] 1924,7
(GLU, SEL) (GLU, SEL) ml (SEL) 1g:alko ogotem [g]
©
c
2 Tluszcz [g] 106,4
8 Kwasy tuszczowe
§ nasycone ogétem [g]
= )
c
= oﬁ,v(?;%'.ﬂ“{sl“i% 2
o 140,
© sumacukrow
X prostych [g] 60,7
s Sal[g] 2,7
3 Btonnik pokarmowy
s [o] 15,3
g
= Kasza kuskus na mleku | Maslanka naturalna 200 | Zupa marchewkowa Kisiel 2009 Pieczywo pszenne 100 | Sok pomidorowy 200 ml | Warto$é
< 350 g (GLU, MLE) ml (MLE) 400 ml (GLU) g (GLU) energetycznalkcal]
S Pieczywo pszenne 100 Makaron pszenny Masto 82% tt. 15g [keal] 2 520,2
& g (GLU) Swiderki 200 g (GLU) (MLE) Biatko ogotem [g]
Masto 82% tt. 159 Twardg 90 g (MLE) Filet krélewski z indyka 107
« | (MLE) Jogurt naturalny 1,5% tt. zmiksowany 409 Ttuszcz [g] 58,5
§ Poledwica sopocka 259 (MLE) (GLU, S0J) Kwasy ttuszczowe
& | zmiksowanaz Mus jabtkowy 150 g Pomidor bez skory 80 nasycone ogétem [g]
g | warzywami 909 (GLU, Kompot wieloowocowy Herbata (cukier 10g) 29,1
9| S0J, MLE) (czerwona porzeczka, 300 ml Weglowodany
| Safatka jarzynowa z agrest, aronia, $liwka, ogotem [g] 400,2
jajkiem 1 jablkiem 150 g truskawka) (cukier 10g) suma cukrow
(JAJ, SEL, GOR) 300 ml prostych [g] 151,8
Kawa zbozowa z Sol [g] 7
mlekiem (cukier 10g) Btonnik pokarmowy
300 ml (GLU, MLE) [a] 191
Kasza kuskus na mleku | Jogurt owocowy 100g | Zupa marchewkowa Kisiel 2009 Pieczywo pszenne 100 | Sok owocowo-warzywny | Warto$é
350 g (GLU, MLE) 400 ml (GLU) g (GLU) 200 ml energetyczna[kcal]
Pieczywo pszenne 100 Makaron pszenny Masto 82% tt. 159 [kcal] 2 489,3
< | 9(GLU) $widerki 200 g (GLU) (MLE) i Biatko ogotem [g]
Z | Masto82% tt. 15g Twarog 90 g (MLE) Pieczen mysliwska 40 0,9
Z | (MLE Jogurt naturalny 1,5% tt. g(S0J) Ttuszcz [g] 64,6
% | Polgdwica sopocka 40 259 (MLE) Pomidor 50 g Kwasy tuszczowe
& | 9(GLU, SOJ, MLE) Jablko (150g) 1 szt Herbata (cukier 10g) nasycone ogélem [g]
g | Satatka jarzynowa z Kompot wieloowocowy 300 ml 9,6
-2 | jajkiem i jabtkiem 150 g (czerwona porzeczka, Weglowodany
2 | (JAJ, SEL, GOR) agrest, aronia, $liwka, ogotem [g] 397
O | Kawa zbozowa z truskawka) (cukier 10g) sumacukrow
© | mlekiem (cukier 10g) 300 ml prostych [g] 134,3
300 ml (GLU, MLE) Sol [g] 4,6
Btonnik pokarmowy
[g] 23,5
Kasza kuskus na mleku | Jogurt owocowy 100g | Zupa marchewkowa Kisiel 200g Pieczywo pszenne 100 | Sok owocowo-warzywny | Warto$é
350 g (GLU, MLE) 400 ml (GLU) g (GL 200 ml energetyczna[kcal]
Pieczywo pszenne 100 Makaron pszenny Masto 82% tt. 159 [keal] 2 383,2
o | 9(GLU Swiderki 200 g (GLU) MLE) Biatko ogotem [g]
S | Maslo82%t. 159 Twarég 90 g (MLE) Filet krolewski z indyka 89,7
% (MLE) Jogurt naturalny 1,5% tt. 40 g (GLU, SOJ) Tluszez [g] 57,3
% Poledwica sopocka 40 259 (MLE) Pomidor bez skéry 50 Kwasy ttuszczowe
g | 9(GLU, SOJ, MLE) Jablko gotowane (150g) g nasycone ogétem [g]
‘é’ Salatka jarzynowa z 1szt Herbata (cukier 10g) B
& | jajkiem I jabtkiem 150 g Kompot wieloowocowy 300 ml Weglowodany
8 | (JAJ, SEL, GOR) (czerwona porzeczka, ogdtem [g] 387,8
A | Kawa zbozowa z agrest, aronia, $liwka, sumacukréw
© | mlekiem (cukier 10g) truskawka) (cukier 10g) prostych [g] 134,1
300 ml (GLU, MLE) 300 ml Sol [g] 5
Btonnik pokarmowy
[q 23
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BC KONESER

Jadfospisy za okres od dnia 2024-11-10 do dnia 2024-11-19 KUCHNIA OGOLNA

Pieczywo bezglutenowe Zupa grochowa z Pieczywo bezglutenowe | Sok pomidorowy 200 ml | Warto$é
1009 ziemniakami 100 g energetyczna[kcal]
Masto 82% t. 159 bezglutenowa 400 ml Masto 82% t. 159 [keal] 1 969,2
~ (MLE) (SEL) (MLE Biatko ogotem [g]
2 Pasta z pieczonego Makaron bezglutenowy Pieczen mysliwska 40 65,6
N S | baklazana 1009 2009 g(S0J) Tluszcz [g] 69,6
2 © | Safatka jarzynowa z Twarég 709 (MLE) Pomidor 50 g Kwasy ttuszczowe
2 | £ | jajkiemijabtkiem 150g Jogurt naturalny 1,5% tt. Herbata b/c 300 ml nasycone ogétem [g]
< | © | (JAJ, SEL, GOR) 259 (MLE) 7
< | & | Herbatab/c 300 ml Jabtko (150g) 1 szt Weglowodany
3| Kompot wieloowocowy ogotem [g] 276,1
S (czerwona porzeczka, sumacukréw
~ agrest, aronia, $liwka, prostych [g] 34,1
truskawka) b/c 300 ml Sol [g] 4,7
Blonnik pokarmowy
[o] 44,7
Makaron na mleku 350 Pomidorowa z ryzem Pieczywo pszenne 509 | Jogurt naturalny 1,5% tt. | Wartos¢
g (GLU, MLE) parabolicznym 400 mi (GLU) 100 g (MLE) energetycznalkcal]
Pieczywo pszenne 50 g (SEL) Pieczywo razowe 50 g [kcal] 2 019,6
LU) Gulasz drobiowy GLU Biatko ogotem [g]
g | Pieczywo razowe 50 g gotowany (mieso 70g, Masto 82% tt. 159 76,9
g | (6LUY) sos 100g) 170 g (GLU, (MLE) Thuszez [g] 78,8
£ [ Masto 82%t. 159 SEL) Papryka 509 Kwasy ttuszczowe
3 | (MLE) Ziemniaki 200 g Szynka miodowa z nasycone ogétem [g]
o | Pastaz ryby gotowanej Fasolka szparagowa indyka 409 (SOJ, 27,8
£ | 709 (JAJ, RYB, SEL, gotowana 1009 SEL) Weglowodany
c% GOR Herbata (cukier 10g) Herbata (cukier 10g) ogotem [g] 262,4
o | Ogorek kiszony 50 g 300 ml 300 ml sumacukrow
Kawa zbozowa z prostych [g] 63,4
mlekiem (cukier 10g) Sol [g] 5,5
300 ml (GLU, MLE) Btonnik pokarmowy
[o] 23,6
Makaron na mleku 350 Pomidorowa z ryzem Pieczywo pszenne 100 | Jogurt naturalny 1,5% t. | Wartos¢
g (GLU, MLE) parabolicznym 400 ml g (GLU) 100 g (MLE) energetycznalkcal]
Pieczywo pszenne 100 (SEL) Masto 82% t. 159 [kcal] 2 069,2
g (GLU) Gulasz drobiowy (MLE) Biatko ogotem [g]
2 [ Masto82%t. 15g gotowany (mieso 70g, Szynka miodowa z 80,3
g (MLE sos 100g) 170 g (GLU, indyka 409 (SOJ, Thuszez [g] 78,5
g | Pastazryby gotowanej SEL SEL) Kwasy ttuszczowe
2 | 709 (JAJ, RYB, SEL, Ziemniaki 200 g Pomidor bez skéry 50 nasycone ogétem [g]
S | GOR) Fasolka szparagowa g 1
s | Marchew gotowana w gotowana 150 g Herbata (cukier 10g) Weglowodany
& | plastrach 509 Herbata (cukier 10g) 300 ml ogotem [g] 270,5
2 Kawa zbozowa z 300 ml sumacukrow
mlekiem (cukier 10g) prostych [g] 64,6
300 ml (GLU, MLE) Sol [g] 4,7
Blonnik pokarmowy
[o] 19,9
Makaron na mleku 350 Pomidorowa z ryzem Pieczywo pszenne 100 | Jogurt naturalny 1,5% t. | Wartos¢
g (GLU, MLE) parabolicznym 400 ml g(GLU) 100 g (MLE) energetyczna[kcal]
- | Pieczywo pszenne 100 (SEL) Masto 82% tt. 15g [keal] 2 069,2
S | 9(GLU) Gulasz drobiowy (MLE) Biatko ogétem [g]
- § Masto 82% tt. 159 gotowany (migso 70g, Szynka miodowa z 80,3
21 = | MLE) sos 100g) 170 g (GLU, indyka 409 (SOJ, Thuszez [g] 78,5
s 2 | Pasta z ryby gotowanej SEL) SEL) Kwasy ttuszczowe
> ~ | 70 g (JAJ, RYB, SEL, Ziemniaki 200 g Pomidor bez skory 50 nasycone ogétem [g]
= § GOR) Fasolka szparagowa g 7,
< © | Marchew gotowana w gotowana 150 g Herbata (cukier 10g) Weglowodany
S | B | plastrach 50g Herbata (cukier 10g) 300 ml ogotem [g] 270,5
S| £ | Kawa zbozowa z 300 ml suma cukrow
S | mlekiem (cukier 10g) prostych [g] 64,6
© | 300 ml (GLU, MLE) Sol [g] 4,7
Btonnik pokarmowy
[o] 19,9
Makaron na mleku 350 | Kefir naturalny 200 ml Pomidorowa z ryzem Ciasto drozdzowe 80g | Butka wroctawska 100 | Jogurt naturalny 1,5% t. | Wartos¢
g (GLU, MLE) (MLE) parabolicznym 400 ml [ (GLU, JAJ, MLE) g (GLU) 100 g (MLE) energetyczna[kcal]
Butka wroctawska 100 (SEL) Masto 82% tt. 159 [keal] 2 474
g (GLU) Gulasz drobiowy (MLE) Biatko ogotem [g]
Masto 82% t. 159 gotowany (mieso 70g, Szynka miodowa z 2,3
< | MLE) sos 100g) 170 g (GLU, indyka 409 (SOJ, Thuszez [g] 94,9
£ | Pastazryby gotowane; SEL) SEL) Kwasy ttuszczowe
B | 709 (JAJ, RYB, SEL, Ziemniaki 200 g Pomidor bez skéry 50 nasycone ogétem [g]
5 | GOR) Fasolka szparagowa g 4.6
i Marchew gotowana w gotowana 150 g Herbata (cukier 10g) Weglowodany
plastrach 50 g Herbata (cukier 10g) 300 ml ogotem [g] 322,7
Kawa zbozowa z 300 ml sumacukrow
mlekiem (cukier 10g) prostych [g] 82,4
300 ml (GLU, MLE) Sol [g] 4,9
Btonnik pokarmowy
[g] 19,3
Pieczywo razowe 100g | Kefir naturalny 200 ml Pomidorowa z ryzem Kanapka z pieczywa Pieczywo razowe 100g | Jogurt naturalny 1,5% t. | Warto$¢
GLU MLE) parabolicznym 400 ml | razowego (50g) z GLU 100 g (MLE) energetycznalkcal]
Masto 82% t. 159 (SEL) mastem 82%tt (10g), Masto 82% t. 159 [kcal] 2 046,6
MLE) Gulasz drobiowy serkiem kanapkowym MLE) Biatko ogotem [g]
Pasta z ryby gotowanej gotowany (mieso 70g, (40g) i pomidorem (30g) | Szynka miodowa z 79,9
o | 709 (JAJ, RYB, SEL, sos 100g) 1709 (GLU, | 1 szt(GLU, MLE) indyka 40 g (SOJ, Tluszcz [g] 89,2
Z | GOR) SEL) SEL) Kwasy ttuszczowe
% Ogorek kiszony 50 g Ziemniaki 200 g Papryka 509 nasycone ogétem [g]
£ | Kawa zbozowa z Fasolka szparagowa Herbata b/c 300 ml ]
S | mlekiem b/c 300 ml gotowana 100 g Weglowodany
© | (GLU, MLE) Herbata b/c 300 ml ogotem [g] 248,5
sumacukrow
prostych [g] 35
Sol [g] 6,2
Btonnik pokarmowy
[o] 34,8
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BC KONESER

Jadfospisy za okres od dnia 2024-11-10 do dnia 2024-11-19 KUCHNIA OGOLNA

Makaron na mleku 250 | Kefir naturalny 200 ml Pomidorowa z ryzem Wafle ryzowe 3 szt Pieczywo razowe 70g | Jogurt naturalny 1,5% tt. | Wartos¢
g (GLU, MLE) (MLE) parabolicznym 300 ml GLU 100 g (MLE) energetycznalkcal]
Pieczywo razowe 70 g (SEL) Masto 82% tt. 159 [keal] 1792,4
(GLU) Gulasz drobiowy (MLE) Biatko ogotem [g]
© | Masto82%t. 159 gotowany (migso 70g, Szynka miodowa z 75,6
S | (MLE) sos 100g) 1709 (GLU, indyka 40 g (SOJ, Thuszez [g] 78,3
2 | Pasta z ryby gotowanej SEL) SEL) Kwasy ttuszczowe
2 | 709 (JAJ, RYB, SEL, Ziemniaki 150 g Papryka 509 nasycone ogétem [g]
S | GOR) Fasolka szparagowa Herbata b/c 300 ml 7
2 | Ogorek kiszony 50 g gotowana 100 g Weglowodany
% Kawa zbozowa z Herbata b/c 300 ml ogotem [g] ?07,5
< [ mlekiem b/c 300 mI sumacukrow
(GLU, MLE) prostych [g] 38
Sol [g] 4,8
Btonnik pokarmowy
[g] 23,7
Makaron na mleku 350 Pomidorowa z ryzem Pieczywo pszenne 509 | Jogurt naturalny 1,5% tt. | Wartos¢
g (GLU, MLE) parabolicznym 400 mi (GLU) 100 g (MLE) energetycznalkcal]
Pieczywo pszenne 50 g (SEL) Pieczywo razowe 50 g [kcal] 2 019,6
LU) Gulasz drobiowy GLU Biatko ogotem [g]
S | Pieczywo razowe 50 g gotowany (mieso 70g, Masto 82% tt. 159 76,9
2 | (GLY) sos 100g) 1709 (GLU, (MLE) Tiuszcz [g] 78,8
& | Masto82%t. 159 SEL) Szynka miodowa z Kwasy ttuszczowe
3 | (MLE) Ziemniaki 200 g indyka 40g (SOJ, nasycone ogétem [g]
2 | Pastaz ryby gotowanej Fasolka szparagowa SEL) 27,8
§ 709 (JAJ, RYB, SEL, gotowana 100 g Papryka 509 Weglowodany
@ | GOR Herbata (cukier 10g) Herbata (cukier 10g) ogdtem [g] 262,4
% Ogorek kiszony 50 g 300 ml 300 ml sumacukrow
Kawa zbozowa z prostych [g] 63,4
mlekiem (cukier 10g) Sol [g] 5,5
300 ml (GLU, MLE) Btonnik pokarmowy
[o] 23,6
Zupa marchewkowa z Kefir naturalny 200 ml Pomidorowa z ryzem Ciasto drozdzowe 809 | Zupa ziemniaczana z Jogurt naturalny 1,5% . | Warto$¢
miesem i olejem (MLE) parabolicznym, migsem | (GLU, JAJ, MLE) miesem i olejem 100 g (MLE) energetycznalkcal]
roslinnym 500 ml i olejem roélinnym 500 roslinnym 500 ml [kcal] 2 017,5
(GLU, SEL) ml (SEL) (GLU, SEL) Biatko ogotem [g]
@ 109,5
2 Ttuszez [g] 17,3
8 Kwasy tuszczowe
g nasycone ogoétem [g]
i 22
€ Weglowodany
= ogotem [g] 138,2
© sumacukrow
prostych [g] 33,6
2 56l [g] 2
S Blonnik pokarmowy
= lo] 147
=
< Makaron na mleku 350 | Kefir naturalny 200 ml Pomidorowa z ryzem Ciasto drozdzowe 80g | Pieczywo pszenne 100 | Jogurt naturalny 1,5% t. | Wartos¢
N g (GLU, MLE) (MLE) parabolicznym 400 ml | (GLU, JAJ, MLE) g (GLU) 100 g (MLE) energetycznalkcal]
& Pieczywo pszenne 100 (SEL) Masto 82% tt. 15 g [keal] 2 402
g (GLU) Gulasz drobiowy (MLE) Biatko ogétem [g]
Masto 82% tt. 159 gotowany (migso 70g, Szynka miodowa z 93,3
< | (MLE) s0s 100g) 1709 (GLU, indyka zmiksowana 40 Thuszez [g] 88,9
§ Pasta z ryby gotowanej SEL) g(S0J, SEL) Kwasy ttuszczowe
& | 709 (JAJ, RYB, SEL, Ziemniaki 200 g Pomidor bez skory nasycone ogétem [g]
< | GOR) Fasolka szparagowa zmiksowany 50 g 33
A- | Puree marchwiowe 50 gotowana 150 g Herbata (cukier 10g) Weglowodany
“ g Herbata (cukier 10g) 300 ml ogotem [g] 318,1
Kawa zbozowa z 300 ml suma cukrow
mlekiem (cukier 10g) prostych [g] 79,6
300 ml (GLU, MLE) Sol [g] 5,2
Btonnik pokarmowy
[o] 21,1
Makaron namleku 350 | Serek homogenizowany | Pomidorowa z ryzem Ciasto drozdzowe 80g | Pieczywo pszenne 100 | Jogurt naturalny 1,5% t. | Wartos¢
g (GLU, MLE) owocowy 100 g (MLE) | parabolicznym 400 ml [ (GLU, JAJ, MLE) g (GLU) 100 g (MLE) energetyczna[kcal]
Pieczywo pszenne 100 (SEL) Masto 82% tt. 159 [kcal] 2 450,4
< | 9(GLU) Gulasz drobiowy MLE) Biatko ogotem [g]
2 | Maslo82%t. 15¢ gotowany (mieso 70g, Papryka 509 101
Z | (MLE) sos 100g) 1709 (GLU, Szynka miodowa z Thuszez [g] 88,9
5 | Pastazryby gotowanej SEL) indyka 409 (SOJ, Kwasy ttuszczowe
& | 709 (JAJ, RYB, SEL, Ziemniaki 200 g SEL) nasycone ogétem [g]
s | GOR) Fasolka szparagowa Herbata (cukier 10g) 2,9
-& | Ogorek kiszony 50 g gotowana 100 g 300 ml Weglowodany
2 | Kawa zbozowaz Herbata (cukier 10g) ogotem [g] 321,5
Q| mlekiem (cukier 10g) 300 ml sumacukrow
© | 300 ml (GLU, MLE) prostych [g] 86,4
Sol [g] 59
Btonnik pokarmowy
[g] 19,3
Makaron na mleku 350 | Serek homogenizowany | Pomidorowa z ryzem Ciasto drozdzowe 80g | Pieczywo pszenne 100 | Jogurt naturalny 1,5% t. | Wartos¢
g (GLU, MLE) owocowy 100 g (MLE) | parabolicznym 400ml | (GLU, JAJ, MLE) g(GL 100 g (MLE) energetycznalkcal]
Pieczywo pszenne 100 (SEL) Masto 82% tt. 159 [keal] 2 469
o | 9(GLU Gulasz drobiowy MLE) Biatko ogotem [g]
S | Maslo82%t. 159 gotowany (mieso 70g, Szynka miodowa z 101,8
% (MLE) so0s 100g) 1709 (GLU, indyka 40 g (SOJ, Tluszcz [g] 88,8
o | Pasta z ryby gotowanej SEL) SEL) Kwasy ttuszczowe
% 709 (JAJ, RYB, SEL, Ziemniaki 200 g Pomidor bez skéry 50 nasycone ogétem [g]
'é' GOR) Fasolka szparagowa g i
& | Marchew gotowana w gotowana 150 g Herbata (cukier 10g) Weglowodany
8 | plastrach 50g Herbata (cukier 10g) 300 ml ogdtem [g] 326,4
A | Kawa zbozowa z 00 ml sumacukrow
© | mlekiem (cukier 10g) prostych [g] 88,6
300 ml (GLU, MLE) Sol [g] 5.1
Btonnik pokarmowy
[o] 21,2
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BC KONESER

Jadfospisy za okres od dnia 2024-11-10 do dnia 2024-11-19 KUCHNIA OGOLNA

Pieczywo bezglutenowe Pomidorowa z ryzem Pieczywo bezglutenowe | Jogurt naturalny 1,5% t. Wartos¢
1009 parabolicznym 1009 100 g (MLE) energetyczna[kcal]
Masto 82% t. 159 bezglutenowa 400 ml Masto 82% tt. 159 [keal] 1710,9
(MLE) (SEL) (MLE) Biatko ogotem [g]
- Pasta z ryby gotowanej Gulasz drobiowy Szynka miodowa z 60,6
g S [ 1009 (JAJ, RYB, SEL, gotowany bez maki indyka 40 g (SOJ, Thuszez [g] 79,1
€| 2| GOR) (mieso 70g, sos 100g) SEL) Kwasy ttuszczowe
2 | & | Ogorek kiszony 50 g 1709 (SEL) Papryka 509 nasycone ogétem [g]
= | © [ Herbatab/c 300ml Ziemniaki 200 g Herbata b/c 300 ml 9
< |8 Fasolka szparagowa Weglowodany
S| o gotowana 150 g ogotem [g] 188,6
o~ Kompot wieloowocowy sumacukrow
(czerwona porzeczka, prostych [g] 18,8
agrest, aronia, $liwka, Sl [g] 5,1
truskawka) b/c 300 ml Btonnik pokarmowy
[g] 31,2
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BC KONESER

Oznaczenia alergenéw:

GLU - Zboza zawierajace gluten,

SKR - Skorupiaki 1 pochodne,

JAJ - Jaja 1 pochodne,

RYB - Ryby 1 pochodne,

0ZI - Orzechy ziemne 1 pochodne,
SOoJ - Soja 1 pochodne,

MLE - Mleko i pochodne,

ORZ - Orzechy,

SEL - Seler 1 pochodne,

GOR - Gorczyca 1 produkty pochodne,
SEZ - Nasiona sezamu 1 pochodne,
502 - Dwutlenek siarki / siarczyny,
+£UB - fubin i1 produkty pochodne,

MCK - Mieczaki 1 pochodne,



