BC KONESER

Jadtospisy za okres od dnia 2024-11-20 do dnia 2024-11-29 KUCHNIA OGOLNA

1

Sniadanie

s

Obiad

Kolacja

Pn

SUMA

2024-11-20 $roda

Ptatki owsiane na mleku
350 g (GLU, MLE)
Pieczywo pszenne 50 g

Barszcz bialy z ziemniakami
400 ml (GLU, SEL, GOR)
Schab gotowany w sosie

Pieczywo pszenne 50 g
(GLY)

Pieczywo razowe 50 g
GL

Ciasto drozdzowe 80 g
(GLU, JAJ, MLE)

Wartos¢
energetycznalkcal] [keal]
297,1

6 tatwostrawna z ogr. tluszczu

350 g (GLU, MLE)
Pieczywo pszenne 100 g

(GLU)

Masto82% t. 15 g ( MLE)
Filet krolewski z indyka 40
g (GLU, SOJ)

Safata (2 liscie) 20 g
Kawa zbozowa z mlekiem
(cukier 10g) 300 ml ( GLU,
MLE)

400 ml (GLU, SEL, GOR)
Schab gotowany w sosie
pieczeniowym (schab 70g,
sos 100g) 170 g (GLU,
SEL)

Ziemniaki 200 g
Marchew gotowana 150 g
Kompot wieloowocowy
(czerwona porzeczka,

Pieczywo pszenne 100 g
GLU)

Masto82% t. 15 g (MLE)
Serek kanapkowy 80 g
MLE,

Pomidor bezskory 50 g
Herbata (cukier 10g) 300
ml

g | (6LY) pieczeniowym (schab 70g, (GLU) Biatko ogotem[g] 81,7
S | Pieczywo razowe 50 g sos 100g) 170 g (GLU, Masto82% tt. 15 g (MLE) Tluszez[g] 85,6
£ | (GLU) SEL Ser topiony 50 g (MLE) Kwasy ttuszczowe
8 | Masto82% tt. 15 g ( MLE) Ziemniaki 200 g Pomidor 50 g nasycone ogdtem [g] 41,2
A | Filet krolewski z indyka 40 Buraczki gotowane 150 g Herbata (cukier 10g) 300 Weglowodany ogotem [g]
£ | g(GLU, SOJ) Kompot wieloowocowy ml 14,3
(% Ogorek $wiezy 50 g (czerwona porzeczka, suma cukrow prostych
o | Kawa zbozowa z mlekiem agrest, aronia, $liwka, q] 77

(cukier 10g) 300 ml ( GLU, truskawka) (cukier 10g) Sol [g] 5,5

MLE) 300 ml Btonnik pokarmowy [g]

21,7

Ptatki owsiane na mleku Barszcz bialy z ziemniakami Pieczywo pszenne 100 g Ciasto drozdzowe 80 g Wartos¢

350 g (GLU, MLE) 400 ml (GLU, SEL, GOR) GLU) (GLU, JAJ, MLE) energetycznalkcal] [keal]
« | Pieczywo pszenne 100 g Schab gotowany w sosie Masto 82% tt. 15 g ( MLE) 2248,4
€ | (GLU) pieczeniowym (schab 70g, Serek kanapkowy 80 g Biatko ogotem[g] 85,3
& | Masto82% tt. 15 g (MLE) sos 100g) 170 g (GLU, MLE; Thuszez [g] 75
2 | Filet krolewski z indyka 40 SEL Pomidor bezskéry 50 g Kwasy tluszczowe
2 | 9(GLU, SOJ) Ziemniaki 200 g Herbata (cukier 10g) 300 nasycone ogétem [g] 35,4
3 | Salata (2liscie) 20 g Buraczki gotowane 150 g ull Weglowodany ogotem [g]
s | Kawa zbozowa z mlekiem Kompot wieloowocowy 319,5
S | (cukier 10g) 300 ml (GLU, (czerwona porzeczka, suma cukréw prostych
& | MLE) agrest, aronia, $liwka, [a] 75,

truskawka) (cukier 10g) Sol [g] 4,4
300 ml Btonnik pokarmowy [g]
22
Ptatki owsiane na mleku Barszcz bialy z ziemniakami Wafle ryzowe 3 szt Wartosé

energetycznalkcal] [keal]
2117

Biatko ogotem[g] 80,5
Thuszcz[g] 69,4

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g] 32,8
Weglowodany ogotem [g]
304

suma cukréw prostych

agrest, aronia, $liwka, [g X
truskawka) (cukier 10g) Sol [g] 4,1
300 ml Btonnik pokarmowy [g]
3,6
Ptatki owsiane na mleku Barszcz bialy z ziemniakami Ciasto drozdzowe 80 g Wartosé

350 g (GLU, MLE)
Butka wroctawska 100 g

(GLU)
Masto82% ti. 15 g (MLE)

Jogurt naturalny 1,5% tt.
MLE)

00g(

400 ml (GLU, SEL, GOR)
Schab gotowany w sosie
pieczeniowym (schab 70g,

Sok owocowo-warzywny
ml

Butka wroctawska 100 g
GLU)

Masto82% tt. 15 g (MLE)
Serek kanapkowy 80 g
MLE,

(GLU, JAJ, MLE)

energetycznalkcal] [keal]
2480,4

Biatko ogotem [g] 88,9
Thuszez[g] 83,7

© sos 100g) 170 g (GLU,
2 | Filet krolewski z indyka 40 SEL Pomidor bezskéry 50 g Kwasy tluszczowe
3 | 9(GLU, SOJ) Ziemniaki 200 g Herbata (cukier 10g) 300 nasycone ogétem [g] 38,3
& | Satata (2 liscie) 20 g Marchew gotowana 150 g ml Weglowodany ogotem [g]
% Kawa zbozowa z miekiem Kompot wieloowocowy 1
(cukier 10g) 300 ml ( GLU, (czerwona porzeczka, suma cukréw prostych
MLE) agrest, aronia, $liwka, [g] 99,
truskawka) (cukier 10g) Sol [g] 4,5
300 ml Btonnik pokarmowy [g]
2
Pieczywo razowe 100 g Jogurt naturalny 1,5% tt. Barszcz bialy z ziemniakami | Kanapka z pieczywa Pieczywo razowe 100 g Wafle ryzowe wieloziarniste Wartosé
GLU) 100 g (MLE) 400 ml (GLU, SEL, GOR) | razowego (50g) z mastem (GLU) 3szt energetycznalkcal] [keal]
Masto82% tt. 15 g (MLE) Schab gotowany w sosie roslinnym (10g) z wedling Masto82% tt. 15 g (MLE) k
Filet krolewski z indyka 40 pieczeniowym (schab 70g, drobiowa, (30g) isatata. Serek kanapkowy 80 g Biatko ogotem[g] 79,1
s | g(6LY, $0J) sos 100g) 170 g (GLU, (10g) 1 szt (GLU) LE) Tluszez[g] 74,5
g | Ogorek $wiezy 50 g SEL Pomidor 50 g Kwasy ttuszczowe
% | Kawa zbozowa z mlekiem Ziemniaki 200 g Herbata b/c 300 ml nasycone ogétem [g] 33
= | ble 300 ml (GLU, MLE) Ogorek kiszony plastry Weglowodany ogotem [g]
[S) 100 g 265,4
© Kompot wieloowocowy suma cukréw prostych
(czerwona porzeczka, [a] 26,7
agrest, aronia, $liwka, Sol [g] 7,1
truskawka) b/c 300 ml Blonnik pokarmowy [g]
3,8
Ptatki owsiane na mleku Jogurt naturalny 1,5% t. Barszcz bialy z ziemniakami Pieczywo razowe 70 g Wafle ryzowe wieloziamniste Wartos¢
250 g (GLU, MLE) 100 g (MLE) 300 ml (GLU, SEL, GOR) GLU) 3szt energetycznalkcal] [keal]
Pieczywo razowe 70 g Schab gotowany w sosie Masto 82% tt. 15 g ( MLE) ,6
g (GLU) pieczeniowym (schab 70g, Serek kanapkowy 80 g Biatko ogotem[g] 71,6
© | Masto82% tt. 15 g (MLE) sos 100g) 170 g (GLU, MLE) Tuszcz[g] 65,4
g Filet krolewski z indyka 40 SEL) Pomidor 50 g Kwasy tluszczowe
% | 9(GLU, SOJ Ziemniaki 150 g Herbata b/c 300 ml nasycone ogétem [g] 31,3
& | Ogorek $wiezy 50 g Buraczki gotowane 150 g Weglowodany ogotem [g]
_g Kawa zbozowa z mlekiem Kompot wieloowocowy 217,2
= | blc 300 ml (GLU, MLE) (czerwona porzeczka, suma cukréw prostych
© agrest, aronia, $liwka, [a] 39,6
truskawka) b/c - 300 ml Sél [g] 3,5
Btonnik pokarmowy [g]
5,8
Ptatki owsiane na mleku Barszcz bialy z ziemniakami Pieczywo pszenne 50 g Ciasto drozdzowe 80 g Wartosé
350 g (GLU, MLE) 400 ml (GLU, SEL, GOR) (GLU, (GLU, JAJ, MLE) energetycznalkcal] [keal]
« | Pieczywo pszenne 50 g Schab gotowany w sosie Pieczywo razowe 50 g Rk
z | (6LU) pieczeniowym (schab 70g, GLU) Biatko ogotem[g] 82,7
S | Pieczywo razowe 50 g sos 100g) 170 g (GLU, Masto 82% tt. 15 g (MLE) Thuszez[g] 75,3
£ | (6LY) SEL) Serek kanapkowy 80 g Kwasy tluszczowe
© | Masto82% tt. 15 g ( MLE) Ziemniaki 200 g MLE) nasycone ogétem [g] 35,4
%’ Filet krolewski z indyka 40 Buraczki gotowane 150 g Pomidor 50 g Weglowodany ogotem [g]
2 | 9(GLU, S0J) Kompot wieloowocowy Herbata (cukier 10g) 300 305,1
2 Ogorek $wiezy 50 g (czerwona porzeczka, ull suma cukréw prostych
© | Kawa zbozowa z mlekiem agrest, aronia, $liwka, [g] 64,6
(cukier 10g) 300 ml ( GLU, truskawka)b/c 300 ml Sol [g] 4,4
MLE) Btonnik pokarmowy [g]
7,7
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BC KONESER

Jadtospisy za okres od dnia 2024-11-20 do dnia 2024-11-29 KUCHNIA OGOLNA

6 Ptynnawzmocniona

Pomidorowa z ryzem
parabolicznym, migsem i
olejem roslinnym 500 ml
(SEL)

Jogurt naturalny 1,5% t.
E)

100 g (ML

Barszcz bialy z ziemniakami
500 ml (GLU, SEL, GOR)

Sok owocowo-warzywny
ull

Kalafiorowa z migsem,
biatkiem i olejem roslinnym
500 ml (GLU, SEL)

Ciasto drozdzowe 80 g
(GLU, JAJ, MLE)

Wartos¢
energetycznalkeal] [keal]
1860,3

Biatko ogotem[g] 83,1
Thuszez [g] 101

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g] 23,2
Weglowodany ogotem [g]
164,3

suma cukréw prostych
[g] 48,
Sol[g] 1,8
Btonnik pokarmowy [g]
6

6 Papkowata

Patki owsiane na mleku
350 g (GLU, MLE)
Pieczywo pszenne 100 g

(GLU)

Masto82% t. 15 g (MLE)
Filet krolewski z indyka
zmiksowany 40 g (GLU,
S0J,

Mus jabtkowy 100 g
Kawa zbozowa z mlekiem

Jogurt naturalny 1,5% t.
MLE)

100 (

Barszcz bialy z ziemniakami

400 ml (GLU, SEL, GOR)
Schab gotowany w sosie
pieczeniowym (schab 70g,
sos 100g) 170 g (GLU,
SEL)

Ziemniaki 200 g
Marchew gotowana 150 g
Kompot wieloowocowy
(czerwona porzeczka,

Sok owocowo-warzywny
ull

Pieczywo pszenne 100 g
GLU)

Masto82% t. 15 g (MLE)
Serek kanapkowy 80 g
MLE)

Pomidor bez skéry
zmiksowany 50 g
Herbata (cukier 10g) 300
ml

Ciasto drozdzowe 80 g
(GLU, JAJ, MLE)

Wartos¢
energetycznalkcal] [keal]
2530

Biatko ogotem[g] 91,8
Thuszez[g] 77,9

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g] 36,7
Weglowodany ogotem [g]
380,8

suma cukréw prostych

2024-11-20 $roda

(cukier 10g) 300 ml ( GLU, agrest, aronia, $liwka, [g] 122,7
MLE) truskawka) (cukier 10g) Sol [g] 4,8
300 ml Btonnik pokarmowy [g]
9,6
Ptatki owsiane na mleku Jogurt owocowy 100 g Barszcz bialy z ziemniakami Ciasto drozdzowe 80 g Wartosé

350 g (GLU, MLE)

400 ml (GLU, SEL, GOR)

Sok owocowo-warzywny
ml

Pieczywo pszenne 100 g
GLU)

(GLU, JAJ, MLE)

energetycznalkcal] [keal]
2501,1

350 g (GLU, MLE)

400 ml (GLU, SEL, GOR)

Sok owocowo-warzywny
0 ml

Pieczywo pszenne 100 g
GLU

(GLU, JAJ, MLE)

s Pieczywo pszenne 100 g Schab gotowany w sosie Masto82% tt. 15 g (MLE) A
g (GLU) pieczeniowym (schab 70g, Ser topiony 50 g (MLE) Biatko ogotem[g] 89,4
& | Masto82% t. 15 g (MLE) sos 100g) 170 g (GLU, Pomidor 50 g Thuszez[g] 87,4
B | Filet krolewski z indyka 40 SEL Herbata (cukier 10g) 300 Kwasy tluszczowe
& | 9(GLU, SOJ) Ziemniaki 200 g ml nasycone ogétem [g] 42,2
s | Ogorek swiezy 50 g Buraczki gotowane 150 g Weglowodany ogotem [g]
-2 | Kawa zbozowa z mlekiem Kompot wieloowocowy 353,6
-2 | (cukier 10g) 300 ml (GLU, (czerwona porzeczka, suma cukréw prostych
o | MLE) agrest, aronia, $liwka, [g] 101,8
© truskawka) (cukier 10g) Sol [g] 5,7
300 ml Btonnik pokarmowy [g]
5
Piatki owsiane na mleku Jogurt owocowy 100 g Barszcz bialy z ziemniakami Ciasto drozdzowe 80 g Wartos¢

energetycznalkcal] [keal]
421,4

Pieczywo bezglutenowe
100

9
Masto82% tt. 15 g (MLE)
Szynka miodowa z indyka

400 ml (GLU, SEL, GOR)
Schab gotowany w sosie
pieczeniowym

Pieczywo bezglutenowe
100

9
Masto82% t. 15 g (MLE)
Ser topiony 50 g (MLE)

3zt

& | Pieczywo pszenne 100 g Schab gotowany w sosie Masto 82% tt. 15 g (MLE) R
Z | (6GLY) pieczeniowym (schab 70g, Serek kanapkowy 80 g Biatko ogotem [g] 90,4
% | Masto82% tt. 15 g (MLE) sos 100g) 170 g (GLU, LE) Ttuszez[g] 77,1
2 | Filet krdlewski z indyka 40 SEL Pomidor bezskéry 50 g Kwasy ttuszczowe
§ g (GLU, SOJ) Ziemniaki 200 g Herbata (cukier 10g) 300 nasycone ogétem [g] 36,4
« | Safata (2 liscie) 20 g Buraczki gotowane 150 g ml Weglowodany ogotem [g]
3 | Kawa zbozowa z miekiem Kompot wieloowocowy 355,7
8 | (cukier 10g) 300 ml (GLU, (czerwona porzeczka, suma cukrow prostych
a | MLE) agrest, aronia, $liwka, [g] 101
© truskawka) (cukier 10g) Sél [g] 4,6

300 ml Btonnik pokarmowy [g]

7,5
Barszcz bialy z ziemniakami Wafle ryzowe wieloziarniste Wartos¢

energetycznalkeal] [keal]
6

Bialkoogotem[g] 63,5

£ | 40 g (SOJ, SEL) niezageszczanym maka Pomidor 50 g Thuszez[g] 79,4

2 | Ogorek swiezy 50 g pszenng (schab 70g, sos Herbata b/c 300 ml Kwasy tluszczowe

£ | Herbata b/c 300 ml 100g) 170 g(SEL) nasycone ogétem [g] 35,5

= Ziemniaki 200 g Weglowodany ogotem [g]

K Buraczki gotowane 150 g 204,6

© Kompot wieloowocowy suma cukréw prostych
(czerwona porzeczka, [a] 22,2
agrest, aronia, $liwka, Sol [g] 4,8
truskawka)b/c 300 ml Btonnik pokarmowy [g]

0,2
Ptatki jaglane na mleku Jogurt owocowy 100 g Wartosé

350 ml (MLE)
Pieczywo pszenne 50 g

Kalafiorowa 400 ml (GLU,
SEL)

Gulasz wieprzowy

Pieczywo pszenne 50 g
(GLU,

Pieczywo razowe 50 g
GLU)

energetycznalkcal] [keal]

2024-11-21 czwartek

350 ml (MLE)

Kalafiorowa 400 ml (GLU,
SEL)

Gulasz wieprzowy

Pieczywo pszenne 100 g
GLU)

Masto82% ti. 15 g (MLE)

g | (GLU) gotowany (migso 80g, sos Biatko ogotem[g] 82,9
S | Pieczywo razowe 50 g 100g) 180 g (GLU, SEL) Masto 82% tt. 15 g (MLE) Thuszcz[g] 86,2
£ | (GLU) Kaszajeczmienna 200 g Szynka miodowa z indyka Kwasy tluszczowe
8 | Masto82% tt. 15 g (MLE) GLU, 40 g (SOJ, SEL) nasycone ogétem [g] 31,5
A | Szynkowa extra 209 (GLU, Suréwka Colestaw 130 g Safatka jarzynowa Weglowodany ogotem [g]
£ | JAJ, SOJ, MLE) (JAJ, GOR) tradycyjna z jajkiem, 320,4
(r;nc: Serek Almette 40 g (MLE) Kompot wieloowocowy groszkiem, ogorkiem i suma cukréw prostych
« | Roszponka 20 g (czerwona porzeczka, jabtkiem 150 g (JAJ, SEL, [g] 72,9
Kawa zbozowa z mlekiem agrest, aronia, $liwka, GOR) Sol [g] 5,5
(cukier 10g) 300 ml ( GLU, truskawka) (cukier 10g) Herbata (cukier 10g) 300 Btonnik pokarmowy [g]
MLE) 00 ml ml 2,8
Ptatki jaglane na mleku Jogurt owocowy 100 g Wartosé

energetycznalkcal] [keal]

6 Latwostrawna z ogr. thuszczu

350 ml (MLE)
Pieczywo pszenne 100 g
GLU

(

Masto82% tt. 15 g (MLE)
Szynkowa extra 409 (GLU,
JAJ, SOJ, MLE)
Roszponka 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem
(cukier 10g) 300 ml ( GLU,
MLE)

Kalafiorowa 400 ml (GLU,
SEL)

Gulasz wieprzowy
gotowany (migso 80g, sos
100g) 180 g (GLU, SEL)
Kaszajeczmienna 200 g
(GLY)

Suréwka z marchwi drobno
starta z olejem 130 g
Kompot wieloowocowy
(czerwona porzeczka,
agrest, aronia, $liwka,
truskawka) (cukier 10g)
300 ml

Pieczywo pszenne 100 g
GLU

Masto82% tt. 15 g (MLE)
Szynka miodowa z indyka
40 g (S0OJ, SEL)

Satatka jarzynowa z jajkiem
i jablkiem 150 g (JAJ,
SEL, GOR)

Herbata (cukier 10g) 300
mi

« | Pieczywo pszenne 100 g ,
< | (GLY) gotowany (migso 80g, sos Szynka miodowa z indyka Biatko ogotem[g] 83,7
S | Masto82% t. 15 g (MLE) 100g) 180 g (GLU, SEL) 40 g (SOJ, SEL) Thuszez [g] 86
g | Szynkowa extra 40g (GLU, Kaszajeczmienna 200 g Satatka jarzynowa z jajkiem Kwasy tluszczowe
2 | JAJ, SOJ, MLE) (GLU) i jabtkiem 150 g (JAJ, nasycone ogétem [g] 30,7
S | Roszponka 20 g Suréwka z marchwi drobno , Weglowodany ogotem [g]
S | Kawa zbozowa z mlekiem starta z olejem 130 g Herbata (cukier 10g) 300 323,6
< | (cukier 10g) 300 ml (GLU, Kompot wieloowocowy ml suma cukrow prostych
g MLE) (czerwona porzeczka, [g] 73,5
agrest, aronia, $liwka, Sol [g] 5,6
truskawka) (cukier 10g) Btonnik pokarmowy [g]
00 ml 8,4
Ptatki jaglane na mleku Jogurt owocowy 100 g Wartosé

energetycznalkcal] [keal]
4

Biatko ogotem[g] 83,7
Thuszez [g] 86

Kwasy ttuszczowe
nasycone ogétem [g] 30,7
Weglowodany ogotem [g]
suma cukréw prostych
[g] 73,5

Sol [g] 5,6

Btonnik pokarmowy [g]
28,4

| ADL to : 4 4z
WYU URZ VIAC T JauioSpPrs 2. 24 TU. 171

strona2z 18
Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3 Wydrukowat: Btaszczak_M, Data i godzina wydruku: 2024-11-18 13:18:43

Wiasnosé (...). Wszelkie prawa zastrzezone



BC KONESER

2024-11-21 czwartek

Jadtospisy za okres od dnia 2024-11-20 do dnia 2024-11-29 KUCHNIA OGOLNA

Ptatki jaglane na mleku
350 ml (MLE)
Butka wroctawska 100 g

(GLU)
Masto82% ti. 15 g (MLE)

Kisiel 200 g

Kalafiorowa 400 ml (GLU,
SEL)

Gulasz wieprzowy
gotowany (migso 80g, sos
100g) 180 g (GLU, SEL)

Sok pomidorowy 200 ml

Butka wroctawska 100 g
GLU,

)
Masto82% tt. 15 g (MLE)
Szynka miodowa z indyka
40 g (S0J, SEL)

Jogurt owocowy 100 g

Wartos¢
energetycznalkeal] [keal]
2613,8

Biatko ogotem[g] 84,9
Thuszez[g] 91,3

©
2 | Szynkowa extra 409 (GLU, Kaszajeczmienna 200 g Satatka jarzynowa z jajkiem Kwasy tluszczowe
B | JAJ, SOJ, MLE) (GLU) i jabtkiem 150 g (JAJ, nasycone ogétem [g] 32,3
& | Roszponka 20 g Suréwka Colestaw 130 g SEL, GOR) Weglowodany ogotem [g]
i Kawa zbozowa z mlekiem (JAJ, GOR) Herbata (cukier 10g) 300 3771
(cukier 10g) 300 ml ( GLU, Kompot wieloowocowy ull suma cukréw prostych
MLE) (czerwona porzeczka, [a] 112,1
agrest, aronia, $liwka, Sol [g] 6,3
truskawka) (cukier 10g) Btonnik pokarmowy [g]
00 ml )
Pieczywo razowe 100 g Kisiel b/c 200 g Kalafiorowa 400 ml (GLU, | Kanapka z pieczywa Pieczywo razowe 100 g Jogurt naturalny 1,5% t. Wartosé
(GLU) SEL) razowego (50g), z mastem (GLU) 100 g (MLE) energetycznalkcal] [keal]
Masto 82% tt. 15 g (MLE) Gulasz wieprzowy 82%ft. (10g) ztwarogiem Masto 82% tt. 15 g (MLE) 2326,5
Szynkowa extra 409 (GLU, gotowany (migso 80g, sos (30g) i rzodkiewka (25g) 1 | Szynka miodowa z indyka Biatko ogotem[g] 80,8
g | JAJ, SOJ, MLE) 100g) 180 g (GLU, SEL) szt (GLU, MLE) 40 g (SOJ, SEL) Ttuszez[g] 90,5
§ | Roszponka 20 g Kaszajeczmienna 200 g Safatka jarzynowa Kwasy tluszczowe
= | Kawa zbozowa z mlekiem (GLU) tradycyjna z jajkiem, nasycone ogétem [g] 34,1
< | blc 300 ml (GLU, MLE) Suréwka Colestaw 130 g groszkiem, ogorkiem i Weglowodany ogotem [g]
o (JAJ, GOR) jablkiem 150 g (JAJ, SEL, 318,7
© Kompot wieloowocowy GOR) suma cukréw prostych
(czerwona porzeczka, Herbata b/c 300 ml [g] 60,
agrest, aronia, $liwka, Sol [g] 6,5
truskawka)b/c 300 ml Btonnik pokarmowy [g]
2,6
Ptatki jaglane na mleku Kisiel b/c 200 g Kalafiorowa 300 ml (GLU, | Sok pomidorowy 200 ml Pieczywo razowe 70 g Jogurt naturalny 1,5% tt. Wartos¢
250 ml (MLE) SEL) GLU) 00 g (MLE) energetycznalkcal] [keal]
Pieczywo razowe 70 g Gulasz wieprzowy Masto82% tt. 15 g (MLE) 1982,6
2 | (6GLY) gotowany (migso 80g, sos Szynka miodowa z indyka Biatko ogotem[g] 72,3
S | Masto82% tt. 10 g (MLE) 100g) 180 g (GLU, SEL) 40 g (SOJ, SEL) Tiuszez[g] 78,3
‘@ | Szynkowa extra 409 (GLU, Kaszajeczmienna 150 g Safatka jarzynowa Kwasy tluszczowe
2 | JAJ, SOJ, MLE) (GLY) tradycyjna z jajkiem, nasycone ogétem [g] 26,7
S | Roszponka 20 g Suréwka Colestaw 130 g groszkiem, ogorkiem i Weglowodany ogotem [g]
_v&: Kawa zbozowa z miekiem (JAJ, GOR) jabtkiem 150 g (JAJ, SEL, 263,4
= | blc 300 ml (GLU, MLE) Kompot wieloowocowy GOR) suma cukréw prostych
© (czerwona porzeczka, Herbata b/c 300 ml [a] 68,
agrest, aronia, $liwka, Sol [g] 6,2
truskawka) b/c 300 ml Bonnik pokarmowy [g]
,6
Ptatki jaglane na mleku Kalafiorowa 400 ml (GLU, Pieczywo pszenne 50 g Jogurt owocowy 100 g Wartos¢
350 ml (MLE) SEL) (GLU) energetyczna[kcal] [keal]
Pieczywo pszenne 50 g Gulasz wieprzowy Pieczywo razowe 50 g 23351
g (GLU) gotowany (migso 80g, sos (GLU) Biatko ogotem[g] 82,9
S | Pieczywo razowe 50 g 100g) 180 g (GLU, SEL) Masto 82% tt. 15 g (MLE) Thuszcz [g] 88
g (GLU) Kaszajeczmienna 200 g Szynka miodowa z indyka Kwasy ttuszczowe
g | Masto82% tt. 15 g (MLE) (GLU) 40 g (SOJ, SEL) nasycone ogétem [g] 30,9
S | Szynkowa extra 40g (GLU, Suréwka Colestaw 130 g Satatka jarzynowa Weglowodany ogotem [g]
S | JAJ, SOJ, MLE) (JAJ, GOR) tradycyjna z jajkiem, 319,8
% | Roszponka 20 g Kompot wieloowocowy groszkiem, ogorkiem i suma cukréw prostych
Z | Orzechy wioskie 10 g (czerwona porzeczka, jabtkiem 150 g (JAJ, SEL, g] 73
© | (ORZ) agrest, aronia, $liwka, GOR Sol [g] 5,9
Kawa zbozowa z mlekiem truskawka) (cukier 10g) Herbata (cukier 10g) 300 Btonnik pokarmowy [g]
(cukier 10g) 300 ml ( GLU, 00 ml ml 3,1
MLE)
Zupa ziemniaczana z Kisiel 200 g Kalafiorowa z migsem, Sok pomidorowy 200 ml Zupa koperkowa z Jogurt owocowy 100 g Wartos¢
miesem i olejem rolinnym biatkiem i olejem roslinnym ziemniakami, migsem i energetycznalkeal] [keal]
500 ml (GLU, SEL) 500 ml (GLU, SEL) olejem rodlinnym 500 ml 1789,2
e A Biatko ogétem[g] 99,3
2 Thiszcz[g] 95,7
8 Kwasy tluszczowe
£ nasycone ogétem [g] 16
2 Weglowodany ogotem [g]
g 4
= suma cukréw prostych
© [g] 554
Sol [g] 2,5
Btonnik pokarmowy [g]
16,6
Ptatki jaglane na mleku Kisiel 200 g Kalafiorowa 400 ml (GLU, | Sok pomidorowy 200 ml Pieczywo pszenne 100 g Jogurt owocowy 100 g Wartosé
350 ml (MLE) SEL) GLU) energetycznalkcal] [keal]
Pieczywo pszenne 100 g Gulasz wieprzowy Masto 82% tt. 15 g (MLE) \
GLU) gotowany (migso 80g, sos Szynka miodowa z indyka Biatko ogotem[g] 109,3
o | Masto82% tt. 15 g (MLE) 100g) 180 g (GLU, SEL) zmiksowana 40 g (SOJ, Tluszez [g] 86
§ Szynkowa extra Kaszajeczmienna 200 g SEL Kwasy tluszczowe
S | zmiksowana z warzywami (GLU) Satatka jarzynowa z jajkiem nasycone ogétem [g] 32,3
< | 90 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE) Marchew gotowana 150 g zmiksowana 150 g (JAJ, Weglowodany ogotem [g]
o | Kawa zbozowa z mlekiem Kompot wieloowocowy SEL, GOR) S
(cukier 10g) 300 ml ( GLU, (czerwona porzeczka, Herbata (cukier 10g) 300 suma cukréw prostych
MLE) agrest, aronia, $liwka, ull [g] 111,2
truskawka) (cukier 10g) Sol [g] 9,8
00 ml Btonnik pokarmowy [g]
30,6
Ptatki jaglane na mleku Banan (120g) 1 szt Kalafiorowa 400 ml (GLU, | Sok owocowo-warzywny Pieczywo pszenne 100 g Jogurt owocowy 100 g Wartosé
350 ml (MLE) SEL) 200 ml GLU) energetycznalkcal] [keal]
s Pieczywo pszenne 100 g Gulasz wieprzowy Masto82% tt. 15 g (MLE) X
g U gotowany (migso 80g, sos Szynka miodowa z indyka Biatko ogotem[g] 88,2
& | Masto82% t. 15 g (MLE) 100g) 180 g (GLU, SEL) 40 g (SOJ, SEL) Tiuszez[g] 86,9
B | Szynkowa extra 20g (GLU, Surowka Colestaw 130 g Satatka jarzynowa Kwasy tluszczowe
& | JAJ, SOJ, MLE) (JAJ, GOR) tradycyjna z jajkiem, nasycone ogétem [g] 31,8
& | Serek Amette 40 g (MLE) Kaszajeczmienna 200 g groszkiem, ogorkiem i Weglowodany ogotem [g]
-2 | Roszponka 20 g (GLU) jabtkiem 150 g (JAJ, SEL, s
-& | Kawa zbozowa z mlekiem Kompot wieloowocowy GOR suma cukréw prostych
o | (cukier 10g) 300 ml (GLU, (czerwona porzeczka, Herbata (cukier 10g) 300 [g] 116,4
© | MLE) agrest, aronia, $liwka, ml Sol [g] 5,6
truskawka) (cukier 10g) Btonnik pokarmowy [g]
300 ml 345
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BC KONESER

Jadtospisy za okres od dnia 2024-11-20 do dnia 2024-11-29 KUCHNIA OGOLNA

Ptatki jaglane na mleku
350 ml (MLE)

Banan (120g) 1 szt

Kalafiorowa 400 ml (GLU,
SEL)

Sok owocowo-warzywny
ull

Pieczywo pszenne 100 g
GLU

)
Masto82% ti. 15 g (MLE)

Jogurt owocowy 100 g

Wartos¢
energetycznalkeal] [keal]
2591,6

2024-11-21 czwartek

6 Bezglutenowa

Pieczywo bezglutenowe
100

g
Masto82% t. 15 g (MLE)
Serek Almette 70 g (MLE)
Roszponka 20 g
Herbata b/c 300 ml

Kalafiorowa bezglutenowa
400 ml (SEL)

Gulasz wieprzowy
gotowany niezageszczany
maka (migso 80g, sos
100g) 180 g(SEL)
Kaszajeczmienna 200 g

Suréwka Colestaw 130 g
(JAJ, GOR)

Pieczywo bezglutenowe
100

g
Masto82% t. 15 g (MLE)
Wedlina $niadaniowa
drobiowa 40 g
Safatka jarzynowa
tradycyjna z jajkiem,
groszkiem, ogorkiem i
jablkiem 150 g (JAJ, SEL,

GOR)
Herbata b/c 300 ml

Jogurt naturalny 1,5% t.
100 g (MLE)

& | Pieczywo pszenne 100 g Gulasz wieprzowy
Z | (GLY) gotowany (migso 80g, sos Szynka miodowa z indyka Biatko ogotem[g] 86,9
% | Masto82% tt. 15 g (MLE) 100g) 180 g (GLU, SEL) 40 g (SOJ, SEL) Tuszcz[g] 85,9
S | Szynkowa extra 409 (GLU, Kaszajeczmienna 200 g Satatka jarzynowa z jajkiem Kwasy tluszczowe
E JAJ, SOJ, MLE) (GLU) i jabtkiem 150 g (JAJ, nasycone ogétem [g] 30,9
< Roszponka 20 g Suréwka Colestaw 130 g SEL, GOR) Weglowodany ogotem [g]
@ | Kawa zbozowa z mlekiem (JAJ, GOR) Herbata (cukier 10g) 300 378,8
8 | (cukier 10g) 300 ml (GLU, Kompot wieloowocowy ull suma cukréw prostych
A | MLE) (czerwona porzeczka, [g] 116,
© agrest, aronia, $liwka, Sol [g] 5,6

truskawka) (cukier 10g) Btonnik pokarmowy [g]

00 ml 2
Wartosé

energetycznalkcal] [keal]
1886,6

Biatko ogotem[g] 63,4

Thuszez[g] 86,3

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g] 29

Weglowodany ogotem [g]

15,9

suma cukréw prostych

Kompot wieloowocowy [a] 23,
(czerwona porzeczka, Sol [g] 5,2
agrest, aronia, $liwka, Btonnik pokarmowy [g]
truskawka)b/c 300 ml 36
Zacierka na mleku 350 ml Krupnik 400 g (GLU, SEL) Kiwi (100g) 1 szt Wartosé

(GLU, JAJ, MLE)
Pieczywo pszenne 50 g

Filetz dorsza gotowany na
parze 90 g(RYB)

Pieczywo pszenne 50 g
(GLU,

Pieczywo razowe 50 g

energetycznalkcal] [keal]
1891,2

(GLU, JAJ, MLE)
Pieczywo pszenne 100 g

Filetz dorsza gotowany na
parze 90 g(RYB)

Pieczywo pszenne 100 g
GLU

Masto82% tt. 15 g (MLE)

g | (6LY) Ziemniaki 200 g (GLU) Biatko ogotem[g] 72,7
2 | Pieczywo razowe 50 g Warzywa po grecku 150 g Masto82% tt. 15 g (MLE) Ttuszez [g] 65
£ | (GLU) SEL Wedlina $niadaniowa Kwasy tluszczowe
8 | Masto82% tt. 15 g (MLE) Herbata (cukier 10g) 300 drobiowa 40 g nasycone ogétem [g] 27,2
2 | Pasta jajeczna z koperkiem ml Satata (2 liscie) 20 g Weglowodany ogotem [g]
2 | 80g (JAJ,GOR) Herbata (cukier 10g) 300 268
5:: Pomidor 50 g ml suma cukrow prostych
o | Kawa zbozowa z mlekiem [g] 67,

(cukier 10g) 300 ml ( GLU, Sol [g] 5,1

MLE) Btonnik pokarmowy [g]

4
Zacierka na mleku 350 ml Krupnik 400 g (GLU, SEL) Banan (120g) 1 szt Wartos¢

energetycznalkcal] [keal]
2022

6 Latwostrawna z ogr. tluszczu

(GLU, JAJ, MLE)
Pieczywo pszenne 100 g
U

(GLU)

Masto82% t. 15 g (MLE)
Pasta jajeczna z biatek jaj z
koperkiem 80 g (JAJ,
GOR

Pomidor bezskéry 50 g
Kawa zbozowa z mlekiem

Filetz dorsza gotowany na
parze 90 g(RYB)
Ziemniaki 200 g

Warzywa po grecku 150 g

(SEL)
Herbata (cukier 10g) 300
ml

Pieczywo pszenne 100 g
GLU

Masto82% t. 15 g (MLE)
Wedlina $niadaniowa
drobiowa 40 g

Satata (2 liscie) 20 g
Herbata (cukier 10g) 300
ml

§ (GLY) Ziemniaki 200 g Wedlina $niadaniowa Biatko ogotem[g] 75,9
& | Masto82% tt. 15 g (MLE) Warzywa po grecku 150 g drobiowa 40 g Thuszez[g] 64,6
3 | Pasta jajeczna z koperkiem EL Satata (2 liscie) 20 g Kwasy tluszczowe
2 | 80g(JAJ,GOR) Herbata (cukier 10g) 300 Herbata (cukier 10g) 300 nasycone ogétem [g] 27,3
S | Pomidor bezskéry 50 g mi mi Weglowodany ogotem [g]
& | Kawa zbozowa z mlekiem 289,3
< | (cukier 10g) 300 ml (GLU, suma cukrow prostych
& | MLE) [q] 83,7
Sol [g] 51
Btonnik pokarmowy [g]
2,1
Zacierka na mleku 350 ml Krupnik 400 g (GLU, SEL) Banan (120g) 1 szt Wartos¢

energetycznalkeal] [keal]
2022

Biatko ogétem[g] 75,9

Thuszez[g] 64,6

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g] 27,3

Weglowodany ogotem [g]
289,3

suma cukréw prostych

2024-11-22 piatek

(cukier 10g) 300 ml (GLU, [a] 83,7

MLE) Sél[g] 5,1
Btonnik pokarmowy [g]
2,1

Zacierka na mleku 350 ml Krupnik 400 g (GLU, SEL) | Ciasto drozdzowe 80 g Banan (120g) 1 szt Wartosé

(GLU, JAJ, MLE)
Butka wroctawska 100 g

(GLU)
Masto82% ti. 15 g (MLE)

Sok owocowo-warzywny
0 ml

Filetz dorsza gotowany na
parze 90 g(RYB)
Ziemniaki 200 g

Warzywa po grecku 150 g

(GLU, JAJ, MLE)

Butka wroctawska 100 g
GLU)

Masto82% t. 15 g (MLE)
Wedlina $niadaniowa
drobiowa 40 g

energetycznalkcal] [keal]

Bialkoogolem[g] 82,5
Thuszez[g] 77,6

©
2 | Pasta jajeczna z koperkiem (SEL) Safata (2 liscie) 20 g Kwasy tluszczowe
3 | 80g(JAJ,GOR) Herbata (cukier 10g) 300 Herbata (cukier 10g) 300 nasycone ogétem [g] 31,8
& | Pomidor bezskory 50 g ull ull Weglowodany ogotem [g]
E Kawa zbozowa z mlekiem 360,1
(cukier 10g) 300 ml ( GLU, suma cukréw prostych
MLE) [a] 13,7
Sol [q] 5,3
Btonnik pokarmowy [g]
6,7
Sok wielowarzywny 200 ml | Krupnik 400 g (GLU, SEL) | Kanapka z pieczywa Kiwi (100g) 1 szt Wartosé

Pieczywo razowe 100 g
GLU)

Masto 82% tt. 15 g (MLE)
Pasta jajeczna z koperkiem

Filetz dorsza gotowany na
parze 90 g(RYB)
Ziemniaki 200 g

razowego (50g) z mastem
82%tt (10g), serkiem
kanapkowym (40g) i

Pieczywo razowe 100 g
GLU)

Masto82% tt. 15 g (MLE)
Wedlina $niadaniowa

energetycznalkcal] [keal]

Biatko ogotem [g] 71,6

6 Niskoenergetyczna

g 809 (JAJ, GOR) Warzywa po grecku 150 g | pomidorem (30g) 1 szt drobiowa 40 g Thuszez [g] 72
g | Pomidor 50 g (SEL) (GLU, MLE) Satata (2 liscie) 20 g Kwasy tluszczowe
= | Kawa zbozowa z mlekiem Herbata (cukier 10g) 300 Herbata b/c 300 ml nasycone ogétem [g] 31,5
< | blc 300 ml (GLU, MLE) ml Weglowodany ogotem [g]
o 277,6
© suma cukréw prostych
[g] 51,6
Sol [g] 7,2
Btonnik pokarmowy [g]
ki
Zacierka na mleku 250 ml | Sok wielowarzywny 200 ml | Krupnik 300 g (GLU, SEL) | Wafle ryzowe 3 szt Banan (120g) 1 szt Wartosé

(GLU, JAJ, MLE)
Pieczywo razowe 70 g
U

(GLU)

Masto82% tt. 15 g (MLE)
Pasta jajeczna z koperkiem
809 (JAJ, GOR)

Pomidor 50 g

Kawa zbozowa z mlekiem
(cukier 10g) 300 ml ( GLU,
MLE)

Filetz dorsza gotowany na
parze 90 g(RYB)
Ziemniaki 150 g

Warzywa po grecku 150 g

(SEL)
Herbata b/c 300 ml

Pieczywo razowe 70 g
GL

(GLU)

Masto82% tt. 15 g (MLE)
Wedlina $niadaniowa
drobiowa 40g

Satata (2 liscie) 209
Herbata b/c 300 ml

energetycznalkcal] [keal]
8,5

Biatko ogotem[g] 67,2

Thuszez[g] 63,1

Kwasy ttuszczowe
nasycone ogétem [g] 26

Weglowodany ogotem [g]
suma cukréw prostych
[g] 65,6

Sol [g] 5,9

Btonnik pokarmowy [g]
29,8
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BC KONESER

Jadtospisy za okres od dnia 2024-11-20 do dnia 2024-11-29 KUCHNIA OGOLNA

Zacierka na mleku 350 ml Krupnik 400 g (GLU, SEL) Pieczywo pszenne 50 g Kiwi (100g) 1 szt Wartos¢
(GLU, JAJ, MLE) Filetz dorsza gotowany na (GLU) energetycznalkeal] [keal]
« | Pieczywo pszenne 50 g parze 90 g(RYB) Pieczywo razowe 50 g 19111
z | (6LY) Ziemniaki 200 g (GLU) Biatko ogotem[g] 73,1
S | Pieczywo razowe 50 g Warzywa po grecku 170 g Masto 82% tt. 15 g (MLE) Thuszez[g] 66,4
2 | (6LY) SEL Wedlina $niadaniowa Kwasy tluszczowe
o | Masto82% tt. 15 g (MLE) Herbata (cukier 10g) 300 drobiowa 40 g nasycone ogétem [g] 27,3
g Pasta jajeczna z biatek jaj z ull Satata (2 liscie) 20 g Weglowodany ogotem [g]
S | koperkiem 80 g (JAJ, Herbata (cukier 10g) 300 269,8
2 | GOR) ull suma cukréw prostych
o | Pomidor 50 g [g] 68,
Kawa zbozowa z mlekiem Sél [g] 5,1
(cukier 10g) 300 ml ( GLU, Btonnik pokarmowy [g]
MLE) ,2
Kalafiorowa z migsem, Sok owocowo-warzywny Krupnik z migsem i olejem Ciasto drozdzowe 80 g Jarzynowa z migsem i Banan (120g) 1 szt Wartosé
biatkiem i olejem roslinnym 0 ml roslinnym 500 g (GLU, (GLU, JAJ, MLE) olejem roslinnym 500 ml energetycznalkcal] [keal]
500 ml (GLU, SEL) SEL) (SEL) 2064,7
e Biatko ogétem [g] 105,6
2 Thuszez[g] 99,3
8 Kwasy tluszczowe
£ nasycone ogétem [g] 15,6
i Weglowodany ogotem [g]
5 193,7
= suma cukréw prostych
© [q] 65
Sol [g] 1,7
Btonnik pokarmowy [g]
5,7
Zacierka na mleku 350 ml Sok owocowo-warzywny Krupnik 400 g (GLU, SEL) | Ciasto drozdzowe 80 g Pieczywo pszenne 100 g Banan (120g) 1 szt Wartosé
(GLU, JAJ, MLE) 0 ml Filetz dorsza gotowany na (GLU, JAJ, MLE) GLU) energetycznalkcal] [keal]
Pieczywo pszenne 100 g parze 90 g(RYB) Masto82% tt. 15 g (MLE) 24143
(GLU) Ziemniaki 200 g Wedlina $niadaniowa Biatko ogotem[g] 94,3
« | Masto82% t. 15 g (MLE) Warzywa po grecku 150 g drobiowa zmiksowana z Thuszez[g] 72,2
§ Pasta jajeczna z koperkiem SEL warzywami 90 g Kwasy tluszczowe
S | 80g(JAJ,GOR) Herbata (cukier 10g) 300 Herbata (cukier 10g) 300 nasycone ogétem [g] 30,4
< | Pomidor bezskéry 50 g ml ml Weglowodany ogotem [g]
o Kawa zbozowa z mlekiem ,2
(cukier 10g) 300 ml ( GLU, suma cukréw prostych
MLE) lg] 110,
% Sol [g] 6,7
k=3 Btonnik pokarmowy [g]
o 3
S )
) Zacierka na mleku 350 ml Sok owocowo-warzywny Krupnik 400 g (GLU, SEL) | Ciasto drozdzowe 80 g Pieczywo pszenne 100 g Kiwi (100g) 1 szt Wartosé
8 (GLU, JAJ, MLE) 0 ml Filetz dorsza gotowany na (GLU, JAJ, MLE) GLU, energetycznalkeal] [keal]
Y S | Pieczywo pszenne 100 g parze 90 g(RYB) Masto82% tt. 15 g (MLE) 2267
2 (GLU) Ziemniaki 200 g Wedlina $niadaniowa Biatko ogotem[g] 82,9
& | Masto82% tt. 15 g (MLE) Warzywa po grecku 150 g drobiowa 40 g Tluszez[g] 71,6
5 | Pasta jajeczna z koperkiem EL Satata (2 liscie) 20 g Kwasy ttuszczowe
& | 80g (JAJ,GOR) Herbata (cukier 10g) 300 Herbata (cukier 10g) 300 nasycone ogétem [g] 30,1
< | Pomidor 50 g mi mi Weglowodany ogotem [g]
-2 | Kawa zbozowa z mlekiem 337,3
-& | (cukier 10g) 300 ml (GLU, suma cukrow prostych
& | MLE) [a] 94,1
«© Sél [g] 5,5
Btonnik pokarmowy [g]
28
Zacierka na mleku 350 ml Sok owocowo-warzywny Krupnik 400 g (GLU, SEL) | Ciasto drozdzowe 80 g Pieczywo pszenne 100 g Banan (120g) 1 szt Wartos¢
(GLU, JAJ, MLE) 0 ml Filetz dorsza gotowany na (GLU, JAJ, MLE) GLU) energetycznalkeal] [keal]
& | Pieczywo pszenne 100 g parze 90 g(RYB) Masto 82% tt. 15 g (MLE) ,8
Z | (GLY) Ziemniaki 200 g Wedlina $niadaniowa Biatko ogotem[g] 83,5
% | Masto82% tt. 15 g (MLE) Warzywa po grecku 150 g drobiowa 40 g Thuszez[g] 71,6
S | Pasta jajeczna z koperkiem (SEL) Satata (2 liscie) 20 g Kwasy tluszczowe
E 809 (JAJ, GOR) Herbata (cukier 10g) 300 Herbata (cukier 10g) 300 nasycone ogétem [g] 30,2
< Pomidor bezskéry 50 g ull ull Weglowodany ogotem [g]
@ | Kawa zbozowa z mlekiem 355,5
8 | (cukier 10g) 300 ml (GLU, suma cukréw prostych
A | MLE) [a] 110,9
© Sol [g] 5,5
Btonnik pokarmowy [g]
8,5
Pieczywo bezglutenowe Krupnik z kasza jaglang Pieczywo bezglutenowe Kiwi (100g) 1 szt Wartosé
100 g 400 g (SEL) 100 g energetycznalkcal] [keal]
Masto 82% tt. 15 g (MLE) Filetz dorsza gotowany na Masto 82% tt. 15 g (MLE) 1640
Pasta jajeczna z koperkiem parze 90 g(RYB) Wedlina $niadaniowa Biatko ogotem[g] 53,5
2 | 80g(JAJ,GOR Ziemniaki 200 g drobiowa 40 g Thuszcz[g] 68,5
2 | Pomidor 509 Warzywa po grecku bez Satata (2 liscie) 20 g Kwasy tluszczowe
£ | Herbata b/c 300 ml glutenu 150 g (SEL) Herbata b/c 300 ml nasycone ogétem [g] 23,9
= Herbata (cukier 10g) 300 Weglowodany ogotem [g]
2 ml 201,6
© suma cukréw prostych
[g] 31,3
Sol [g] 4,8
Btonnik pokarmowy [g]
0,8
Ryz na mleku 350 ml Barszcz czerowny z Pieczywo pszenne 50 g Jogurt naturalny 1,5% tt. Wartos¢
(MLE) ziemniakami 400 g ( SEL) (GLU) 100 g (MLE) energetycznalkcal] [keal]
Pieczywo pszenne 50 g Bitki wieprzowe duszone w Pieczywo razowe 50 g K
GLU) sosie ziolowym GLU) Biatko ogotem[g] 76,2
© £ | Pieczywo razowe 50 g niezageszczanym maka Masto82% tt. 15 g (MLE) Ttuszez [g] 85
3 g | (6LY) (mieso 80g, sos 150g) 230 Pasztet drobiowy 70 g Kwasy tluszczowe
2 £ | Masto82% tt. 15 g (MLE) g (SEL (GLU, JAJ) nasycone ogétem [g] 35,2
Q 8 | Kietbasa krakowska sucha Kaszajeczmienna 200 g Ogorek kiszony 50 g Weglowodany ogotem [g]
< [ = [ 40g(GLU, SOJ, MLE, SEL) (GLU) Herbata (cukier 10g) 300 298,7
iy 2 | Safata (2 liscie) 20 g Fasolka szparagowa ml suma cukréw prostych
] 5:: Kawa zbozowa z miekiem gotowana 1509 [g] 65,9
N < | (cukier 10g) 300 ml (GLU, Kompot wieloowocowy Sol [g] 6,5
MLE) (czerwona porzeczka, Btonnik pokarmowy [g]
agrest, aronia, $liwka, 27,6
truskawka) (cukier 10g)
00 ml
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BC KONESER

2024-11-23 sobota

Jadtospisy za okres od dnia 2024-11-20 do dnia 2024-11-29 KUCHNIA OGOLNA

Ryz na mleku 350 ml
(MLE)

Pieczywo pszenne 100 g

Barszcz czerowny z
ziemniakami 400 g ( SEL)
Bitki wieprzowe duszone w
sosie ziolowym

Pieczywo pszenne 100 g
GLU

)
Masto82% tt. 15 g (MLE)
Szynka miodowa z indyka

Jogurt naturalny 1,5% t.
100 g (MLE)

Wartos¢
energetycznalkeal] [keal]
2068,3

Biatko ogétem [g] 78

6 Latwostrawna z ogr. thuszczu

(MLE)
Pieczywo pszenne 100 g
GLU)

Masto82% t. 15 g (MLE)
Poledwica drobiowa 40 g
(GLU, SoJ

Safata (2 liscie) 20 g
Kawa zbozowa z mlekiem
(cukier 10g) 300 ml ( GLU,

(GLU, SEL)

Bitki wieprzowe duszone w
sosie ziolowym
niezageszczanym maka
(mieso 80g, sos 150g) 230
g (SEL

Kaszajeczmienna 200 g
GLU

Cukinia gotowana 150 g

(GLU)

Masto82% t. 15 g (MLE)
Szynka miodowa z indyka
40 g (SOJ, SEL)

Suréwka z selera i jabtka
drobno starta zolejem 50
g (SEL)

Herbata (cukier 10g) 300
ml

100 g (MLE)

(GLU)
§ Masto 82% tt. 15 g ( MLE) niezageszczanym maka 40 g (SOJ, SEL) Thuszez[g] 66,1
8 | Poledwica drobiowa 40 g (migso 80g, sos 150g) 230 Suréwka z selera i jabtka Kwasy tluszczowe
2 | (GLU, SOJ) g (SEL) drobno starta zolejem 50 nasycone ogétem [g] 30,2
2 | Satata (2 liscie) 209 Kaszajeczmienna 200 g g (SEL) Weglowodany ogotem [g]
3 | Kawa zbozowa z mlekiem (GLU) Herbata (cukier 10g) 300 302,9
= | (cukier 10g) 300 ml (GLU, Fasolka szparagowa ull suma cukréw prostych
S | MLE) gotowana 1509 [g] 66,
2 Kompot wieloowocowy Sol [g] 4,9
(czerwona porzeczka, Btonnik pokarmowy [g]
agrest, aronia, $liwka, ,3
truskawka) (cukier 10g)
300 ml
Ryz na mleku 350 ml Zupa ziemniaczana 400 ml Pieczywo pszenne 100 g Jogurt naturalny 1,5% t. Wartosé

energetycznalkcal] [keal]

Biatko ogotem[g] 77,2
Thuszez[g] 65,9
Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g] 30,1
Weglowodany ogotem [g]
4

suma cukréw prostych

MLE) Kompot wieloowocowy [g] 66,2
(czerwona porzeczka, Sol [g] 4,8
agrest, aronia, $liwka, Btonnik pokarmowy [g]
truskawka) (cukier 10g) 221
00 ml
Jabtko gotowane (150g) 1 Zupa ziemniaczana 400 ml | Sok marchwiowy 200 ml Wartosé

Ryz na mleku 350 ml
MLE,
Butka wroctawska 100 g

(GLU)
Masto82% ti. 15 g (MLE)

szt

(GLU, SEL)

Bitki wieprzowe duszone w
sosie ziolowym
niezageszczanym maka

Butka wroctawska 100 g
GLU)

Masto82% tt. 15 g (MLE)
Szynka miodowa z indyka
40g (SOJ, SEL)

Jogurt naturalny 1,5% tt.
00 g (MLE)

energetycznalkcal] [keal]
2282,2

Biatko ogotem[g] 77,4
Thuszez[g] 72,5

g | Poledwica drobiowa 40 g (mieso 80g, sos 150g) 230 Suréwka z selera i jabtka Kwasy tluszczowe
S | (GLU, SOJ) g (SEL) drobno starta zolejem 50 nasycone ogétem [g] 31,7
Q | Satata (2 liscie) 20 g Kaszajeczmienna 200 g g (SEL) Weglowodany ogotem [g]
= | Kawa zbozowa z mlekiem (GLY) Herbata (cukier 10g) 300 3428
o | (cukier 10g) 300 ml (GLU, Cukinia gotowana 150 g ml suma cukréw prostych
MLE) Kompot wieloowocowy [g] 99,
(czerwona porzeczka, Sol [g] 4,6
agrest, aronia, $liwka, Btonnik pokarmowy [g]
truskawka) (cukier 10g) Al
00 ml
Pieczywo razowe 100 g Jabtko (150g) 1 szt Barszcz czerowny z Kanapka z pieczywa Pieczywo razowe 100 g Jogurt naturainy 1,5% t. Wartosé
GLU, ziemniakami 400 g (SEL) | razowego (50g) z mastem GLU, 100 g (MLE) energetyczna[kcal] [keal]
Masto82% tt. 15 g (MLE) Bitki wieprzowe duszone w | 82%. (10g) z wedling Masto82% tt. 15 g (MLE) 8,6
Poledwica drobiowa 40 g sosie ziotowym drobiowa, (30g) isatata Szynka miodowa z indyka Biatko ogotem[g] 73,5
« | (GLU, SOJ) niezageszczanym makq (10g) 1 szt (GLU, MLE) 40 g (SOJ, SEL) Tluszez[g] 69,9
z Satata (2 liscie) 20 g (migso 80g, sos 150g) 230 Ogorek kiszony 50 g Kwasy tluszczowe
© | Kawa zbozowa z mlekiem g (SEL) Herbata b/c 300 ml nasycone ogétem [g] 33,3
&' | ble 300 ml (GLU, MLE) (Kgsza;jeczmienna 2009 Weglowodany ogotem [g]
> LU R
8 Fasolka szparagowa suma cukrow prostych
gotowana 100g [a] 37,8
Kompot wieloowocowy Sol [g] 6,8
(czerwona porzeczka, Btonnik pokarmowy [g]
agrest, aronia, $liwka, 38,7
truskawka)b/c 300 ml
Ryz na mleku 250 ml Jabtko (150g) 1 szt Barszcz czerowny z Sok marchwiowy 200 ml Pieczywo razowe 70 g Jogurt naturalny 1,5% t. Wartos¢
(MLE) ziemniakami 300 g ( SEL) (GLU) 100 g (MLE) energetycznalkeal] [keal]
Pieczywo razowe 70 g Bitki wieprzowe duszone w Masto 82% tt. 15 g (MLE) 1688,3
< | (GLU) sosie ziolowym Szynka miodowa z indyka Biatko ogétem [g] 65
§ Masto 82% tt. 15 g ( MLE) niezageszczanym maka 40 g (SOJ, SEL) Thuszez [g] 61
2 | Poledwica drobiowa 40 g (migso 80g, sos 150g) 230 Ogorek kiszony 50 g Kwasy ttuszczowe
S | (6LU, S0v) g (SEL) Herbata b/c 300 ml nasycone ogétem [g] 28,4
2 | Safata (2 liscie) 20 g Kaszajeczmienna 150 g Weglowodany ogotem [g]
& | Kawa zbozowa z mlekiem (GLU) 2353
% | blc 300 ml (GLU, MLE) Fasolka szparagowa suma cukréw prostych
z gotowana 1509 [g] 62,
Kompot wieloowocowy Sol [g] 4,9
(czerwona porzeczka, Btonnik pokarmowy [g]
agrest, aronia, $liwka, ,5
truskawka)b/c 300 ml
Ryz na mleku 350 ml Barszcz czerowny z Pieczywo pszenne 50 g Jogurt naturalny 1,5% t. Wartosé
(MLE) ziemniakami 400 g ( SEL) (GLU) 100 g (MLE) energetycznalkcal] [keal]
Pieczywo pszenne 50 g Bitki wieprzowe duszone w Pieczywo razowe 50 g 5
« | (GLU) sosie ziolowym GLU) Biatko ogotem[g] 75,3
Z | Pieczywo razowe 50 g niezageszczanym maka Masto 82% tt. 15 g (MLE) Thuszez[g] 63,7
S | (GLU) (mieso 80g, sos 150g) 230 Szynka miodowa z indyka Kwasy tluszczowe
£ | Masto82% tt. 15 g (MLE) g (SEL) 40 g (SOJ, SEL) nasycone ogétem [g] 30
2 | Poledwica drobiowa 40 g Kaszajeczmienna 200 g Ogorek kiszony 50 g Weglowodany ogotem [g]
.g (GLU, S0J) (GLU) Herbata (cukier 10g) 300 296,6
© | Satata (2 liscie) 20g Fasolka szparagowa ull suma cukréw prostych
2 Kawa zbozowa z mlekiem gotowana 1509 [g] 65,8
o | (cukier 10g) 300 ml (GLU, Kompot wieloowocowy Sol [g] 5,6
MLE) (czerwona porzeczka, Btonnik pokarmowy [g]
agrest, aronia, $liwka, 7,5
truskawka) (cukier 10g)
00 ml
Krupnik z migsem i olejem Mus jabtkowy 100 g Zupa ziemniaczana Sok marchwiowy 200 ml Barszcz czerowny z Jogurt naturalny 1,5% tt. Wartos¢
roslinnym 500 g (GLU, zmiksowana 400 ml (GLU, ziemniakami, migsem, 00 g (MLE) energetycznalkcal] [keal]
SEL) SEL biatkiem i olejem roslinnym 1478,8
2 500 g (SEL) Biatko ogotem[g] 73,7
2 Thuszcz[g] 69,2
8 Kwasy tluszczowe
£ nasycone ogétem [g] 13,7
= Weglowodany ogotem [g]
< 148,8
= suma cukrow prostych
© [q] 62,
Sol [g] 1,5
Btonnik pokarmowy [g]
1
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BC KONESER

Jadtospisy za okres od dnia 2024-11-20 do dnia 2024-11-29 KUCHNIA OGOLNA

Ryz na mleku 350 ml Mus jabtkowy 100 g Zupa ziemniaczana 400 ml | Sok marchwiowy 200 ml Pieczywo pszenne 100 g Jogurt naturalny 1,5% t. Wartos¢
(MLE) (GLU, SEL GLU) 100 g (MLE) energetycznalkeal] [keal]
Pieczywo pszenne 100 g Bitki wieprzowe duszone w Masto 82% tt. 15 g (MLE) 2304,3
(GLU) sosie ziolowym Szynka miodowa z indyka Biatko ogétem [g] 84
Masto 82% tt. 15 g ( MLE) niezageszczanym maka zmiksowana 60 g (SOJ, Thuszez[g] 66,7
£ | Poledwica drobiowa (mieso 80g, sos 150g) 230 SEL Kwasy ttuszczowe
= | zmiksowana 40 g (GLU, g (SEL) Suréwka z selera i jabtka nasycone ogétem [g] 30,2
=< | So. Kasza jeczmienna drobno starta zolejem 50 Weglowodany ogotem [g]
& | Pomidor bez skory zmiksowana 200 g (GLU) g 355,5
© | zmiksowany 50 g Cukinia gotowana 150 g Herbata (cukier 10g) 300 suma cukréw prostych
Kawa zbozowa z mlekiem Kompot wieloowocowy ull [g] 113,1
(cukier 10g) 300 ml ( GLU, (czerwona porzeczka, Sél [g] 5,3
MLE) agrest, aronia, $liwka, Btonnik pokarmowy [g]
truskawka) (cukier 10g) 26
00 ml
Ryz na mleku 350 ml Jabtko (150g) 1 szt Barszcz czerowny z Sok marchwiowy 200 ml Pieczywo pszenne 100 g Jogurt naturalny 1,5% t. Wartosé
(MLE) ziemniakami 400 g ( SEL) (GLU) 100 g (MLE) energetycznalkcal] [keal]
Pieczywo pszenne 100 g Bitki wieprzowe duszone w Masto 82% tt. 15 g ( MLE) \
s | (GLY) sosie ziolowym Pasztet drobiowy 70 g Biatko ogotem [g] 80
g Masto 82% tt. 15 g ( MLE) niezageszczanym maka (GLU, JAJ) Thuszez[g] 85,3
& | Kietbasa krakowska sucha (mieso 80g, sos 150g) 230 Ogorek kiszony 50 g Kwasy tluszczowe
B | 40 g (GLU, SOJ, MLE, SEL) g (SEL) Herbata (cukier 10g) 300 nasycone ogétem [g] 35,2
& | Salata (2 liscie) 20 g Kaszajeczmienna 200 g ml Weglowodany ogotem [g]
s | Kawa zbozowa z mlekiem (GLU) 337,7
-2 | (cukier 10g) 300 ml (GLU, Fasolka szparagowa suma cukréw prostych
2 | MLE) gotowana 1509 [a] 95,2
a Kompot wieloowocowy Sol [g] 6,6
© © (czerwona porzeczka, Btonnik pokarmowy [g]
g agrest, aronia, $liwka, 6,7
3 truskawka) (cukier 10g)
Q 00 ml
3 Ryz na mleku 350 ml Jabtko gotowane (150g) 1 Barszcz czerowny z Sok marchwiowy 200 ml Pieczywo pszenne 100 g Jogurt naturalny 1,5% tt. Wartos¢
% (MLE) szt ziemniakami 400 g ( SEL) GLU) 00 g (MLE) energetycznalkcal] [keal]
Pieczywo pszenne 100 g Bitki wieprzowe duszone w Masto82% tt. 15 g (MLE) 22131
s | (GLY) sosie ziolowym Szynka miodowa z indyka Biatko ogotem[g] 79,2
2 | Masto82% t. 15 g (MLE) niezageszczanym maka 40 g (SOJ, SEL) Thuszez[g] 66,7
4 | Poledwica drobiowa 40 g (mieso 80g, sos 150g) 230 Suréwka z selera i jabtka Kwasy tluszczowe
2 | (6LU, SOJ) g (SEL) drobno starta zolejem 50 nasycone ogétem [g] 30,2
§ Safata (2 liscie) 20 g Kaszajeczmienna 200 g g (SEL) Weglowodany ogotem [g]
« | Kawa zbozowa z mlekiem (GLU) Herbata (cukier 10g) 300 338,7
3 | (cukier 10g) 300 ml (GLU, Fasolka szparagowa ml suma cukréw prostych
8 | MLE) gotowana 1509 [a] 97,3
a Kompot wieloowocowy Sol[g] 5
© (czerwona porzeczka, Btonnik pokarmowy [g]
agrest, aronia, $liwka, 8,1
truskawka) (cukier 10g)
300 ml
Ryz na mleku 350 ml Barszcz czerowny z Pieczywo bezglutenowe Jogurt naturainy 1,5% t. Wartosé
(MLE) ziemniakami 400 g ( SEL) 100 g 100 g (MLE) energetycznalkcal] [keal]
Pieczywo bezglutenowe Bitki wieprzowe duszone w Masto82% tt. 15 g (MLE) 693,4
1009 sosie ziotowym Szynka miodowa z indyka Biatko ogotem[g] 52,3
S | Masto82% t. 15 g (MLE) niezageszczanym maka 40 g (SOJ, SEL) Thuszez [g] 65
2 | Safata (2 liscie) 20 g (migso 80g, sos 150g) 230 Ogorek kiszony 50 g Kwasy ttuszczowe
£ | Herbata b/c 300 ml SEL) Herbata b/c 300 ml nasycone ogétem [g] 28,3
= Ryz biaty 200 g Weglowodany ogotem [g]
S Fasolka szparagowa 23,2
© gotowana 1509 suma cukréw prostych
Kompot wieloowocowy [a] 27,4
(czerwona porzeczka, Sol [g] 5
agrest, aronia, $liwka, Btonnik pokarmowy [g]
truskawka)b/c 300 ml A
Ptatki jeczmienne na mleku Rosét z makaronem 400 Pieczywo pszenne 50 g Kisiel 200 g Wartos¢
350 ml (GLU, MLE) ml (GLU, JAJ, SEL) (GLU, energetycznalkcal] [keal]
Pieczywo pszenne 50 g Udko drobiowe gotowane w Pieczywo razowe 50 g 2217
g | (GLU) sosie koperkowym (mieso (GLU) Biatko ogotem[g] 78,3
S | Pieczywo razowe 50 g 140g, sos 100g) 240 g Masto 82% tt. 15 g (MLE) Thuszez[g] 77,2
S| (6LY (GLU) Serek Almette 70 g (MLE) Kwasy tluszczowe
8 | Masto82% tt. 15 g (MLE) Ziemniaki 200 g Pomidor 50 g nasycone ogétem [g] 28,7
S | Hummus 20g Brokuty gotowane 150 g Herbata (cukier 10g) 300 Weglowodany ogotem [g]
2 | Filet krolewski z indyka 40 Herbata (cukier 10g) 300 ull 315,1
5| 9(GLU, SOJ) ull suma cukréw prostych
o | Ogorek swiezy 50 g [a] 88,6
Kawa zbozowa z mlekiem Sol[g] 5
(cukier 10g) 300 ml ( GLU, Btonnik pokarmowy [g]
MLE) 26
Ptatki jeczmienne na mleku Rosét z makaronem 400 Pieczywo pszenne 100 g Kisiel 200 g Wartosé
350 ml (GLU, MLE) ml (GLU, JAJ, SEL) (GLU) energetycznalkcal] [keal]
« | Pieczywo pszenne 100 g Udko drobiowe gotowane w Masto 82% tt. 15 g (MLE) 2202,6
= € | (GLU) sosie koperkowym (mieso Serek Almette 70 g (MLE) Biatko ogotem[g] 80,5
5 8 | Masto82% tt. 15 g (MLE) 140g, sos 100g) 240 g Pomidor bezskory 50 g Thuszez[g] 72,7
2 2 | Filet krdlewski z indyka 40 (GLY) Herbata (cukier 10g) 300 Kwasy tluszczowe
= 2 | 9(GLU, S0J) Ziemniaki 200 g ml nasycone ogétem [g] 28,4
o S | Cukinia pieczona 50 g Brokuty gotowane 150 g Weglowodany ogotem [g]
< S | Kawa zbozowa z mlekiem Herbata (cukier 10g) 300 3174
N 2 | (cukier 10g) 300 ml (GLU, ull suma cukréw prostych
& & | MLE) g] 89
Sol [g] 4,8
Btonnik pokarmowy [g]
0,1
Ptatki jeczmienne na mleku Rosét z makaronem 400 Pieczywo pszenne 100 g Kisiel 200 g Wartosé
2 | 350 ml(GLU, MLE) ml (GLU, JAJ, SEL) GLU) energetycznalkcal] [keal]
ﬁ Pieczywo pszenne 100 g Udko drobiowe gotowane w Masto82% tt. 15 g (MLE) 2202,6
= | (GLY) sosie koperkowym (mieso Serek Almette 70 g (MLE) Biatko ogotem[g] 80,5
| Masto82% t. 15 g (MLE) 140g, sos 100g) 240 g Pomidor bezskéry 50 g Thuszez[g] 72,7
& | Filet krolewski z indyka 40 GLU) Herbata (cukier 10g) 300 Kwasy tluszczowe
~ | 9(GLU, S0J) Ziemniaki 200 g ml nasycone ogétem [g] 28,4
< | Cukinia pieczona 50 g Brokuty gotowane 150 g Weglowodany ogotem [g]
© | Kawa zbozowa z mlekiem Herbata (cukier 10g) 300 3174
g | (cukier 10g) 300 ml (GLU, ml suma cukrow prostych
2 | MLE) g] 89
S Sol [g] 4,8
© Btonnik pokarmowy [g]
A
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BC KONESER

Jadtospisy za okres od dnia 2024-11-20 do dnia 2024-11-29 KUCHNIA OGOLNA

Ptatki jeczmienne na mleku
350 ml (GLU, MLE)
Butka wroctawska 100 g

(GLU)
Masto82% ti. 15 g (MLE)

Safatka grecka (satata,
pomidor, ser biaty, oliwa)
150 g (MLE)

Rosét z makaronem 400
ml (GLU, JAJ, SEL)

Udko drobiowe gotowane w
sosie koperkowym (mieso

Jogurt naturalny 1,5% t.
100 g (MLE)

Butka wroctawska 100 g
GLU,

(GLU)

Masto82% tt. 15 g (MLE)
Serek Almette 70 g (MLE)
Pomidor bezskéry 50 g

Kisiel 200 g

Wartos¢
energetycznalkeal] [keal]
24446

Biatko ogotem[g] 94,6
Thuszez[g] 86,1

© 140g, sos 100g) 240 g
Z | Filet krdlewski z indyka 40 (GLU) Herbata (cukier 10g) 300 Kwasy tluszczowe
B | 9(GLU, SOJ) Ziemniaki 200 g ull nasycone ogétem [g] 31,7
& | Cukinia pieczona 50 g Brokuty gotowane 150 g Weglowodany ogotem [g]
i Kawa zbozowa z mlekiem Herbata (cukier 10g) 300 333,3
(cukier 10g) 300 ml ( GLU, ull suma cukréw prostych
MLE) [a] 99,6
Sol[g] 5
Btonnik pokarmowy [g]
4
Safatka grecka (satata, Rosét z makaronem 400 Kanapka z pieczywa Kisiel b/c 200 g Wartosé

Pieczywo razowe 100 g
GL

(GLU)
Masto82% ti. 15 g (MLE)

pomidor, ser bialy, oliwa)
150 g (MLE)

ml (GLU, JAJ, SEL)
Udko drobiowe gotowane w

razowego (50g), z mastem
82%ft. (10g) ztwarogiem

Pieczywo razowe 100 g
GLU)

(
Masto82% ti. 15 g (MLE)

energetycznalkcal] [keal]
2228,7

250 ml (GLU, MLE)
Pieczywo razowe 70 g

pomidor, ser bialy, oliwa)
150 g (MLE)

ml (GLU, JAJ, SEL)
Udko drobiowe gotowane w

Pieczywo razowe 70 g
GLU)

(
Masto82% ti. 15 g (MLE)

Hummus 20 g sosie koperkowym (mieso (30g) i rzodkiewka (25g) 1 | Serek Almette 70 g (MLE) Biatko ogotem[g] 86,6
g Filet krolewski z indyka 40 140g, sos 100g) 240 g szt (GLU, MLE) Pomidor 50 g Thuszez[g] 87,4
8 | 9(GLU, S0J) (GLU) Herbata b/c 300 ml Kwasy tluszczowe
= | Ogorek swiezy 50 g Ziemniaki 200 g nasycone ogétem [g] 32,3
< | Kawa zbozowa z miekiem Brokuty gotowane 150 g Weglowodany ogotem [g]
O | blc 300 ml (GLU, MLE) Herbata (cukier 10g) 300 291,6
© ull suma cukréw prostych
g] 61
Sol [g] 5,2
Btonnik pokarmowy [g]
5,3
Ptatki jeczmienne na mleku Safatka grecka (satata, Rosét z makaronem 300 Kisiel b/c 200 g Wartosé

energetycznalkcal] [keal]
1846,2

2024-11-24 niedziela

6 Dziecigca Latwostrawna

350 ml (GLU, MLE)
Pieczywo pszenne 100 g
GLU

)
Masto82% tt. 15 g ( MLE)
Filet krolewski z indyka 40
g (GLU, SOJ)
Cukinia pieczona 50 g
Kawa zbozowa z mlekiem
(cukier 10g) 300 ml ( GLU,
MLE)

100 mi

ml (GLU, JAJ, SEL)

Udko drobiowe gotowane w
sosie koperkowym (migso
140g, sos 100g) 240 g
(GLY)

Ziemniaki 200 g

Brokuty gotowane 150 g
Herbata (cukier 10g) 300
ml

Pieczywo pszenne 100 g
GL

U)
Masto82% tt. 15 g (MLE)
Serek Almette 70 g (MLE)
Pomidor bezskéry 50 g
Herbata (cukier 10g) 300
ml

2 | (6GLY) sosie koperkowym (mieso Serek Almette 70 g (MLE) Biatko ogotem[g] 77,9
§ Masto82% tt. 15 g (MLE) 140g, sos 100g) 240 g Pomidor 50 g Thuszez[g] 77,7
@ | Hummus 20 GLU) Herbata b/c 300 ml Kwasy tluszczowe
2 | Filet krolewski z indyka 40 Ziemniaki 150 g nasycone ogétem [g] 27,9
5 | 9(GLU, SOJ, Brokuty gotowane 150 g Weglowodany ogotem [g]
_v&: Ogorek swiezy 50 g Herbata b/c 300 ml 221,4
= | Kawa zbozowa z mlekiem suma cukréw prostych
«© | blc 300 ml (GLU, MLE) [a] 52,
Sol [g] 4,2
Btonnik pokarmowy [g]
4
Ptatki jeczmienne na mleku Rosot z makaronem 400 Pieczywo pszenne 50 g Kisiel 200 g Wartosé
350 ml (GLU, MLE) ml (GLU, JAJ, SEL) (GLU) energetyczna[kcal] [kcal]
« | Pieczywo pszenne 50 g Udko drobiowe gotowane w Pieczywo razowe 50 g 2217
Z | (GLY) sosie koperkowym (migso (GLU) Biatko ogotem[g] 78,3
S | Pieczywo razowe 50 g 140g, sos 100g) 240 g Masto82% tt. 15 g (MLE) Thuszez[g] 77,2
£ | (6Ly (GLU) Serek Almette 70 g (MLE) Kwasy ttuszczowe
© | Masto82% tt. 15 g (MLE) Ziemniaki 200 g Pomidor 50 g nasycone ogétem [g] 28,7
% Hummus 20 Brokuty gotowane 150 g Herbata (cukier 10g) 300 Weglowodany ogotem [g]
S | Filet krolewski z indyka 40 Herbata (cukier 10g) 300 mi 315,1
2 (g (GLU, SOJ) ml suma cukrow prostych
o | Ogorek swiezy 50 g [g] 88,6
Kawa zbozowa z mlekiem Sol [g] 5
(cukier 10g) 300 ml ( GLU, Blonnik pokarmowy [g]
MLE) 2
Jarzynowa z migsem i Sok wielowarzywny 100 ml | Zupa grysikowa z miesem i | Jogurt naturalny 1,5% tt. Zupa ziemniaczana z Kisiel 200 g Wartos¢
olejem roslinnym 500 ml olejem roslinnym 500 ml 100 g (MLE) miesem i olejem rolinnym energetyczna[kcal] [kcal]
(SEL) (GLU, SEL) 500 ml (GLU, SEL) ,8
e Biatko ogétem[g] 98,8
2 Thiszcz[g] 93,4
8 Kwasy tluszczowe
£ nasycone ogétem [g] 13,7
2 Weglowodany ogotem [g]
5 1415
= suma cukréw prostych
© ] 53
Sél [g] 2,3
Btonnik pokarmowy [g]
53
Ptatki jeczmienne na mleku Sok wielowarzywny 100 ml | Rosét z makaronem 400 Jogurt naturalny 1,5% t. Pieczywo pszenne 100 g Kisiel 200 g Wartosé
350 ml (GLU, MLE) ml (GLU, JAJ, SEL) 100 g (MLE) GLU) energetycznalkcal] [keal]
Pieczywo pszenne 100 g Udko drobiowe gotowane w Masto 82% tt. 15 g (MLE) ,
(GLU) sosie koperkowym (mieso Serek Almette 70 g (MLE) Biatko ogotem[g] 85,8
o | Masto82% tt. 15 g (MLE) 140g, sos 100g) 240 g Pomidor bez skéry Thuszez [g] 75
§ Filet krolewski z indyka (GLU) zmiksowany 50 g Kwasy tluszczowe
S | zmiksowany 40 g (GLU, Ziemniaki 200 g Herbata (cukier 10g) 300 nasycone ogétem [g] 29,7
< | S0J) Brokuty gotowane 150 g ull Weglowodany ogotem [g]
o | Cukiniagotowana 50 g Herbata (cukier 10g) 300 329,3
Kawa zbozowa z mlekiem ull suma cukréw prostych
(cukier 10g) 300 ml (GLU, [a] 97,4
MLE) Sol [g] 5,8
Btonnik pokarmowy [g]
3
Ptatki jeczmienne na mleku Sok owocowo-warzywny Rosét z makaronem 400 Jogurt owocowy 100 g Pieczywo pszenne 100 g Kisiel 200 g Wartosé
350 ml (GLU, MLE, 0 ml ml (GLU, JAJ, SEL) GLU) energetycznalkcal] [keal]
s Pieczywo pszenne 100 g Udko drobiowe gotowane w Masto82% tt. 15 g (MLE) 2421
g (GLU) sosie koperkowym (mieso Serek Almette 70 g (MLE) Biatko ogotem [g] 86
& | Masto82% t. 15 g (MLE) 140g, sos 100g) 240 g Pomidor 50 g Thuszez[g] 79,1
B | Hummus 20 g (GLY) Herbata (cukier 10g) 300 Kwasy tluszczowe
& | Filet krolewski z indyka 40 Ziemniaki 200 g ml nasycone ogétem [g] 29,7
s | g(GLU, SOJ) Brokuty gotowane 150 g Weglowodany ogotem [g]
-2 | Ogorek swiezy 50 g Herbata (cukier 10g) 300 354,4
-& | Kawa zbozowa z mlekiem ml suma cukréw prostych
a | (cukier 10g) 300 ml (GLU, [a] 113,5
© | MLE) Sol [g] 5,2
Btonnik pokarmowy [g]
25,7
Ptatki jeczmienne na mleku | Sok owocowo-warzywny Rosot z makaronem 400 Jogurt owocowy 100 g Kisiel 200 g Wartosé

energetycznalkcal] [keal]
9,6

Biatkoogotem[g] 84,9
Thuszez[g] 74,5

Kwasy ttuszczowe
nasycone ogétem [g] 29,4
Weglowodany ogotem [g]
suma cukréw prostych
[g] 104,7

Sol [g] 5

Btonnik pokarmowy [g]
23
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BC KONESER

Jadtospisy za okres od dnia 2024-11-20 do dnia 2024-11-29 KUCHNIA OGOLNA

2024-11-24 niedziela
6 Bezglutenowa

Kefir naturalny 200 ml
(MLE)
Pieczywo bezglutenowe

1009

Masto82% tt. 15 g (MLE)
Hummus 80 g

Ogorek $wiezy 50 g
Herbata b/c 300 ml

Ros6t z makaronem
bezglutenowym 400 ml
SEL

Udziec drobiowy gotowany
140
Ziemniaki 200 g

Brokuty gotowane 150 g
Herbata (cukier 10g) 300
ml

Pieczywo bezglutenowe
100

9
Masto82% tt. 15 g (MLE)
Serek Almette 70 g (MLE)
Pomidor 50 g
Herbata b/c 300 ml

Kisiel b/c 200 g

Wartos¢
energetycznalkeal] [keal]
1937,5

Biatko ogotem[g] 57,8
Thuszez[g] 82,2

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g] 27,5
Weglowodany ogotem [g]
238,4

suma cukréw prostych
54

9.

Sol [g] 4,2

Btonnik pokarmowy [g]
30

Ptatki i otreby pszenne na
mleku 3509 (GLU, MLE)
Pieczywo pszenne 50 g

Ryzanka 400 ml (SEL)
Sos migsno-jarzynowy z
pomidorami (mieso

Pieczywo pszenne 50 g
(GLU,

Pieczywo razowe 50 g

Serek homogenizowany
waniliowy 100 g (MLE)

Wartos¢
energetycznalkcal] [keal]
2128,7

mleku 3509 (GLU, MLE)
Pieczywo pszenne 100 g

Sos migsno-jarzynowy z
pomidorami (mieso

Pieczywo pszenne 100 g
GLU)

Masto82% ti. 15 g (MLE)

waniliowy 100 g (MLE)

g | (GLU) wieprzowo-wotowe 80g) (GLU) Biatko ogotem[g] 90,6
S | Pieczywo razowe 50 g 150 g (GLU, SEL) Masto 82% tt. 15 g (MLE) Thuszez[g] 61,9
£ | (GLU Makaron pszenny $widerki Jajko gotowane 1szt Kwasy tluszczowe
B | Masto82% tt. 15 g (MLE) 200 g (GLU) Pomidor 50 g nasycone ogétem [g] 30
A | Poledwica miodowa Kompot wieloowocowy Herbata (cukier 10g) 300 Weglowodany ogotem [g]
2 | drobiowa 40 g(GLU, SOJ) (czerwona porzeczka, ull 13,3
(r;nc: Roszponka 20 g agrest, aronia, $liwka, suma cukréw prostych
| Kawa zbozowa z mlekiem truskawka) (cukier 10g) [a] 73,

(cukier 10g) 300 ml (GLU, 00 ml Sol [g] 4,6

MLE) Btonnik pokarmowy [g]

3,1
Ptatki i otreby pszenne na Ryzanka 400 ml (SEL) Serek homogenizowany Wartosé

energetycznalkcal] [keal]
2160,3

6 Latwostrawna z ogr. thuszczu

mleku 3509 (GLU, MLE)
Pieczywo pszenne 100 g

(GLY)

Masto82% tt. 15 g (MLE)
Poledwica miodowa
drobiowa 40 g(GLU, SOJ)
Roszponka 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem
(cukier 10g) 300 ml ( GLU,
MLE)

Sos migsno-jarzynowy z
pomidorami (mieso
wieprzowo-wotowe 80g)
150 g (GLU, SEL)
Makaron pszenny $widerki
200 g (GLU)

Kompot wieloowocowy
(czerwona porzeczka,
agrest, aronia, $liwka,

Pieczywo pszenne 100 g
GLU

Masto82% tt. 15 g (MLE)
Biatko jaja gotowanego 1
szt (JAJ)

Pomidor bezskéry 50 g
Herbata (cukier 10g) 300
ml

Jogurt naturainy 1,5% t.
100 g (MLE)

§ (GLU) wieprzowo-wotowe 80g) Jajko gotowane 1szt Biatko ogotem[g] 93,2
S | Masto82% t. 15 g (MLE) 150 g (GLU, SEL) Pomidor bezskéry 50 g Thuszez[g] 61,5
3 | Poledwica miodowa Makaron pszenny $widerki Herbata (cukier 10g) 300 Kwasy tluszczowe
2 | drobiowa 40 g(GLU, SOJ) 200 g (GLU) ml nasycone ogétem [g] 30
S | Roszponka 20 g Kompot wieloowocowy Weglowodany ogotem [g]
S | Kawa zbozowa z mlekiem (czerwona porzeczka, 16,5
< | (cukier 10g) 300 ml ( GLU, agrest, aronia, $liwka, suma cukréw prostych
g MLE) truskawka) (cukier 10g) [g] 72,
00 ml Sol [g] 4,6
Btonnik pokarmowy [g]
3
Ptatki i otreby pszenne na Ryzanka 400 ml ( SEL) Wartos¢

energetycznalkcal] [keal]
040

Biatko ogotem[g] 85,4

Thuszez[g] 54,7

Kwasy ttuszczowe
nasycone ogétem [g] 27,2

Weglowodany ogotem [g]
309,8

suma cukréw prostych

2024-11-25 poniedziatek

6 Cukrzycowa

Pieczywo razowe 100 g
GLU)

Masto82% t. 15 g (MLE)
Poledwica miodowa
drobiowa 40 g(GLU, SOJ)
Roszponka 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem
blc 300 ml (GLU, MLE)

Sos migsno-jarzynowy z
pomidorami (mieso
wieprzowo-wotowe 80g)
150 g (GLU, SEL)
Makaron razowy $widerki
200 g (GLU)

Kompot wieloowocowy
(czerwona porzeczka,
agrest, aronia, $liwka,

razowego (50g), z mastem
82%tt. (10g)z wedling
drobiowa, (30g) i ogorkiem
kiszonym (25g) 1 szt
(GLU, MLE)

Pieczywo razowe 100 g
GLU)

Masto82% t. 15 g (MLE)
Jajko gotowane 1szt
Pomidor 50 g

Herbata b/c 300 ml

nat. 100 g (MLE)

truskawka) (cukier 10g) [g] 63,6
300 ml Sol [g] 5
Btonnik pokarmowy [g]
73
Ptatki i otreby pszenne na Banan (120g) 1 szt Ryzanka 400 ml (SEL) Kisiel 200 g Butka wroctawska 100 g Jogurt naturalny 1,5% tt. Wartos¢
mleku 3509 (GLU, MLE) Sos migsno-jarzynowy z GLU) 100 g (MLE) energetycznalkeal] [keal]
Butka wroctawska 100 g pomidorami (mieso Masto 82% tt. 15 g ( MLE) A
(GLU) wieprzowo-wotowe 80g) Jajko gotowane 1szt Biatko ogotem[g] 81,1
o | Masto82% t. 15 g (MLE) 150 g (GLU, SEL) Pomidor bezskéry 50 g Tiuszez[g] 65,7
2 | Poledwica miodowa Makaron pszenny $widerki Herbata (cukier 10g) 300 Kwasy tluszczowe
g | drobiowa 40 g(GLU, SOJ) 200 g (GLU) ull nasycone ogétem [g] 30,5
& | Roszponka 20 g Kompot wieloowocowy Weglowodany ogotem [g]
i Kawa zbozowa z mlekiem (czerwona porzeczka, 387,3
(cukier 10g) 300 ml (GLU, agrest, aronia, $liwka, suma cukréw prostych
MLE) truskawka) (cukier 10g) [a] 122,7
300 ml Sol [g] 4,6
Btonnik pokarmowy [g]
76
Kiwi (100g) 1 szt Ryzanka 400 ml (SEL) Kanapka z pieczywa Serek homogenizowany Wartosé

energetycznalkcal] [keal]

Biatko ogotem[g] 87,3

Thuszcz[g] 68,1

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g] 33,5

Weglowodany ogotem [g]
272,2

suma cukréw prostych

truskawka)b/c 300 ml [g] 30,8
Sol [g] 5,8
Btonnik pokarmowy [g]
,6
Ptatki i otreby pszenne na Kiwi (100g) 1 szt Ryzanka 300 ml (SEL) Kisiel b/c 200 g Serek homogenizowany Wartosé

mleku 2509 (GLU, MLE)
Pieczywo razowe 70 g
LU

Sos migsno-jarzynowy z
pomidorami (mieso

Pieczywo razowe 70 g
GLU)

Masto82% ti. 15 g (MLE)

nat. 100 g (MLE)

energetycznalkcal] [keal]

6 Niskocholesterolowa

mleku 3509 (GLU, MLE)
Pieczywo pszenne 50 g
(GLU)

Pieczywo razowe 50 g
U

(GL

Masto82% tt. 15 g (MLE)
Poledwica miodowa
drobiowa 40 g(GLU, SOJ)
Roszponka 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem
(cukier 10g) 300 ml ( GLU,
MLE)

Sos migsno-jarzynowy z
pomidorami (mieso
wieprzowo-wotowe 80g)
150 g (GLU, SEL)
Makaron razowy Swiderki
200 g (GLU)

Orzechy wioskie 10 g
(ORZ)

Kompot wieloowocowy
(czerwona porzeczka,
agrest, aronia, $liwka,
truskawka) (cukier 10g)
300 ml

Pieczywo pszenne 50 g
(GLU)

Pieczywo razowe 50 g
GLU

Masto82% tt. 15 g (MLE)
Biatko jaja gotowanego 1
szt (JAJ)

Pomidor 50 g

Herbata (cukier 10g) 300
mi

100 g (MLE)

2 | (6GLY) wieprzowo-wotowe 80g) Jajko gotowane 1szt Biatko ogotem[g] 76,2
§ Masto82% tt. 15 g (MLE) 150 g (GLU, SEL) Pomidor 50 g Thuszez[g] 58,7
‘@ | Poledwica miodowa Makaron razowy $widerki Herbata b/c 300 ml Kwasy tluszczowe
2 | drobiowa 40 g(GLU, SOJ) 150 g (GLU) nasycone ogétem [g] 29,3
S | Roszponka 20 g Kompot wieloowocowy Weglowodany ogotem [g]
_v&: Kawa zbozowa z miekiem (czerwona porzeczka, 2459
= | blc 300 ml (GLU, MLE) agrest, aronia, $liwka, suma cukrow prostych
© truskawka)b/c 300 ml [a] 61,6
Sol [g] 3,8
Btonnik pokarmowy [g]
3,3
Ptatki i otreby pszenne na Ryzanka 400 ml ( SEL) Jogurt naturalny 1,5% tt. Wartosé

energetycznalkcal] [keal]
4,6

Biatko ogotem [g] 85,6
Thuszez[g] 55,7

Kwasy ttuszczowe
nasycone ogétem [g] 25,6
Weglowodany ogotem [g]
suma cukréw prostych
[g] 64,7

Sol [g] 5

Btonnik pokarmowy [g]
233
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BC KONESER

Jadtospisy za okres od dnia 2024-11-20 do dnia 2024-11-29 KUCHNIA OGOLNA

Zupagrysikowa 500 ml Puree bananowe 100 g Ryzanka 400 ml (SEL) Kisiel 200 g Solferino z migsem i olejem | Serek homogenizowany Wartos¢
(GLU, SEL) rodlinnym 500 ml (GLU, waniliowy 100 g (MLE) energetycznalkeal] [keal]
SEL) 1750
2 Biatko ogétem[g] 84,7
2 Thiszcz[g] 82,3
8 Kwasy tluszczowe
£ nasycone ogétem [g] 11,3
2 Weglowodany ogotem [g]
5 17,4
= suma cukréw prostych
© lg 09!
Sél [g] 1,2
Btonnik pokarmowy [g]
14
Ptatki i otreby pszenne na Puree bananowe 100 g Ryzanka 400 ml (SEL) Kisiel 200 g Pieczywo pszenne 100 g Serek homogenizowany Wartosé
mleku 3509 (GLU, MLE) Sos migsno-jarzynowy z (GLU) waniliowy 100 g (MLE) energetycznalkcal] [keal]
Pieczywo pszenne 100 g pomidorami (mieso Masto 82% tt. 15 g (MLE) 2321,3
(GLU) wieprzowo-wotowe 80g) Schab pieczony Biatko ogotem[g] 97,4
o | Masto82% tt. 15 g (MLE) 150 g (GLU, SEL) zmiksowany 40 g (SOJ) Thuszez[g] 55,4
§ Poledwica miodowa Ziemniaki 200 g Mus jabtkowy 50 g Kwasy tluszczowe
S | drobiowa zmiksowana 40 Kompot wieloowocowy Herbata (cukier 10g) 300 nasycone ogétem [g] 27,8
< | g(GLU, SOJ) (czerwona porzeczka, ull Weglowodany ogotem [g]
Q Dynia pieczona z ziotami agrest, aronia, $liwka, 366,8
509 truskawka) (cukier 10g) suma cukrow prostych
Kawa zbozowa z mlekiem 00 ml [g] 130,1
(cukier 10g) 300 ml (GLU, Sol [g] 4,9
MLE) Btonnik pokarmowy [g]
2,8
Ptatki i otreby pszenne na Banan (120g) 1 szt Ryzanka 400 ml (SEL) Kisiel 200 g Pieczywo pszenne 50 g Serek homogenizowany Wartosé
mleku 3509 (GLU, MLE) Sos migsno-jarzynowy z (GLU) waniliowy 100 g (MLE) energetycznalkcal] [keal]
- s Pieczywo pszenne 50 g pomidorami (mieso Pieczywo razowe 50 g 24525
2 g (GLU) wieprzowo-wotowe 80g) (GLU) Biatko ogotem [g] 92
N & | Pieczywo razowe 50 g 150 g (GLU, SEL) Masto82% tt. 15 g (MLE) Tluszez[g] 62,3
2 B | (GLUY) Makaron pszenny $widerki Jajko gotowane 1zt Kwasy tluszczowe
S & | Masto82% tt. 15 g (MLE) 200 g (GLU) Pomidor 50 g nasycone ogétem [g] 30,2
) 8 | Poledwica miodowa Kompot wieloowocowy Herbata (cukier 10g) 300 Weglowodany ogotem [g]
s -2 | drobiowa 40 g(GLU, S0J) (czerwona porzeczka, ml 386,6
iy -Z | Roszponka 20 g agrest, aronia, $liwka, suma cukréw prostych
N o | Kawa zbozowa z mlekiem truskawka) (cukier 10g) [g] 129,
S < | (cukier 10g) 300 ml (GLU, 00 ml Sol [g] 4,7
MLE) Bonnik pokarmowy [g]
,2
Ptatki i otreby pszenne na Banan (120g) 1 szt Zupa ziemniaczana 400 ml | Kisiel 200 g Pieczywo pszenne 100 g Serek homogenizowany Wartos¢
mleku 3509 (GLU, MLE) (GLU, SEL) GLU, waniliowy 100 g (MLE) energetycznalkcal] [keal]
& | Pieczywo pszenne 100 g Sos migsno-jarzynowy z Masto 82% tt. 15 g ( MLE) 2398,4
Z | (6GLY) pomidorami (mieso Jajko gotowane 1szt Biatko ogotem [g] 94,1
% | Masto82% t. 15 g (MLE) wieprzowo-wotowe 80g) Pomidor bezskéry 50 g Thuszez[g] 58,9
2 | Poledwica miodowa 150 g (GLU, SEL) Herbata (cukier 10g) 300 Kwasy ttuszczowe
< | drobiowa 40 g(GLU, SOJ) Makaron pszenny $widerki ml nasycone ogétem [g] 32
« | Roszponka 20 g 200 g (GLU) Weglowodany ogotem [g]
& | Kawa zbozowa z mlekiem Kompot wieloowocowy 375,7
8 | (cukier 10g) 300 ml (GLU, (czerwona porzeczka, suma cukrow prostych
a | MLE) agrest, aronia, $liwka, [a] 128,7
© truskawka) (cukier 10g) Sél [g] 4,7
300 ml Btonnik pokarmowy [g]
9,3
Maslanka naturalna 200 ml Ryzanka 400 ml (SEL) Pieczywo bezglutenowe Serek homogenizowany Wartos¢
MLE Sos migsno-jarzynowy z 100 g 100 g (MLE) energetycznalkeal] [keal]
Pieczywo bezglutenowe pomidorami zageszczany Masto 82% tt. 15 g (MLE) ,9
100 g maka ziemniaczang (mieso Jajko gotowane 1szt Biatko ogétem [g] 68
S | Masto82% t. 15 g (MLE) wieprzowo-wotowe 80g) Pomidor 50 g Thuszez[g] 62,2
2 | Wedlina $niadaniowa 150 g (SEL) Herbata b/c 300 ml Kwasy tluszczowe
£ | drobiowa 40g Makaron bezglutenowy nasycone ogétem [g] 27,8
S | Roszponka 20 g 2009 Weglowodany ogotem [g]
& | Herbata b/lc 250 ml Kompot wieloowocowy 223,7
© (czerwona porzeczka, suma cukréw prostych
agrest, aronia, $liwka, [a] 22,5
truskawka) b/c - 300 ml Sol [g] 4,4
Btonnik pokarmowy [g]
27
Kasza kuskus na mleku Solferino 400 ml (GLU, Pieczywo pszenne 50 g Wafle ryzowe 3 szt Wartosé
350 g (GLU, MLE) SEL) (GLU) energetycznalkcal] [keal]
Pieczywo pszenne 50 g Klopsiki z soczewicy z Pieczywo razowe 50 g ,
g | (GLU) warzywami 100 g (GLU, GLU) Biatko ogotem[g] 81,6
2 | Pieczywo razowe 50 g JAJ, SEL Masto82% tt. 15 g (MLE) Tluszez[g] 77,6
£ | (GLU) Sos pietruszkowy 100 g Twarozek z koperkiem 100 Kwasy ttuszczowe
8 | Masto82% tt. 15 g (MLE) (GLU, SEL) g nasycone ogétem [g] 25,8
A | Pieczen mysliwska 40 g Ziemniaki 200 g Papryka 50 g Weglowodany ogotem [g]
£ | (S0J) Suréwka z kapusty Herbata (cukier 10g) 300 340,2
(r;nc: Salata (2 liscie) 20 g pekiniskiej, marchewki i ml suma cukrow prostych
«© | Kawa zbozowa z mlekiem papryki 150 g [a] 66,2
(cukier 10g) 300 ml (GLU, Herbata (cukier 10g) 300 Sol [g] 4,3
MLE) ml Btonnik pokarmowy [g]
4
Kasza kuskus na mleku Solferino 400 ml (GLU, Pieczywo pszenne 100 g Wafle ryzowe 3 szt Wartosé
350 g (GLU, MLE) SEL) GLU) energetycznalkcal] [keal]
« | Pieczywo pszenne 100 g Klopsiki migsno-warzywne Masto82% tt. 15 g (MLE) ,
~ < | (6GLY) (migso drobiowe, Twarozek z koperkiem 100 Biatko ogotem [g] 88,1
5 & | Masto82% tt. 15 g (MLE) wioszczyzna) 100 g (GLU, Thuszez [g] 67
s 2 | Pieczen mysliwska 40g JAJ, SEL) Pomidor bezskory 50 g Kwasy tluszczowe
g 2 J Sos pietruszkowy 100 g Herbata (cukier 10g) 300 nasycone ogétem [g] 25,2
< S | Salata (2 liscie) 20 g (GLU, SEL) ml Weglowodany ogotem [g]
3 || = | Kawa zbozowa z mlekiem Ziemniaki 200 g 330,8
S S | (cukier 10g) 300 ml (GLU, Marchew gotowana 150 g suma cukréw prostych
N & | MLE) Herbata (cukier 10g) 300 68
ml Sol [g] 4,4
Blonnik pokarmowy [g]
4,9
Kasza kuskus na mleku Solferino 400 ml (GLU, Pieczywo pszenne 100 g Wafle ryzowe 3 szt Wartosé
= | 350 g (GLU, MLE) SEL GLU) energetycznalkcal] [keal]
ﬁ Pieczywo pszenne 100 g Klopsiki migsno-warzywne Masto82% tt. 15 g (MLE) 1,
= | (GLY) (migso drobiowe, Twarozek z koperkiem 100 Biatko ogotem [g] 88,1
| Masto82% t. 15 g (MLE) wioszczyzna) 100 g (GLU, g (MLE) Thuszez [g] 67
& | Pieczen mysliwska 40 g JAJ, SEL) Pomidor bezskéry 50 g Kwasy ttuszczowe
5 0J) Ziemniaki 200 g Herbata (cukier 10g) 300 nasycone ogétem [g] 25,2
S Satata (2 liscie) 209 Sos pietruszkowy 100 g ml Weglowodany ogotem [g]
© | Kawa zbozowa z mlekiem (GLU, SEL) K
3 | (cukier 10g) 300 ml (GLU, Marchew gotowana 150 g suma cukrow prostych
Z | MLE) Herbata (cukier 10g) 300 [a] 68
3 ml Sol [g] 4,4
© Btonnik pokarmowy [g]
24,9
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BC KONESER

Jadtospisy za okres od dnia 2024-11-20 do dnia 2024-11-29 KUCHNIA OGOLNA

Kasza kuskus na mleku
350 g (GLU, MLE)
Butka wroctawska 100 g

(GLU)
Masto82% ti. 15 g (MLE)

Jogurt naturalny 1,5% t.
100 g (MLE)

Solferino 400 ml (GLU,
SEL)

Klopsiki migsno-warzywne
(migso drobiowe,

Sok marchwiowy 200 ml

Butka wroctawska 100 g
GLU,

)
Masto82% tt. 15 g (MLE)
Twarozek z koperkiem 100

Wafle ryzowe 3 szt

Wartos¢
energetycznalkeal] [keal]
2453,9

Biatko ogotem[g] 92,2
Thuszez[g] 75,2

6 Cukrzycowa

© whoszczyzna) 100 g (GLU, g (MLE)
2 | Pieczen mysliwska 40 g /AJ, SEL Pomidor bezskéry 50 g Kwasy tluszczowe
3 | (SOJ) Sos pietruszkowy 100 g Herbata (cukier 10g) 300 nasycone ogétem [g] 28
& | Safata (2 liscie) 20 g (GLU, SEL) ull Weglowodany ogotem [g]
i Kawa zbozowa z mlekiem Ziemniaki 200 g 364,2

(cukier 10g) 300 ml ( GLU, Marchew gotowana 150 g suma cukréw prostych

MLE) Herbata (cukier 10g) 300 [a] 94,

ml Sol [g] 4,5
Btonnik pokarmowy [g]
7
Kanapka z pieczywa Wafle ryzowe wieloziarniste Wartosé

Pieczywo razowe 100 g
GLU)

(

Masto82% t. 15 g (MLE)

Pieczen mysliwska 40 g
J,

(s

Safata (2 liscie) 20 g
Kawa zbozowa z mlekiem
blc 300 ml (GLU, MLE)

Jogurt naturalny 1,5% t.
100 g (MLE)

Solferino 400 ml (GLU,
SEL)

Klopsiki migsno-warzywne

(migso drobiowe,

whoszczyzna) 100 g (GLU,
, SEL

Sos pietruszkowy 100 g
(GLU, SEL)

Ziemniaki 200 g
Suréwka z kapusty

razowego (50g), z mastem
82%tt. (10g)z wedling
drobiowa, (30g) i ogorkiem
$wiezym (25g) 1 szt (GLU,
MLE)

Pieczywo razowe 100 g
GLU)

Masto82% t. 15 g (MLE)
Twarozek z koperkiem 100

9
Papryka 50 g
Herbata b/c 300 ml

3szt

energetycznalkcal] [keal]
2220,3

Biatko ogotem [g] 87

Tluszez [g] 85

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g] 30,4

Weglowodany ogotem [g]
295,9

suma cukréw prostych

pekiiskiej, marchewki i [a] 32,
papryki 150 g Sol[g] 58
Herbata b/c 300 ml Btonnik pokarmowy [g]
9,5
Kasza kuskus na mleku Sok marchwiowy 200 ml Wafle ryzowe wieloziarniste Wartosé

250 g (GLU, MLE)
Pieczywo razowe 70 g

Jogurt naturalny 1,5% tt.
00 g (MLE)

Solferino 300 ml (GLU,
SEL)

Klopsiki migsno-warzywne

Pieczywo razowe 70 g
GLU)

Masto82% ti. 15 g (MLE)

3szt

energetycznalkcal] [keal]
1948,1

350 g (GLU, MLE)
Pieczywo pszenne 50 g

Solferino 400 ml (GLU,
SEL)

Klopsiki z soczewicy z

Pieczywo pszenne 50 g
(GLU)

2 | (6GLY) (migso drobiowe, Twarozek z koperkiem 100 Biatko ogotem[g] 78,6
§ Masto82% tt. 15 g (MLE) wioszczyzna) 100 g (GLU, Thuszez[g] 72,1
‘@ | Pieczen mysliwska 40 g /AJ, SEL) Papryka 50 g Kwasy tluszczowe
21 (soJ) Ziemniaki 200 g Herbata b/c 300 ml nasycone ogétem [g] 25,8
S | Satata (2 liscie) 20 g Suréwka z kapusty Weglowodany ogotem [g]
£ | Kawa zbozowa z mlekiem pekiniskiej, marchewki i 259,6
2 | blc 300 ml (GLU, MLE) papryki 150 g suma cukréw prostych
© Herbata b/c 300 ml [a] 54,

Sol [g] 3,6

Btonnik pokarmowy [g]

,9
Kasza kuskus na mleku Wafle ryzowe 3 szt Wartos¢

energetycznalkcal] [keal]
2326,9

2024-11-26 wtorek

6 Ptynnawzmocniona

migsem i olejem rolinnym
400 ml (GLU, SEL)

Jogurt naturalny 1,5% t.
100 g (MLE)

rodlinnym 500 ml (GLU,
SEL)

ziemniakami, migsem i
olejem roslinnym 500 ml
(GLU, JAJ, SEL)

Biszkopty 5 szt (GLU,
JAJ)

© Pieczywo razowe 50 g ,
Z | (GLY) warzywami 100 g (GLU, (GLU) Biatko ogotem[g] 81,6
S | Pieczywo razowe 50 g JAJ, SEL) Masto82% tt. 15 g (MLE) Thuszez[g] 77,6
£ | (6Ly Sos pietruszkowy 100 g Twarozek z koperkiem 100 Kwasy ttuszczowe
© | Masto82% tt. 15 g (MLE) (GLU, SEL) g (MLE) nasycone ogétem [g] 25,8
% Pieczen mysliwska 40 g Ziemniaki 200 g Papryka 50 g Weglowodany ogotem [g]
S | (S0v) Suréwka z kapusty Herbata (cukier 10g) 300 340,2
Z Satata (2 liscie) 20 g pekinskiej, marchewki i mi suma cukréw prostych
o | Kawa zbozowa z mlekiem papryki 150 g [g] 66,2

(cukier 10g) 300 ml ( GLU, Herbata (cukier 10g) 300 Sol [g] 4,3

MLE) mi Btonnik pokarmowy [g]

4
Zupa ziemniaczana z Solferino z migsem i olejem | Sok marchwiowy 200 ml Zupa zacierkowa z Wartos¢

energetycznalkeal] [keal]
2

Biatko ogotem[g] 97,8
Thuszez [g] 113,2
Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g] 15,1
Weglowodany ogotem [g]
1124
suma cukréw prostych
[g] 365
Sol [g] 1,5
Btonnik pokarmowy [g]
5,2

Kasza kuskus na mleku

350 g (GLU, MLE)

Pieczywo pszenne 100 g
U)

(GLU)
Masto82% ti. 15 g (MLE)

Jogurt naturalny 1,5% t.
100 g (MLE)

Solferino 400 ml (GLU,
SEL)

Klopsiki migsno-warzywne
(migso drobiowe,
whoszczyzna) 100 g (GLU,

Sok marchwiowy 200 ml

Pieczywo pszenne 100 g
GLU)

Masto82% t. 15 g (MLE)
Twarozek z koperkiem 100

Biszkopty 5 szt (GLU,
JAJ)

Wartos¢
energetycznalkcal] [keal]

Bialkoogolem[g] 94,8
Thuszez[g] 76,3

<
§ Pieczen mysliwska JAJ, SEL) Pomidor bezskory 50 g Kwasy tluszczowe
S | zmiksowana 40 g (SOJ) Sos pietruszkowy 100 g Herbata (cukier 10g) 300 nasycone ogétem [g] 27,4
< | Safata (2 liscie) 20 g (GLU, SEL) ull Weglowodany ogotem [g]
o | Kawa zbozowa z mlekiem Ziemniaki 200 g 341,6
(cukier 10g) 300 ml ( GLU, Marchew puree 150 g suma cukréw prostych
MLE) Herbata (cukier 10g) 300 [g] 92,1
ml Sol [g] 4,8
Btonnik pokarmowy [g]
6,7
Kasza kuskus na mleku Jogurt owocowy 100 g Sok marchwiowy 200 ml Wafle ryzowe 3 szt Wartosé

350 g (GLU, MLE)

Solferino 400 ml (GLU,
SEL)

Pieczywo pszenne 100 g
GLU)

energetycznalkcal] [keal]

6 Dziecigca Latwostrawna

350 g (GLU, MLE)
Pieczywo pszenne 100 g
U

GLU)

Masto82% tt. 15 g (MLE)

Pieczen mysliwska 40 g
oJ

Satata (2 liscie) 209
Kawa zbozowa z mlekiem
(cukier 10g) 300 ml ( GLU,
MLE)

Solferino 400 ml (GLU,
SEL

Klopsiki migsno-warzywne
(mieso drobiowe,
wioszczyzna) 100 g (GLU,
JAJ, SEL)

Sos pietruszkowy 100 g
(GLU, SEL)

Ziemniaki 200 g

Marchew gotowana 150 g
Herbata (cukier 10g) 300
mi

Pieczywo pszenne 100 g
GLU

Masto 82% tt. 15 g ( MLE)
Twarozek z koperkiem 100
g(mEe

Pomidor bezskéry 50 g
Herbata (cukier 10g) 300
mi

s Pieczywo pszenne 100 g Klopsiki z soczewicy z Masto82% tt. 15 g (MLE) R
g (GLU) warzywami 100 g (GLU, Twarozek z koperkiem 100 Biatko ogotem[g] 88,7
& | Masto82% t. 15 g (MLE) JAJ, SEL) Thuszez [g] 79
B | Pieczen mysliwska 40 g Sos pietruszkowy 100 g Papryka 50 g Kwasy tluszczowe
& J (GLU, SEL) Herbata (cukier 10g) 300 nasycone ogétem [g] 26,7
© | Satata (2 liscie) 20 g Ziemniaki 200 g ml Weglowodany ogotem [g]
-2 | Kawa zbozowa z mlekiem Suréwka z kapusty 3741
-Z | (cukier 10g) 300 ml (GLU, pekifiskiej, marchewki i suma cukréw prostych
o | MLE) papryki 150 g [a] 90,5
© Herbata (cukier 10g) 300 Sol [g] 4,5
ml Btonnik pokarmowy [g]
8,6
Kasza kuskus na mleku Jogurt owocowy 100 g Sok marchwiowy 200 ml Wafle ryzowe 3 szt Wartos¢

energetycznalkcal] [keal]
2,9

Biatkoogotem[g] 92,6
Thuszez[g] 68,7

Kwasy ttuszczowe
nasycone ogétem [g] 26,1
Weglowodany ogotem [g]
suma cukréw prostych
[g] 93,3

Sol [g] 4,6

Btonnik pokarmowy [g]
27,8
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BC KONESER

Jadtospisy za okres od dnia 2024-11-20 do dnia 2024-11-29 KUCHNIA OGOLNA

Jogurt naturalny 1,5% tt.
150 g (MLI

Pieczywo bezglutenowe
130g

Masto82% tt. 15 g (MLE)

Solferino niezaggszczana
maka 400 ml (SEL)
Klopsiki migsno-warzywne
(migso drobiowe,
wloszczyzna) bez maki

Pieczywo bezglutenowe
130

9
Masto82% tt. 15 g (MLE)
Twarozek z koperkiem 100

Wafle ryzowe 3 szt

Wartos¢
energetycznalkeal] [keal]
21411

Biatko ogétem [g] 69
Thuszez[g] 92,7

Masto82% ti. 15 g (MLE)

sosem pomidorowym

MLE)

(GLU, SOJ, MLE)

] 1]
s 3 | Pieczen mysliwska 40 g 1009 (JAJ, SEL) Papryka 50 g Kwasy ttuszczowe
g & | (S0J) Sos pietruszkowy Herbata b/c 300 ml nasycone ogétem [g] 25,3
N 2 | Salata (2 liscie) 20g zageszczany maka Weglowodany ogotem [g]
< N | Herbata b/c 300 ml ziemniaczang 100 g ( SEL) 2543
S @ Ziemniaki 200 g suma cukréw prostych
ST e Suréwka z kapusty [g] 35,
pekifiskiej, marchewki i Sol [g] 4,8
papryki 150 g Btonnik pokarmowy [g]
Herbata (cukier 10g) 300 2
ml
Ptatki Zytniena mleku 350 Zupa zacierkowa z Pieczywo pszenne 50 g Ciasto drozdzowe 80 g Wartosé
g (GLU, MLE) ziemniakami 400 ml (GLU, (GLU) (GLU, JAJ, MLE) energetycznalkcal] [keal]
Pieczywo pszenne 50 g JAJ, SEL) Pieczywo razowe 50 g 2240
g | (GLU) Leczo drobiowe z cukinig i GLU) Biatko ogotem[g] 81,2
S | Pieczywo razowe 50 g sosem pomidorowym Masto82% tt. 15 g (MLE) Thuszez[g] 77,2
£ | (GLU) (mieso 80g, sos 100g) 180 Poledwica sopocka 40 g Kwasy tluszczowe
B | Masto82% tt. 15 g (MLE) g (GLU, SEL) (GLU, SOJ, MLE) nasycone ogétem [g] 30,7
A | Pastaz makreli 709 (JAJ, Ryz biaty 200 g Pomidor 50 g Weglowodany ogotem [g]
£ | RYB, SEL, GOR) Kompot wieloowocowy Herbata (cukier 10g) 300 317,6
(r;nc: Ogorek kiszony plastry 50 (czerwona porzeczka, ull suma cukréw prostych
o |9 agrest, aronia, $liwka, [g] 67,4
Kawa zbozowa z mlekiem truskawka) (cukier 10g) Sol [g] 7
(cukier 10g) 300 ml (GLU, 00 ml Blonnik pokarmowy [g]
MLE) 4,7
Ptatki zytniena mleku 350 Zupa zacierkowa z Pieczywo pszenne 100 g Ciasto drozdzowe 80 g Wartosé
g (GLU, MLE) ziemniakami 400 ml (GLU, GLU) (GLU, JAJ, MLE) energetycznalkcal] [keal]
« | Pieczywo pszenne 100 g JAJ, SEL) Masto82% tt. 15 g (MLE) ,
< | (GLY) Leczo drobiowe z cukinig i Poledwica sopocka 40 g Biatko ogotem[g] 81,1
S | Masto82% t. 15 g (MLE) sosem pomidorowym (GLU, SOJ, MLE) Thuszez[g] 71,2
3 | Pastaz ryby gotowanej 70 (migso 80g, sos 100g) 180 Pomidor bezskory 50 g Kwasy tluszczowe
2 | g(JAJ, RYB, SEL, GOR) g (GLU, SEL Herbata (cukier 10g) 300 nasycone ogétem [g] 29,2
S | Jablko gotowane (150g) 1 Ryz biaty 200 g ml Weglowodany ogotem [g]
s | szt Kompot wieloowocowy 333,1
S | Kawa zbozowa z mlekiem (czerwona porzeczka, suma cukréw prostych
g (cukier 10g) 300 ml ( GLU, agrest, aronia, $liwka, [g] 77
MLE) truskawka) (cukier 10g) Sol[g] 5
00 ml Btonnik pokarmowy [g]
0,9
Ptatki Zytniena mleku 350 Zupa zacierkowa z Pieczywo pszenne 100 g Ciasto drozdzowe 80 g Wartosé
2 | 9 (GLU, MLE) ziemniakami 400 ml (GLU, GLU, (GLU, JAJ, MLE) energetycznalkeal] [keal]
ﬁ Pieczywo pszenne 100 g JAJ, SEL) Masto 82% tt. 15 g (MLE) 5,6
= U Leczo drobiowe z cukinig i Poledwica sopocka 40 g Biatko ogétem[g] 81,1
| Masto82% t. 15 g (MLE) sosem pomidorowym (GLU, SOJ, MLE) Thuszez[g] 71,2
& | Pastaz ryby gotowanej 70 (migso 80g, sos 100g) 180 Pomidor bezskéry 50 g Kwasy tluszczowe
~ | 9(JAJ, RYB, SEL, GOR) g (GLU, SEL) Herbata (cukier 10g) 300 nasycone ogétem [g] 29,2
< | Jabtko gotowane (150g) 1 Ryz bialy 200g ml Weglowodany ogotem [g]
S | szt Kompot wieloowocowy X
% | Kawa zbozowa z mlekiem (czerwona porzeczka, suma cukréw prostych
2 | (cukier 10g) 300 ml (GLU, agrest, aronia, $liwka, [g] 77
s || S| me truskawka) (cukier 10g) Sol [g] 5
o © 00 ml Btonnik pokarmowy [g]
N 20,9
o
hry Ptatki Zytniena mleku 350 | Sok owocowo-warzywny Zupa zacierkowa z Kanapka z butki wroc. (50g) | Butka wroctawska 100 g Ciasto drozdzowe 80 g Wartos¢
N g (GLU, MLE, 200 ml ziemniakami 400 ml (GLU, | z mastem 82%t. (10g) z (GLU) (GLU, JAJ, MLE) energetycznalkeal] [keal]
N Butka wroctawska 100 g JAJ, SEL) wedling drobiowa (30g) i Masto 82% tt. 15 g (MLE) 2681,7
U Leczo drobiowe z cukinia i satatq (10g) 1 szt (GLU, Poledwica sopocka 40 g Biatko ogotem[g] 91,8

Thuszez[g] 87,5

©
2 | Pastaz ryby gotowanej 70 (mieso 80g, sos 100g) 180 Pomidor bezskéry 50 g Kwasy tluszczowe
3 | 9 (JAJ, RYB, SEL, GOR) g (GLU, SEL) Herbata (cukier 10g) 300 nasycone ogdtem [g] 36,6
& | Jabtko gotowane (150g) 1 Ryz biaty 200 g ull Weglowodany ogotem [g]
i szt Kompot wieloowocowy ,8
Kawa zbozowa z mlekiem (czerwona porzeczka, suma cukréw prostych
(cukier 10g) 300 ml (GLU, agrest, aronia, $liwka, [g] 101,4
MLE) truskawka) (cukier 10g) Sol [g] 6,2
00 ml Btonnik pokarmowy [g]
29,5
Pieczywo razowe 100 g Sok wielowarzywny 200 ml | Zupa zacierkowa z Kanapka z pieczywa Pieczywo razowe 100 g Ciasto drozdzowe Wartosé
(GLU) ziemniakami 400 ml (GLU, | razowego (50g) z mastem (GLU) niskostodzone 809 (GLU, energetycznalkcal] [keal]
Masto82% t. 15 g (MLE) JAJ, SEL) 82%tt. (10g) z wedling Masto82% t. 15 g (MLE) JAJ, MLE) §
Pastaz ryby gotowanej 70 Leczo drobiowe z cukinia i drobiowa (30g) isatata Poledwica sopocka 40 g Biatko ogotem[g] 79,1
[ | (JAJ, RYB, SEL, GOR) sosem pomidorowym (10g) 1 szt (GLU, MLE) (GLU, SOJ, MLE) Thuszez[g] 77,3
§ | Ogérek kiszony plastry 50 (mieso 80g, sos 100g) 180 Pomidor 50 g Kwasy tluszczowe
=19 g (GLU, SEL) Herbata b/c 300 ml nasycone ogétem [g] 32,7
< | Kawa zbozowa z miekiem Ryzbrazowy 200 g Weglowodany ogotem [g]
O | blc 300 ml (GLU, MLE) Kompot wieloowocowy ,6
© (czerwona porzeczka, suma cukréw prostych
agrest, aronia, $liwka, [a] 36
truskawka)b/c 300 ml Sol [g] 8,2
Btonnik pokarmowy [g]
39,6
Ptatki Zytniena mleku 250 | Sok wielowarzywny 200 ml | Zupa zacierkowa z Gruszka 150 g Pieczywo razowe 70 g Ciasto drozdzowe Wartosé
g (GLU, MLE) ziemniakami 300 ml ( GLU, (GLU) niskostodzone 409 (GLU, energetycznalkcal] [keal]
Pieczywo razowe 70 g JAJ, SEL) Masto82% tt. 15 g (MLE) JAJ, MLE) ,
e U Leczo drobiowe z cukinig i Poledwica sopocka 40 g Biatko ogotem[g] 67,1
§ Masto82% tt. 15 g (MLE) sosem pomidorowym (GLU, SOJ, MLE) Thuszez[g] 63,9
‘@ | Pastaz ryby gotowanej 70 (mieso 80g, sos 100g) 180 Pomidor 50 g Kwasy tluszczowe
2 | g (JAJ, RYB, SEL, GOR) g (GLU, SEL) Herbata b/c 300 ml nasycone ogétem [g] 26,3
S | Ogorek kiszony plastry 80 Ryz biaty 150 g Weglowodany ogotem [g]
_v&: g Kompot wieloowocowy 5
= | Kawa zbozowa z mlekiem (czerwona porzeczka, suma cukréw prostych
© | blc 300 ml (GLU, MLE) agrest, aronia, $liwka, [a] 49,6
truskawka)b/c 300 ml Sol [g] 6,8
Btonnik pokarmowy [g]
21,6
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BC KONESER

Jadtospisy za okres od dnia 2024-11-20 do dnia 2024-11-29 KUCHNIA OGOLNA

Ptatki Zytniena mleku 350 Zupa zacierkowa z Pieczywo pszenne 50 g Ciasto drozdzowe 80 g Wartos¢
g (GLU, MLE, ziemniakami 400 ml (GLU, (GLU) (GLU, JAJ, MLE) energetycznalkeal] [keal]
« | Pieczywo pszenne 50 g JAJ, SEL) Pieczywo razowe 50 g 2168,1
z | (6LY) Leczo drobiowe z cukinia i (GLU) Biatko ogétem [g] 79
S | Pieczywo razowe 50 g sosem pomidorowym Masto 82% tt. 15 g (MLE) Thuszez[g] 72,1
2 | (6LY) (mieso 80g, sos 100g) 180 Poledwica sopocka 40 g Kwasy tluszczowe
@ | Masto82% tt. 15 g (MLE) g (GLU, SEL) (GLU, SOJ, MLE) nasycone ogdtem [g] 29,5
g Pastaz ryby gotowanej 70 Ryzbrazowy 200 g Pomidor 50 g Weglowodany ogotem [g]
S | g(JAJ, RYB, SEL, GOR) Kompot wieloowocowy Herbata (cukier 10g) 300 315,9
2 | Ogorek kiszony plastry 50 (czerwona porzeczka, ull suma cukréw prostych
o |9 agrest, aronia, $liwka, [q] 67,
Kawa zbozowa z mlekiem truskawka) (cukier 10g) Sél [g] 5,8
(cukier 10g) 300 ml ( GLU, 300 ml Btonnik pokarmowy [g]
MLE) 8
Solferino z migsem i olejem | Sok owocowo-warzywny Zupa zacierkowa z Mus jabtkowy 100 g Zupa pietruszkowa z Ciasto drozdzowe 80 g Wartosé
rodlinnym 500 ml ( GLU, 0 ml ziemniakami, migsem i ziemniakami, migsem i (GLU, JAJ, MLE) energetycznalkcal] [keal]
SEL) olejem roslinnym 500 ml olejem roslinnym 500 ml 2135,5
2 (GLU, JAJ, SEL) (GLU, SEL) Biatko ogotem [g] 105,2
2 Thuszez [g] 116,8
8 Kwasy tluszczowe
£ nasycone ogétem [g] 16,6
i Weglowodany ogotem [g]
5 176,7
= suma cukréw prostych
© [q] 67,
Sol [g] 1,8
Btonnik pokarmowy [g]
1,7
Ptatki zytniena mleku 350 | Sok owocowo-warzywny Zupa zacierkowa z Kanapka z butki wroc. (50g) | Pieczywo pszenne 100 g Wartosé
g (GLU, MLE) 0 ml ziemniakami 400 ml (GLU, | z mastem 82%tt. (10g) z GLU energetyczna[kcal] [kcal]
Pieczywo pszenne 100 g JAJ, SEL) wedling drobiowa (30g) i Masto82% tt. 15 g (MLE) 24384
(GLU) Leczo drobiowe z cukinig i satatg (10g) 1 szt (GLU, Poledwica sopocka Biatko ogotem[g] 88,8
« | Masto82% t. 15 g (MLE) sosem pomidorowym MLE) zmiksowana 40 g (GLU, Thuszez[g] 75,8
§ Pastaz ryby gotowanej 70 (migso 80g, sos 100g) 180 S0J, MLE) Kwasy tluszczowe
S | 9(JAJ, RYB, SEL, GOR) g (GLU, SEL) Pomidor 50 g nasycone ogétem [g] 32,5
S | Mus jabtkowy 100 g Ryzbrazowy 200 g Herbata (cukier 10g) 300 Weglowodany ogotem [g]
o Kawa zbozowa z miekiem Kompot wieloowocowy ml 367,6
(cukier 10g) 300 ml ( GLU, (czerwona porzeczka, suma cukréw prostych
MLE) agrest, aronia, $liwka, [g] 107,
s truskawka) (cukier 10g) Sol [g] 6,2
S 300 ml Btonnik pokarmowy [g]
3 Platki zytniena mleku 350 | Sok owocowo-warzywny Zupa zacierkowa z Kanapka z butki wroc. (50g) | Pieczywo pszenne 100 g Ciasto drozdzowe 80 g Wartosé
N g (GLU, MLE) 0 ml ziemniakami 400 ml (GLU, | z mastem 82%tt. (10g) z GLU, (GLU, JAJ, MLE) energetycznalkcal] [keal]
N < | Pieczywo pszenne 100 g JAJ, SEL) wedling drobiowa (30g) i Masto82% tt. 15 g (MLE) 26251
2 (GLU) Leczo drobiowe z cukinig i satatg (10g) 1 szt (GLU, Poledwica sopocka 40 g Biatko ogotem [g] 95,5
& | Masto82% tt. 15 g (MLE) sosem pomidorowym MLE) (GLU, SOJ, MLE) Tiuszez[g] 87,1
B | Pastaz makreli 70g (JAJ, (migso 80g, sos 100g) 180 Pomidor 50 g Kwasy ttuszczowe
& | RYB, SEL, GOR) g (GLU, SEL) Herbata (cukier 10g) 300 nasycone ogétem [g] 36,5
& | Ogorek kiszony plastry 50 Ryz biaty 200 g ml Weglowodany ogotem [g]
219 Kompot wieloowocowy 379,8
-2 | Kawa zbozowa z mlekiem (czerwona porzeczka, suma cukrow prostych
o | (cukier 10g) 300 ml (GLU, agrest, aronia, $liwka, [a] 87,9
© | MLE) truskawka) (cukier 10g) Sol [g] 85
300 ml Btonnik pokarmowy [g]
9,4
Ptatki Zytniena mleku 350 | Sok owocowo-warzywny Zupa zacierkowa z Kanapka z butki wroc. (50g) | Pieczywo pszenne 100 g Ciasto drozdzowe 80 g Wartos¢
g (GLU, MLE) 0 ml ziemniakami 400 ml (GLU, | z mastem 82%t. (10g) z GLU) (GLU, JAJ, MLE) energetycznalkeal] [keal]
& | Pieczywo pszenne 100 g JAJ, SEL) wedling drobiowa (30g) i Masto 82% tt. 15 g (MLE) ,7
Z | (GLY) Leczo drobiowe z cukinia i satatq (10g) 1 szt (GLU, Poledwica sopocka 40 g Biatko ogotem[g] 92,8
% | Masto82% tt. 15 g (MLE) sosem pomidorowym MLE) (GLU, SOJ, MLE) Thuszez[g] 81,5
S | Pastaz ryby gotowanej 70 (mieso 80g, sos 100g) 180 Pomidor bezskéry 50 g Kwasy tluszczowe
< | 9(JAJ, RYB, SEL, GOR) g (GLU, SEL) Herbata (cukier 10g) 300 nasycone ogétem [g] 35
< Jabtko gotowane (150g) 1 Ryz biaty 200 g ull Weglowodany ogotem [g]
@ | szt Kompot wieloowocowy 392,2
8 | Kawa zbozowa z mlekiem (czerwona porzeczka, suma cukréw prostych
A | (cukier 10g) 300 ml (GLU, agrest, aronia, $liwka, [g] 98,6
© | MLE) truskawka) (cukier 10g) Sol [g] 6,5
00 ml Btonnik pokarmowy [g]
3
Kefir naturalny 200 ml Zupa ziemniaczana Pieczywo bezglutenowe Wafle ryzowe 3 szt Wartosé
(MLE) niezageszczana makq 400 100 g energetycznalkcal] [keal]
Pieczywo bezglutenowe ml (SEL) Masto82% tt. 15 g (MLE) R
100 g Leczo drobiowe z cukinia i Ser zoity 50 g (MLE) Biatko ogotem[g] 67,6
2 | Masto82% t. 15 g (MLE) sosem pomidorowym Pomidor 50 g Thuszez[g] 79,1
2 | Pastazmakreli 70g (JAJ, zageszczanym maka, Herbata b/c 300 ml Kwasy tluszczowe
£ | RYB, SEL, GOR) ziemniaczang (migso 80g, nasycone ogétem [g] 32,7
® | Ogorek kiszony plastry 80 sos 100g) 180 g (SEL) Weglowodany ogotem [g]
&1l9 Ryz biaty 200 g 2151
« | Herbata b/c 300 ml Kompot wieloowocowy suma cukréw prostych
(czerwona porzeczka, [g] 18,7
agrest, aronia, $liwka, Sol [g] 6,8
truskawka)b/c 300 ml Btonnik pokarmowy [g]
6,4
Kaszajaglana na mleku Brokutowa z ziemniakami Pieczywo pszenne 50 g Jogurt owocowy 100 g Wartosé
350 g (ML 400 ml (GLU, SEL) (GLU) energetycznalkcal] [keal]
Pieczywo pszenne 50 g Pieczen rzymska 90 g Pieczywo razowe 50 g \
~ o | (GLU) (GLU, JAJ, SEL) GLU) Biatko ogotem[g] 84,5
2 Z | Pieczywo razowe 50 g Ziemniaki 200 g Masto82% tt. 15 g (MLE) Tluszez[g] 58,3
g 2 | (GLU) Buraczki wicrki z natka i Poledwica drobiowa 40 g Kwasy tluszczowe
S % | Masto82% t. 15 g (MLE) olejem 150 g (GLU, SOJ) nasycone ogétem [g] 28,7
£ £ | Pasta z zielonego groszku Herbata (cukier 10g) 300 Ogorek swiezy 50 g Weglowodany ogotem [g]
= = | 20¢g ml Herbata (cukier 10g) 300 282,9
< '§ Schab pieczony 40 g ml suma cukréw prostych
§ @ | (S0J) 70
© | Rzodkiewka 50 g Sol [g] 4,5
Kawa zbozowa z miekiem Btonnik pokarmowy [g]
(cukier 10g) 300 ml ( GLU, 6,9
MLE)
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BC KONESER

2024-11-28 czwartek

Jadtospisy za okres od dnia 2024-11-20 do dnia 2024-11-29 KUCHNIA OGOLNA

Kaszajaglana na mleku
350 g (MLE)
Pieczywo pszenne 100 g

Brokutowa z ziemniakami
400 ml (GLU, SEL)
Pieczer rzymska 90 g

Pieczywo pszenne 100 g
GLU

)
Masto82% ti. 15 g ( MLE)

Jogurt owocowy 100 g

Wartos¢
energetycznalkeal] [keal]
1931,9

6 tatwostrawna z ogr. tluszczu

350 g (ML
Pieczywo pszenne 100 g

(GLU)

Masto82% t. 15 g (MLE)
Schab pieczony 40 g
(S0J)

Roszponka 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem
(cukier 10g) 300 ml ( GLU,
MLE)

400 ml (GLU, SEL)
Pieczer rzymska 90 g
(GLU, JAJ, SEL)
Ziemniaki 200 g
Buraczki witrki z natka i
olejem 150 g

Herbata (cukier 10g) 300
ml

Pieczywo pszenne 100 g
GLU)

Masto82% t. 15 g (MLE)
Poledwica drobiowa 40 g
(GLU, S0J)

Safata (2 liscie) 20 g
Herbata (cukier 10g) 300
ml

§ (GLU) (GLU, JAJ, SEL) Poledwica drobiowa 40 g Biatko ogotem[g] 86,1
& | Masto82% tt. 15 g (MLE) Ziemniaki 200 g (GLU, S0J) Tuszez[g] 55,9
2 | Schab pieczony 40 g Buraczki wirki z natka i Satata (2 liscie) 20 g Kwasy tluszczowe
2 | (S0J) olejem 150 g Herbata (cukier 10g) 300 nasycone ogétem [g] 28,6
3 | Roszponka 20 g Herbata (cukier 10g) 300 ull Weglowodany ogotem [g]
s | Kawa zbozowa z mlekiem ml 281,6
< | (cukier 10g) 300 ml (GLU, suma cukréw prostych
2 | mE) lg] 67,

Sol [g] 4,4

Btonnik pokarmowy [g]

7
Kaszajaglana na mleku Brokutowa z ziemniakami Jogurt owocowy 100 g Wartosé

energetycznalkcal] [keal]
1931,9

Biatko ogotem[g] 86,1
Thuszez[g] 55,9

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g] 28,6
Weglowodany ogotem [g]
281,6

suma cukréw prostych
[g] 67,
Sol [g] 4,4
Blonnik pokarmowy [g]
7

9,

Kaszajaglana na mleku
350 g (ML
Butka wroctawska 100 g

(GLU)
Masto82% ti. 15 g (MLE)

Banan (120g) 1 szt

Brokutowa z ziemniakami
400 ml (GLU, SEL)
Pieczen rzymska 90 g
(GLU, JAJ, SEL)
Ziemniaki 200 g

Sok pomidorowy 200 ml

Butka wroctawska 100 g
GLU)

Masto82% tt. 15 g (MLE)
Poledwica drobiowa 40 g
(GLU, S0J)

Jogurt owocowy 100 g

Wartos¢
energetycznalkcal] [keal]
2188,7

Biatko ogotem [g] 88
Thuszez[g] 62,7

©
2 | Schab pieczony 40g Buraczki witrki z natka i Satata (2 liscie) 20 g Kwasy tluszczowe
3 | (S0J) olejem 150 g Herbata (cukier 10g) 300 nasycone ogétem [g] 30,5
& | Roszponka 20 g Herbata (cukier 10g) 300 ml Weglowodany ogotem [g]
% Kawa zbozowa z mlekiem ml 3234
(cukier 10g) 300 ml ( GLU, suma cukréw prostych
MLE) [a] 99,
Sol [g] 5,2
Btonnik pokarmowy [g]
,2
Pieczywo razowe 100 g Kiwi (100g) 1 szt Brokutowa z ziemniakami Kanapka z pieczywa Pieczywo razowe 100 g Jogurt naturainy 1,5% t. Wartosé
GLU) 400 ml (GLU, SEL) razowego (50g), z mastem GLU) 100 g (MLE) energetycznalkcal] [keal]
Masto82% tt. 15 g (MLE) Pieczen rzymska 90 g 82%tt. (10g) z wedling, Masto82% tt. 15 g (MLE) 937,7
Pasta z zielonego groszku (GLU, JAJ, SEL) drobiowa (30g) i papryka, Poledwica drobiowa 40 g Biatko ogotem[g] 82,8
s | 209 Ziemniaki 200 g (25g) 1 szt (GLU, MLE) (GLU, S0J) Tiuszcz[g] 68,4
8 | Schab pieczony 40 g Suréwka Colestaw 130 g Ogorek $wiezy 50 g Kwasy ttuszczowe
= | (S0J) (JAJ, GOR) Herbata b/c 300 ml nasycone ogétem [g] 32,5
% Roszponka 20 g Herbata (cukier 10g) 300 Weglowodany ogotem [g]
O | Kawa zbozowa z mlekiem mi 267,2
© | blc 300 ml (GLU, MLE) suma cukroéw prostych
[g] 46,6
Sél [g] 6
Btonnik pokarmowy [g]
38
Kaszajaglana na mleku Kiwi (100g) 1 szt Brokutowa z ziemniakami Sok pomidorowy 200 ml Pieczywo razowe 70 g Jogurt naturalny 1,5% t. Wartos¢
250 g (MLE) 300 ml (GLU, SEL) GLU) 100 g (MLE) energetycznalkeal] [keal]
Pieczywo razowe 70 g Pieczer rzymska 90 g Masto 82% th. 15 g ( MLE) ,9
g (GLU) (GLU, JAJ, SEL) Poledwica drobiowa 40 g Biatko ogétem [g] 77
© | Masto82% tt. 15 g (MLE) Ziemniaki 200 g (GLU, S0J) Tiuszez[g] 56,5
g Pasta z zielonego groszku Buraczki wirki z natka i Ogorek $wiezy 50 g Kwasy tluszczowe
5 |20¢g olejem 150 g Herbata b/c 300 ml nasycone ogétem [g] 27,7
& | Schab pieczony 40 g Herbata b/c 300 ml Weglowodany ogotem [g]
_‘% (S0J) 220,6
= | Roszponka 20 g suma cukréw prostych
© | Kawa zbozowa z mlekiem [o] 47,3
blc 300 ml (GLU, MLE) Sol [g] 4,9
Btonnik pokarmowy [g]
9,2
Kaszajaglana na mleku Brokutowa z ziemniakami Pieczywo pszenne 50 g Jogurt owocowy 100 g Wartosé
350 g (MLE) 400 ml (GLU, SEL) (GLU) energetycznalkcal] [keal]
Pieczywo pszenne 50 g Pieczer rzymska 90 g Pieczywo razowe 50 g ,
g | (6LY) (GLU, JAJ, SEL) GLU) Biatko ogotem[g] 85,1
S | Pieczywo razowe 50 g Ziemniaki 200 g Masto82% tt. 15 g (MLE) Thuszez[g] 60,9
S | (6LY) Buraczki wirki z natka i Poledwica drobiowa 40 g Kwasy tluszczowe
2 | Masto82% tt. 15 g (MLE) olejem 150 g (GLU, SOJ, nasycone ogétem [g] 29
S | Pasta z zielonego groszku Herbata (cukier 10g) 300 Ogorek $wiezy 50 g Weglowodany ogotem [g]
'é 209 ull Orzechy wioskie 10 g 282,8
<% | Schab pieczony 40 g (ORZ) suma cukréw prostych
= | (S0J) Herbata (cukier 10g) 300 [a] 69,6
© | Roszponka 20 g ull Sol [g] 4,5
Kawa zbozowa z mlekiem Btonnik pokarmowy [g]
(cukier 10g) 300 ml (GLU, 6,6
MLE)
Zupa zacierkowa z Puree bananowe 100 g Brokutowa z ziemniakami, Sok pomidorowy 200 ml Zupa pietruszkowa z Jogurt owocowy 100 g Wartosé
ziemniakami, migsem i migsem i olejem roslinnym ziemniakami, migsem i energetycznalkcal] [keal]
olejem roslinnym 500 ml 500 ml (GLU, SEL) olejem roslinnym 500 ml A
2 | (GLU, JAJ, SEL) A Biatko ogotem [g] 102,2
2 Thuszez [g] 1034
8 Kwasy tiuszczowe
£ nasycone ogétem [g] 16,9
= Weglowodany ogotem [g]
c 0,7
= suma cukréw prostych
© [g] 36,6
Sol [g] 2,4
Btonnik pokarmowy [g]
18,4

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.10.17

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3

strona 14 z 18

Wydrukowat: Btaszczak_M, Data i godzina wydruku: 2024-11-18 13:18:43

Wiasnosé (...). Wszelkie prawa zastrzezone



BC KONESER

Jadtospisy za okres od dnia 2024-11-20 do dnia 2024-11-29 KUCHNIA OGOLNA

Kaszajaglana na mleku Puree bananowe 100 g Brokutowa z ziemniakami Sok pomidorowy 200 ml Pieczywo pszenne 100 g Jogurt owocowy 100 g Wartos¢
350 g (MLE) 400 ml (GLU, SEL) GLU) energetycznalkeal] [keal]
Pieczywo pszenne 100 g Pieczer rzymska 90 g Masto 82% tt. 15 g ( MLE) 2110,2
(GLU) (GLU, JAJ, SEL) Poledwica drobiowa Biatko ogotem[g] 99,1
o | Masto82% t. 15 g (MLE) Ziemniaki 200 g zmiksowana z warzywami Thuszez[g] 58,5
'g Schab pieczony Buraczki wirki z natka i 90 g (GLU, SOJ) Kwasy tluszczowe
S | zmiksowany 40 g (SOJ) olejem 150 g Herbata (cukier 10g) 300 nasycone ogétem [g] 29,6
< | Pomidor bez skory Herbata (cukier 10g) 300 ull Weglowodany ogotem [g]
o | zmiksowany 50 g ull 305,8
Kawa zbozowa z mlekiem suma cukréw prostych
(cukier 10g) 300 ml (GLU, [g] 85,
MLE) Sol [g] 6,2
Btonnik pokarmowy [g]
,2
Kaszajaglana na mleku Banan (120g) 1 szt Brokutowa z ziemniakami Sok pomidorowy 200 ml Pieczywo pszenne 100 g Jogurt owocowy 100 g Wartosé
350 g (ML 400 ml (GLU, SEL) GLU) energetycznalkcal] [keal]
S | Pieczywo pszenne 100 g Pieczer rzymska 90 g Masto 82% tt. 15 g ( MLE) 2150,7
g (GLU) (GLU, JAJ, SEL) Poledwica drobiowa 40 g Biatko ogotem[g] 89,9
& | Masto82% tt. 15 g (MLE) Ziemniaki 200 g (GLU, SOJ) Thuszez[g] 58,8
B | Pasta z zielonego groszku Buraczki wiérki z natka i Ogorek $wiezy 50 g Kwasy tluszczowe
£ ]2g olejem 150 g Herbata (cukier 10g) 300 nasycone ogétem [g] 29
& | Schab pieczony 40 g Herbata (cukier 10g) 300 ull Weglowodany ogotem [g]
2| (soJ) ml 22,2
-2 | Roszponka 20 g suma cukrow prostych
- o | Kawa zbozowa z mlekiem [a] 97,
e [ < | (cukier 10g) 300 mi(GLU, Sol [g] 5,5
g MLE) Btonnik pokarmowy [g]
N 25
==}
&
= Kaszajaglana na mleku Banan (120g) 1 szt Brokutowa z ziemniakami Sok pomidorowy 200 ml Pieczywo pszenne 100 g Jogurt owocowy 100 g Wartosé
< 350 g (MLE) 400 ml (GLU, SEL) GLU energetycznalkcal] [keal]
§ & | Pieczywo pszenne 100 g Pieczen rzymska 90 g Masto82% tt. 15 g (MLE) 2116,7
2 | (6GLY) (GLU, JAJ, SEL) Poledwica drobiowa 40 g Biatko ogotem [g] 89
% | Masto82% tt. 15 g (MLE) Ziemniaki 200 g (GLU, S0J) Thuszez[g] 56,7
S | Schab pieczony 40 g Buraczki witrki z natka i Satata (2 liscie) 20 g Kwasy tluszczowe
§ (S0J) olejem 150 g Herbata (cukier 10g) 300 nasycone ogétem [g] 28,9
« | Roszponka 20 g Herbata (cukier 10g) 300 ml Weglowodany ogotem [g]
& | Kawa zbozowa z mlekiem ml 318,8
8 | (cukier 10g) 300 ml (GLU, suma cukréw prostych
a | MLE) [a] 96,
© Sol [g] 5.4
Btonnik pokarmowy [g]
24
Kaszajaglana na mleku Brokutowa z ziemniakami Pieczywo bezglutenowe Jogurt naturainy 1,5% t. Wartosé
350 g (MLE) bez maki 400 ml (SEL) 100 g 100 g (MLE) energetycznalkcal] [keal]
Pieczywo bezglutenowe Pieczen rzymska bez maki Masto82% tt. 15 g (MLE) 821,2
100 g 909 (JAJ, SEL) Twarég 70 g(MLE) Biatkoogotem[g] 73,7
£ | Masto82% t. 15 g (MLE) Ziemniaki 200 g Suréwka z marchwi drobno Tiuszez[g] 70,3
2 | Schab pieczony 40 g Buraczki wiorki z natka i starta z olejem 50 g Kwasy ttuszczowe
L1 (s0y) olejem 150 g Herbata b/c 300 ml nasycone ogétem [g] 27,9
2 | Roszponka 20 g Herbata (cukier 10g) 300 Weglowodany ogotem [g]
& | Herbata b/c 300 ml ml 222,7
© suma cukrow prostych
[g] 46,3
Sél [g] 3,9
Btonnik pokarmowy [g]
3
Ptatki ryzowe na mleku Zupa meksykanska z Pieczywo pszenne 50 g Wafle ryzowe 3 szt Wartos¢
350 g (MLE) fasola, kukurydzq i (GLU) energetycznalkeal] [keal]
Pieczywo pszenne 50 g ziemniakami 400 ml (GLU, Pieczywo razowe 50 g ,8
(GLU) SEL (GLU) Biatko ogotem[g] 73,9
£ | Pieczywo razowe 50 g Pulpet z dorsza 90 g Masto 82% tt. 15 g (MLE) Thuszez[g] 83,3
g | (6GLY) (GLU, JAJ, RYB, SEL) Ser topiony 50 g (MLE) Kwasy tluszczowe
S | Masto82% tt. 15 g (MLE) Sos koperkowy 809 (GLU, Papryka 50 g nasycone ogétem [g] 36,4
8 | Pasta jajeczna z koperkiem SEL) Herbata (cukier 10g) 300 Weglowodany ogotem [g]
o | 80g(JAJ,GOR) Ziemniaki 200 g ml 283,5
£ | Pomidor 50g Suréwka z kiszonej kapusty suma cukréw prostych
(ﬁ‘ Kawa zbozowa z mlekiem zolejem 100 g [a] 62,3
o | (cukier 10g) 300 ml (GLU, Kompot wieloowocowy Sol [g] 6,2
MLE) (czerwona porzeczka, Btonnik pokarmowy [g]
agrest, aronia, $liwka, 9,8
truskawka) (cukier 10g)
00 ml
Ptatki ryzowe na mleku Zupa pietruszkowa z Pieczywo pszenne 100 g Wafle ryzowe 3 szt Wartosé
350 g (MLE) ziemniakami 400 ml (GLU, (GLU) energetycznalkcal] [keal]
Pieczywo pszenne 100 g SEL Masto 82% tt. 15 g ( MLE) 2053,6
- @ | (GLU) Pulpet z dorsza 90 g Twarég 90 g(MLE) Biatko ogotem[g] 84,5
2 2 | Masto82% t. 15 g (MLE) (GLU, JAJ, RYB, SEL) Cukinia pieczona 50 g Thuszez[g] 70,7
a || £ | Pastajajeczna z koperkiem Sos koperkowy 80g (GLU, Herbata (cukier 10g) 300 Kwasy tluszczowe
=4 g | 80g(JAJ,GOR) SEL) ull nasycone ogétem [g] 28,6
= ‘® | Pomidor bezskory 50 g Ziemniaki 200 g Weglowodany ogotem [g]
< % Kawa zbozowa z mlekiem Mix safat z sosem vinegret 279,4
% = | (cukier 10g) 300 ml (GLU, 409 suma cukréw prostych
& | MLE) Kompot wieloowocowy g] 63
© (czerwona porzeczka, Sol [g] 4,3
agrest, aronia, $liwka, Btonnik pokarmowy [g]
truskawka) (cukier 10g) 0,3
00 ml
Ptatki ryzowe na mleku Zupa pietruszkowa z Pieczywo pszenne 100 g Wafle ryzowe 3 szt Wartosé
— | 350 g (MLE) ziemniakami 400 ml ( GLU, GLU) energetycznalkcal] [keal]
N | Pieczywo pszenne 100 g SEL) Masto82% tt. 15 g (MLE) A
g (GLU) Pulpet z dorsza 90 g Twarég 90 g(MLE) Biatko ogotem[g] 84,5
= | Masto82% tt. 15 g (MLE) (GLU, JAJ, RYB, SEL) Cukinia pieczona 50 g Thuszez[g] 70,7
5 | Pasta jajeczna z biatek jaj z Sos koperkowy 809 (GLU, Herbata (cukier 10g) 300 Kwasy tluszczowe
2 | koperkiem 80 g (JAJ, SEL ml nasycone ogétem [g] 28,6
« | GOR) Ziemniaki 200 g Weglowodany ogotem [g]
2 | Pomidor bezskéry 50 g Mix satat z sosem vinegret 279,4
= | Kawa zbozowa z mlekiem suma cukréw prostych
§ (cukier 10g) 300 ml ( GLU, Kompot wieloowocowy 63
& | MLE) (czerwona porzeczka, Sol [g] 4,3
P agrest, aronia, $liwka, Btonnik pokarmowy [g]
truskawka) (cukier 10g) 0,3
300 ml
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-11-20 do dnia 2024-11-29 KUCHNIA OGOLNA

Ptatki ryzowe na mleku Jabtko gotowane (150g) 1 Zupa pietruszkowa z Sok marchwiowy 200 ml Butka wroctawska 100 g Wafle ryzowe 3 szt Wartos¢
350 g (MLE) szt ziemniakami 400 ml (GLU, (GLU) energetycznalkeal] [keal]
Butka wroctawska 100 g SEL Masto82% t. 15 g ( MLE) 2270,4
(GLU) Pulpet z dorsza 90 g Twardg 90 g(MLE) Biatko ogotem[g] 84,7
Masto 82% th. 15 g ( MLE) (GLU, JAJ, RYB, SEL) Cukinia pieczona 50 g Thuszez[g] 77,3
€ | Pasta jajeczna z koperkiem Sos koperkowy 809 (GLU, Herbata (cukier 10g) 300 Kwasy ttuszczowe
S | 80g(JAJ,GOR) SEL) ull nasycone ogétem [g] 30,3
Q | Pomidor bezskéry 50 g Ziemniaki 200 g Weglowodany ogotem [g]
= | Kawa zbozowa z mlekiem Mix safat z sosem vinegret 319,8
© | (cukier 10g) 300 ml (GLU, 409 suma cukréw prostych
MLE) Kompot wieloowocowy [a] 96,
(czerwona porzeczka, Sol [g] 4,2
agrest, aronia, $liwka, Btonnik pokarmowy [g]
truskawka) (cukier 10g) ,3
00 ml
Pieczywo razowe 100 g Jabtko (150g) 1 szt Zupa pietruszkowa z Kanapka z pieczywa Pieczywo razowe 100 g Wafle ryzowe 3 szt Wartosé
GLU) ziemniakami 400 ml (GLU, | razowego (50g) z mastem GLU) energetycznalkcal] [keal]
Masto82% t. 15 g (MLE) SEL) 82%tt (10g), serkiem Masto82% t. 15 g (MLE) X
Pasta jajeczna z koperkiem Pulpet z dorsza 90 g kanapkowym (40g) i Twarég 90 g(MLE) Biatko ogotem[g] 81,1
g 809 (JAJ, GOR) (GLU, JAJ, RYB, SEL) pomidorem (30g) 1 szt Papryka 50 g Thuszez[g] 77,5
§ | Pomidor 50 g Sos koperkowy 80g (GLU, | (GLU, MLE) Herbata b/c 300 ml Kwasy tluszczowe
= | Kawa zbozowa z mlekiem SEL nasycone ogétem [g] 33,1
< | blc 300 ml (GLU, MLE) Ziemniaki 200 g Weglowodany ogotem [g]
o Suréwka z kiszonej kapusty 283,7
© zolejem 100 g suma cukréw prostych
Kompot wieloowocowy [g] 38,3
(czerwona porzeczka, Sol [g] 5,3
agrest, aronia, $liwka, Btonnik pokarmowy [g]
truskawka)b/c 300 ml 3
Ptatki ryzowe na mleku Jabtko (150g) 1 szt Zupa pietruszkowa z Sok marchwiowy 200 ml Pieczywo razowe 70 g Wafle ryzowe 3 szt Wartosé
250 g (MLE) ziemniakami 300 ml ( GLU, GLU) energetycznalkcal] [keal]
Pieczywo razowe 70 g SEL) Masto82% tt. 15 g (MLE) 1820
e | (6GLU Pulpet z dorsza 90 g Twarég 90 g(MLE) Biatko ogotem[g] 74,6
§ Masto 82% tt. 15 g (MLE) (GLU, JAJ, RYB, SEL) Papryka 50 g Thuszez[g] 67,6
‘@ | Pasta jajeczna z koperkiem Sos koperkowy 809 (GLU, Herbata b/c 300 ml Kwasy tluszczowe
2| 80g (JAJ, GOR) SEL nasycone ogétem [g] 27,2
S | Pomidor 50 g Ziemniaki 200 g Weglowodany ogotem [g]
_v&: Kawa zbozowa z mlekiem Suréwka z kiszonej kapusty 2434
= | blc 300 ml (GLU, MLE) zolejem 100 g suma cukréw prostych
© Kompot wieloowocowy [a] 61,2
(czerwona porzeczka, Sol [g] 4,1
agrest, aronia, $liwka, Btonnik pokarmowy [g]
truskawka)b/c 300 ml 2,3
Ptatki ryzowe na mleku Zupa pietruszkowa z Pieczywo pszenne 50 g Wafle ryzowe 3 szt Wartos¢
350 g (MLE) ziemniakami 400 ml (GLU, (GLU) energetycznalkeal] [keal]
Pieczywo pszenne 50 g SEL) Pieczywo razowe 50 g 3,1
g (GLU) Pulpet z dorsza 90 g GLU) Biatko ogotem[g] 82,3
% S | Pieczywo razowe 50 g (GLU, JAJ, RYB, SEL) Masto 82% tt. 15 g ( MLE) Thuszez[g] 69,8
k<3 g (GLU) Sos koperkowy 809 (GLU, Twardg 90 g(MLE) Kwasy tluszczowe
o g | Masto82% tt. 15 g (MLE) SEL Papryka 50 g nasycone ogétem [g] 28,6
o s Pasta jajeczna z biatek jaj z Ziemniaki 200 g Herbata (cukier 10g) 300 Weglowodany ogotem [g]
< S | koperkiem 80 g (JAJ, Suréwka z kiszonej kapusty ml A
N < | GOR, zolejem 100 g suma cukrow prostych
& = | Pomidor 50 g Kompot wieloowocowy [g] 64,4
© | Kawa zbozowa z mlekiem (czerwona porzeczka, Sol [g] 4,8
(cukier 10g) 300 ml ( GLU, agrest, aronia, $liwka, Blonnik pokarmowy [g]
MLE) truskawka) (cukier 10g) 279
300 ml
Brokutowa z ziemniakami, Mus jabtkowy 100 g Zupa pietruszkowa z Sok marchwiowy 200 ml Zupa ziemniaczana z Biszkopty 5 szt (GLU, Wartos¢
miesem i olejem roslinnym ziemniakami, migsem i miesem i olejem rolinnym JAJ) energetycznalkeal] [keal]
500 ml (GLU, MLE, SEL) olejem rodlinnym 500 ml 500 ml (GLU, SEL) 1824,7
2 (GLU, SEL) Biatko ogotem [g] 102,9
2 Thszez [g] 98
8 Kwasy tluszczowe
£ nasycone ogélem [g] 28,3
2 Weglowodany ogotem [g]
5 142,2
= suma cukréw prostych
© [g 'y
Sol [g] 1,6
Btonnik pokarmowy [g]
,2
Ptatki ryzowe na mleku Mus jabtkowy 100 g Zupa pietruszkowa z Sok marchwiowy 200 ml Pieczywo pszenne 100 g Biszkopty 5 szt (GLU, Wartosé
350 g (MLE) ziemniakami 400 ml (GLU, GLU) JAJ) energetycznalkcal] [keal]
Pieczywo pszenne 100 g SEL Masto 82% tt. 15 g (MLE) 2204,5
(GLU) Pulpet z dorsza 90 g Serek wiejski 80 g (MLE) Biatko ogotem[g] 80,8
o | Masto82% tt. 15 g (MLE) (GLU, JAJ, RYB, SEL) Puree z cukinii 50 g Thuszez[g] 75,8
§ Pasta jajeczna z koperkiem Sos koperkowy 809 (GLU, Herbata (cukier 10g) 300 Kwasy tluszczowe
S | 80g(JAJ,GOR) SEL) ull nasycone ogétem [g] 31,1
< | Pomidor bez skéry Ziemniaki 200 g Weglowodany ogotem [g]
o | zmiksowany 509 Kompot wieloowocowy 31,5
Kawa zbozowa z mlekiem (czerwona porzeczka, suma cukréw prostych
(cukier 10g) 300 ml ( GLU, agrest, aronia, $liwka, [g] 108,2
MLE) truskawka) (cukier 10g) Sol [g] 5,1
300 ml Btonnik pokarmowy [g]
2,6
Ptatki ryzowe na mleku Jabtko (150g) 1 szt Zupa pietruszkowa z Sok marchwiowy 200 ml Pieczywo pszenne 100 g Wafle ryzowe 3 szt Wartosé
350 g (MLE) ziemniakami 400 ml ( GLU, GLU) energetycznalkcal] [keal]
« | Pieczywo pszenne 100 g SEL Masto82% tt. 15 g (MLE) 2261,7
z | (6LY) Pulpet z dorsza 90 g Ser topiony 50 g (MLE) Biatko ogotem[g] 75,1
B Masto 82% tt. 15 g (MLE) (GLU, JAJ, RYB, SEL) Papryka 50 g Thuszez[g] 83,2
% | Pasta jajeczna z koperkiem Sos koperkowy 809 (GLU, Herbata (cukier 10g) 300 Kwasy tluszczowe
8 | 80g(JAJ,GOR) SEL) ml nasycone ogétem [g] 36,4
?‘; Pomidor 50 g Ziemniaki 200 g Weglowodany ogotem [g]
2 | Kawa zbozowa z mlekiem Suréwka z kiszonej kapusty 316
'S | (cukier 10g) 300 ml (GLU, zolejem 100 g suma cukrow prostych
K] MLE) Kompot wieloowocowy [g] 91,
© (czerwona porzeczka, Sol [g] 5,9
agrest, aronia, $liwka, Btonnik pokarmowy [g]
truskawka) (cukier 10g) |
00 ml
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BC KONESER

2024-11-29 piatek

Jadtospisy za okres od dnia 2024-11-20 do dnia 2024-11-29 KUCHNIA OGOLNA

Ptatki ryzowe na mleku
350 g (ML
Pieczywo pszenne 100 g

Jabtko (150g) 1 szt

Zupa pietruszkowa z
ziemniakami 400 ml (GLU,
SEL

Sok marchwiowy 200 ml

Pieczywo pszenne 100 g
GLU

(GLU)
Masto82% ti. 15 g (MLE)

Wafle ryzowe 3 szt

Wartos¢
energetycznalkeal] [keal]
2198,4

(czerwona porzeczka,
agrest, aronia, $liwka,
truskawka)b/c 300 ml

«©
S | (GLY) Pulpet z dorsza 90 g Twardg 90 g(MLE) Biatko ogotem[g] 85,7
£ | Masto82% tt. 15 g (MLE) (GLU, JAJ, RYB, SEL) Cukinia pieczona 50 g Thuszez[g] 71,3
8 | Pasta jajeczna z koperkiem Sos koperkowy 80g (GLU, Herbata (cukier 10g) 300 Kwasy ttuszczowe
?E 809 (JAJ, GOR) SEL) ull nasycone ogétem [g] 28,6
-~ | Pomidor bezskéry 50 g Ziemniaki 200 g Weglowodany ogotem [g]
§ Kawa zbozowa z mlekiem Mix safat z sosem vinegret 315,2
S | (cukier 10g) 300 ml (GLU, 4049 suma cukréw prostych
= | MLE) Kompot wieloowocowy [g] 93,
S (czerwona porzeczka, Sol [g] 4,4
agrest, aronia, $liwka, Btonnik pokarmowy [g]
truskawka) (cukier 10g) Al
00 ml

Ptatki ryzowe na mleku Zupa pietruszkowa z Pieczywo bezglutenowe Wafle ryzowe 3 szt Wartosé

350 g (MLE) ziemniakami 100 g energetycznalkcal] [keal]

Pieczywo bezglutenowe niezageszczana makq 400 Masto82% tt. 15 g (MLE) K

100 g ml (SEL Ser topiony 50 g (MLE) Biatko ogotem[g] 56,5
2 | Masto82% tt. 15 g (MLE) Filetz dorsza gotowany na Papryka 50 g Thuszez[g] 76,3
2 | Pasta jajeczna z koperkiem parze 80 g(RYB) Herbata b/c 300 ml Kwasy tluszczowe
£ | 80g(JAJ,GOR) Ziemniaki 200 g nasycone ogétem [g] 33,8
® | Pomidor 509 Suréwka z kiszonej kapusty Weglowodany ogotem [g]
& | Herbata b/c 300 ml zolejem 130g 197,4
© Kompot wieloowocowy suma cukréw prostych

lq] 222

Sol [g] 5,5
Blonnik pokarmowy [g]
0,9
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Oznaczenia alergendw:

GLU - Zboza zawierajace gluten,

SKR - Skorupiaki i pochodne,

JAJ - Jaja 1 pochodne,

RYB - Ryby 1 pochodne,

0zI - Orzechy ziemne 1 pochodne,
SOJ - Soja 1 pochodne,

MLE - Mleko i1 pochodne,

ORZ - Orzechy,

SEL - Seler i pochodne,

GOR - Gorczyca 1 produkty pochodne,
SEZ - Nasiona sezamu 1 pochodne,
S02 - Dwutlenek siarki / siarczyny,
£UB - Zubin 1 produkty pochodne,

MCK - Mieczaki i pochodne,



