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CERTYFIKAT 2018/84 hY 8 seona ZG
DIETA PODSTAWOWA 21-31.12.2023
SNIADANIE OBIAD KOLACIA
21.12.2023 Ptatki zytnie na mleku 350 (ML.), Zupa pieczarkowa zabielana mlekiem z | Pieczywo mieszane 100 (GLU.),
pieczywo mieszane 100 (GLU.), ziemniakami 400 (SEL. ML), masto 15 (ML.),
Czwa rtek Poledwica sopocka 40 (JA., ML, SO, SE, GLU, Piers z kurczaka 50 w sosie pomidorowym 100 Szynka drobiowa biata 40 (JA., ML, SO, SE, GLU,
GO), Ziemniaki 200 GO)
papryka 50, Surdwka z selera 100 Pomidor 50,
masto 15 (ML.), kompot owocowy 300, herbata czarna 300,
kawa inka z mlekiem 300 (ML.), cukier 10 cukier 10 cukier 10
22.12.2023 Kasza manna na mleku 350 (GLU., ML.), Zupa fasolowa 400 (ML., SE), Pieczywo mieszane 100 (GLU.)
. pieczywo mieszane 100 (GLU.), Makaron 200 z sosem napoli 150 (GLU, JA, ML) masto 15 (ML.),
PlatEk Ser 26ty 50 (ML) Kompot owocowy 300, Jajko gotowane 1 szt
satata 20 cukier 10 pomidor 50,
masto 15(ML.), herbata czarna 300,
kawa inka z mlekiem 300 (ML.), cukier 10 cukier 10
23'12-2023 Ptatki ryzowe na mleku 350 (ML), Zupa brokutowa 400 (SE, ML), Pieczywo mieszane 100 (GLU.),
pieczywo mieszane 100 (GLU.), Watrébka w sosie 80/150 (SEL, GOR) masto 15 (ML.),
Sobota Szynka biata z indyka 40 (JA, SO, ML, SE, GOR), Ryz 200, Szynka delikatesowa 40 (JA., ML., SO, SEL., GLU.,
pomidor 50, Ogorek kiszony 100, GOR),
masto 15 (ML.), Kompot owocowy 300, Rzodkiewka 50,
kawa inka z mlekiem 300 (ML.), cukier 10 cukier 10 herbata czarna 300,
cukier 10
24.12.2023 P?atki owsia_ne na mleku 350 (ML,), Zf;pa g_rzybowa 490 (GLU,JA,SE), Bgrszczyk cz.erwony do picia 300
Pieczywo mieszane 100 (GLU.), Pierogi z kapustg i grzybami 250 (GLU, JA, ML) Pieczywo mieszane 100 (GLU)
Niedziela Serek waniliowy 90 (ML) Kompot z suszu 300 Ryba a’la grecka 200 (RY, JA, ML)
Mandarynka 1szt Cukier 10 Masto 15 (ML)
Masto 15 (ML.), Jabtko pieczone
Kawa inka z mlekiem 300 (ML.), cukier 10
25.12.2023 Ptatki jaglane na mleku 350 (ML,GLU) Rosét z makaronem 400 (ML., SE), Pieczywo mieszane 100 (GLU.)
Pieczywo mieszane 100 (GLU) Udko dr. w sosie 150/150 (GLU, ML, SO, SEL, GOR) masto 15 (ML.),
Poniedziatek Masto 15 (ML) Kasza jeczmienna 200 Satatka sledziowa 100 (RY, SEL, GOR)
Paréwka drobiowa 70 (JA., ML., SO, SEL., GLU., Satatka z ogdrka kiszonego 100 ogdrek 50,
GOR) Kompot z suszu 300, herbata czarna 300,
Pomidor 50 Cukier 10 cukier 10
Kawa inka z mlekiem 300 (ML,GLU)
cukier 10
26.12.2023 Ptatki kukurydziane na mleku 350 (ML), Zupa pomidorowa z ryzem 400 (SE, GLU), Pieczywo mieszane 100 (GLU.),
pieczywo mieszane 100 (GLU.), Kotlet mielony smazony 100 (GLU,JA,ML), masto 15 (ML.),
Wtorek Szynka delikatesowa 40 (JA,SO,GLU,ML,SE,GO), | Ziemniaki 200, Twarozek ze stonecznikiem 90 (ML)
pomidor 50, Buraczki gotowane 150 papryka 50,
masto 15 (ML.), Kompot z suszu 300, herbata czarna 300,
kawa inka z mlekiem 300 (ML.), cukier 10 cukier 10 cukier 10
27.12.2023 Kasza jeczmienna na mleku 350 (ML, GLU), Zupa grochowa 400 (, GLU, SEL.), Pieczywo mieszane 100 (GLU.),
L pieczywo mieszane 100 (GLU.), Makaron 200 z serem i okrasg 150 Masto 15 (ML.),
Sroda Szynka biata drobiowa 40 (JA., ML., SO, SEL., GLU., | herbata 300, Poledwica sopocka 40 (JA., ML., SO, SEL., GLU., GO)
GO), cukier 10 rzodkiewka 50,
Safata 20, Jabtko herbata czarna 300,
masto 15 (ML.), cukier 10
kawa inka z mlekiem 300 (ML.), cukier 10
28.12.2023 Makaron na mleku 350 (ML, GLU), Zupa kalafiorowa z koprem 400 (SE,ML,GLU,JA), Pieczywo mieszane 100 (GLU.),
pieczywo mieszane 100 (GLU.), Klops w sosie wtasnym 80/100 (JA, GLU), masto 15 (ML.),
Czwa rtek Poledwica sopocka 40 (JA., ML., SO, SEL., GLU., Ziemniaki 200, Ser biaty 90 (ML)
GOR), Suréwka z marchewki 100 Papryka 50,
rzodkiewka 50, kompot owocowy 300, herbata czarna 300,
masto 15 (ML.), cukier 10 cukier 10
kawa inka z mlekiem 300 (ML.), cukier 10
29.12.2023 Ptatki owsiane na mleku 350 (ML, GLU), Barszcz ukrainski 400 (SEL. ML, ), Pieczywo mieszane 100 (GLU.),
. pieczywo mieszane 100 (GLU.), Leczo warzywne 150 z ryzem 200 (SEL) Masto 15 (ML.),
qutEk Szynka delikatesowa 40 (JA., ML., SO, SEL., | herbata 300, Szynka dr. biata 40 (JA., ML., SO, SEL., GLU., GO)
GLU., GO), cukier 10 rzodkiewka 50,
Papryka 50, herbata czarna 300,
masto 15 (ML.), cukier 10
kawa inka z mlekiem 300 (ML.), cukier 10
30.12.2023 Zacierka na mleku 350 (ML.), Barszcz biaty z ziemniakami 400 (ML,SE), Pieczywo mieszane 100 (GLU.)
pieczywo mieszane 100 (GLU.), Makaron 200 z kapustg kiszong i kietbasg 150 | masto 15 (ML.),
Sobota Szynka biata z indyka40 (JA., ML., SO, SEL., GLU., | (GLU) Twarozek z koperkiem 90 (ML)
GOR), herbata 300, Ogérek kiszony 50,
rzodkiewka 50 cukier 10 herbata czarna 300,
masto 15 (ML.), cukier 10
kawa inka z mlekiem 300 (ML.),
cukier 10
31.12.2023 Ryz na mleku 350 (ML, GLU), Rosét z kaszg manng 400 (ML., SE), Pieczywo mieszane 100 (GLU.)
. . pieczywo mieszane 100 (GLU.), Udko z kurczaka gotowane 1szt, masto 15 (ML.),
Niedziela Szynka delikatesowa40 (JA,SO,GLU,ML,SE,GO), ziemniaki 200, Pasztet drobiowy pieczony 70 (JA., ML., SO,

satata 20,
mastfo 15 (ML.),
kawa inka z mlekiem 300 (ML.), cukier 10

Marchewka gotowana 150,
herbata 300,
cukier 10

SEL., GLU., GOR)
rzodkiewka 50,
herbata czarna 300,
cukier 10
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DIETA LEKKOSTRAWNA 21-31.12.2023

SNIADANIE OBIAD KOLACIA
21.12.2023 Ptatki zytnie na mleku 350 (ML.), Zupa ziemniaczana 400 (SEL. ML), Pieczywo biate 100 (GLU.),
pieczywo biate 100 (GLU.), Piers z kurczaka 50 w sosie pomidorowym 100 masto 15 (ML.),
Czwartek Poledwica sopocka 40 (JA., ML, SO, SE, GLU, | Ziemniaki 200 Szynka drobiowa biata 40 (JA., ML, SO, SE, GLU,
GO), Mix warzyw gotowanych 150 GO)
Satata 20, kompot owocowy 300, Pomidor b/s 50,
masto 15 (ML.), cukier 10 herbata czarna 300,
kawa inka z mlekiem 300 (ML.), cukier 10 cukier 10
22.12.2023 Kasza manna na mleku 350 (GLU., ML.), Zupa krem z biatych warzyw 400 (ML., SEL), Pieczywo biate 100 (GLU.)
pieczywo biate 100 (GLU.), Makaron 200 z sosem napoli 150 (GLU, JA, ML) masto 15 (ML.),
PiatEk Ser biaty 90 (ML) Kompot owocowy 300, Jajko gotowane 1 szt
satata 20 cukier 10 Pomidor b/s 50,
masto 15(ML.), herbata czarna 300,
kawa inka z mlekiem 300 (ML.), cukier 10 cukier 10
Ptatki ryzowe na mleku 350 (ML), Zupa z cukinig 400 (SE, ML), Pieczywo biate 100 (GLU.),
23.12.2023 pieczywo biate 100 (GLU.), Gulasz drobiowy 150 (SEL, GOR) masto 15 (ML.),
Sobota Szynka biata z indyka 40 (JA, SO, ML, SE, GOR), Ryz 200, Szynka delikatesowa 40 (JA., ML., SO, SEL., GLU.,
pomidor b/s 50, Buraczki gotowane 150, GOR),
masto 15 (ML.), Kompot owocowy 300, Satata 20,
kawa inka z mlekiem 300 (ML.), cukier 10 cukier 10 herbata czarna 300,
cukier 10
24. 12.2023 Ptatki owsiane na mleku 350 (ML,), Zupa zacierkowa 400 (GLU,JA,SE), Barszczyk czerwony do picia 300
Pieczywo biate 100 (GLU.), Pierogi z serem 250 Pieczywo mieszane 100 (GLU)
Niedziela Serek waniliowy 90 (ML) Kompot z suszu 300 Ryba a’la grecka 200 (RY, JA, ML)
Mandarynka 1szt Cukier 10 Masto 15 (ML)
Masto 15 (ML.), Jabtko pieczone
Kawa inka z mlekiem 300 (ML.), cukier 10
25.12.2023 P?atki jaglalt]e na mleku 350 (ML,GLU) Rosét z makaro_nem 400 (ML., SE), Pieczywo biate 100 (GLU.)
Pieczywo biate 100 (GLU) Udko dr. w sosie 150/150 (GLU, ML, SO, SEL, GOR) masto 15 (ML.),
Poniedziatek | Masto15(my) Kasza jeczmienna 200 Pasta rybna 70 (RY, SEL, GOR, JA)
Szynka biata z indyka 70 (JA., ML., SO, SEL., GLU., Mix warzyw gotowanych 150 Satata 20,
GOR) Kompot z suszu 300, herbata czarna 300,
pomidor b/s 50 Cukier 10 cukier 10
Kawa inka z mlekiem 300 (ML,GLU)
cukier 10
26.12.2023 Ptatki kukurydziane na mleku 350 (ML), Zupa pomidorowa z ryzem 400 (SE, GLU), Pieczywo biate 100 (GLU.),
pieczywo biate 100 (GLU.), Kotlet mielony pieczony 100 (GLU,JA,ML), masto 15 (ML.),
Wtorek Szynka delikatesowa 40 (JA,SO,GLU,ML,SE,GO), | Ziemniaki 200, Twarozek ze stonecznikiem 90 (ML)
Pomidor b/s 50, Buraczki gotowane 150 Satata 20,
masto 15 (ML.), Kompot z suszu 300, herbata czarna 300,
kawa inka z mlekiem 300 (ML.), cukier 10 cukier 10 cukier 10
27. 12.2023 Kasza jeczmienna na mleku 350 (ML, GLU), Zupa jarzynowa 400 (, GLU, SEL.), Pieczywo biate 100 (GLU.),
. pieczywo biate 100 (GLU.), Makaron 200 z serem i jogurtem 150 Masto 15 (ML.),
Sroda Szynka biata drobiowa 40 (JA., ML., SO, SEL., GLU., | herbata 300, Poledwica sopocka 40 (JA., ML., SO, SEL., GLU., GO)
GO), cukier 10 Pomidor b/s 50,
Satata 20, Jabtko pieczone herbata czarna 300,
masto 15 (ML.), cukier 10
kawa inka z mlekiem 300 (ML.), cukier 10
28.12.2023 Makaron na mleku 350 (ML, GLU), Zupa zacierkowa 400 (SE,ML,GLU,JA), Pieczywo biate 100 (GLU.),
pieczywo biate 100 (GLU.), Klops w sosie wtasnym 80/100 (JA, GLU), masto 15 (ML.),
Czwa rtek Poledwica sopocka 40 (JA., ML., SO, SEL., GLU., Ziemniaki 200, Ser biaty 90 (ML)
GOR), Mix warzyw gotowanych 100 Pomidor b/s 50,
Satata 20, kompot owocowy 300, herbata czarna 300,
masto 15 (ML.), cukier 10 cukier 10
kawa inka z mlekiem 300 (ML.), cukier 10
29.12.2023 Ptatki owsiane na mleku 350 (ML, GLU), Barszcz czerwony z ziemniakami 400 (SEL. ML, ), | Pieczywo biate 100 (GLU.),
. pieczywo biate 100 (GLU.), Leczo warzywne 150 z ryzem 200 (SEL) Masto 15 (ML.),
qutEk Szynka delikatesowa 40 (JA., ML., SO, SEL., herbata 300, Szynka dr. biata 40 (JA., ML, SO, SEL., GLU., GO)
GLU., GO), cukier 10 Satata 20,
Pomidor b/s 50, herbata czarna 300,
masto 15 (ML.), cukier 10
kawa inka z mlekiem 300 (ML.), cukier 10
30.12.2023 Zacierka na mleku 350 (ML.), Zupa jarzynowa 400 (ML,SE), Pieczywo biate 100 (GLU.)
pieczywo biate 100 (GLU.), Gulasz drobiowo-jarzynowy 150 (GLU, SEL) masto 15 (ML.),
Sobota Szynka biata zindyka40 (JA., ML., SO, SEL., GLU., | Kasza jeczmienna 200 (GLU) Twarozek z koperkiem 90 (ML)
GOR), Satata winegret 100 Pomidor b/s 50,
Safata 20 herbata 300, herbata czarna 300,
masto 15 (ML.), cukier 10 cukier 10
kawa inka z mlekiem 300 (ML.),
cukier 10
31.12.2023 Ryz na mleku 350 (ML, GLU), Rosét z kaszg manng 400 (ML., SE), Pieczywo biate 100 (GLU.)
pieczywo biate 100 (GLU.), Udko z kurczaka gotowane 1szt, masto 15 (ML.),
Niedziela Szynka delikatesowad0 (JA,SO,GLU,ML,SE,GO), | ziemniaki 200, Szynka drobiowa biata 40 (JA., ML., SO, SEL.,

satata 20,
mastfo 15 (ML.),
kawa inka z mlekiem 300 (ML.), cukier 10

Marchewka gotowana 150,
herbata 300,
cukier 10

GLU., GOR)
Pomidor b/s 50,
herbata czarna 300,
cukier 10
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ARION Med sp.zo.o. L RP
CERTYFIKAT 2018/84 % Sratin ZG
DIETA CUKRZYCOWA 21-31.12.2023
SNIADANIE OBIAD KOLACIA
21.12.2023 pieczywo mieszane 100 (GLU.), Zupa pieczarkowa zabielana mlekiem z | Pieczywo mieszane 100 (GLU.),
Poledwica sopocka 40 (JA., ML, SO, SE, GLU, ziemniakami 400 (SEL. ML), masto 15 (ML.),
Czwartek GO), Piers z kurczaka 50 w sosie pomidorowym 100 Szynka drobiowa biata 40 (JA., ML, SO, SE, GLU,
papryka 50, Ziemniaki 200 GO)
masto 15 (ML.), Suréwka z selera 100 Pomidor 50,
kawa inka z mlekiem 300 (ML.), kompot owocowy 300, herbata czarna 300,
Il $niadanie: budyn 200 (ML) Podwieczorek: Kromka pieczywa ciemnego
(GLU), masto 7 (ML), szynka dr 25 (GO),
papryka 50 1,4 WW
22.12.2023 pieczywo mieszane 100 (GLU.), Zupa fasolowa 400 (ML., SE), Pieczywo mieszane 100 (GLU.)
Ser z6tty 50 (ML) Makaron razowy 200 z sosem napoli 150 (GLU, | masto 15 (ML.),
PiatEk satata 20 JA, ML) Jajko gotowane 1 szt
masto 15(ML.), Kompot owocowy 300, Pomidor 50,
kawa inka z mlekiem 300 (ML.), herbata czarna 300,
Il $niadanie: galaretka niskostodzona 200 Podwieczorek: Kromka chleba ciemnego
(GLU), masto 7 (ML), ser biaty 25 (ML),
pomidor 50 1,43 WW
23.12.2023 pieczywo mieszane 100 (GLU.), Zupa brokutowa 400 (SE, ML), Pieczywo mieszane 100 (GLU.),
Szynka biata z indyka 40 (JA, SO, ML, SE, GOR), Watrébka w sosie 80/150 (SEL, GOR) masto 15 (ML.),
Sobota pomidor 50, Ryz 200, Szynka delikatesowa 40 (JA., ML., SO, SEL., GLU.,
masto 15 (ML.), Ogorek kiszony 100, GOR),
kawa inka z mlekiem 300 (ML.), Kompot owocowy 300, Rzodkiewka 50,
Il $niadanie: jogurt naturalny 100 herbata czarna 300,
Podwieczorek: Kromka pieczywa ciemnego (GLU),
masto 7 (ML), wedlina dr. 25, papryka 50 1.3 WW
24.12.2023 Pieczywo mieszane 100 (GLU.), Zupa grzybowa 400 (GLU,JA,SE), Barszczyk czerwony do picia 300
Serek waniliowy 90 (ML) Pierogi z kapusta i grzybami 250 Pieczywo mieszane 100 (GLU)
Niedziela Mandarynka 1szt Kompot z suszu 300 Ryba a’la grecka 200 (RY, JA, ML)
Masto 15 (ML.), Jabtko pieczone Masto 15 (ML)
Kawa inka z mlekiem 300 (ML.), Podwieczorek: Kromka pieczywa ciemnego (GLU),
I $niadanie: Jabtko 1,27 WW masto 7 (ML), ser biaty 25 (ML), pomidor 50 1,43
WWwW
25. 12.2023 Pieczywo mieszane 100 (GLU) Rosét z makaronem 400 (ML., SE), Pieczywo mieszane 100 (GLU.)
Masto 15 (ML) Udko dr. w sosie 150/150 (GLU, ML, SO, SEL, GOR) masto 15 (ML.),
Poniedziafek Paréwka drobiowa 70 (JA., ML., SO, SEL., GLU., Kasza jeczmienna 200 Satatka $ledziowa 100 (RY, SEL, GOR)
GOR) Satatka z ogdrka kiszonego 100 ogdrek 50,
pomidor 50 Kompot z suszu 300, herbata czarna 300,
Kawa inka z mlekiem 300 (ML,GLU) Cukier 10 Podwieczorek: Kromka pieczywa ciemnego (GLU),
Il $niadanie: wafle ryzowe 2 szt masto 7 (ML), wedlina dr. 25, rzodkiewka 25 1,4
WW
26.12.2023 pieczywo mieszane 100 (GLU.), Zupa pomidorowa z ryzem 400 (SE, GLU), Pieczywo mieszanel00 (GLU.),
Szynka delikatesowa 40 (JA,SO,GLU,ML,SE,GO), Kotlet mielony smazony 100 (GLU,JA,ML), masto 15 (ML.),
WtOTEk Pomidor b/s 50, Ziemniaki 200, Twarozek ze stonecznikiem 90 (ML)
masto 15 (ML.), Buraczki gotowane 150 Satata 20,
kawa inka z mlekiem 300 (ML.), cukier 10 Kompot z suszu 300, herbata czarna 300,
Il $niadanie: kisiel niskostodzony 200 1IWW Podwieczorek: Kromka pieczywa ciemnego
(GLU), masto 7 (ML), szynka dr. 25, pomidor 50
1,22WW
27.12.2023 pieczywo mieszane 100 (GLU.), Zupa grochowa 400 (, GLU, SEL.), Pieczywo mieszane 100 (GLU.),
L Szynka biata drobiowa 40 (JA., ML., SO, SEL., GLU., Makaron razowy 200 z serem i okrasg 150 Masto 15 (ML.),
Sroda GO), herbata 300, Poledwica sopocka 40 (JA., ML., SO, SEL., GLU., GO)
Safata 20, Jabtko rzodkiewka 50,
masto 15 (ML.), herbata czarna 300,
kawa inka z mlekiem 300 (ML.), Podwieczorek: Kromka pieczywa ciemnego (GLU),
Il $niadanie: wafle ryzowe 2szt masto 7 (ML), szynka dr., pomidor 50 1.3 WW
28. 12.2023 pieczywo mieszane 100 (GLU.), Zupa kalafiorowa z koprem 400 (SE,ML,GLU,JA), Pieczywo mieszane 100 (GLU.),
Poledwica sopocka 40 (JA., ML., SO, SEL., GLU., Klops w sosie wtasnym 80/100 (JA, GLU), masto 15 (ML.),
Czwartek GOR), Ziemniaki 200, Ser biaty 90 (ML)
rzodkiewka 50, Suréwka z marchewki 100 Papryka 50,
masto 15 (ML.), kompot owocowy 300, herbata czarna 300,
kawa inka z mlekiem 300 (ML.), Podwieczorek: Kromka pieczywa ciemnego (GLU),
Il $niadanie: sok pomidorowy 200 0,78 WW masto 7 (ML), Wedlina dr. 25, rzodkiewka 25 1,4
ww
29.12.2023 pieczywo mieszane 100 (GLU.), Barszcz ukrainski 400 (SEL. ML, ), Pieczywo mieszane 70 (GLU.),
. Szynka delikatesowa 40 (JA., ML., SO, SEL., | Leczo warzywne 150 z ryzem 200 (SEL) Masto 15 (ML.),
PlatEk GLU., GO), herbata 300, Szynka dr. biata 40 (JA., ML., SO, SEL., GLU., GO)
Papryka 50, rzodkiewka 100,
masto 15 (ML.), herbata czarna 300,
kawa inka z mlekiem 300 (ML.), Podwieczorek: Kromka pieczywa ciemnego
Il $niadanie: sok warzywny 200 0,6 WW (GLU), masto 7 (ML), szynka dr. 25, satata 1
lis¢. 1,86WW
30.12.2023 pieczywo mieszane 100 (GLU.), Barszcz biaty z ziemniakami 400 (ML,SE), Pieczywo mieszane 100 (GLU.)
Szynka biata z indyka40 (JA., ML., SO, SEL., GLU., | Makaron razowy 200 z kapustg kiszong i | masto 15 (ML.),
Sobota GOR), kietbasg 150 (GLU) Twarozek z koperkiem 90 (ML)

rzodkiewka 50
masto 15 (ML.),
kawa inka z mlekiem 300 (ML.),

herbata 300,

Ogorek kiszony 50,
herbata czarna 300,
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Il $niadanie: jabtko 1,27 WW

Podwieczorek: Kromka pieczywa ciemnego
(GLU), masto 7 (ML), wedlina dr 25, pomidor
50 1,4 WW

31.12.2023
Niedziela

pieczywo mieszane 100 (GLU.),

Szynka delikatesowa40 (JA,SO,GLU,ML,SE,GO),
satata 20,

masto 15 (ML.),

kawa inka z mlekiem 300 (ML.),

1l $niadanie: sok warzywny 200

Rosot z kaszg manng 400 (ML., SE),
Udko z kurczaka gotowane 1szt,
ziemniaki 200,

Suréwka z marchewki 100,

herbata 300,

Pieczywo mieszane 100 (GLU.)

masto 15 (ML.),

Szynka drobiowa biata 40 (JA., ML., SO, SEL.,
GLU., GOR)

rzodkiewka 50,

herbata czarna 300,

Podwieczorek: Kromka pieczywa ciemnego
(GLU), ser biaty 25 (ML), pomidor 50 1,43 WW
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Zesp6t Opieki Zdrowotnej w Gostyninie
09-500 Gostynin, Gorzewo ul. Kruk 5

tel. +48 24 236 09 05, fax: +48 24 235 32 25
e-mail: sekretariat@arionmed.pl

ARION Med sp. z 0.0.

Niepubliczny Zakiad Opieki Zdrowotnej w tecznej
21-010 teczna, ul. Stefanii Pawlak 3

tel. +48 81441 3129

e-mail: rejestracja.leczna@arionmed.pl




