BC KONESER

Jadtospisy za okres od dnia 2024-12-30 do dnia 2025-01-08 KUCHNIA OGOLNA

2024-12-30 poniedziatek

Sniadanie

6 Szpital Podstawowa 6 Szpital t-atwostrawna 6 Latwostrawna z ogr. 6 Wrzodowa 6 Cukrzycowa 6 Niskoenergetyczna 6 Niskocholesterolowa 6 Plynna wzmocniona 6 Papkowata 6 Dziecigca Podstawowa | 6 Dziecigca Latwostrawna 6 Bezglutenowa
tluszczu
Ryz na mleku 350 ml Ryz na mleku 350 ml Ryz na mleku 0,5% t. Ryz na mleku 350 ml Pieczywo razowe 1009 ( GLU) Ryz na mleku 0,5% tt. Zupa koperkowa z Ryz na mleku zmiksowany | Ryz na mleku 350 ml Ryz na mleku 350 ml Pieczywo bezglutenowe
(MLE) MLE 350 ml (MLE) MLE Masto82% t. 15 g (MLE) 350 ml (MLE) ziemniakami, migsem, 350 ml (MLE) (MLE) MLE

Pieczywo pszenne 50 g
(GLU

Pieczywo razowe 50 g
GLU)

Masto82% tt. 15 g (MLE)
Kietbasa krakowska sucha
209 (GLU, SOJ, MLE,

EL

Pasta z ciecierzycy z
pomidorami 40 g

Mix safat 10 g

Jabtko (150g) 1 szt
Kawa zbozowa z mlekiem
(cukier 10g) 250 ml
(GLU, MLE)

(MLE)
Butka wroctawska 100 g
GLU)

Masto82% tt. 15 g (MLE)
Szynka miodowa z indyka
40 g (SOJ, SEL)

Mix safat 10 g

Jabtko pieczone (150g) 1
szt

Kawa zbozowa z mlekiem
(cukier 10g) 250 ml

Butka wroctawska 100 g
U,

Masto 82% t. 15 g (MLE)
Szynka miodowa z indyka
40 g (SOJ, SEL)

Mix safat 10 g

Jabtko pieczone (150g) 1
szt

Kawa zbozowa z mlekiem
(cukier 10g) 250 ml

(

(MLE)
Butka wroctawska 100 g
GLU,

Masto82% t. 15 g (MLE)
Szynka miodowa z indyka
40 g (SOJ, SEL)

Mix safat 10 g

Jabtko pieczone (150g) 1
szt

Kawa zbozowa z mlekiem
(cukier 10g) 250 ml
(GLU, MLE)

Szynka miodowa z indyka 40 g ( SOJ, SEL)
Mix safat 10 g
Jabtko (150g) 1 szt
Kawa zbozowa z mlekiemb/c 250 ml ( GLU, MLE)

Pieczywo pszenne 50 g
(GLU,

Pieczywo razowe 50 g
(GLU)

Masto82% t. 15 g (MLE)
Szynka miodowa z indyka
40 g (SOJ, SEL)

Mix safat 10 g

Jabtko (150g) 1 szt
Kawa zbozowa z mlekiem
(cukier 10g) 250 ml
(GLU, MLE)

biatkiem i olejem
rodlinnym 500 ml ( GLU,
SEL)

Butka wroctawska 100 g
U

Masto82% tt. 15 g (MLE)
Szynka miodowa z indyka
zmiksowana 40 g (SOJ,
SEL)
Jabtko pieczone (150g) 1
szt
Kawa zbozowa z mlekiem
(cukier 10g) 250 ml

)

Pieczywo pszenne 50 g

(GLU

Pieczywo razowe 50 g
LU

Masto82% tt. 15 g (MLE)
Kietbasa krakowska sucha
209 (GLU, SOJ, MLE,

SEL

Pasta z ciecierzycy z
pomidorami 40 g

Mix safat 10 g

Jabtko (150g) 1 szt
Kawa zbozowa z mlekiem
(cukier 10g) 250 ml
(GLU, MLE)

(MLE)
Butka wroctawska 130 g
GLU)

Masto82% t. 15 g (MLE)
Szynka miodowa z indyka
40 g (SOJ, SEL)

Mix safat 10 g

Jabtko pieczone (150g) 1
szt

Kawa zbozowa z mlekiem
(cukier 10g) 250 ml

1009

Masto82% t. 15 g (MLE)
Szynka miodowa z indyka
40 g (SOJ, SEL)

Mix safat 10 g

Jabtko (150g) 1 szt
Herbata b/c 250 ml

IS

Sok pomidorowy 200 ml

Kisiel 200 g

Sok pomidorowy 200 ml

Obiad

Zupa dyniowa
ziemniakami 400 ml

Pierogi leniwe 250 g
(GLU, MLE)
Suréwka z marchwi
drobnostarta 130 g
Kompot wieloowocowy
(czerwona porzeczka,
agrest, aronia, $liwka,
truskawka) (cukier 10g)
50 ml

Zupa dyniowa ziemniakami 400 ml ( SEL)
Filet z kurczaka gotowany w sosie ziotowym (sos 80g) 70 g ( GLU)

Ziemniaki 200 g

Suréwka z marchwi drobno starta 130 g
Kompot wieloowocowy (czerwona porzeczka, agrest, aronia, $liwka, truskawka)

(cukier 10g) 250 ml

Zupa dyniowa
ziemniakami 400 ml
(S

Filet z kurczaka gotowany
W sosie ziolowym (sos
80g) 70g(GLU)
Ziemniaki 200 g
Suréwka z marchwi
drobnostarta 130 g
Kompot wieloowocowy
(czerwona porzeczka,
agrest, aronia, $liwka,
truskawka) b/c 250 ml

Zupa dyniowa
ziemniakami 250 ml
S

Filet z kurczaka gotowany
w sosie ziolowym (sos
80g) 70g(GLU)
Ziemniaki 200 g
Suréwka z marchwi
drobnostarta 130 g
Kompot wieloowocowy
(czerwona porzeczka,
agrest, aronia, $liwka,
truskawka)b/c 250 ml

Zupa dyniowa
ziemniakami 400 ml
S

Filet z kurczaka gotowany
w sosie ziolowym (sos
80g) 70g(GLU)
Ziemniaki 200 g
Suréwka z marchwi
drobnostarta 130 g
Kompot wieloowocowy
(czerwona porzeczka,
agrest, aronia, $liwka,
truskawka) (cukier 10g)
250 ml

Zupa pieczarkowa z
ziemniakami 500 ml
(GLU, SEL)

Zupa dyniowa ziemniakami 400 ml ( SEL)

Ziemniaki 200 g

Filet z kurczaka gotowany w sosie ziotowym (sos 80g) 70 g ( GLU)
Suréwka z marchwi drobno starta 130 g
Kompot wieloowocowy (czerwona porzeczka, agrest, aronia, $liwka, truskawka)

(cukier 10g) 250 ml

Zupa dyniowa
ziemniakami 400 ml
(SEL)

Ziemniaki 200 g

Filet z kurczaka gotowany
W sosie ziolowym (sos
80g) 70g(GLU)
Surowka z marchwi
drobnostarta 130 g
Kompot wieloowocowy
(czerwona porzeczka,
agrest, aronia, $liwka,
truskawka) b/c 250 ml

Banan (120g) 1 szt

Kanapka z pieczywa
razowego (50g) z mastem
82%tt (10g), serkiem
kanapkowym (40g) i
pomidorem (30g) 1 szt
(GLU, MLE)

Puree bananowe 60 g

Kolacja

Pieczywo pszenne 50 g
(GLU
Pieczywo razowe 50 g

(GLU)

Masto82% tt. 15 g (MLE)
Wedlina $niadaniowa
drob. 40 g

Rzodkiewka 50 g
Herbata (cukier 10g) 250
ull

Butka wroctawska 100 g
GLU)

(GLU)

Masto82% tt. 15 g (MLE)
Wedlina $niadaniowa
drob. 40 g

Pomidor bezskory 50 g
Herbata (cukier 10g) 250
mi

Butka wroctawska 100 g
GLU)

Margaryna migkka 61%tf.
15 g (MLE)

Wedlina $niadaniowa
drob. 60

Pomidor bezskéry 50 g
Herbata (cukier10g) 250
mi

Butka wroctawska 100 g
GLU,

(GLU)

Masto82% tt. 15 g (MLE)
Wedlina $niadaniowa
drob. 40 g

Pomidor bezskéry 50 g
Herbata (cukier 10g) 250
mi

Pieczywo razowe 1009 ( GLU)
Masto 82% tt. 15 g (MLE)
Wedlina $niadaniowa drob. 40 g
Rzodkiewka 50 g
Herbata b/c 250 ml

Pieczywo pszenne 50 g
GLU
Pieczywo razowe 50 g

(GLU)

Masto82% tt. 15 g (MLE)
Wedlina $niadaniowa
drob. 40 g

Rzodkiewka 50 g
Stonecznik tuskany 10 g
Herbata (cukier 10g) 250
ml

Jarzynowa z migsem,
biatkiem i olejem
rodlinnym 500 ml ( SEL)

Butka wroctawska 100 g
GLU)

(GLU)

Masto82% tt. 15 g (MLE)
Wedlina $niadaniowa
drob. 40 g

Pomidor bez skéry
zmiksowany 50 g
Herbata (cukier 10g) 250
ull

Pieczywo pszenne 50 g
GLU)

Pieczywo razowe 50 g
(GLU)

Masto82% tt. 15 g (MLE)
Wedlina $niadaniowa
drob. 40 g

Rzodkiewka 50 g
Herbata (cukier 10g) 250
mi

Butka wroctawska 100 g
GLU)

(GLU)

Masto82% t. 15 g (MLE)
Wedlina $niadaniowa
drob. 40 g

Pomidor bezskéry 50 g
Herbata (cukier10g) 250
mi

Pieczywo bezglutenowe
00

g
Masto82% tt. 15 g (MLE)
Wedlina $niadaniowa
drob. 40 g
Rzodkiewka 50 g
Herbata b/c 250 ml

Pn

Jogurt naturainy 1,5% t. 150 g ( MLE)

Biszkopty 5 szt (GLU,
JAJ)

Jogurt naturalny 1,5% tt. 150 g ( MLE)

Jogurt naturalny 1,5% t.
150 g (MLE)

Maslanka naturalna 200
ml (MLE)

Jogurt naturalny 1,5% tt.
150 g (MLE)

Wartos¢ en. [keal]:
2117.95 kcal; Biatko
ogotem: 93.64 g; Tuszcz:
78.32 g; Kw. t. nasyc.:
35.76 g; Weglowodany
ogotem: 274.13 g; suma
cukréw prostych: 90.35 g;
Sol: 5.41 g; Blonnik
pokarmowy: 26.90 g;

Wartos¢ en. [keal]:
2036.06 kcal; Biatko
ogotem: 80.84 g; Ttuszcz:
66.24 g; Kw. t. nasyc.:
28.28 g; Weglowodany
ogotem: 290.44 g; suma
cukrow prostych: 76.03 g;
Sol: 7.29 g; Blonnik
pokarmowy: 20.91 g;

Warto$¢ en. [keal]:
1999.60 kcal; Biatko
ogotem: 85.04 g; Ttuszcz:
60.09 g; Kw. t. nasyc.:
20.40 g; Weglowodany
ogdtem: 290.81 g; suma
cukrow prostych: 76.41 g;
Sol: 7.76 g; Btonnik
pokarmowy: 20.91 g;

Warto$¢ en. [keal]:
2220.84 kcal; Biatko
ogotem: 83.70 g; Thuszcz:
67.02 g; Kw. tt. nasyc.:
28.53 g; Weglowodany
ogotem: 327.65 g; suma
cukrow prostych: 105.42
g; Sol: 8.26 g; Blonnik
pokarmowy: 25.25 g;

Warto$¢ en. [keal]:
1882.21 kcal; Biatko
ogotem: 77.03 g; Thuszcz:
67.91 g; Kw. tt. nasyc.:
31.11 g; Weglowodany
ogotem: 261.73 g; suma
cukrow prostych: 46.76 g;
S6l: 9.03 g; Btonnik
pokarmowy: 41.14 g;

Warto$¢ en. [keal]:
1582.53 kcal; Biatko
ogotem: 68.21 g; Tluszcz:
55.59 g; Kw. tt. nasyc.:
23.42 g; Weglowodany
ogotem: 219.93 g; suma
cukrow prostych: 43.28 g;
Sol: 8.23 g; Blonnik
pokarmowy: 34.27 g;

Wartos¢ en. [keal]:
1962.22 kcal; Biatko
ogotem: 81.71 g; Tluszcz:
61.86 g; Kw. tt. nasyc.:
25.35 g; Weglowodany
ogotem: 284.78 g; suma
cukrow prostych: 73.96 g;
Sol: 7.56 g; Blonnik
pokarmowy: 29.15 g;

Wartos¢ en. [keal]:
1443.61 kcal; Biatko

ogotem: 71.81 g; Tluszcz:

72.64 g; Kw. t. nasyc.:
11.67 g; Weglowodany
ogotem: 131.90 g; suma

cukrow prostych: 52.03 g;

Sol: 1.29 g; Blonnik
pokarmowy: 16.37 g;

Wartos¢ en. [keal]:
2115.50 kcal; Biatko
ogotem: 82.71 g; Tluszcz:
66.74 g; Kw. t. nasyc.:
28.42 g; Weglowodany
ogotem: 306.70 g; suma
cukrow prostych: 88.42 g;
Sol: 8.26 g; Blonnik
pokarmowy: 23.64 g;

Wartos¢ en. [keal]:
2108.25 kcal; Biatko
ogotem: 82.03 g; Ttuszcz:
69.31 g; Kw. t. nasyc.:
28.47 g; Weglowodany
ogétem: 303.02 g; suma
cukrow prostych: 85.98 g;
Sol: 8.65 g; Blonnik
pokarmowy: 32.91 g;

Warto$¢ en. [keal]:
2278.90 kcal; Biatko
ogotem: 92.02 g; Ttuszcz:
69.07 g; Kw. t. nasyc.:
29.44 g; Weglowodany
ogdtem: 333.30 g; suma
cukrow prostych: 98.46 g;
Sol: 8.86 g; Btonnik
pokarmowy: 24.29 g;

Warto$¢ en. [keal]:
1580.79 kcal; Biatko
ogotem: 61.15 g; Thuszcz:
61.36 g; Kw. tt. nasyc.:
23.73 g; Weglowodany
ogdtem: 197.58 g; suma
cukrow prostych: 36.42 g;
Sol: 8.18 g; Blonnik
pokarmowy: 34.76 g;
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BC KONESER

Jadtospisy za okres od dnia 2024-12-30 do dnia 2025-01-08 KUCHNIA OGOLNA

6 Szpital Podstawowa

6 Szpital t-atwostrawna

6 Latwostrawna z ogr.
tluszczu

6 Wrzodowa

6 Cukrzycowa

6 Niskoenergetyczna

6 Niskocholesterolowa

6 Plynna wzmocniona

6 Papkowata

6 Dziecigca Podstawowa

6 Dziecigca Latwostrawna

6 Bezglutenowa

2024-12-31 wtorek

Sniadanie

Ptatki i otreby pszenne na

mieku 350 (GLU, MLE)

Pieczywo pszenne 50 g
GLU)

Pieczywo razowe 50 g
GLU)

(GLU)

Masto82% tt. 15 g (MLE)
Szynkowa extra 40 g
(GLU, JAJ, SOJ, MLE)
Satata (lis¢) 10 g
Papryka 40 g

Kawa zbozowa z mlekiem

Ptatki i otreby pszenne na
mieku 3509 (GLU, MLE)
Butka wroctawska 100 g

Masto82% tt. 15 g (MLE)
Szynkowa extra 40 g
(GLU, JAJ, SOJ, MLE)
Satata (lis¢) 10g
Pomidor bezskéry 40 g
Kawa zbozowa z mlekiem
(cukier 10g) 300 ml
(GLU, MLE)

Platki i otreby pszenne na
mleku 0,5% t. 350 ml
(GLU, MLE)

Butka wroctawska 100 g
(GLU)

Masto82% t. 15 g (MLE)
Szynkowa extra 40 g
(GLU, JAJ, SOJ, MLE)
Safata (lis¢) 10g
Pomidor bezskéry 40 g
Kawa zbozowa z mlekiem
0,5% tt. (cukier 10g) 300

Patki i otreby pszenne na

Pieczywo razowe 100 g

mieku 3509 (GLU, MLE) | (GLU

Butka wroctawska 100 g

)
[]

Maslo82% tt. 15 g (MLE)

Szynkowa extra 40 g
(GLU, JAJ, SOJ, MLE)
Safata (lis¢) 10g
Pomidor bezskéry 40 g

Kawa zbozowa z mlekiem

(cukier 10g) 300 ml
(GLU, MLE)

)
Masto82% t. 15 g (MLE)
Szynkowa extra 40 g
(GLU, JAJ, SOJ, MLE)
Safata (lis¢) 10g
Papryka 40 g
Kawa zbozowa z mlekiem
blc 300 ml (GLU, MLE)

Pieczywo razowe 100 g

(GLU)

Masto82% t. 15 g (MLE)
Szynkowa extra 40 g
(GLU, JAJ, SOJ, MLE)
Safata (lis¢) 10g
Pomidor 40 g

Kawa zbozowa z mlekiem
0,5% tt.b/c 300 ml (GLU,
MLE)

Ptatki i otreby pszenne na
mileku 0,5% t. 350 ml
(GLU, MLE)

Pieczywo pszenne 50 g
(GLU)

Pieczywo razowe 50 g
GLU

Masto82% t. 15 g (MLE)
Szynkowa extra 40 g
(GLU, JAJ, SOJ, MLE)
Safata (lis¢) 10g
Pomidor 40 g

Barszcz czerowny z
ziemniakami, migsem i
olejem rodlinnym 500 g

(SEL

Ptatki i otreby pszenne na
mleku zmiksowane 350 g
(GLU, MLE)

Butka wroctawska 110 g

Ptatki i otreby pszenne na
mleku 3509 (GLU, MLE)
Pieczywo pszenne 50 g
(GLU

Pieczywo razowe 50 g

Gi

(GLU)
Masto82% ti. 15 g (MLE) | (GLU)

Szynkowa extra
zmiksowana 40 g (GLU,
JAJ, SOJ, MLE)

Pomidor bez skory
zmiksowany 50 g

Kawa zbozowa z mlekiem

Masto82% tt. 15 g (MLE)
Szynkowa extra 40 g
(GLU, JAJ, SOJ, MLE)
Satata (lis¢) 10g
Pomidor 40 g

Kawa zbozowa z mlekiem

Patki i otreby pszenne na
mieku 3509 (GLU, MLE)
Butka wroctawska 100 g

Masto82% t. 15 g ( MLE)
Szynkowa extra 40 g
(GLU, JAJ, SOJ, MLE)
Safata (lis¢) 10g
Pomidor bezskéry 40 g
Kawa zbozowa z mlekiem
(cukier 10g) 300 ml
(GLU, MLE)

Pieczywo bezglutenowe

=)
S

g
Masto82% t. 15 g (MLE)
Szynkowa extra 40 g
(GLU, JAJ, SOJ, MLE)
Safata (lis¢) 10g
Papryka 40 g
Herbata b/c 250 ml

(10g) 1 szt (GLU, MLE)

(cukier 10g) 300 ml ml (GLU, MLE) Kawa zbozowa z miekiem (cukier 10g) 300 ml (cukier 10g) 300 ml
(GLU, MLE) 0,5% tt. (cukier 10g) 300 (GLU, MLE) (GLU, MLE)
ml (GLU, MLE)
0 Sok owocowo-warzywny 200 ml Maslanka naturalna 200 | Sok owocowo-warzywny Sok owocowo-warzywny 200 ml Sok owocowo-warzywny
= ml (MLE) 200 ml 200 ml
Pomidorowa z makaronem 400 ml ( GLU, SEL) Pomidorowa z Pomidorowa z Pomidorowa z Jarzynowaz drobiem, Pomidorowa z Pomidorowa z makaronem 400 ml ( GLU, SEL) | Pomidorowa z
Ziemniaki 200 g makaronem 400 ml makaronem 250 ml makaronem 400 ml biatkiem i olejem makaronem 400 ml Ziemniaki 200 g makaronem 400 ml
Gulasz drobiowy gotowany (migso 70g, sos 100g) 180 g ( GLU, SEL) (GLU, SEL) (GLU, SEL) (GLU, SEL) rodlinnym 500 ml (SEL) |(GLU, SEL) Gulasz drobiowy gotowany (migso 70g, sos 100g) (GLU, SEL)
Suréwka z kapusty pekiriskiej marchewki i koperku 150 g Ziemniaki 200 g Ziemniaki 150 g Ziemniaki 200 g Puree ziemniaczane 200 180 g /, SEL Gulasz drobiowy
Kompot wieloowocowy (czerwona porzeczka, agrest, aronia, $liwka, truskawka) (cukier 10g) 300 ml Gulasz drobiowy Gulasz drobiowy Gulasz drobiowy g (MLE) Suréwka z kapusty pekinskiej marchewki i koperku | gotowany (mieso 70g, sos
gotowany (migso 70g, sos |gotowany (migso 70g, sos |gotowany (migso 70g, sos Gulasz drobiowy 150 100g) 180 g (GLU, SEL)
100g) 180 g (GLU, SEL) [100g) 180 g (GLU, SEL) [100g) 180 g (GLU, SEL) gotowany (mieso 70g, sos | Kompot wieloowocowy (czerwona porzeczka, agrest, |Suréwka z kapusty
g Suréwka z kapusty Suréwka z kapusty Suréwka z kapusty 100g) 180 g (GLU, SEL) aronia, $liwka, truskawka) (cukier 10g) 300 ml pekiniskiej marchewki i
5 pekinskiej marchewki i pekinskiej marchewki i pekinskiej marchewki i Suréwka z kapusty koperku 150 g
© koperku 150 g koperku 150 g koperku 150 g pekifiskiej marchewki i Ziemniaki 200 g
Kompot wieloowocowy [ Kompot wieloowocowy [ Kompot wieloowocowy koperku 150 g Mandarynka 1 szt
(czerwona porzeczka, (czerwona porzeczka, (czerwona porzeczka, Puree bananowe 60 g Kompot wieloowocowy
agrest, aronia, $liwka, agrest, aronia, $liwka, agrest, aronia, $liwka, Kompot wieloowocowy (czerwona porzeczka,
truskawka)b/c 300 ml  |truskawka)b/c 300 ml  |truskawka)b/c 300 ml (czerwona porzeczka, agrest, aronia, $liwka,
agrest, aronia, $liwka, truskawka) b/c 300 ml
truskawka) (cukier 10g)
300 ml
Jogurt naturalny 1,5% tt. |Kanapka z pieczywa Budyn 200 g(MLE) Jogurt naturalny 1,5% tt. 150 g ( MLE) Pieczywo bezglutenowe
150 g (MLE) razowego (50g) z mastem 509
82%tt. (10g) z wedling, Margaryna migkka 61%tf.
% drobiowa (30g) isatatg 59 (MLE)

Wedlina $niadaniowa
drobiowa 30 g
Safata (lis¢) 10g

Kolacja

Pieczywo pszenne 50 g
(GLU
Pieczywo razowe 50 g

(GLU)
Masto82% tt. 15 g (MLE)
Pasta z zielonego groszku

409

Ser zotty 30 g (MLE)
Suréwka z biatej rzepy z
natka pietruszki 50 g
Herbata (cukier 10g) 300
ml

Butka wroctawska 130 g
GLU)

Margaryna migkka 61% tt.
15 g (MLE)

Twarég 90 g(MLE)
Suréwka z selera z natka
pietruszki 80 g (SEL)
Herbata (cukier 10g) 300
mi

Butka wroctawska 130 g
GLU)

(GLU)

Masto82% t. 15 g ( MLE)
Twardg 90 g (MLE)
Suréwka z selera z natka
pietruszki 50 g (SEL)
Herbata (cukier 10g) 300
mi

Butka wroctawska 100 g
GLU,

(
Maslo82% tt. 15 g (MLE)

Twardg 90 g (MLE)

Suréwka z selera z natka,

pietruszki 50 g (SEL)

Herbata (cukier 10g) 300

mi

Twarég
Suréwka z biatej rzepy

Pieczywo razowe 1009 ( GLU)
Masto82% t. 15 g (MLE)

90 g(MLE)
z natkg pietruszki 50 g

Herbata b/c 300 ml

Pieczywo pszenne 50 g
(GLU,

Pieczywo razowe 50 g
(GLU)

Masto82% t. 15 g (MLE)
Twarég 90 g(MLE)
Suréwka z biatej rzepy z
natka pietruszki 50 g
Herbata (cukier 10g) 300
ml

Solferino z migsem i
olejem rodlinnym 500 ml
(GLU, SEL)

Butka wroctawska 110 g
LU

o)

)
Masto82% tt. 15 g ( MLE)
Twarég 90 g(MLE)
Suréwka z selera z natka
pietruszki 50 g (SEL)
Herbata (cukier 10g) 300
ml

Pieczywo pszenne 50 g
GLU)
Pieczywo razowe 50 g

(GLU)

Masto82% tt. 15 g ( MLE)
Ser z6tty 50 g (MLE)
Suréwka z biatej rzepy z
natka pietruszki 50 g

ml
Herbata (cukier 10g) 300

mi

Butka wroctawska 130 g
GLU)

)
Masto82% t. 15 g ( MLE)
Twardg 90 g(MLE)
Suréwka z selera z natka
pietruszki 50 g ( SEL)
Herbata (cukier 10g) 300

Pieczywo bezglutenowe
30

g
Margaryna migkka 61% .
15 g (MLE)
Pasta z zielonego groszku
60

g
Twardg 40 g (MLE)
Roszponka 20 g
Suréwka z biatej rzepy z
natka pietruszki 80 g
Herbata b/c 300 ml

Pn

Biszkopty 5s:

2t (GLU, JAJ)

Sok marchwiowy 200 g

Biszkopty 5szt (GLU, JAJ)

Jogurt naturalny 1,5% tt.
00 g (MLE)

Sok marchwiowy 200 g

Biszkopty 5szt (GLU, JAJ)

Sok marchwiowy 200 g

Wartos¢ en. [keal]:
2340.04 kcal; Biatko
ogotem: 88.35 g; Thuszcz:
104.42 g; Kw. t. nasyc.:
31.83 g; Weglowodany
ogotem: 277.39 g; suma
cukréw prostych: 66.03 g;
Sol: 6.53 g; Blonnik
pokarmowy: 31.10 g;

Wartos¢ en. [keal]:
2447.99 kcal; Biatko
ogétem: 101.07 g;
Thuszcz: 98.89 g; Kw. t.
nasyc.: 23.44 g;
Weglowodany ogétem:
300.60 g; suma cukrow
prostych: 69.07 g; Sol:
6.19 g; Blonnik
pokarmowy: 23.90 g;

Warto$¢ en. [keal]:
2418.33 kcal; Biatko
ogdtem: 100.99 g;
Thuszcz: 95.87 g; Kw. th.
nasyc.: 26.73 g;
Weglowodany ogdtem:
299.10 g; suma cukrow
prostych: 69.06 g; Sol:
6.08 g; Blonnik
pokarmowy: 22.51 g;

Warto$¢ en. [keal]:
2570.53 kcal; Biatko
ogdtem: 106.12 g;
Tiuszcz: 102.95 g; Kw. t.
nasyc.: 31.07 g;
Weglowodany ogétem:
318.78 g; suma cukrow
prostych: 94.55 g; Sol:
6.15 g; Blonnik
pokarmowy: 27.17 g;

Warto$¢ en. [keal]:
2245.86 kcal; Biatko
ogdtem: 92.65 g; Thuszcz:
91.76 g; Kw. tt. nasyc.:
29.65 g; Weglowodany
ogdtem: 284.13 g; suma
cukréw prostych: 68.57 g;
Sol: 6.90 g; Blonnik
pokarmowy: 43.55 g;

Wartos¢ en. [keal]:
1874.92 kcal; Biatko
ogotem: 82.81 g; Tluszcz:
83.38 g; Kw. tt. nasyc.:
23.52 g; Weglowodany
ogdtem: 215.26 g; suma
cukréw prostych: 45.64 g;
Sol: 5.37 g; Blonnik
pokarmowy: 34.04 g;

Wartos¢ en. [keall:
2179.14 kcal; Biatko
ogdtem: 96.70 g; Thuszcz:
88.84 g; Kw. tt. nasyc.:
24.80 g; Weglowodany
ogotem: 262.31 g; suma
cukréw prostych: 55.32 g;
Sol: 5.96 g; Blonnik
pokarmowy: 28.68 g;

Wartos¢ en. [keal]:
1897.66 kcal; Biatko
ogotem: 11247 g;
Tluszcz: 106.63 g; Kw. t.
nasyc.: 14.64 g;
Weglowodany ogotem:
130.02 g; suma cukrow
prostych: 57.02 g; Sol:
2.00 g; Blonnik
pokarmowy: 15.74 g;

Wartos¢ en. [keal]:
2663.11 kcal; Biatko
ogotem: 105.95 g;
Tluszcz: 96.76 g; Kw. t.
nasyc.: 30.41 g;
Weglowodany ogétem:
355.77 g; suma cukrow
prostych: 124.45 g; Sol:
6.52 g; Blonnik
pokarmowy: 30.77 g;

Wartos¢ en. [keal]:
2536.72 kcal; Biatko
ogétem: 99.46 g; Tluszcz:
108.49 g; Kw. t. nasyc.:
36.21 g; Weglowodany
ogétem: 307.85 g; suma
cukréw prostych: 90.62 g;
Sol: 7.02 g; Btonnik
pokarmowy: 33.88 g;

Warto$¢ en. [keal]:
2658.73 kcal; Biatko
ogdtem: 108.52 g;
Thuszcz: 104.27 g; Kw. tt.
nasyc.: 31.40 g;
Weglowodany ogétem:
335.76 g; suma cukrow
prostych: 95.12 g; Sol:
6.46 g; Blonnik
pokarmowy: 27.71 g;

Warto$¢ en. [keal]:
2280.04 kcal; Biatko
ogdtem: 77.01 g; Thuszcz:
97.67 g; Kw. tt. nasyc.:
18.56 g; Weglowodany
ogdtem: 275.52 g; suma
cukréw prostych: 67.51 g;
Sol: 7.27 g; Blonnik
pokarmowy: 49.86 g;
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BC KONESER

Jadtospisy za okres od dnia 2024-12-30 do dnia 2025-01-08 KUCHNIA OGOLNA

6 Szpital Podstawowa

6 Szpital t-atwostrawna

6 Latwostrawna z ogr.
tluszczu

6 Wrzodowa

6 Cukrzycowa

6 Niskoenergetyczna

6 Niskocholesterolowa

6 Plynna wzmocniona

6 Papkowata

6 Dziecigca Podstawowa

6 Dziecigca Latwostrawna

6 Bezglutenowa

2025-01-01 $roda

Sniadanie

Ptatki Zytnie z otrebami na

mleku 3509 (GLU, MLE)
Pieczywo pszenne 50 g
GLU)

Pieczywo razowe 50 g
GLU)

Masto82% tt. 15 g (MLE)|
Pastaz ryby gotowanej z
warzywami 100 g (JAJ,
RYB, SEL)

Ogorek kiszony 50 g
Kawa zbozowa z mlekiem
(cukier 10g) 300 ml
(GLU, MLE)

Ciasto drozdzowe 40 g
(GLU, JAJ, MLE)

Ptatki Zytnie z otrebami na
mieku 3509 (GLU, MLE)
Butka wroctawska 100 g

Masto82% tt. 15 g (MLE)|
Pastaz ryby gotowanej z
warzywami 100 g (JAJ,
RYB, SEL)

Marchew gotowana w
plastrach 50 g

Kawa zbozowa z mlekiem
(cukier 10g) 300 ml
Ciasto drozdzowe 40 g
(GLU, JAJ, MLE)

Platki zytnie z otrgbami na
mleku 0,5% t. 350 g
(GLU, MLE)

Butka wroctawska 100 g
(GLU)

Masto82% t. 15 g ( MLE)
Pastaz ryby gotowanej z
warzywami 100 g (JAJ,
RYB, SEL)

Marchew gotowana w
plastrach 500 g

Kawa zbozowa z mlekiem
(cukier 10g) 300 ml
(GLU, MLE)

Ciasto drozdzowe 40 g
(GLU, JAJ, MLE)

Patki zytnie z otrebami na
mieku 3509 (GLU, MLE)
Butka wroctawska 110 g

)
]

Masto82% t. 15 g (MLE)
Pastaz ryby gotowanej z
warzywami 100 g (JAJ,
RYB, SEL)

Marchew gotowana w
plastrach 50 g

Kawa zbozowa z mlekiem
(cukier 10g) 300 ml
Ciasto drozdzowe 40 g
(GLU, JAJ, MLE)

Pieczywo razowe 100 g
(GLU)

Masto82% t. 15 g (MLE)
Pastaz ryby gotowanej z
warzywami 100 g (JAJ,
RYB, SEL)

QOgorek kiszony 50 g
Kawa zbozowa z mlekiem
blc 300 ml (GLU, MLE)
Ciasto drozdzowe 40 g
(GLU, JAJ, MLE)

Pieczywo razowe 100 g

(GLU)

Masto82% t. 15 g (MLE)|

Pastaz ryby gotowanej z

warzywami 100 g (JAJ,

RYB, SEL)

QOgorek kiszony 50 g

Kawa zbozowa z mlekiem

0,5% tt.b/c 300 ml (GLU,
LE

Ciasto drozdzowe 40 g
(GLU, JAJ, MLE)

Ptatki Zytnie na mleku
0,5% t. 350 g(GLU,
E

=
=

Pieczywo pszenne 50 g
(GLU)
Pieczywo razowe 50 g
GLU)

Masto82% tt. 15 g ( MLE)|
Pastaz ryby gotowanej z
warzywami 100 g (JAJ,
RYB, SEL)

Ogorek kiszony 50 g
Kawa zbozowa z mlekiem
0,5% tt. (cukier 10g) 300
ml (GLU, MLE)

Ciasto drozdzowe 40 g
(GLU, JAJ, MLE)

Jarzynowa z migsem i
olejem roslinnym 500 ml
SEL)

Ptatki Zytnie z otrebami na
mleku 3509 (GLU, MLE)
Butka wroctawska 100 g

Masto82% tt. 15 g (MLE)|
Pastaz ryby gotowanej z
warzywami 100 g (JAJ,
RYB, SEL)

Puree marchwiowe 50 g
Kawa zbozowa z mlekiem
(cukier 10g) 300 ml
(GLU, MLE)

Ciasto drozdzowe 40 g
(GLU, JAJ, MLE)

Ptatki Zytnie z otrebami na
mleku 3509 (GLU, MLE)
Pieczywo pszenne 50 g
GLU)

Pieczywo razowe 50 g
LU

(G

Masto82% tt. 15 g (MLE)|
Pastaz ryby gotowanej z
warzywami 100 g (JAJ,
RYB, SEL)

Ogorek kiszony 50 g
Kawa zbozowa z mlekiem
(cukier 10g) 300 ml
(GLU, MLE)

Ciasto drozdzowe 40 g
(GLU, JAJ, MLE)

Platki zytnie z otrebami na
mieku 3509 (GLU, MLE)
Butka wroctawska 100 g

Masto82% t. 15 g ( MLE)
Pastaz ryby gotowanej z
warzywami 100 g (JAJ,
RYB, SEL)

Marchew gotowana w
plastrach 50 g

Kawa zbozowa z mlekiem
(cukier 10g) 250 ml
Ciasto drozdzowe 40 g
(GLU, JAJ, MLE)

Pieczywo bezglutenowe
0

=)

g
Masto82% t. 15 g (MLE)
Pastaz ryby gotowanej z
warzywami 100 g (JAJ,
RYB, SEL)
QOgorek kiszony 50 g
Herbata b/c 300 ml

s

Kefir naturalny 200 ml ( MLE)

Maslanka naturalna 200
ml (MLE)

Kefir naturalny 200 ml ( MLE)

Obiad

Zupagrysikowa 400 ml

(GLU, SEL)

Ziemniaki 200 g

Udziec drobiowy opiekany
40

Fasolka szparagowa
gotowana 1509
Kompot wieloowocowy
(czerwona porzeczka,
agrest, aronia, $liwka,

Zupa grysikowa 400 ml ( GLU, SEL)
Ziemniaki 200 g
Udziec drobiowy gotowany 140 g
Fasolka szparagowa gotowana 150 g
Kompot wieloowocowy (czerwona porzeczka, agrest,
aronia, $liwka, truskawka) (cukier 10g) 300 ml

Zupagrysikowa 400 ml
(GLU, SEL)
Ziemniaki 200 g
Udziec drobiowy
gotowany 140 g
Fasolka szparagowa
gotowana 1509
Kompot wieloowocowy
(czerwona porzeczka,
agrest, aronia, $liwka,

Zupagrysikowa 400 ml
(GLU, SEL)

Ziemniaki 200 g
Udziec drobiowy opiekany
40

Fasolka szparagowa
gotowana 1509
Kompot wieloowocowy
(czerwona porzeczka,
agrest, aronia, $liwka,

Zupagrysikowa 250 ml
(GLU, SEL)

Ziemniaki 150 g
Udziec drobiowy opiekany
140

Fasolka szparagowa
gotowana 1509
Kompot wieloowocowy
(czerwona porzeczka,
agrest, aronia, $liwka,

Zupagrysikowa 400 ml
(GLU, SEL)

Ziemniaki 200 g
Udziec drobiowy opiekany
140

Fasolka szparagowa
gotowana 1509
Kompot wieloowocowy
(czerwona porzeczka,
agrest, aronia, $liwka,

Solferino z migsem,
biatkiem i olejem
rodlinnym 500 ml ( GLU,

w
m

L)
Ziemniaki 200 g

Zupa grysikowa 400 ml ( GLU, SEL)
Ziemniaki 200 g
Udziec drobiowy opiekany 140 g
Fasolka szparagowa gotowana 150 g
Kompot wieloowocowy (czerwona porzeczka, agrest,
aronia, $liwka, truskawka) (cukier 10g) 300 ml

Zupagrysikowa 400 ml
(GLU, SEL)

Ziemniaki 200 g
Udziec drobiowy
gotowany 140 g
Fasolka szparagowa
gotowana 150¢
Kompot wieloowocowy
(czerwona porzeczka,
agrest, aronia, $liwka,

Ziemniaki 200 g
Udziec drobiowy
gotowany 140 g
Fasolka szparagowa
gotowana 150¢
Kompot wieloowocowy
(czerwona porzeczka,
agrest, aronia, $liwka,

Zupagrysikowa 400 ml
(GLU, SEL)

truskawka) (cukier 10g) truskawka) (cukier 10g)  |truskawka)b/c 300 ml  |truskawka) (cukier 10g)  |truskawka) (cukier 10g) truskawka) (cukier 10g)  |truskawka)b/c 300 ml
250 ml 250 ml 300 ml 300 ml 250 ml
Kisiel 150 g Kanapka z pieczywa Kisiel b/c 150 g Wafle ryzowe 3 szt

razowego (50g) z mastem
rodlinnym (10g) z wedling
drobiowa (30g) isatatg
(10g) 1 szt (GLU)

Biszkopty 5 szt (GLU,
JAJ)

Kolacja

Pieczywo pszenne 50 g
(GLU
Pieczywo razowe 50 g

(GLU)

Masto82% tt. 15 g (MLE)
Papryka 50 g

Szynka miodowa z indyka
40 g (SOJ, SEL)

Herbata (cukier 10g) 300
ml

Butka wroctawska 130 g
GLU)

Masto82% tt. 15 g (MLE)
Szynka miodowa z indyka
40 g (SOJ, SEL)
Pomidor bezskéry 50 g
Herbata (cukier 10g) 300
mi

Butka wroctawska 100 g
GLU)

Masto82% t. 15 g (MLE)
Szynka miodowa z indyka
40 g (SOJ, SEL)
Pomidor bezskéry 50 g
Herbata (cukier 10g) 250
mi

Butka wroctawska 100 g
GLU,

Masto82% t. 15 g (MLE)
Szynka miodowa z indyka
40 g (SOJ, SEL)
Pomidor bezskéry 50 g
Herbata (cukier 10g) 300
mi

Pieczywo razowe 1009 ( GLU)

Maslo82% ti. 15 g (MLE)
yka 40 g (SO, SEL)

a 509

Szynka miodowa z ind:
Papryk:

Herbata b/c 300 ml

Pieczywo pszenne 50 g
GLU
Pieczywo razowe 50 g
GLU

Masto82% t. 15 g (MLE)
Szynka miodowa z indyka
40 g (SOJ, SEL)

Papryka 50 g

Herbata (cukier 10g) 300
ml

Zupa dyniowa
ziemniakami, migsem,
biatkiem i olejem
rodlinnym 500 ml ( SEL)

Butka wroctawska 100 g
GLU)

Masto82% tt. 15 g (MLE)
Szynka miodowa z indyka
zmiksowana 40 g (SOJ,
SEL)

Pomidor bezskéry 50 g
Herbata (cukier 10g) 300
ml

Pieczywo pszenne 50 g
(GLU
Pieczywo razowe 50 g

(GLU)

Masto82% tt. 15 g (MLE)
Papryka 50 g

Szynka miodowa z indyka
40 g (SOJ, SEL)
Herbata (cukier 10g) 300
ml

Butka wroctawska 100 g
GLU)

Masto82% t. 15 g ( MLE)
Szynka miodowa z indyka
40 g (SOJ, SEL)
Pomidor bezskéry 50 g
Herbata (cukier 10g) 300
mi

Pieczywo bezglutenowe
100

g
Masto82% t. 15 g (MLE)
Szynka miodowa z indyka
40 g (SOJ, SEL)
Papryka 50 g
Herbata b/c 300 ml

Jogu

rt naturaliny 1,5% t. 150 g (

['T:)

Serek homogenizowany
waniliowy 100 g (MLE)

Jogurt naturalny 1,

5% t. 150 g ( MLE)

Wartos¢ en. [keal]:
2123.35 keal; Biatko
ogotem: 86.14 g; Thuszcz:
72.81 g; Kw. t. nasyc.:
31.59 g; Weglowodany
ogotem: 296.13 g; suma
cukroéw prostych: 70.13 g;
Sol: 6.21 g; Blonnik
pokarmowy: 29.63 g;

Wartos¢ en. [keal]:
2282.43 kcal; Biatko
ogotem: 89.93 g; Thuszcz:
74.74 g; Kw. t. nasyc.:
33.19 g; Weglowodany
ogétem: 325.15 g; suma
cukréw prostych: 76.09 g;
Sol: 5.46 g; Btonnik
pokarmowy: 23.82 g;

Warto$¢ en. [keal]:
2297.25 kcal; Biatko
ogotem: 91.78 g; Thuszcz:
71.32 g; Kw. t. nasyc.:
31.30 g; Weglowodany
ogdtem: 341.67 g; suma
cukréw prostych: 94.17 g;
Sol: 5.89 g; Btonnik
pokarmowy: 37.68 g;

Warto$¢ en. [keal]:
2444.08 kcal; Biatko
ogdtem: 95.13 g; Thuszcz:
77.84 g; Kw. tt. nasyc.:
35.35 g; Weglowodany
ogdtem: 353.31 g; suma
cukréw prostych: 105.61
g; S6l: 5.51 g; Blonnik
pokarmowy: 23.27 g;

Warto$¢ en. [keal]:
2109.52 kcal; Biatko
ogdtem: 91.60 g; Thuszcz:
81.03 g; Kw. tt. nasyc.:
33.10 g; Weglowodany
ogdtem: 272.35 g; suma
cukréw prostych: 40.57 g;
Sol: 7.14 g; Blonnik
pokarmowy: 36.33 g;

Wartos¢ en. [keal]:
1804.10 kcal; Biatko
ogdtem: 79.12 g; Tluszcz:
68.85 g; Kw. tt. nasyc.:
29.38 g; Weglowodany
ogdtem: 231.79 g; suma
cukréw prostych: 50.49 g;
Sol: 5.64 g; Blonnik
pokarmowy: 29.06 g;

Wartos¢ en. [keall:
2098.57 kcal; Biatko
ogotem: 86.22 g; Tluszcz:
67.98 g; Kw. tt. nasyc.:
28.81 g; Weglowodany
ogdtem: 300.11 g; suma
cukréw prostych: 73.38 g;
Sol: 6.26 g; Blonnik
pokarmowy: 28.93 g;

Wartos¢ en. [keal]:
2119.23 kcal; Biatko
ogotem: 126.37 g;
Tluszez: 112.99 g; Kw. .
nasyc.: 14.84 g;
Weglowodany ogotem:
159.60 g; suma cukrow
prostych: 40.22 g; Sol:
1.90 g; Blonnik
pokarmowy: 20.57 g;

Wartos¢ en. [keal]:
2450.53 kcal; Biatko
ogotem: 94.39 g; Thuszcz:
82.42 g; Kw. t. nasyc.:
35.57 g; Weglowodany
ogotem: 345.38 g; suma
cukréw prostych: 102.83
g; Sol: 5.41 g; Blonnik
pokarmowy: 23.31 g;

Wartos¢ en. [keal]:
2345.45 kcal; Biatko
ogotem: 93.05 g; Thuszcz:
76.83 g; Kw. t. nasyc.:
33.97 g; Weglowodany
ogétem: 336.06 g; suma
cukréw prostych: 99.84 g;
Sol: 6.46 g; Btonnik
pokarmowy: 29.89 g;

Warto$¢ en. [keal]:
2380.54 kcal; Biatko
ogotem: 93.65 g; Ttuszcz:
77.00 g; Kw. t. nasyc.:
35.00 g; Weglowodany
ogdtem: 340.68 g; suma
cukréw prostych: 98.45 g;
Sol: 5.39 g; Btonnik
pokarmowy: 23.09 g;

Warto$¢ en. [keal]:
1782.47 kcal; Biatko
ogdtem: 72.08 g; Thuszcz:
68.61 g; Kw. tt. nasyc.:
28.91 g; Weglowodany
ogdtem: 217.74 g; suma
cukréw prostych: 26.97 g;
Sol: 5.47 g; Blonnik
pokarmowy: 30.74 g;
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BC KONESER

Jadtospisy za okres od dnia 2024-12-30 do dnia 2025-01-08 KUCHNIA OGOLNA

6 Szpital Podstawowa

6 Szpital t-atwostrawna

6 Latwostrawna z ogr.
tluszczu

6 Wrzodowa

6 Cukrzycowa

6 Niskoenergetyczna

6 Niskocholesterolowa

6 Plynna wzmocniona

6 Papkowata

6 Dziecigca Podstawowa

6 Dziecigca Latwostrawna

6 Bezglutenowa

2025-01-02 czwartek

Sniadanie

Kasza jeczmienna na
mleku 3509 (GLU, MLE)
Pieczywo pszenne 50 g
GLU)

Pieczywo razowe 50 g
GLU)

Masto82% tt. 15 g (MLE)|
Poledwica sopocka 40 g
(GLU, SOJ, MLE)
Rzodkiewka 50 g

Jabtko (150g) 1 szt

Kawa zbozowa z mlekiem
(cukier 10g) 300 ml
(GLU, MLE)

Kasza jeczmienna na
mieku 3509 (GLU, MLE)
Butka wroctawska 100 g

Masto82% tt. 15 g (MLE)|
Poledwica sopocka 40 g
(GLU, SOJ, MLE)
Pomidor bezskéry 50 g
Jabtko pieczone (150g) 1
szt

Kawa zbozowa z mlekiem
(cukier 10g) 300 ml

(GLU, MLE)

Kasza jeczmienna na
mleku 0,5% t. 350 ml
(GLU, MLE)

Butka wroctawska 100 g
(GLU)

Masto82% t. 15 g ( MLE)
Poledwica sopocka 40 g
(GLU, SOJ, MLE)
Pomidor bezskéry 50 g
Jabtko pieczone (150g) 1
szt

Kawa zbozowa z mlekiem
0,5% tt. (cukier 10g) 300
ml (GLU, MLE)

Kasza jeczmienna na
mieku 3509 (GLU, MLE)
Butka wroctawska 100 g

)
[]

Masto82% t. 15 g (MLE)
Poledwica sopocka 40 g
(GLU, SOJ, MLE)
Pomidor bezskéry 50 g
Jabtko pieczone (150g) 1
szt

Kawa zbozowa z mlekiem
(cukier 10g) 300 ml
(GLU, MLE)

Pieczywo razowe 130 g
(GLU)

Masto82% t. 15 g (MLE)
Poledwica sopocka 40 g
(GLU, SOJ, MLE)
Rzodkiewka 50 g

Jabtko (150g) 1 szt

Kawa zbozowa z mlekiem
blc 300 ml (GLU, MLE)

Pieczywo razowe 100 g

(GLU)

Masto82% t. 15 g (MLE)|
Poledwica sopocka 40 g
(GLU, SOJ, MLE)
Rzodkiewka 50 g

Jabtko (150g) 1 szt

Kawa zbozowa z mlekiem
0,5% tt.b/c 300 ml (GLU,
MLE)

Kasza jeczmienna na
mleku 0,5% t. 350 ml
(GLU, MLE)

Pieczywo pszenne 50 g
(GLU)

Pieczywo razowe 50 g
(GLU)

Masto82% tt. 15 g ( MLE)|
Poledwica sopocka 40 g
(GLU, SOJ, MLE)
Rzodkiewka 50 g

Jabtko (150g) 1 szt
Kawa zbozowa z mlekiem
0,5% tt. (cukier 10g) 300
ml (GLU, MLE)

Solferino z migsem,
biatkiem i olejem
rodlinnym 500 ml ( GLU,
SEL)

Kasza jeczmienna na
mleku 3509 (GLU, MLE)
Butka wroctawska 100 g

Masto82% tt. 15 g (MLE)|
Poledwica sopocka
zmiksowana 40 g (GLU,
S0J, MLE)

Mus jabtkowy 100 g
Kawa zbozowa z mlekiem
(cukier 10g) 300 ml
(GLU, MLE)

Pomidor bez skéry
zmiksowany 50 g

Kasza jeczmienna na
mieku 3509 (GLU, MLE)
Pieczywo pszenne 50 g
GLU)

Pieczywo razowe 50 g
LU

(G

Masto82% tt. 15 g (MLE),
Poledwica sopocka 40 g
(GLU, SOJ, MLE)
Rzodkiewka 50 g

Jabtko (150g) 1 szt

Kawa zbozowa z mlekiem
(cukier 10g) 300 ml
(GLU, MLE)

Wafle ryzowe 3 szt

Kasza jeczmienna na
mieku 3509 (GLU, MLE)
Butka wroctawska 100 g

Masto82% t. 15 g ( MLE)
Poledwica sopocka 40 g
(GLU, SOJ, MLE)
Pomidor bezskéry 50 g
Jabtko pieczone (150g) 1
szt

Kawa zbozowa z mlekiem
(cukier 10g) 300 ml

d

Wafle ryzowe 3 szt

Pieczywo bezglutenowe

=)
S

g
Masto82% t. 15 g (MLE)
Pasta z pieczonego
baktazana 100 g
Rzodkiewka 50 g
Jabtko (150g) 1 szt
Herbata b/c 300 ml

s

Wafle ryzowe 3 szt

Wafle ryzowe
wieloziarniste 3 szt

Wafle ryzowe 3 szt

Puree bananowe 120 g

Maslanka naturalna 200
ml (MLE)

Maslanka naturalna 200
ml (MLE)

Obiad

Fasolowa 350 ml (GLU,

SEL)

Makaron pszenny $widerki
200 g (GLU)

Twarég 70 g(MLE)

Jogurt naturalny 1,5% tt.

25 g (MLE)

Kompot wieloowocowy

(czerwona porzeczka,

agrest, aronia, $liwka,

truskawka) (cukier 10g)
00 ml

Zupamarchewkowa 350

ml (GLU)

Makaron pszenny $widerki
200 g (GLU)

Twarég 70 g(MLE)

Jogurt naturalny 1,5% tt.

25 g (MLE)

Kompot wieloowocowy

(czerwona porzeczka,

agrest, aronia, $liwka,

truskawka) (cukier 10g)

300 ml

Zupa marchewkowa 350 ml ( GLU)
Makaron pszenny $widerki 200 g ( GLU)

Twarég

70 g (ML

E)
Jogurt naturalny 1,5%tt. 25 g ( MLE)
Kompot wieloowocowy (czerwona porzeczka, agrest,
aronia, $liwka, truskawka) (cukier 10g) 250 ml

Fasolowa 350 ml (GLU,
SEL)

Makaron razowy $widerki
200 g (GLU)

Twardg 70 g (MLE)
Jogurt naturalny 1,5% tt.
25 g (MLE)

Kompot wieloowocowy
(czerwona porzeczka,
agrest, aronia, $liwka,
truskawka) b/c 300 ml

Fasolowa 350 ml (GLU,

SEL)

Makaron pszenny $widerki
200 g (GLU)

Twardg 70 g(MLE)

Jogurt naturalny 1,5% tt.

25 g (MLE)

Kompot wieloowocowy

(czerwona porzeczka,

agrest, aronia, $liwka,

truskawka)b/c 300 ml

Fasolowa 350 ml (GLU,

SEL)

Makaron pszenny $widerki
200 g (GLU)

Twardg 70 g(MLE)

Jogurt naturalny 1,5% tt.

25 g (MLE)

Kompot wieloowocowy

(czerwona porzeczka,

agrest, aronia, $liwka,

truskawka) (cukier 10g)
00 ml

Orzechy wioskie 10 g

(ORZ)

Zupa dyniowa
ziemniakami, migsem,
biatkiem i olejem
rodlinnym 500 ml ( SEL)

Fasolowa 350 ml (GLU, SEL)
Makaron pszenny $widerki 200 g ( GLU)

Twardg
Jogurt naturalny 1

70 g(MLE)
5% 259 (MLE)

Kompot wieloowocowy (czerwona porzeczka, agrest,
aronia, $liwka, truskawka) (cukier 10g) 300 ml

Zupamarchewkowa 350

ml (GLU)

Makaron pszenny $widerki
200 g (GLU)

Twardg 70 g(MLE)

Jogurt naturalny 1,5% t.

25 g (MLE)

Kompot wieloowocowy

(czerwona porzeczka,

agrest, aronia, $liwka,

truskawka) (cukier 10g)
00 ml

Fasolowa bez maki 350
ml (SEL)

Makaron bezglutenowy
200

9
Twardg 70 g(MLE)
Jogurt naturalny 1,5% t.
25 g (MLE)
Kompot wieloowocowy
(czerwona porzeczka,
agrest, aronia, $liwka,
truskawka) b/c 300 ml

Banan (120g) 1szt

Kanapka z pieczywa
razowego (50g), z mastem
82%tt. (10g) ztwarogiem
(30g) i rzodkiewka (25g)

1 szt (GLU, MLE)

Maslanka naturalna 200
ml (MLE)

Kisiel 150 g

Mandarynka 1 szt

Kolacja

Pieczywo pszenne 50 g
(GLU

Pieczywo razowe 50 g
GLU)

Masto82% tt. 15 g (MLE)|
Ser zotty 50 g (MLE)
Pomidor 50 g

Herbata (cukier 10g) 300
ml

Butka wroctawska 100 g ( GLU)

Maslo82% tt. 15 g (MLE)

Serek kanapkowy 70 g ( MLE)

Pomidor bezskéry 50 g

Herbata (cukier 10g) 300 ml

Pieczywo razowe 100 g
GLU,

Masto82% t. 15 g ( MLE)
Ser z6ity 50 g (MLE)
Pomidor 50 g

Herbata b/c 300 ml

Pieczywo razowe 100 g
GLU,

Masto82% tt. 15 g (MLE)|
Serek kanapkowy 70 g
MLE,

Pomidor 50 g
Herbata b/c 300 ml

Pieczywo pszenne 50 g
(GLU,

Pieczywo razowe 50 g
LU

)

Masto82% tt. 15 g ( MLE)|
Serek kanapkowy 70 g
(MLE)

Pomidor 50 g

Herbata (cukier 10g) 300
ml

Zupa grysikowa z migsem
i olejem roslinnym 500 ml
(GLU, SEL)

Butka wroctawska 100 g
LU

o)

Masto82% tt. 15 g (MLE)|
Serek kanapkowy 70 g
(MLE)

Pomidor bez skéry
zmiksowany 50 g
Herbata (cukier 10g) 300
ml

Pieczywo pszenne 50 g
(GLU

Pieczywo razowe 50 g
LU

)

Butka wroctawska 100 g
GLU)

Masto82% t. 15 g ( MLE)
Serek kanapkowy 70 g

Masto82% t. 15 g (MLE)| (MLE

Ser z6tty 50 g (MLE)
Pomidor 50 g

Herbata (cukier 10g) 300
mi

Pomidor bezskéry 50 g
Herbata (cukier 10g) 300
mi

Pieczywo bezglutenowe
100

g
Masto82% t. 15 g ( MLE)
Serek kanapkowy 70 g
(MLE)

Pomidor 50 g
Herbata b/c 300 ml

Pn

Sok pomidorowy 200 ml

Sok marchwiowy 200 ml

Sok pomidorowy 200 ml

Wartos¢ en. [keal]:
2056.77 kcal; Biatko
ogotem: 87.19 g; Thuszcz:
58.75 g; Kw. t. nasyc.:
33.60 g; Weglowodany
ogotem: 303.95 g; suma
cukréw prostych: 74.07 g;
Sol: 5.58 g; Blonnik
pokarmowy: 22.73 g;

Wartos¢ en. [keal]:
2000.77 keal; Biatko
ogotem: 76.80 g; Thuszcz:
54.34 g; Kw. t. nasyc.:
29.84 g; Weglowodany
ogétem: 308.74 g; suma
cukréw prostych: 78.75 g;
Sol: 4.43 g; Blonnik
pokarmowy: 16.15 g;

Warto$¢ en. [keal]:
1951.57 kcal; Biatko
ogdtem: 77.07 g; Thuszcz:
49.52 g; Kw. tt. nasyc.:
27.05 g; Weglowodany
ogdtem: 306.66 g; suma
cukréw prostych: 76.99 g;
Sol: 4.43 g; Btonnik
pokarmowy: 15.92 g;

Warto$¢ en. [keal]:
2252.15 kcal; Biatko
ogdtem: 80.47 g; Thuszcz:
55.39 g; Kw. tt. nasyc.:
30.14 g; Weglowodany
ogdtem: 359.48 g; suma
cukréw prostych: 100.54
g; S6l: 4.44 g; Blonnik
pokarmowy: 19.05 g;

Warto$¢ en. [keal]:
2103.60 kcal; Biatko
ogdtem: 91.25 g; Thuszcz:
63.04 g; Kw. tt. nasyc.:
35.20 g; Weglowodany
ogdtem: 303.58 g; suma
cukréw prostych: 38.07 g;
Sol: 6.43 g; Blonnik
pokarmowy: 35.87 g;

Wartos¢ en. [keal]:
1707.97 kcal; Biatko
ogdtem: 71.59 g; Tluszcz:
44.44 g; Kw. tt. nasyc.:
25.19 g; Weglowodany
ogdtem: 265.62 g; suma
cukréw prostych: 35.47 g;
Sol: 4.59 g; Blonnik
pokarmowy: 27.80 g;

Wartos¢ en. [keall:
1955.24 kcal; Biatko
ogotem: 81.97 g; Thuszcz:
47.76 g; Kw. tt. nasyc.:
26.08 g; Weglowodany
ogdtem: 308.29 g; suma
cukréw prostych: 74.76 g;
Sol: 4.81 g; Blonnik
pokarmowy: 23.02 g;

Wartos¢ en. [keal]:
1880.07 kcal; Biatko
ogotem: 102.16 g;
Tluszcz: 103.89 g; Kw. tt.
nasyc.: 13.84 g;
Weglowodany ogotem:
139.15 g; suma cukrow
prostych: 58.74 g; Sol:
1.69 g; Blonnik
pokarmowy: 18.20 g;

Wartos¢ en. [keal]:
2344.53 kcal; Biatko
ogotem: 91.25 g; Thuszcz:
56.34 g; Kw. t. nasyc.:
30.85 g; Weglowodany
ogotem: 372.70 g; suma
cukréw prostych: 125.24
g; Sol: 4.99 g; Btonnik
pokarmowy: 13.52 g;

Wartos¢ en. [keal]:
2206.96 kcal; Biatko
ogotem: 90.14 g; Tluszcz:
59.60 g; Kw. t. nasyc.:
33.77 g; Weglowodany
ogétem: 336.95 g; suma
cukréw prostych: 81.59 g;
Sol: 5.59 g; Blonnik
pokarmowy: 25.28 g;

Warto$¢ en. [keal]:
2150.96 kcal; Biatko
ogdtem: 79.75 g; Thuszcz:
55.19 g; Kw. t. nasyc.:
30.00 g; Weglowodany
ogdtem: 341.75 g; suma
cukréw prostych: 86.27 g;
Sol: 4.44 g; Blonnik
pokarmowy: 18.69 g;

Warto$¢ en. [keall:
1703.91 kcal; Biatko
ogdtem: 54.92 g; Thuszcz:
56.42 g; Kw. tt. nasyc.:
24.40 g; Weglowodany
ogdtem: 242.48 g; suma
cukrow prostych: 45.29 g;
Sol: 4.25 g; Btonnik
pokarmowy: 32.84 g;
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BC KONESER

Jadtospisy za okres od dnia 2024-12-30 do dnia 2025-01-08 KUCHNIA OGOLNA

6 Szpital Podstawowa

6 Szpital t-atwostrawna

6 Latwostrawna z ogr.
tluszczu

6 Wrzodowa

6 Cukrzycowa

6 Niskoenergetyczna

6 Niskocholesterolowa

6 Plynna wzmocniona

6 Papkowata

6 Dziecigca Podstawowa

6 Dziecigca Latwostrawna

6 Bezglutenowa

2025-01-03 piatek

Sniadanie

Ptatki ryzowe na mleku
350 g (MLE)

Pieczywo pszenne 50 g
GLU)

Pieczywo razowe 50 g
GLU)

(GLU)
Masto82% tt. 15 g (MLE)
Pasta jajeczna z
koperkiem 100 g (JAJ)
Ogorek $wiezy 50 g
Kawa zbozowa z mlekiem
(cukier 10g) 300 ml

)

Ptatki ryzowe na mleku
350 g (MLE)

Butka wroctawska 100 g
GLU)

Masto82% tt. 15 g (MLE)
Pasta jajeczna z
koperkiem 100 g (JAJ)
Pomidor bezskéry 50 g
Kawa zbozowa z mlekiem
(cukier 10g) 300 ml
(GLU, MLE)

Platki ryzowe na mleku

350 g (MLE)

Butka wroctawska 100 g
LU

Masto 82% t. 10 g ( MLE)
Pasta jajeczna z biatek jaj
z koperkiem 1009 (JAJ)
Pomidor bezskéry 50 g
Kawa zbozowa z mlekiem
(cukier 10g) 300 ml
(GLU, MLE)

Platki ryzowe na mleku

350 g (MLE)

Butka wroctawska 100 g
LU

Masto82% t. 15 g (MLE)
Pasta jajeczna z
koperkiem 100 g (JAJ)
Pomidor bezskéry 50 g
Kawa zbozowa z mlekiem
(cukier 10g) 300 ml
(GLU, MLE)

Pieczywo razowe 100 g

(GLU)

Masto82% t. 15 g (MLE)
Pasta jajeczna z
koperkiem 100 g (JAJ)
Ogorek $wiezy 50 g
Kawa zbozowa z mlekiem
blc 300 ml (GLU, MLE)

Pieczywo razowe 100 g

(GLU)
Masto82% t. 15 g (MLE)
Pasta jajeczna z
koperkiem 100 g (JAJ)
Ogorek $wiezy 50 g
Kawa zbozowa z mlekiem
(cukier 10g) 300 ml

LU, MLE)

Ptatki ryzowe na mleku
350 g (MLE)

Pieczywo pszenne 50 g
GLU

Pieczywo razowe 50 g
GLU

(

Masto82% t. 10 g (MLE)
Pasta jajeczna z biatek jaj
z koperkiem 1009 (JAJ)
Ogorek $wiezy 50 g
Kawa zbozowa z mlekiem
(cukier 10g) 300 ml
(GLU, MLE)

Brokutowa z ziemniakami
500 ml (GLU, SEL)

Ptatki ryzowe na mleku
zmiksowane 350 g

(MLE)
Butka wroctawska 100 g

(GLU)

Masto82% tt. 15 g (MLE)
Pasta jajeczna z
koperkiem 100 g (JAJ)
Pomidor bez skory
zmiksowany 50 g

Kawa zbozowa z mlekiem
(cukier 10g) 300 ml
(GLU, MLE)

Ptatki ryzowe na mleku
350 g (MLE)

Pieczywo pszenne 50 g
(GLU

Pieczywo razowe 50 g
(GLU)

Masto82% tt. 15 g (MLE)
Pasta jajeczna z
koperkiem 100 g (JAJ)
Ogorek $wiezy 50 g
Kawa zbozowa z mlekiem
(cukier 10g) 250 ml
(GLU, MLE)

Platki ryzowe na mleku

350 g (MLE)

Butka wroctawska 100 g
LU

Masto 82% t. 15 g ( MLE)
Pasta jajeczna z
koperkiem 100 g (JAJ)
Pomidor bezskéry 50 g
Kawa zbozowa z mlekiem
(cukier 10g) 300 ml
(GLU, MLE)

Pieczywo bezglutenowe

1009

Masto82% t. 15 g (MLE)
Pasta jajeczna z
koperkiem 100 g (JAJ)
Ogorek $wiezy 50 g
Herbata b/c 300 ml

s

Sok owocowo-warzywny 200 ml

Sok owocowo-w:

arzywny 200 ml

Sok owocowo-warzywny 200 ml

Sok owocowo-warzywny
ml

Obiad

Krupnik 400 g (GLU,
SEL)

Filet z dorsza smazony
120 g (GLU,JAJ, RYB)
Ziemniaki 200 g
Warzywa po grecku 150
g (SEL)
Kompot wieloowocowy
(czerwona porzeczka,
agrest, aronia, $liwka,
truskawka) (cukier 10g)
50 ml

Krupnik 400 g (GLU, SEL)

Filet z dorsza gotowany na parze 120 g ( RYB)

Ziemniaki 200 g

Warzywa po grecku 150 g ( SEL)
Kompot wieloowocowy (czerwona porzeczka, agrest, aronia, $liwka, truskawka)

(cukier 10g) 300 ml

Krupnik 400 g (GLU,
SEL

Filet z dorsza gotowany
naparze 1209 (RYB)
Ziemniaki 200 g
Warzywa po grecku 150
g (SEL)

Kompot wieloowocowy
(czerwona porzeczka,
agrest, aronia, $liwka,
truskawka) b/c 300 ml

Krupnik 250 g (GLU,
SEL

Filet z dorsza gotowany
naparze 120 g (RYB)
Ziemniaki 150 g
Warzywa po grecku 150
g (SEL)

Kompot wieloowocowy
(czerwona porzeczka,
agrest, aronia, $liwka,
truskawka)b/c 300 ml

Krupnik 400 g (GLU,
SEL

Filet z dorsza gotowany
naparze 120 g (RYB)
Ziemniaki 200 g
Warzywa po grecku 170
g (SEL)

Kompot wieloowocowy
(czerwona porzeczka,
agrest, aronia, $liwka,
truskawka) (cukier 10g)
300 ml

Brokutowa z ziemniakami
500 ml (GLU, SEL)

Krupnik zmiksowany 400

g (GLU, SEL)

Filet z dorsza gotowany

naparze 120 g (RYB)

Puree ziemniaczane 200

9 (MLE)

Warzywa po grecku puree
1509 (SEL)

Kompot wieloowocowy

(czerwona porzeczka,

agrest, aronia, $liwka,

truskawka) (cukier 10g)

300 ml

Krupnik 400 g (GLU,
SEL)

Filet z dorsza smazony
120 g (GLU, JAJ, RYB)
Ziemniaki 200 g
Warzywa po grecku 150
g (SEL)

Kompot wieloowocowy
(czerwona porzeczka,
agrest, aronia, $liwka,
truskawka) (cukier 10g)
300 ml

Krupnik 400 g (GLU,
SEL

Filet z dorsza gotowany
naparze 120 g (RYB)
Ziemniaki 200 g
Warzywa po grecku 150
g (SEL)

Kompot wieloowocowy
(czerwona porzeczka,
agrest, aronia, $liwka,
truskawka) (cukier 10g)
300 ml

Krupnik z kaszq jaglang,
400 g (SEL)

Filet z dorsza gotowany
na parze 120 g (RYB)
Ziemniaki 200 g
Warzywa po grecku bez
glutenu 150 g (SEL)
Kompot wieloowocowy
(czerwona porzeczka,
agrest, aronia, $liwka,
truskawka) b/c 300 ml

Ciasto drozdzowe 40 g
(GLU, JAJ, MLE)

Kanapka z pieczywa
razowego (50g), z mastem
82%tt. (10g) z wedling,
drobiowa, (30g) i ogorkiem
Swiezym (25g) 1 szt
(GLU, MLE)

Jogurt naturalny 1,5% tt.
150 g (MLE)

Ciasto drozdzowe
namoczone 40 g (GLU,
JAJ, MLE)

Ciasto drozdzowe 40 g( GLU, JAJ, MLE)

Wafle ryzowe 3 szt

Kolacja

Pieczywo pszenne 50 g
(GLU)

Pieczywo razowe 50 g
GLU)

Masto82% tt. 15 g (MLE)
Wedlina $niadaniowa
drobiowa 40 g

Satata (lis¢) 10 g

Cwikfa z jabtkiem 50 g
Herbata (cukier 10g) 300
ml

Butka wroctawska 100 g ( GLU)

Maslo 82% t. 15 g (MLE)

Wedlina $niadaniowa drobiowa 40 g

_ Safata (lis¢) 109
Cwikfa z jabtkiem 50 g

Herbata (cukier 10g) 300 ml

Pieczywo razowe 100 g

(GLU)

Masto82% t. 15 g (MLE)
Wedlina $niadaniowa
drobiowa 40 g

Safata (lis¢) 10g
Rzodkiewka 50 g
Herbata b/c 300 ml

Pieczywo razowe 100 g

(GLU)

Masto82% t. 15 g (MLE)
Wedlina $niadaniowa
drobiowa 40 g

Satata (lisc) 10g

Cwikla z jabtkiem 50 g
Herbata b/c 300 ml

Pieczywo pszenne 50 g
(GLU)

Pieczywo razowe 50 g
(GLU)

Masto82% t. 15 g (MLE)
Wedlina $niadaniowa
drobiowa 40 g

Satata (lisc) 10g

Cwikfa z jabtkiem 50 g
Herbata (cukier 10g) 300
ml

Zupa marchewkowa z
migsem i olejem rolinnym
500 ml (GLU, SEL)

Butka wroctawska 100 g
(GLU)

Masto82% tt. 15 g (MLE)
Wedlina $niadaniowa
drobiowa zmiksowana 40

9

Cwikta z jabtkiem
zmiksowana 100 g
Herbata (cukier 10g) 300
ml

Pieczywo pszenne 50 g
(GLU)

Pieczywo razowe 50 g
GLU)

Masto82% tt. 15 g (MLE)
Wedlina $niadaniowa
drobiowa 40 g

Satata (lis¢) 10g

Cwikfa z jabtkiem 50 g
Herbata (cukier 10g) 300
ml

Butka wroctawska 100 g

(GLU)

Masto82% t. 15 g (MLE)
Wedlina $niadaniowa
drobiowa 40 g

Satata (lis¢) 10g

Cwikta z jabtkiem 50 g
Herbata (cukier 10g) 300
mi

Pieczywo bezglutenowe

1009

Masto82% t. 15 g (MLE)
Wedlina $niadaniowa
drobiowa 40 g

Safata (lis¢) 10g
Rzodkiewka 50 g
Herbata b/c 300 ml

Pn

Serek Bieluch naturalny 150

g

Ciasto drozdzowe 80 g
(GLU, JAJ, MLE)

S

erek Bieluch naturalny 150

9

Kiwi (100g) 1 szt

Wartos¢ en. [keal]:
2291.76 kcal; Biatko
ogotem: 98.24 g; Thuszcz:
90.20 g; Kw. t. nasyc.:
31.88 g; Weglowodany
ogotem: 286.23 g; suma
cukréw prostych: 66.04 g;
Sol: 5.55 g; Blonnik
pokarmowy: 28.23 g;

Wartos¢ en. [keal]:
2145.79 kcal; Biatko
ogotem: 94.03 g; Thuszcz:
77.69 g; Kw. t. nasyc.:
32.09 g; Weglowodany
ogétem: 278.43 g; suma
cukréw prostych: 70.95 g;
Sol: 5.06 g; Btonnik
pokarmowy: 20.21 g;

Warto$¢ en. [keal]:
2108.39 kcal; Biatko
ogotem: 93.99 g; Thuszcz:
73.56 g; Kw. t. nasyc.:
29.35 g; Weglowodany
ogdtem: 278.40 g; suma
cukréw prostych: 70.92 g;
Sol: 5.06 g; Btonnik
pokarmowy: 20.21 g;

Warto$¢ en. [keal]:
2374.19 kcal; Biatko
ogdtem: 98.51 g; Thuszcz:
81.49 g; Kw. tt. nasyc.:
33.59 g; Weglowodany
ogdtem: 325.51 g; suma
cukrow prostych: 94.75 g;
Sol: 5.34 g; Blonnik
pokarmowy: 26.01 g;

Warto$¢ en. [keal]:
2114.99 kcal; Biatko
ogdtem: 93.96 g; Thuszcz:
78.49 g; Kw. tt. nasyc.:
33.92 g; Weglowodany
ogdtem: 280.43 g; suma
cukréw prostych: 45.87 g;
Sol: 6.57 g; Blonnik
pokarmowy: 43.46 g;

Warto$¢ en. [keal]:
1799.35 kcal; Biatko
ogotem: 81.41 g; Tluszcz:
67.19 g; Kw. tt. nasyc.:
27.24 g; Weglowodany
ogdtem: 235.45 g; suma
cukréw prostych: 54.90 g;
Sol: 5.14 g; Blonnik
pokarmowy: 35.62 g;

Wartos¢ en. [keall:
2020.41 kcal; Biatko
ogotem: 92.53 g; Thuszcz:
69.21 g; Kw. tt. nasyc.:
27.81 g; Weglowodany
ogotem: 271.40 g; suma
cukréw prostych: 69.27 g;
Sol: 5.37 g; Blonnik
pokarmowy: 27.99 g;

Wartos¢ en. [keal]:
1348.19 kcal; Biatko
ogotem: 71.12 g; Tluszcz:
52.10 g; Kw. t. nasyc.:
15.97 g; Weglowodany
ogotem: 161.04 g; suma
cukréw prostych: 50.19 g;
Sol: 1.74 g; Blonnik
pokarmowy: 24.01 g;

Wartos¢ en. [keal]:
2353.04 kcal; Biatko
ogotem: 99.14 g; Thuszcz:
81.91 g; Kw. t. nasyc.:
33.84 g; Weglowodany
ogotem: 318.35 g; suma
cukréw prostych: 103.10
g; Sol: 5.45 g; Btonnik
pokarmowy: 25.80 g;

Wartos¢ en. [keal]:
2516.77 kcal; Biatko
ogétem: 102.10 g;
Thuszcz: 93.62 g; Kw. t.
nasyc.: 33.16 g;
Weglowodany ogétem:
334.06 g; suma cukrow
prostych: 90.26 g; Sol:
5.80 g; Blonnik

pokarmowy: 34.26 g;

Warto$¢ en. [keal]:
2374.19 kcal; Biatko
ogdtem: 98.51 g; Thuszcz:
81.49 g; Kw. t. nasyc.:
33.59 g; Weglowodany
ogdtem: 325.51 g; suma
cukréw prostych: 94.75 g;
Sol: 5.34 g; Btonnik
pokarmowy: 26.01 g;

Warto$¢ en. [keal]:
1897.69 kcal; Biatko
ogdtem: 65.05 g; Thuszcz:
73.45 g; Kw. t. nasyc.:
24.91 g; Weglowodany
ogdtem: 246.64 g; suma
cukrow prostych: 41.97 g;
Sol: 5.01 g; Blonnik
pokarmowy: 38.87 g;
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BC KONESER

Jadtospisy za okres od dnia 2024-12-30 do dnia 2025-01-08 KUCHNIA OGOLNA

6 Szpital Podstawowa

6 Szpital t-atwostrawna

6 Latwostrawna z ogr.
tluszczu

6 Wrzodowa

6 Cukrzycowa

6 Niskoenergetyczna

6 Niskocholesterolowa

6 Plynna wzmocniona

6 Papkowata

6 Dziecigca Podstawowa

6 Dziecigca Latwostrawna

6 Bezglutenowa

2025-01-04 sobota

Kasza kuskus na mleku
350 g (GLU, MLE)
Pieczywo pszenne 50 g
GLU)

Kasza kuskus na mleku
350 g (GLU, MLE)
Butka wroctawska 100 g

Kasza kuskus na mleku
350 g (GLU, MLE)
Butka wroctawska 100 g

Kasza kuskus na mleku
350 g (GLU, MLE)
Butka wroctawska 100 g

Pieczywo razowe 100 g

(GLU)
Masto82% t. 15 g (MLE)
Szynkowa extra 40 g

Pieczywo razowe 100 g

(GLU)
Masto82% t. 10 g (MLE)
Szynkowa extra 40 g

Kasza kuskus na mleku
350 g (GLU, MLE)
Pieczywo pszenne 50 g
GLU

Zupa grysikowaz migsem i
olejem rodlinnym 500 ml
(GLU, SEL)

Kasza kuskus na mleku
350 g (GLU, MLE)
Butka wroctawska 100 g

Kasza kuskus na mleku
350 g (GLU, MLE)
Pieczywo pszenne 50 g
GLU)

Kasza kuskus na mleku
350 g (GLU, MLE)
Butka wroctawska 100 g

Pieczywo bezglutenowe

1009
Masto82% t. 15 g (MLE)
Serek Almette 70 g

ml (MLE)

Pieczywo razowe 50 g Masto82% t. 15 g (MLE) |[Masto82% t. 15 g (MLE) [Masto82% t. 15 g (MLE) |(GLU, JAJ, SOJ, MLE) |(GLU, JAJ, SOJ, MLE) |Pieczywo razowe 50 g Masto 82% tt. 15 g ( MLE) | Pieczywo razowe 50 g Masto 82% tt. 15 g ( MLE) | (MLE)
o |(GLU) Szynkowa extra 40 g Szynkowa extra 40 g Szynkowa extra 40 g Papryka 50 g Papryka 50 g (GLU) Szynkowa extra 40 g (GLU) Szynkowa extra 40 g Papryka 50 g
'S [Masto82% t. 15 g (MLE) (GLU, JAJ, SOJ, MLE)  |(GLU, JAJ, SOJ, MLE) | (GLU, JAJ, SOJ, MLE) |Kawa zbozowa z miekiem |Kawa zbozowa z mlekiem Masto82% tt. 15 g (MLE) (GLU, JAJ, SOJ, MLE)  |Masto82% tt. 15 g (MLE) | (GLU, JAJ, SOJ, MLE)  |Herbata b/c 300 ml
S | Szynkowa extra 20 g Pomidor bezskéry 50 g |Pomidor bezskéry 50 g |Pomidor bezskory 50g |b/c 300 ml (GLU, MLE) ]0,5% th.b/c 300 ml (GLU, | Szynkowa extra 40 g Puree z marchwi i selera z | Szynkowa extra 20 g Pomidor bezskéry 50 g
5 |(GLU, JAJ, SOJ, MLE)  |Kawa zbozowa z miekiem |Kawa zbozowa z mlekiem [Kawa zbozowa z miekiem MLE (GLU, JAJ, SOJ, MLE) olejem 50 g (SEL) (GLU, JAJ, SOJ, MLE) |Kawa zbozowa z mlekiem
Serek Aimette 40 g (cukier 10g) 300 ml 0,5% tt. (cukier 10g) 300 | (cukier 10g) 300 ml Pomidor 50 g Kawa zbozowa z mlekiem |Serek Aimette 40 g (cukier 10g) 300 ml
(MLE) (GLU, MLE) ml (GLU, MLE) (GLU, MLE) Orzechy wioskie 10 g (cukier 10g) 300 ml (MLE) (GLU, MLE)
Papryka 50 g (ORZ) (GLU, MLE) Papryka 50 g
Kawa zbozowa z mlekiem Kawa zbozowa z mlekiem Kawa zbozowa z mlekiem
(cukier 10g) 300 ml 0,5% t. (cukier 10g) 300 (cukier 10g) 300 ml
(GLU, MLE) ml (GLU, MLE) (GLU, MLE)
- Kisiel 150 g Kisiel b/c 150 g Maslanka naturaina 200 Kisiel 150 g

Obiad

Zupa ogdkowa 400 ml
(GLU, SEL)
Sos boloriski (mieso wp.
80g) 150 g (GLU, SEL)
Makaron pszenny $widerki
200 g (GLU)
Banan (120g) 1szt
Kompot wieloowocowy
(czerwona porzeczka,
agrest, aronia, $liwka,
truskawka) (cukier 10g)
00 ml

Zupa ziemniaczana 400 ml ( GLU, SEL)
Sos boloriski (mieso wp. 80g) 150 g ( GLU, SEL)
Makaron pszenny $widerki 200 g ( GLU)

Banan (120g) 0,5szt

Kompot wieloowocowy (czerwona porzeczka, agrest, aronia, $liwka, truskawka)

(cukier 10g) 300 ml

Zupa ogokowa 400 ml
(GLU, SEL)

Sos boloriski (migso wp.
80g) 150 g (GLU, SEL)
Makaron razowy $widerki
200 g (GLU)

Kiwi (100g) 1 szt
Kompot wieloowocowy
(czerwona porzeczka,
agrest, aronia, $liwka,
truskawka) b/c 300 ml

Zupa ogokowa 250 ml
(GLU, SEL)
Sos boloriski (migso wp.
80g) 150 g (GLU, SEL)
Makaron pszenny $widerki
150 g (GLU)
Banan (120g) 0,5szt
Kompot wieloowocowy
(czerwona porzeczka,
agrest, aronia, $liwka,
truskawka)b/c 300 ml

Zupa ogdkowa 400 ml
(GLU, SEL)
Sos boloriski (migso wp.
80g) 150 g (GLU, SEL)
Makaron razowy $widerki
200 g (GLU)
Banan (120g) 1szt
Kompot wieloowocowy
(czerwona porzeczka,
agrest, aronia, $liwka,
truskawka) (cukier 10g)
00 ml

Zupa marchewkowa z
migsem i olejem rolinnym
500 ml (GLU, SEL)

Zupa ogdkowa 400 ml

(GLU, SEL)

Sos boloriski (migso wp.

80g) zmiksowany 150 g

(GLU, SEL)

Makaron pszenny $widerki
200 g (GLU)

Kiwi (100g) 1 szt

Kompot wieloowocowy

(czerwona porzeczka,

agrest, aronia, $liwka,

truskawka) (cukier 10g)
00 ml

Zupa ogdkowa 400 ml
(GLU, SEL)
Sos boloriski (mieso wp.
80g) 150 g (GLU, SEL)
Makaron pszenny $widerki
200 g (GLU)
Banan (120g) 1szt
Kompot wieloowocowy
(czerwona porzeczka,
agrest, aronia, $liwka,
truskawka) (cukier 10g)
300 ml

Zupaziemniaczana 400
ml (GLU, SEL)
Sos boloriski (mieso wp.
80g) 150 g (GLU, SEL)
Makaron pszenny $widerki
200 g (GLU)
Banan (120g) 1szt
Kompot wieloowocowy
(czerwona porzeczka,
agrest, aronia, $liwka,
truskawka) (cukier 10g)
300 ml

Zupa ziemniaczana
bezglutenowa 400 ml

Sos bolonski
bezglutenowy (migso wp.
80g) 150 g(SEL)
Makaron razowy $widerki
200 g

Kiwi (100g) 1 szt
Kompot wieloowocowy
(czerwona porzeczka,
agrest, aronia, $liwka,
truskawka) b/c 300 ml

Sok pomidorowy 200 ml

Kanapka z pieczywa
razowego (50g) z mastem
82%tt (10g), serkiem
kanapkowym (40g) i
pomidorem (30g) 1 szt
(GLU, MLE)

Sok pomidorowy 200 ml

Kisiel 200 g

Sok pomidorowy 200 ml

Kolacja

Pieczywo pszenne 50 g
(GLU

Pieczywo razowe 50 g
GLU)

Masto82% tt. 15 g (MLE)
Szynka miodowa z indyka
40 g (SOJ, SEL)

Safatka jarzynowa
tradycyjna z jajkiem,
groszkiem, ogorkiem i
jablkiem 150 g (JAJ,

SEL)
Herbata (cukier 10g) 300
ml

Butka wroctawska 100 g ( GLU)

Maslo 82% t. 15 g (MLE)

Szynka miodowa z indyka 40 g ( SOJ, SEL)
Safatka jarzynowa z jajkiemi jabtkiem 150 g ( JAJ, SEL)

Herbata (cukier 10g) 300 ml

Pieczywo razowe 1009 ( GLU)
Masto82% t. 15 g (MLE)

Szynka miodowa z indyka 40 g ( SOJ, SEL)
Safatka jarzynowa tradycyjna z jajkiem, groszkiem,
ogorkiem i jabtkiem 150 g ( JAJ, SEL)
Herbata b/c 300 ml

Pieczywo pszenne 50 g

(GLU,

Pieczywo razowe 50 g
LU

(G

Masto82% t. 15 g (MLE)
Szynka miodowa z indyka
40 g (SOJ, SEL)

Satatka jarzynowa
tradycyjna z jajkiem,
groszkiem, ogorkiem i
jabtkiem 150 g (JAJ,
SEL)

Herbata (cukier 10g) 300
ml

Pomidorowa z ryzem
parabolicznym, migsem i
olejem roslinnym 500 ml

Butka wroctawska 100 g
(GLU)

Masto82% tt. 15 g (MLE)
Szynka miodowa z indyka
zmiksowana 40 g (SOJ,
SEL)

Satatka jarzynowa z
jajkiem i jabtkiem 150 g
(JAJ, SEL)

Herbata (cukier 10g) 300
ml

Pieczywo pszenne 50 g

(GLU

Pieczywo razowe 50 g
LU

)
Masto82% tt. 15 g (MLE)
Szynka miodowa z indyka
40 g (SOJ, SEL)
Safatka jarzynowa
tradycyjna z jajkiem,
groszkiem, ogorkiem i
jablkiem 150 g (JAJ,

SEL)
Herbata (cukier 10g) 300
mi

Butka wroctawska 100 g
GLU)

Masto82% t. 15 g ( MLE)
Szynka miodowa z indyka
40 g (S0J, SEL)

Safatka jarzynowa z
jajkiem i jablkiem 150 g
(JAJ, SEL)

Herbata (cukier 10g) 300
mi

Pieczywo bezglutenowe
100

g
Masto82% t. 15 g (MLE)
Wedlina $niadaniowa
drobiowa 40 g
Safatka jarzynowa
tradycyjna z jajkiem,
groszkiem, ogorkiem i
jablkiem 150 g (JAJ,
S

EL)
Herbata b/c 300 ml

Pn

Jogurt owocowy 150 g

Jogurt naturalny 1,5% tt. 150 g ( MLE)

Jogurt owocowy 150 g

Sok pomidorowy 200 ml

Jogurt owocowy 150 g

Jogurt naturalny 1,5% tt.
50 g (MLE)

Wartos¢ en. [keal]:

2277 .40 kcal; Biatko
ogotem: 84.65 g; Thuszcz:
63.66 g; Kw. t. nasyc.:
31.46 g; Weglowodany
ogotem: 346.08 g; suma
cukréw prostych: 100.03
g; Sol: 6.34 g; Bonnik
pokarmowy: 25.08 g;

Wartos¢ en. [keal]:
2293.89 kcal; Biatko
ogotem: 84.19 g; Thuszcz:
68.03 g; Kw. t. nasyc.:
32.09 g; Weglowodany
ogétem: 340.02 g; suma
cukréw prostych: 89.62 g;
Sol: 4.96 g; Blonnik
pokarmowy: 16.29 g;

Warto$¢ en. [keal]:
2279.49 kcal; Biatko
ogotem: 84.31 g; Thuszcz:
66.23 g; Kw. t. nasyc.:
31.05 g; Weglowodany
ogdtem: 340.26 g; suma
cukréw prostych: 89.86 g;
Sol: 4.96 g; Btonnik
pokarmowy: 16.29 g;

Warto$¢ en. [keal]:
2461.14 kcal; Biatko
ogdtem: 85.85 g; Thuszcz:
68.43 g; Kw. tt. nasyc.:
32.19 g; Weglowodany
ogdtem: 380.42 g; suma
cukréw prostych: 118.92
g; S6l: 5.99 g; Blonnik
pokarmowy: 18.52 g;

Warto$¢ en. [keall:
2141.33 kcal; Biatko
ogdtem: 80.85 g; Thuszcz:
68.26 g; Kw. tt. nasyc.:
33.45 g; Weglowodany
ogdtem: 313.92 g; suma
cukréw prostych: 63.74 g;
Sol: 7.36 g; Blonnik
pokarmowy: 35.36 g;

Warto$¢ en. [keal]:
1786.00 kcal; Biatko
ogdtem: 68.76 g; Tluszcz:
51.23 g; Kw. tt. nasyc.:
23.49 g; Weglowodany
ogdtem: 273.68 g; suma
cukréw prostych: 71.02 g;
Sol: 7.09 g; Blonnik
pokarmowy: 30.43 g;

Wartos¢ en. [keall:
2243.90 kcal; Biatko
ogotem: 86.54 g; Tluszcz:
61.35 g; Kw. tt. nasyc.:
27.91 g; Weglowodany
ogotem: 337.27 g; suma
cukréw prostych: 99.33 g;
Sol: 6.73 g; Blonnik
pokarmowy: 24.91 g;

Wartos¢ en. [keall:
1924.70 kcal; Biatko
ogotem: 100.91 g;
Tluszcz: 106.48 g; Kw. t.
nasyc.: 16.42 g;
Weglowodany ogotem:
148.25 g; suma cukrow
prostych: 60.72 g; Sol:
2.70 g; Blonnik
pokarmowy: 15.30 g;

Wartos¢ en. [keal]:
2445.24 kcal; Biatko
ogotem: 85.92 g; Thuszcz:
71.16 g; Kw. t. nasyc.:
32.39 g; Weglowodany
ogotem: 373.94 g; suma
cukréw prostych: 113.93
g; Sol: 7.23 g; Blonnik
pokarmowy: 19.83 g;

Wartos¢ en. [keal]:

2444 .65 kcal; Biatko
ogotem: 86.31 g; Thuszcz:
64.06 g; Kw. t. nasyc.:
31.56 g; Weglowodany
ogotem: 386.48 g; suma
cukréw prostych: 129.33
g; Sél: 7.37 g; Blonnik
pokarmowy: 27.31 g;

Warto$¢ en. [keal]:
2535.53 keal; Biatko
ogotem: 86.48 g; Ttuszcz:
68.62 g; Kw. t. nasyc.:
32.27 g; Weglowodany
ogdtem: 395.23 g; suma
cukréw prostych: 131.02
g; Sél: 5.99 g; Blonnik
pokarmowy: 19.59 g;

Warto$¢ en. [keal]:
1615.44 kcal; Biatko
ogdtem: 56.57 g; Tluszcz:
61.34 g; Kw. tt. nasyc.:
27.34 g; Weglowodany
ogdtem: 208.59 g; suma
cukrow prostych: 34.37 g;
Sol: 4.88 g; Btonnik
pokarmowy: 31.35 g;
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BC KONESER

Jadtospisy za okres od dnia 2024-12-30 do dnia 2025-01-08 KUCHNIA OGOLNA

6 Szpital Podstawowa

6 Szpital t-atwostrawna

6 Latwostrawna z ogr.

6 Wrzodowa

6 Cukrzycowa

6 Niskoenergetyczna

6 Niskocholesterolowa

6 Plynna wzmocniona

6 Papkowata

6 Dziecigca Podstawowa

6 Dziecigca Latwostrawna

6 Bezglutenowa

2025-01-05 niedziela

Sniadanie

Zacierka na mleku 350
ml (GLU, JAJ, MLE)
Pieczywo pszenne 50 g
GLU)

Pieczywo razowe 50 g
GLU)
Masto82% tt. 15 g (MLE)

Kietbasa krakowska sucha
409 (GLU, SOJ, MLE,
SEL

Zacierka na mleku 350 ml ( GLU, JAJ, MLE)
Butka wroctawska 100 g ( GLU)

Maslo 82% tt. 15 g (MLE)

Poledwica drobiowa 40 g ( GLU, SOJ)

Pomidor bezskéry 5
Kawa zbozowa z mlekiem (cukier 10g)

09
300 ml ( GLU, MLE)

Pieczywo razowe 100 g

(GLU)

Masto82% t. 15 g (MLE)
Poledwica drobiowa 40 g
(GLU, S0J)

Rzodkiewka 50 g

Kawa zbozowa z mlekiem
blc 300 ml (GLU, MLE)

Pieczywo razowe 100 g

(GLU)

Masto82% t. 10 g (MLE)
Poledwica drobiowa 40 g
(GLU, S0J)

Rzodkiewka 50 g

Kawa zbozowa z mlekiem
blc 300 ml (GLU, MLE)

Zacierka na mleku 350
ml (GLU, JAJ, MLE)
Pieczywo pszenne 50 g
(GLU,

Pieczywo razowe 50 g
GLU

(

Masto82% t. 15 g (MLE)
Poledwica drobiowa 40 g
(GLU, SoJ

Rzodkiewka 50 g

Zupa marchewkowa z
migsem i olejem rolinnym
500 ml (GLU, SEL)

Zacierka na mleku
zmiksowana 350 ml
(GLU, JAJ, MLE)

Butka wroctawska 100 g

Zacierka na mleku 350
ml (GLU, JAJ, MLE)
Pieczywo pszenne 50 g
(GLU

Pieczywo razowe 50 g
Gi

(GLU)
Masto82% ti. 15 g (MLE) | (GLU)

Kietbasa krakowska sucha
409 (GLU, SOJ, MLE,
SEL

Pomidor bez skéry

Masto82% tt. 15 g (MLE)
Kietbasa krakowska sucha

409 (GLU, SOJ, MLE,
SEL

Zacierka na mleku 350
ml (GLU, JAJ, MLE)
Butka wroctawska 100 g

Masto 82% t. 15 g ( MLE)
Poledwica drobiowa 40 g
(GLU, S0J)

Pomidor bezskéry 50 g
Kawa zbozowa z mlekiem
(cukier 10g) 300 ml

Pieczywo bezglutenowe

=)

0g
Masto82% t. 15 g (MLE)
Pasta z soczewicy z
marchewka 100 g
Rzodkiewka 50 g
Herbata b/c 300 ml

drobiowa, (30g) i ogorkiem
Swiezym (25g) 1 szt
(GLU, MLE)

Rzodkiewka 50 g Kawa zbozowa z mlekiem zmiksowany 50 g Rzodkiewka 50 g (GLU, MLE)
Kawa zbozowa z mlekiem (cukier 10g) 300 ml Kawa zbozowa z mlekiem |Kawa zbozowa z mlekiem
(cukier 10g) 300 ml (GLU, MLE) (cukier 10g) 300 ml (cukier 10g) 300 ml
(GLU, MLE) (GLU, MLE) (GLU, MLE)
0 Jabtko gotowane (150g) Jabtko (150g) 1 szt Kefir naturalny 100 ml Mus jabtkowy 100 g Jabtko (150g) 1 szt Jabtko gotowane (150g)
= 1szt (MLE) 1 szt
Rosét z makaronem 400 ml ( GLU, JAJ, SEL) Rosét z makaronem 400 |Rosét z makaronem Rosét z makaronem 250 [Rosét z makaronem 400 |Pomidorowa z ryzem Rosét z makaronem 400 Rosét z makaronem 400 ml ( GLU, JAJ, SEL)  |Rosot z makaronem
Bitki wieprzowe duszone w sosie ziolowym niezageszczanym maka (migso 80g, |ml (GLU, JAJ, SEL) razowym 400 ml (GLU, [ml(GLU, JAJ, SEL) ml (GLU, JAJ, SEL) parabolicznym, migsemi |ml (GLU, JAJ, SEL) Bitki wieprzowe duszone w sosie ziotowym bezglutenowym 400 ml
sos 150g) 80 g (SEL) Bitki wieprzowe duszone |SEL) Bitki wieprzowe duszone | Bitki wieprzowe duszone |olejem rodlinnym 500 ml [Bitki wieprzowe duszone | niezageszczanym maka (mieso 80g, sos 150g) 80 g |(SEL)
Ziemniaki 200 g w sosie ziotowym Bitki wieprzowe duszone |w sosie ziolowym w sosie ziotowym w sosie ziolowym SEL Bitki wieprzowe duszone
Buraczki gotowane 150 g niezageszczanym makg | w sosie ziotowym niezageszczanym maka | niezageszczanym maka, niezageszczanym makq Ziemniaki 200 g w sosie ziotowym
Kompot wieloowocowy (czerwona porzeczka, agrest, aronia, $liwka, truskawka) | (migso 80g, sos 150g) 80 |niezageszczanym maka | (migso 80g, sos 150g) 80 |(migso 80g, sos 150g) 80 (mieso 80g, sos 150g) 80 Buraczki gotowane 150 g niezageszczanym maka,
g (cukier 10g) 300 ml g (SEL, (migso 80g, sos 150g) 80 |g (SEL, g (SEL) g (SEL Kompot wieloowocowy (czerwona porzeczka, agrest, |(mieso 80g, sos150g) 80
5 Ziemniaki 200 g SEL) Ziemniaki 150 g Ziemniaki 200 g Ziemniaki 200 g aronia, $liwka, truskawka) (cukier 10g) 300 ml g (SEL)
© Buraczki gotowane 150 g [ Ziemniaki 200 g Buraczki gotowane 150 g [ Buraczki gotowane 170 g Pureez buraczkow 150 g Ryz bialy 200 g
Kompot wieloowocowy [ Surdwka z kapusty biatej i [Kompot wieloowocowy  [Kompot wieloowocowy Kompot wieloowocowy Suréwka z kapusty biatej i
(czerwona porzeczka, czerwonej z olejem 130 g | (czerwona porzeczka, (czerwona porzeczka, (czerwona porzeczka, czerwonej z olejem 130 g
agrest, aronia, $liwka, Kompot wieloowocowy agrest, aronia, $liwka, agrest, aronia, $liwka, agrest, aronia, $liwka, Kompot wieloowocowy
truskawka) (cukier 10g) (czerwona porzeczka, truskawka)b/c 250 ml  |truskawka) (cukier 10g) truskawka) (cukier 10g) (czerwona porzeczka,
250 ml agrest, aronia, $liwka, 250 ml 50 ml agrest, aronia, $liwka,
truskawka) b/c 250 ml truskawka) b/c 300 ml
Sok marchwiowy 200 ml |Kanapka z pieczywa Ciasto drozdzowe 80g | Sok marchwiowy 200 ml Sok marchwiowy 200 ml
razowego (50g), z mastem (GLU, JAJ, MLE)
a 82%tt. (10g) z wedling,

Kolacja

Pieczywo pszenne 50 g
(GLU)

Pieczywo razowe 50 g
GLU)

Masto82% tt. 15 g (MLE)
Pasztet drobiowy 50 g
(GLU, JAJ)

Ogorek kiszony 50 g
Herbata (cukier 10g) 250
ml

Butka wroctawska 100 g ( GLU)

Maslo82% tt. 15 g (MLE)

Szynka miodowa z indyka 40 g ( SOJ, SEL)
Suréwka z selera i jabtka drobno starta z olejem 50 g ( SEL)

Herbata (cukier 10g) 300 ml

Pieczywo razowe 1009 ( GLU)
Masto82% t. 15 g (MLE)
Szynka miodowa z indyka 40 g ( SOJ, SEL)
QOgorek kiszony 50 g
Herbata b/c 300 ml

Pieczywo pszenne 50 g
(GLU)
Pieczywo razowe 50 g
GLU

Masto82% t. 15 g (MLE)
Szynka miodowa z indyka
40 g (SOJ, SEL)

Ogorek kiszony 50 g
Herbata (cukier 10g) 300
ml

Zupa ziemniaczana z
migsem i olejem roélinnym
500 ml (GLU, SEL)

Butka wroctawska 100 g

(GLU)

Masto82% tt. 15 g (MLE)
Szynka miodowa z indyka
zmiksowana 40 g (SOJ,
SEL

Suréwka z selera i jabtka
drobno starta zolejem 50

g (SEL)
Herbata (cukier 10g) 300
ml

Pieczywo pszenne 50 g
(GLU)

Pieczywo razowe 50 g
GLU)

Masto82% tt. 15 g (MLE)
Pasztet drobiowy 50 g
GLU, JAJ)

Ogorek kiszony 50 g
Herbata (cukier 10g) 300
mi

Butka wroctawska 100 g

(GLU)

Masto82% t. 15 g ( MLE)
Szynka miodowa z indyka
40 g (SOJ, SEL)
Suréwka z selera i jabtka
drobno starta zolejem 50
g (SEL)

Herbata (cukier 10g) 300
mi

Pieczywo bezglutenowe

1009
Masto 82% t. 100 g
MLE)

Szynka miodowa z indyka
40 g (SOJ, SEL)

QOgorek kiszony 50 g
Herbata b/c 300 ml

Pn

Jogurt naturalny 1,5% tt. 150 g (

['T:)

Jogurt naturalny 1,5% tt.
100 g (MLE)

Jogurt naturalny 1,

5% t. 150 g ( MLE)

Wartos¢ en. [keal]:
1939.59 kcal; Biatko
ogotem: 65.44 g; Tluszcz:
75.55 g; Kw. t. nasyc.:
30.54 g; Weglowodany
ogotem: 261.52 g; suma
cukréw prostych: 68.03 g;
Sol: 6.27 g; Blonnik
pokarmowy: 23.57 g;

Warto$¢ en. [keal]: 1929.56 kcal; Biatko ogétem: 67.65
g; Tluszcz: 66.84 g; Kw. tt. nasyc.: 27.96 g;
Weglowodany ogétem: 273.45 g; suma cukrow
prostych: 74.64 g; Sol: 4.70 g; Btonnik pokarmowy:

17

A7g;

Warto$¢ en. [keal]:
2063.51 kcal; Biatko
ogdtem: 68.83 g; Tluszcz:
67.46 g; Kw. tt. nasyc.:
28.02 g; Weglowodany
ogdtem: 306.58 g; suma
cukréw prostych: 102.66
g; S6l: 4.85 g; Blonnik
pokarmowy: 21.73 g;

Warto$¢ en. [keal]:
1858.25 kcal; Biatko
ogdtem: 65.27 g; Thuszcz:
73.83 g; Kw. tt. nasyc.:
29.78 g; Weglowodany
ogdtem: 249.60 g; suma
cukréw prostych: 37.94 g;
Sol: 6.88 g; Blonnik
pokarmowy: 35.25 g;

Warto$¢ en. [keal]:
1387.05 kcal; Biatko
ogdtem: 52.51 g; Tluszcz:
46.12 g; Kw. tt. nasyc.:
20.51 g; Weglowodany
ogdtem: 205.04 g; suma
cukréw prostych: 40.68 g;
Sol: 5.38 g; Blonnik
pokarmowy: 29.22 g;

Wartos¢ en. [keall:
1787.30 kcal; Biatko
ogotem: 66.18 g; Thuszcz:
58.51 g; Kw. tt. nasyc.:
26.17 g; Weglowodany
ogotem: 261.11 g; suma
cukréw prostych: 68.83 g;
Soél: 5.75 g; Blonnik
pokarmowy: 23.64 g;

Wartos¢ en. [keal]:
1967.46 kcal; Biatko
ogotem: 106.04 g;
Tluszcz: 115.36 g; Kw. .
nasyc.: 20.81 g;
Weglowodany ogotem:
133.47 g; suma cukrow
prostych: 29.45 g; Sol:
1.89 g; Blonnik
pokarmowy: 14.64 g;

Wartos¢ en. [keal]:
2208.33 kcal; Biatko
ogotem: 73.78 g; Thuszcz:
74.37 g; Kw. t. nasyc.:
30.44 g; Weglowodany
ogotem: 321.67 g; suma
cukréw prostych: 117.84
g; Sol: 5.36 g; Btonnik
pokarmowy: 20.34 g;

Wartos¢ en. [keal]:
2092.32 kcal; Biatko
ogotem: 66.68 g; Ttuszcz:
76.19 g; Kw. t. nasyc.:
30.60 g; Weglowodany
ogétem: 299.36 g; suma
cukréw prostych: 100.45
g; S6l: 6.43 g; Blonnik
pokarmowy: 28.36 g;

Warto$¢ en. [keal]:
2074.31 keal; Biatko
ogdtem: 68.88 g; Ttuszcz:
67.47 g; Kw. t. nasyc.:
28.03 g; Weglowodany
ogdtem: 309.30 g; suma
cukréw prostych: 105.06
g; Sél: 4.85 g; Blonnik
pokarmowy: 21.96 g;

Warto$¢ en. [keal]:
2269.39 kcal; Biatko
ogdtem: 36.88 g; Tluszcz:
146.44 g; Kw. t. nasyc.:
69.91 g; Weglowodany
ogdtem: 198.39 g; suma
cukrow prostych: 18.26 g;
Sol: 4.84 g; Btonnik
pokarmowy: 27.15 g;
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BC KONESER

Jadtospisy za okres od dnia 2024-12-30 do dnia 2025-01-08 KUCHNIA OGOLNA

6 Szpital Podstawowa

6 Szpital t-atwostrawna

6 Latwostrawna z ogr.
tluszczu

6 Wrzodowa

6 Cukrzycowa

6 Niskoenergetyczna

6 Niskocholesterolowa

6 Plynna wzmocniona

6 Papkowata

6 Dziecigca Podstawowa

6 Dziecigca Latwostrawna

6 Bezglutenowa

2025-01-06 poniedziatek

Sniadanie

Patki owsiane na mleku
350 g (GLU, MLE)
Pieczywo pszenne 50 g
GLU)

Pieczywo razowe 50 g
GLU)

Masto82% tt. 15 g (MLE)
Filet krélewski z indyka

40 g (GLU, S0OJ)

Ogorek $wiezy 50 g
Jabtko (150g) 1 szt
Kawa zbozowa z mlekiem

Patki owsiane na mleku
350 g (GLU, MLE)
Butka wroctawska 100 g

)
Masto82% tt. 15 g (MLE)
Filet krélewski z indyka
40 g (GLU, S0J)
Safata (lis¢) 10g
Jabtko gotowane (150g)
1szt
Kawa zbozowa z mlekiem
(cukier 10g) 250 ml

Platki owsiane na mleku
0,5% t. 350 g(GLU,
MLE,

Butka wroctawska 100 g
(GLU)

Masto82% t. 15 g ( MLE)
Filet krélewski z indyka

40 g (GLU, S0OJ)

Safata (lis¢) 10g

Jabtko gotowane (150g)
1szt

Kawa zbozowa z mlekiem

Platki owsiane na mleku
350 g (GLU, MLE)

Butka wroctawska 100 g
GLU,

Masto82% t. 15 g ( MLE)
Filet krélewski z indyka
40 g (GLU, S0OJ)

Safata (lis¢) 10g

Jabtko gotowane (150g)
1szt

Kawa zbozowa z mlekiem
(cukier 10g) 300 ml

Pieczywo razowe 100 g

(GLU)

Masto82% t. 15 g ( MLE)
Filet krélewski z indyka

40 g (GLU, SOJ)

Ogorek $wiezy 50 g
Jabtko (150g) 1 szt
Kawa zbozowa z mlekiem
blc 250 ml (GLU, MLE)

Pieczywo razowe 100 g

(GLU)

Masto82% t. 15 g (MLE)
Filet krélewski z indyka

40 g (GLU, SOJ)

Ogorek $wiezy 50 g
Jabtko (150g) 1 szt
Kawa zbozowa z mlekiem
0,5% t.blc 250 ml (GLU,
MLE)

Patki owsiane na mleku
0,5% t. 350 g(GLU,
E

=
=

Pieczywo pszenne 50 g
(GLU)
Pieczywo razowe 50 g
GLU

Masto82% t. 15 g (MLE)
Filet krélewski z indyka

40 g (GLU, SOJ)

Ogorek $wiezy 50 g
Jabtko (150g) 1 szt

Zupa koperkowa z
ziemniakami, migsem,
biatkiem i olejem
rodlinnym 500 ml ( GLU,
SEL)

Patki owsiane na mleku
350 g (GLU, MLE)
Butka wroctawska 100 g

Masto82% tt. 15 g (MLE)
Mus jabtkowy 100 g
Kawa zbozowa z mlekiem
(cukier 10g) 300 ml
(GLU, MLE

Patki owsiane na mleku
350 g (GLU, MLE)
Pieczywo pszenne 50 g
GLU)

Pieczywo razowe 50 g
LU

(

Masto82% tt. 15 g (MLE)
Filet krélewski z indyka

40 g (GLU, S0J)

Ogorek $wiezy 50 g
Jabtko (150g) 1 szt
Kawa zbozowa z mlekiem

Platki owsiane na mieku
350 g (GLU, MLE)
Butka wroctawska 100 g

Masto82% t. 15 g ( MLE)
Filet krélewski z indyka

40 g (GLU, S0OJ)

Safata (lis¢) 10g

Jabtko gotowane (150g)
1szt

Kawa zbozowa z mlekiem
(cukier 10g) 300 ml

Pieczywo bezglutenowe

=)
S

g
Masto82% t. 15 g (MLE)
Szynka miodowa z indyka
40 g (SOJ, SEL)
Ogorek $wiezy 50 g
Jabtko (150g) 1 szt
Herbata b/c 300 ml

drobiowa (30g) i papryka,
(259) 1 szt (GLU, MLE)

(cukier 10g) 300 ml (GLU, MLE) 0,5% th. (cukier 10g) 250 |(GLU, MLE) Kawa zbozowa z miekiem (cukier 10g) 250 ml (GLU, MLE)
(GLU, MLE) ml (GLU, MLE) 0,5% tt. (cukier 10g) 300 (GLU, MLE)
ml (GLU, MLE)
0 Kisiel b/c 150 g Jogurt naturalny 1,5% tt. 150 g ( MLE) Kisiel 200 g Jogurt naturalny 1,5% tt. Kisiel 150 g Jogurt naturalny 1,5% tt.
= 150 g (MLE) 150 g (MLE)
Solferino 400 ml (GLU, SEL) Solferino 400 ml (GLU, |Solferino 250 ml (GLU, |Solferino 400 ml (GLU, |Barszcz czerowny z Solferino zmiksowana Solferino 400 ml (GLU, SEL) Solferino bezglutenowa
Schab gotowany w sosie pieczeniowym (schab 70g, sos 100g) 70 g ( GLU, SEL) SEL SEL) EL) ziemniakami, migsem i 400 ml (GLU, SEL) Schab gotowany wsosie pieczeniowym (schab 70g, |400 ml (SEL)
Ziemniaki 200 g Schab gotowany w sosie | Schab gotowany w sosie |Schab gotowany w sosie |olejem rodlinnym 500g |Schab gotowany w sosie sos 100g) 70 g (GLU, SEL) Schab gotowany w sosie
Safataz sosem vinegret 40 g pieczeniowym (schab 70g, | pieczeniowym (schab 70g, | pieczeniowym (schab 70g, [ (SEL) pieczeniowym (schab 70g, Ziemniaki 200 g pieczeniowym (schab 70g,
Kompot wieloowocowy (czerwona porzeczka, agrest, aronia, $liwka, truskawka) (cukier 10g) 300 ml sos 100g) 70 g (GLU, |sos 100g) 70g(GLU, |sos 100g) 709 (GLU, sos 100g) 70 g (GLU, Safataz sosem vinegret 40 g sos 100g) 70 g (SEL)
SEL SEL SEL SEL Kompot wieloowocowy (czerwona porzeczka, agrest, |Ziemniaki 200 g
g Ziemniaki 200 g Ziemniaki 150 g Ziemniaki 200 g Puree ziemniaczane 200 aronia, $liwka, truskawka) (cukier 10g) 300 ml Safata z sosem vinegret
5 Salata z sosem vinegret | Safata z sosem vinegret | Safata z sosem vinegret g (MLE) 409
© 4 4 Marchew gotowana 150 Kompot wieloowocowy
Kompot wieloowocowy [ Kompot wieloowocowy [ Kompot wieloowocowy g (czerwona porzeczka,
(czerwona porzeczka, (czerwona porzeczka, (czerwona porzeczka, Kompot wieloowocowy agrest, aronia, $liwka,
agrest, aronia, $liwka, agrest, aronia, $liwka, agrest, aronia, $liwka, (czerwona porzeczka, truskawka) b/c 300 ml
truskawka)b/c 300 ml  |truskawka)b/c 300 ml  |truskawka)b/c 300 ml agrest, aronia, $liwka,
truskawka) (cukier 10g)
00 ml
Biszkopty 5 szt (GLU, Kanapka z pieczywa Puree bananowe 60 g Sok owocowo-warzywny Biszkopty 5szt (GLU, JAJ) Sok wielowarzywny 200
JAJ) razowego (50g), z mastem 200 ml ml
% 82%tt. (10g) z wedling,

Kolacja

Pieczywo pszenne 50 g
(GLU)

Pieczywo razowe 50 g
GLU)

Masto82% tt. 15 g (MLE)
Twarozek z koperkiem
100 g (MLE)

Satata (lis¢) 10 g
Pomidor 40 g

m
Herbata (cukier 10g) 300

ml

Butka wroctawska 100 g

(GLU)

Masto82% tt. 15 g (MLE)
Twarozek z koperkiem
100 g (MLE)

Safata (lis¢) 10g
Pomidor bezskory 40 g
Herbata (cukier 10g) 300

Butka wroctawska 100 g
(GLU)

Margaryna migkka 61% tt.
15 g (MLE)

Twarozek z koperkiem
100 g (MLE)

Safata (lis¢) 10g
Pomidor bezskéry 40 g
Herbata (cukier 10g) 300
mi

Butka wroctawska 100 g

(GLU)

Masto82% t. 15 g (MLE)
Twarozek z koperkiem
100 g (MLE)

Safata (lis¢) 10g
Pomidor bezskéry 40 g
Herbata (cukier 10g) 300
mi

Pieczywo razowe 1009 ( GLU)
Masto82% t. 15 g (MLE)
Twarozek z koperkiem 100 g ( MLE)

Safata (I

js6) 10g

Pomidor 40 g
Herbata b/c 300 ml

Pieczywo pszenne 50 g
(GLU)
Pieczywo razowe 50 g
GLU

Masto82% t. 15 g (MLE)
Twarozek z koperkiem
100 g (MLE)

Safata (lis¢) 10g
Pomidor 40 g

Herbata (cukier 10g) 300
ml

Jarzynowa z migsem,
biatkiem i olejem
rodlinnym 500 ml ( SEL)

Butka wroctawska 100 g

(GLU)

Masto82% tt. 15 g (MLE)
Twarozek z koperkiem
100 g (MLE)

Pomidor bez skéry
zmiksowany 50 g
Herbata (cukier 10g) 300
ml

Pieczywo pszenne 50 g
(GLU)

Pieczywo razowe 50 g
(GLU

Masto82% tt. 15 g (MLE)
Twarozek z koperkiem
100 g (MLE)

Safata (lis¢) 10g
Pomidor 40 g

Herbata (cukier 10g) 300
ml

Butka wroctawska 100 g

(GLU)

Masto82% t. 15 g (MLE)
Twarozek z koperkiem
100 g (MLE)

Safata (lis¢) 10g
Pomidor bezskéry 40 g
Herbata (cukier 10g) 300
mi

Pieczywo bezglutenowe

1009

Masto 82% t. 15 g (MLE)
Twarozek z koperkiem
100 g (MLE)

Safata (lis¢) 10g
Pomidor 40 g

Herbata b/c 300 ml

Pn

Ciasto drozdzowe 40 g( GLU, JAJ, MLE)

Wafle ryzowe 3 szt

Ciasto drozdzowe 40 g
(GLU, JAJ, MLE)

Wafle ryzowe wieloziamiste 3 szt

Ciasto drozdzowe 40 g
(GLU, JAJ, MLE)

Biszkopty 5 szt (GLU,
JAJ)

Ciasto drozdzowe
namoczone 40 g (GLU,
JAJ, MLE)

Ciasto drozdzowe 40 g( GLU, JAJ, MLE)

Wafle ryzowe
wieloziarniste 3 szt

Wartos¢ en. [keal]:
2030.08 kcal; Biatko
ogotem: 73.60 g; Thuszcz:
68.32 g; Kw. t. nasyc.:
25.78 g; Weglowodany
ogotem: 294.19 g; suma
cukréw prostych: 76.62 g;
Sol: 4.30 g; Blonnik
pokarmowy: 27.32 g;

Wartos¢ en. [keal]:
2115.19 keal; Biatko
ogotem: 74.38 g; Tluszcz:
73.61 g; Kw. t. nasyc.:
27.16 g; Weglowodany
ogétem: 299.12 g; suma
cukréw prostych: 75.91 g;
Sol: 4.00 g; Btonnik
pokarmowy: 19.77 g;

Warto$¢ en. [keal]:
2045.29 kcal; Biatko
ogdtem: 73.99 g; Ttuszcz:
63.22 g; Kw. t. nasyc.:
17.10 g; Weglowodany
ogdtem: 304.43 g; suma
cukréw prostych: 73.05 g;
Sol: 3.89 g; Btonnik
pokarmowy: 20.16 g;

Warto$¢ en. [keal]:
2350.43 kcal; Biatko
ogdtem: 79.20 g; Thuszcz:
81.83 g; Kw. tt. nasyc.:
28.59 g; Weglowodany
ogdtem: 334.76 g; suma
cukréw prostych: 97.05 g;
Sol: 4.18 g; Btonnik
pokarmowy: 19.97 g;

Warto$¢ en. [keall:
1989.76 kcal; Biatko
ogdtem: 76.23 g; Thuszcz:
72.32 g; Kw. tt. nasyc.:
29.08 g; Weglowodany
ogdtem: 276.13 g; suma
cukréw prostych: 41.85 g;
Sol: 5.57 g; Blonnik
pokarmowy: 36.88 g;

Wartos¢ en. [keal]:
1602.49 kcal; Biatko
ogdtem: 63.12 g; Tluszcz:
57.03 g; Kw. tt. nasyc.:
22.16 g; Weglowodany
ogdtem: 222.60 g; suma
cukréw prostych: 37.76 g;
S6l: 4.05 g; Blonnik
pokarmowy: 28.72 g;

Wartos¢ en. [keal]:
1943.80 kcal; Biatko
ogotem: 73.92 g; Tluszcz:
63.52 g; Kw. tt. nasyc.:
23.00 g; Weglowodany
ogdtem: 282.86 g; suma
cukréw prostych: 65.29 g;
Sol: 4.30 g; Blonnik
pokarmowy: 27.32 g;

Wartos¢ en. [keal:
1781.08 kcal; Biatko
ogotem: 97.13 g; Thuszcz:
98.93 g; Kw. tt. nasyc.:
13.63 g; Weglowodany
ogotem: 131.32 g; suma
cukréw prostych: 55.25 g;
Sol: 1.49 g; Blonnik
pokarmowy: 15.10 g;

Wartos¢ en. [keal]:
2259.16 kcal; Biatko
ogotem: 78.60 g; Thuszcz:
67.34 g; Kw. t. nasyc.:
28.68 g; Weglowodany
ogotem: 348.66 g; suma
cukréw prostych: 128.44
g; Sol: 4.04 g; Blonnik
pokarmowy: 27.00 g;

Wartos¢ en. [keal]:
2256.89 kcal; Biatko
ogétem: 77.06 g; Thuszcz:
75.75 g; Kw. t. nasyc.:
26.74 g; Weglowodany
ogotem: 330.87 g; suma
cukréw prostych: 98.80 g;
Sol: 4.43 g; Blonnik
pokarmowy: 27.53 g;

Warto$¢ en. [keal]:
2370.38 kcal; Biatko
ogdtem: 79.20 g; Thuszcz:
81.83 g; Kw. t. nasyc.:
28.59 g; Weglowodany
ogdtem: 339.75 g; suma
cukréw prostych: 102.04
g; Sél: 4.18 g; Blonnik
pokarmowy: 19.97 g;

Warto$¢ en. [keal]:
1728.74 kcal; Biatko
ogdtem: 58.24 g; Tluszcz:
67.25 g; Kw. tt. nasyc.:
22.74 g; Weglowodany
ogdtem: 221.89 g; suma
cukréw prostych: 39.22 g;
Sol: 5.62 g; Btonnik
pokarmowy: 32.60 g;
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BC KONESER

Jadtospisy za okres od dnia 2024-12-30 do dnia 2025-01-08 KUCHNIA OGOLNA

6 Szpital Podstawowa

6 Szpital t-atwostrawna

6 Latwostrawna z ogr.
tluszczu

6 Wrzodowa

6 Cukrzycowa

6 Niskoenergetyczna

6 Niskocholesterolowa

6 Plynna wzmocniona

6 Papkowata

6 Dziecigca Podstawowa

6 Dziecigca Latwostrawna

6 Bezglutenowa

2025-01-07 wtorek

Sniadanie

Ptatki jaglane na mleku
350 ml (MLE)
Pieczywo pszenne 50 g
GLU)

Pieczywo razowe 50 g
GLU)

Masto82% tt. 15 g (MLE)
Poledwica miodowa
drobiowa 40 g (GLU,
S0J)

Pomidor 50 g

Kawa zbozowa z mlekiem
(cukier 10g) 300 ml
(GLU, MLE)

Ptatki jaglane na mleku 350 ml ( MLE)
Butka wroctawska 100 g ( GLU)

Maslo 82% t. 15 g (MLE)

Poledwica miodowa drobiowa 40 g ( GLU, SOJ)

Pomidor bezskéry 50 g

Kawa zbozowa z mlekiem (cukier 10g) 300 ml ( GLU, MLE)

Pieczywo razowe 100 g

(GLU)

Masto82% t. 15 g (MLE)
Poledwica miodowa
drobiowa 40 g (GLU,
S0J)

Papryka 50 g
Kawa zbozowa z mlekiem
blc 300 ml (GLU, MLE)

Pieczywo razowe 100 g

(GLU)

Masto82% t. 10 g (MLE)
Poledwica miodowa
drobiowa 40 g (GLU,
S0J)

Papryka 50 g
Kawa zbozowa z mlekiem
blc 300 ml (GLU, MLE)

Platki jaglane na mleku
350 ml (MLE)
Pieczywo pszenne 50 g
(GLU,

Pieczywo razowe 50 g
GLU

Masto82% t. 15 g (MLE)
Poledwica miodowa
drobiowa 40 g (GLU,
S0J,

Papryka 50 g

Kawa zbozowa z mlekiem
(cukier 10g) 300 ml
(GLU, MLE)

Zupa ziemniaczana z
migsem i olejem rolinnym
400 ml (GLU, SEL)

Ptatki jaglane na mleku
350 ml (MLE)
Butka wroctawska 100 g

Masto82% tt. 15 g (MLE)
Poledwica miodowa
drobiowa zmiksowana 40
g (GLU, SOJ)
Pomidor bez skéry
zmiksowany 50 g
Kawa zbozowa z mlekiem
(cukier 10g) 300 ml

)

Ptatki jaglane na mleku
350 ml (MLE)

Pieczywo pszenne 50 g
GLU)

Pieczywo razowe 50 g
GLU)

(

Masto82% tt. 15 g (MLE)
Poledwica miodowa
drobiowa 40 g (GLU,
S0J)

Pomidor 50 g

Kawa zbozowa z mlekiem
(cukier 10g) 300 ml
(GLU, MLE)

Patki jaglane na mleku

350 ml (MLE)

Butka wroctawska 100 g
U

Masto82% t. 15 g ( MLE)
Poledwica miodowa
drobiowa 40 g (GLU,
S0J)

Pomidor bezskéry 50 g
Kawa zbozowa z mlekiem
(cukier 10g) 300 ml
(GLU, MLE)

Pieczywo bezglutenowe

1009

Masto82% t. 15 g (MLE)
Wedlina $niadaniowa
drobiowa 40 g

Pomidor bezskéry 50 g
Herbata b/c 300 ml

Banan (120g) 1szt

Pomarancza 0,5 szt

Jogurt naturalny 1,5% tt.
100 g (MLE)

Puree bananowe 100 g

Pomararicza 0,5 szt

Obiad

Barszcz czerwony 400
ml (GLU, SEL)

Gulasz wieprzowy
gotowany (mieso 80g, sos
100g) 160 g (GLU, SEL)
Kaszajeczmienna 200 g
GLU)

Suréwka z biatej kapusty z
marchewka iolejem 150

g

Kompot wieloowocowy
(czerwona porzeczka,
agrest, aronia, $liwka,
truskawka) (cukier 10g)
300 ml

Barszcz czerwony 400 ml ( GLU, SEL)
Gulasz wieprzowy gotowany (migso 80g, sos 100g) 160 g ( GLU, SEL)
Kasza jeczmienna 200 g ( GLU)
Suréwka z marchwidrobno starta z olejem 150 g
Kompot wieloowocowy (czerwona porzeczka, agrest, aronia, $liwka, truskawka)

(cukier 10g) 300 ml

Barszcz czerwony 400
ml (GLU, SEL)

Gulasz wieprzowy
gotowany (migso 80g, sos
100g) 160 g (GLU, SEL)
Kaszajeczmienna 200 g
GLU,

Suréwka z biafej kapusty z
marchewka iolejem 150

g

Kompot wieloowocowy
(czerwona porzeczka,
agrest, aronia, $liwka,
truskawka) b/c 300 ml

Barszcz czerwony 250
ml (GLU, SEL)

Gulasz wieprzowy
gotowany (migso 80g, sos
100g) 160 g (GLU, SEL)
Kaszajeczmienna 150 g
GLU,

Suréwka z biatej kapusty z
marchewka iolejem 150

g

Kompot wieloowocowy
(czerwona porzeczka,
agrest, aronia, $liwka,
truskawka)b/c 300 ml

Barszcz czerwony 400
ml (GLU, SEL)

Gulasz wieprzowy
gotowany (migso 80g, sos
100g) 160 g (GLU, SEL)
Kaszajeczmienna 200 g
GLU)

Suréwka z biatej kapusty z
marchewka iolejem 170

9

Orzechy wioskie 10 g

(ORZ)

Kompot wieloowocowy

(czerwona porzeczka,

agrest, aronia, $liwka,

truskawka) (cukier 10g)
0 ml

Solferino z migsem i
olejem rodlinnym 500 ml
(GLU, SEL)

Barszcz czerwony
zmiksowany 400 ml
(GLU, SEL)

Gulasz wieprzowy
gotowany (mieso 80g, sos
100g) 160 g (GLU, SEL)
Puree ziemniaczane 200

Puree z marchwi 150 g

Kompot wieloowocowy

(czerwona porzeczka,

agrest, aronia, $liwka,

truskawka) (cukier 10g)
00 ml

Barszcz czerwony 400
ml (GLU, SEL)

Gulasz wieprzowy
gotowany (migso 80g, sos
100g) 160 g (GLU, SEL)
Kaszajeczmienna 200 g
(GLU)

Suréwka z biatej kapusty z
marchewka iolejem 150

Kompot wieloowocowy
(czerwona porzeczka,
agrest, aronia, $liwka,
truskawka) (cukier 10g)
300 ml

Barszcz czerwony 400
ml (GLU, SEL)

Gulasz wieprzowy
gotowany (migso 80g, sos
100g) 160 g (GLU, SEL)
Kaszajeczmienna 200 g
GLU)

Suréwka z marchwi
drobno starta z olejem

Kompot wieloowocowy
(czerwona porzeczka,
agrest, aronia, $liwka,
truskawka) (cukier 10g)
300 ml

Barszcz czerwony
bezglutenowy 400 ml
(SEL)

Gulasz wieprzowy
gotowany (migso 80g, sos
100g) 160 g (GLU, SEL)
Kaszajeczmienna 200 g

Suréwka z biatej kapusty z
marchewka iolejem 150

Kompot wieloowocowy
(czerwona porzeczka,
agrest, aronia, $liwka,
truskawka) b/c 300 ml

Kisiel 150 g

Kanapka z pieczywa
razowego (50g) z mastem
82%tt. (10g) z wedling,
drobiowa (30g) isatatg
(10g) 1 szt (GLU, MLE)

Sok marchwiowy 100 ml

Kisiel 150 g

Kisiel b/c 150 g

Kolacja

Pieczywo pszenne 50 g
(GLU
Pieczywo razowe 50 g

(GLU)

Masto82% tt. 15 g (MLE)
Pasta rybno-warzywna
(morszczuk, marchew,
pietruszka, seler) 70 g
(JAJ, RYB, SEL)

Ogorek kiszony 50 g
Herbata (cukier 10g) 300
ml

Butka wroctawska 100 g ( GLU)

Maslo 82% t. 15 g (MLE)

Pasta rybno-warzywna bez majonezu (morszczuk, marchew, pietruszka, seler)

70 g (RYB, SEL)
Pomidor bezskéry 50 g
Herbata (cukier 10g) 300 ml

Pieczywo razowe 100 g
GLU,

(GLU)

Masto82% t. 15 g (MLE)
Pasta rybno-warzywna
bez majonezu
(morszczuk, marchew,
pietruszka, seler) 70 g
(RYB, SEL

QOgorek kiszony 50 g
Herbata b/c 300 ml

Pieczywo razowe 100 g
GLU,

Margaryna migkka 61%/t.
10 g (MLE)

Pasta rybno-warzywna
bez majonezu
(morszczuk, marchew,
pietruszka, seler) 70 g
(RYB, SEL)

QOgorek kiszony 50 g
Herbata b/c 300 ml

Pieczywo pszenne 50 g
GLU
Pieczywo razowe 50 g

(GLU)

Masto82% t. 15 g (MLE)
Pasta rybno-warzywna
bez majonezu
(morszczuk, marchew,
pietruszka, seler) 70 g
(RYB, SEL)

Ogorek kiszony 50 g
Herbata (cukier 10g) 300
ml

Zupa zacierkowa z
ziemniakami, migsem i
olejem roslinnym 500 ml
(GLU, JAJ, SEL)

Butka wroctawska 100 g
GLU)

(

Masto82% tt. 15 g (MLE)
Pasta rybno-warzywna
bez majonezu
(morszczuk, marchew,
pietruszka, seler) 70 g
(RYB, SEL

Mus jabtkowy 100 g
Herbata (cukier 10g) 250
ml

Pieczywo pszenne 50 g
GLU)

Pieczywo razowe 50 g
(GLU)

Masto82% tt. 15 g (MLE)
Pasta rybno-warzywna
(morszczuk, marchew,
pietruszka, seler) 70 g
(JAJ, RYB, SEL)

Ogorek kiszony 50 g
Herbata (cukier 10g) 300
mi

Butka wroctawska 100 g
GLU)

Masto82% t. 15 g ( MLE)
Pasta rybno-warzywna
bez majonezu
(morszczuk, marchew,
pietruszka, seler) 70 g
(RYB, SEL

Pomidor bezskéry 50 g
Herbata (cukier 10g) 300
mi

Pieczywo bezglutenowe
100

g
Masto82% t. 15 g (MLE)
Pasta rybno-warzywna
bez majonezu
(morszczuk, marchew,
pietruszka, seler) 70 g
QOgorek kiszony 50 g
Herbata b/c 300 ml

Pn

Serek homogenizowany waniliowy 150 g ( MLE)

Jogurt naturalny 1,5% tt. 150 g ( MLE)

Serek homogenizowany nat. 150 g (MLE)

Jogurt naturalny 1,5% tt.
150 g (MLE)

Biszkopty 5 szt (GLU,
JAJ)

Serek homogenizowany waniliowy 150 g ( MLE)

Serek homogenizowany
nat. 150 g (MLE)

Wartos¢ en. [keal]:
2386.74 kcal; Biatko
ogotem: 98.18 g; Thuszcz:
84.68 g; Kw. t. nasyc.:
32.33 g; Weglowodany
ogotem: 323.88 g; suma
cukréw prostych: 86.69 g;
Sol: 5.48 g; Blonnik
pokarmowy: 30.49 g;

Wartos¢ en. [keal]:
2507.74 kcal; Biatko
ogotem: 98.99 g; Thuszcz:
91.92 g; Kw. t. nasyc.:
34.06 g; Weglowodany
ogotem: 334.42 g; suma
cukréw prostych: 91.00 g;
Sol: 4.45 g; Blonnik
pokarmowy: 24.64 g;

Warto$¢ en. [keal]:
2360.74 kcal; Biatko
ogotem: 80.24 g; Ttuszcz:
88.62 g; Kw. t. nasyc.:
32.06 g; Weglowodany
ogdtem: 323.77 g; suma
cukréw prostych: 77.95 g;
Sol: 4.53 g; Btonnik
pokarmowy: 24.64 g;

Warto$¢ en. [keal]:
2640.77 kcal; Biatko
ogdtem: 81.56 g; Thuszcz:
88.99 g; Kw. tt. nasyc.:
32.21 g; Weglowodany
ogdtem: 386.18 g; suma
cukrow prostych: 126.24
g; S6l: 4.60 g; Blonnik
pokarmowy: 26.82 g;

Warto$¢ en. [keal]:
2308.20 kcal; Biatko
ogdtem: 91.58 g; Thuszcz:
95.73 g; Kw. tt. nasyc.:
38.97 g; Weglowodany
ogdtem: 284.91 g; suma
cukréw prostych: 43.17 g;
Sol: 6.63 g; Blonnik
pokarmowy: 42.73 g;

Warto$¢ en. [keal]:
1832.29 kcal; Biatko
ogdtem: 77.60 g; Tluszcz:
73.60 g; Kw. tt. nasyc.:
22.62 g; Weglowodany
ogdtem: 225.58 g; suma
cukréw prostych: 39.52 g;
Sol: 5.14 g; Blonnik
pokarmowy: 34.73 g;

Wartos¢ en. [keall:
2302.48 kcal; Biatko
ogotem: 80.58 g; Thuszcz:
86.54 g; Kw. tt. nasyc.:
30.80 g; Weglowodany
ogdtem: 316.76 g; suma
cukréw prostych: 75.44 g;
Sol: 5.52 g; Blonnik
pokarmowy: 31.77 g;

Wartos¢ en. [keal:
1784.13 kcal; Biatko
ogotem: 97.25 g; Thuszcz:
113.09 g; Kw. tt. nasyc.:
15.09 g; Weglowodany
ogotem: 101.06 g; suma
cukréw prostych: 26.56 g;
Sol: 1.52 g; Blonnik
pokarmowy: 13.85 g;

Wartos¢ en. [keal]:
2576.86 kcal; Biatko
ogotem: 97.18 g; Thuszcz:
85.04 g; Kw. t. nasyc.:
33.65 g; Weglowodany
ogotem: 364.56 g; suma
cukréw prostych: 151.31
g; Sol: 4.56 g; Btonnik
pokarmowy: 22.91 g;

Wartos¢ en. [keal]:
2568.75 kcal; Biatko
ogotem: 99.21 g; Thuszcz:
84.90 g; Kw. t. nasyc.:
32.36 g; Weglowodany
ogotem: 368.89 g; suma
cukréw prostych: 120.18
g; Sél: 5.55 g; Blonnik
pokarmowy: 32.57 g;

Warto$¢ en. [keal]:
2689.75 kcal; Biatko
ogdtem: 100.02 g;
Thuszez: 92.13 g; Kw. th.
nasyc.: 34.08 g;
Weglowodany ogétem:
379.42 g; suma cukrow
prostych: 124.49 g; Sél:
4.52 g; Blonnik
pokarmowy: 26.73 g;

Warto$¢ en. [keal]:
2105.54 kcal; Biatko
ogdtem: 72.41 g; Thuszcz:
89.68 g; Kw. tt. nasyc.:
32.30 g; Weglowodany
ogdtem: 247.54 g; suma
cukréw prostych: 50.95 g;
Sol: 5.41 g; Blonnik
pokarmowy: 36.19 g;
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BC KONESER

Jadtospisy za okres

od dnia 2024-12-30 do dnia 2025-01-08 KUCHNIA OGOLNA

6 Szpital Podstawowa

6 Szpital t-atwostrawna

6 Latwostrawna z ogr. 6 Wrzodowa

tluszczu

6 Cukrzycowa

6 Niskoenergetyczna

6 Niskocholesterolowa

6 Plynna wzmocniona

6 Papkowata

6 Dziecigca Podstawowa

6 Dziecigca Latwostrawna

6 Bezglutenowa

2025-01-08 $roda

Sniadanie

Ptatki jeczmienne na
mleku 350 ml (GLU,

)
Pieczywo pszenne 50 g
(GLU)
Pieczywo razowe 50 g
GLU)

Masto82% tt. 15 g (MLE)
Hummus 40

Filet krélewski z indyka

20 g (GLU, SOJ)

Ogorek $wiezy 50 g
Kawa zbozowa z mlekiem
(cukier 10g) 300 ml

Patki jeczmienne na mleku 350 ml ( GLU, MLE)
Butka wroctawska 100 g ( GLU)

Maslo82% tt. 15 g (MLE)

Filet krolewski z indyka 40 g ( GLU, SOJ)
Suréwka z marchwi drobno starta 50 g
Kawa zbozowa z mlekiem (cukier 10g) 300 ml ( GLU, MLE)

Pieczywo razowe 100 g

(GLU)

Masto82% t. 15 g (MLE)
Hummus 40

Filet krélewski z indyka

20 g (GLU, SOJ)

QOgorek $wiezy 50 g
Kawa zbozowa z mlekiem
blc 300 ml (GLU, MLE)

Pieczywo razowe 100 g

(GLU)

Masto82% t. 10 g (MLE)
Hummus 40 g

Filet krélewski z indyka

20 g (GLU, SOJ)

Ogorek $wiezy 50 g
Kawa zbozowa z mlekiem
blc 300 ml (GLU, MLE)

Ptatki jeczmienne na
mieku 350 ml (GLU,
E

=
=

Pieczywo pszenne 50 g
(GLU)
Pieczywo razowe 50 g
GLU

Masto82% t. 15 g (MLE)
Hummus 40

Filet krolewski z indyka

20 g (GLU, SOJ)

Ogorek $wiezy 50 g
Kawa zbozowa z mlekiem
(cukier 10g) 300 ml

Zupagrysikowa 500 ml
(GLU, SEL)

Ptatki jeczmienne na
mleku zmiksowane 350
ml (GLU, MLE)

Butka wroctawska 100 g

(GLU)

Masto82% tt. 15 g (MLE)

Filet krolewski z indyka

zmiksowany 40 g (GLU,
0J)

Puree bananowe 60 g
Kawa zbozowa z mlekiem
(cukier 10g) 300 ml

)

Ptatki jeczmienne na
mleku 350 ml (GLU,
MLE,

Pieczywo pszenne 50 g
(GLU)

Pieczywo razowe 50 g
GLU)

Masto82% tt. 15 g (MLE)
Hummus 40

Filet krélewski z indyka

20 g (GLU, SOJ)

Ogorek $wiezy 50 g
Kawa zbozowa z mlekiem
(cukier 10g) 300 ml

Patki jeczmienne na
mleku 350 ml (GLU,

MLE)
Butka wroctawska 100 g

(GLU)

Masto82% t. 15 g ( MLE)
Filet krélewski z indyka

40 g (GLU, S0J)
Suréwka z marchwi
drobnostarta 50 g

Kawa zbozowa z mlekiem
(cukier 10g) 250 ml
(GLU, MLE)

Pieczywo bezglutenowe
1009

Masto82% t. 15 g (MLE)
Hummus 80 g

Ogorek $wiezy 50 g
Herbata b/c 300 ml

(GLU, MLE) (GLU, MLE) (GLU, MLE)
- Banan (120g) 1szt Mandarynka 1 szt Banan (120g) 1 szt Puree bananowe 100g |Sok wielowarzywny 200 Mandarynka 1 szt Banan (120g) 1szt
= ml
Jarzynowa 400 ml ( SEL) Jarzynowa 400 ml ( SEL) |Jarzynowa 250 ml ( SEL) |Jarzynowa 400 ml ( SEL) |Zupa ziemniaczana z Jarzynowa 400 ml ( SEL) Jarzynowa 400 ml ( SEL) Jarzynowa 400 ml ( SEL)
Udko drobiowe gotowane w sosie koperkowym (migso 140g, sos 100g) 150 g ( GLU) Udko drobiowe gotowane |Udko drobiowe gotowane |Udko drobiowe gotowane | migsem i olejem roslinnym | Udko drobiowe gotowane |Udko drobiowe gotowane w sosie koperkowym (migso | Udko drobiowe gotowane
Ziemniaki 200 g w sosie koperkowym w sosie koperkowym w sosie koperkowym 500 ml (GLU, SEL) w sosie koperkowym 1409, sos 100g) 150 g ( GLU) w sosie koperkowym
Bukiet warzyw gotowanych (kalafor, brokut, marchew, fasolka szparagowa) 150 g (migso 140g, sos 100g) (migso 140g, sos 100g) (migso 140g, sos 100g) (mieso 140g, sos 100g) Ziemniaki 200 g (migso 140g, sos 100g)
Kompot wieloowocowy (czerwona porzeczka, agrest, aronia, $liwka, truskawka) (cukier 10g) 300 ml 150 g (GLU) 150 g (GLU) 150 g (GLU) 150 g (GLU) Bukiet warzyw gotowanych (kalafor, brokut, marchew, 1150 g
Ziemniaki 200 g Ziemniaki 150 g Ziemniaki 200 g Pureeziemniaczane 200 fasolka szparagowa) 150 g Ziemniaki 200 g
g Bukiet warzyw Bukiet warzyw Bukiet warzyw Kompot wieloowocowy (czerwona porzeczka, agrest, |Bukiet warzyw
5 gotowanych (kalafor, gotowanych (kalafor, gotowanych (kalafor, Puree z brokuta 150 g aronia, $liwka, truskawka) (cukier 10g) 300 ml gotowanych (kalafor,
S brokut, marchew, fasolka | brokut, marchew, fasolka |brokut, marchew, fasolka Kompot wieloowocowy brokut, marchew, fasolka
szparagowa) 150 g szparagowa) 150 g szparagowa) 150 g (czerwona porzeczka, szparagowa) 150 g
Kompot wieloowocowy  [Kompot wieloowocowy [ Kompot wieloowocowy agrest, aronia, $liwka, Kompot wieloowocowy
(czerwona porzeczka, (czerwona porzeczka, (czerwona porzeczka, truskawka) (cukier 10g) (czerwona porzeczka,
agrest, aronia, $liwka, agrest, aronia, $liwka, agrest, aronia, $liwka, 00 ml agrest, aronia, $liwka,
truskawka)b/c 300 ml  |truskawka)b/c 300 ml  |truskawka) (cukier 10g) truskawka) b/c 300 ml
00 ml
Jogurt naturalny 1,5% tt. |Kanapka z pieczywa Kisiel 200 g Jogurt naturalny 1,5% tt. Jogurt owocowy 150 g Jogurt naturalny 1,5% tt.
150 g (MLE) razowego (50g) z mastem 150 g (MLE) 150 g (MLE)
a 82%tt (10g), serkiem
kanapkowym (40g) i
pomidorem (30g) 1 szt
(GLU, MLE)

Kolacja

Pieczywo pszenne 50 g
(GLU
Pieczywo razowe 50 g

(GLU)

Masto82% tt. 15 g (MLE)
Jajko gotowane 1szt
Serek Aimette 40 g

MLE,

Rzodkiewka 50 g
Herbata (cukier 10g) 300
ml

Butka wroctawska 100 g
GLU)

Masto82% tt. 15 g (MLE)
Jajko gotowane 1szt
Serek Aimette 40 g

MLE

Pomidor bezskéry 50 g
Herbata (cukier 10g) 300
mi

Butka wroctawska 100 g ( GLU)
Masto82% t. 15 g (MLE)
Jajko gotowane 1szt
Serek kanapkowy 40 g ( MLE)
Pomidor bez skéry 100 g
Herbata (cukier 10g) 250 ml

Pieczywo razowe 1009 ( GLU)
Masto82% t. 15 g (MLE)
Jajko gotowane  1szt
Serek Almette 40 g (MLE)
Rzodkiewka 50 g
Herbata b/c 300 ml

Pieczywo pszenne 50 g
(GLU,
Pieczywo razowe 50 g

(GLU)

Masto82% t. 15 g (MLE)
Jajko gotowane 1szt
Serek kanapkowy 40 g
MLE;

Rzodkiewka 50 g
Herbata (cukier 10g) 250
ml

Solferino z migsem i
olejem rodlinnym 500 ml
(GLU, SEL)

Butka wroctawska 100 g
(GLU)
Margaryna miekka 61%tt.
15 g (MLE)
Pasta jajeczna z
koperkiem 50 g (JAJ)
Serek Aimette 40 g

LE)

Pomidor bez skéry
zmiksowany 500 g
Herbata (cukier 10g) 300
ml

Pieczywo pszenne 50 g
GLU)
Pieczywo razowe 50 g

(GLU)

Masto82% tt. 15 g (MLE)
Jajko gotowane 1szt
Serek Aimette 40 g

MLE

(I

Rzodkiewka 50 g
Herbata (cukier 10g) 300
mi

Butka wroctawska 100 g
GLU)

Masto82% t. 15 g (MLE)
Jajko gotowane  1szt
Serek Aimette 40 g

MLE

Pomidor bezskéry 50 g
Herbata (cukier 10g) 300
mi

Pieczywo bezglutenowe
00

g
Masto82% t. 15 g (MLE)
Jajko gotowane  1szt
Serek Almette 40 g
MLE)

Rzodkiewka 50 g
Herbata b/c 300 ml

Pn

Kisiel

1509

Kisiel b/c 150 g

Kisiel 150 g

Serek homogenizowany
waniliowy 100 g (MLE)

Kisiel 150 g

Kisiel b/c 150 g

Wartos¢ en. [keal]:
2047.08 kcal; Biatko
ogotem: 68.99 g; Thuszcz:
67.01 g; Kw. t. nasyc.:
27.40 g; Weglowodany
ogotem: 306.27 g; suma
cukréw prostych: 84.15 g;
Sol: 4.81 g; Blonnik
pokarmowy: 30.10 g;

Wartos¢ en. [keal]:
2127.14 kcal; Biatko
ogétem: 72.00 g; Thuszcz:
70.69 g; Kw. t. nasyc.:
28.93 g; Weglowodany
ogétem: 312.74 g; suma
cukréw prostych: 88.56 g;
Sol: 4.70 g; Blonnik
pokarmowy: 22.35 g;

Warto$¢ en. [keal]:
2129.37 keal; Biatko
ogotem: 72.49 g; Tluszcz:
70.79 g; Kw. t. nasyc.:
28.95 g; Weglowodany
ogdtem: 312.95 g; suma
cukréw prostych: 88.07 g;
Sol: 4.65 g; Btonnik
pokarmowy: 22.99 g;

Warto$¢ en. [keal]:
2368.15 kcal; Biatko
ogdtem: 80.20 g; Thuszcz:
74.17 g; Kw. tt. nasyc.:
30.89 g; Weglowodany
ogdtem: 351.86 g; suma
cukréw prostych: 118.57
g; S6l: 4.89 g; Blonnik
pokarmowy: 25.13 g;

Warto$¢ en. [keal]:
1953.85 kcal; Biatko
ogdtem: 64.91 g; Thuszcz:
73.32 g; Kw. tt. nasyc.:
31.59 g; Weglowodany
ogdtem: 277.51 g; suma
cukrow prostych: 49.62 g;
Sol: 4.84 g; Blonnik
pokarmowy: 39.88 g;

Wartos¢ en. [keal]:
1686.18 kcal; Biatko
ogotem: 55.37 g; Tluszcz:
57.83 g; Kw. tt. nasyc.:
22.08 g; Weglowodany
ogdtem: 244.54 g; suma
cukréw prostych: 62.57 g;
Sol: 3.99 g; Blonnik
pokarmowy: 32.28 g;

Wartos¢ en. [keall:
2039.10 kcal; Biatko
ogotem: 68.99 g; Tluszcz:
67.01 g; Kw. tt. nasyc.:
27.40 g; Weglowodany
ogdtem: 304.28 g; suma
cukréw prostych: 82.16 g;
Sol: 4.76 g; Blonnik
pokarmowy: 30.10 g;

Wartos¢ en. [keal:
2086.18 kcal; Biatko
ogotem: 105.97 g;
Tluszez: 113.99 g; Kw. .
nasyc.: 18.68 g;
Weglowodany ogotem:
163.15 g; suma cukrow
prostych: 70.47 g; Sol:
1.43 g; Blonnik
pokarmowy: 14.76 g;

Wartos¢ en. [keal]:
2265.45 kcal; Biatko
ogotem: 85.52 g; Thuszcz:
69.62 g; Kw. t. nasyc.:
24.82 g; Weglowodany
ogotem: 337.89 g; suma
cukréw prostych: 124.14
g; Sol: 6.55 g; Bonnik
pokarmowy: 29.05 g;

Wartos¢ en. [keal]:
2175.37 keal; Biatko
ogétem: 75.03 g; Thuszcz:
69.42 g; Kw. t. nasyc.:
28.74 g; Weglowodany
ogétem: 327.73 g; suma
cukréw prostych: 99.92 g;
Sol: 4.99 g; Btonnik
pokarmowy: 32.10 g;

Warto$¢ en. [keal]:
2241.23 kcal; Biatko
ogdtem: 77.36 g; Thuszcz:
72.70 g; Kw. t. nasyc.:
30.02 g; Weglowodany
ogdtem: 332.22 g; suma
cukréw prostych: 102.36
g; Sél: 4.85 g; Blonnik
pokarmowy: 24.35 g;

Warto$¢ en. [keal]:
1919.12 kcal; Biatko
ogdtem: 52.06 g; Thuszcz:
76.60 g; Kw. tt. nasyc.:
26.04 g; Weglowodany
ogdtem: 247.89 g; suma
cukréw prostych: 61.60 g;
Sol: 4.18 g; Blonnik
pokarmowy: 35.65 g;
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BC KONESER

Oznaczenia alergenow:

GLU - Zboza zawierajgce gluten,

SKR - Skorupiaki i pochodne,

JAJ - Jaja 1 pochodne,

RYB - Ryby 1 pochodne,

oZ1 - Orzechy ziemne 1 pochodne,
SOJ - Soja 1 pochodne,

MLE - Mleko i1 pochodne,

ORZ - Orzechy,

SEL - Seler i pochodne,

GOR - Gorczyca 1 produkty pochodne,
SEZ - Nasiona sezamu 1 pochodne,
S02 - Dwutlenek siarki / siarczyny,
ZUB - Zubin i1 produkty pochodne,
MCK - Mieczaki i pochodne,

Oznaczenia wskaznikéw odz.:

Wartos¢ en. [kcal] - WartosS¢ energetycznalkcal],
Biatko ogdéiem - Biatko ogdiem,
Ttuszcz - Tiuszcz,

Weglowodany ogdiem - Weglowodany ogdtem,

Sl - So1,

Kw. ti. nasyc. - Kwasy tiuszczowe nasycone ogdtem,
Btonnik pokarmowy - Bifonnik pokarmowy,

suma cukrdow prostych - suma cukrdow prostych,



