BC KONESER

Jadtospisy za okres od dnia 2024-12-10 do dnia 2024-12-19 KUCHNIA OGOLNA

6 Szpital Podstawowa

6 Szpital t-atwostrawna 6 Latwostrawna z ogr.

tluszczu

6 Wrzodowa

6 Cukrzycowa

6 Niskoenergetyczna

6 Niskocholesterolowa

6 Plynna wzmocniona

6 Papkowata

6 Dziecigca Podstawowa

6 Dziecigca Latwostrawna

6 Bezglutenowa

2024-12-10 wtorek

Sniadanie

Patki owsiane na mleku
350 g (GLU, MLE)
Pieczywo pszenne 50 g
GLU)

Pieczywo razowe 50 g
GLU)

(GLU)
Masto82% tt. 15 g (MLE)
Szynkowa extra 40 g
(GLU, JAJ, SOJ, MLE)
Papryka 50 g
Kawa zbozowa z mlekiem
(cukier 10g) 300 ml

)

Ptatki owsiane na mleku 350 g ( GLU, MLE)
Pieczywo pszenne 100 g ( GLU)
Masto82% t. 15 g (MLE)

Szynkowa extra 40 g ( GLU, JAJ, SOJ, MLE)
Pomidor bezskéry 50 g
Kawa zbozowa z mlekiem (cukier 10g) 300 ml ( GLU,
MLE)

Platki owsiane na mleku
350 g (GLU, MLE)
Butka wroctawska 100 g

)
[]

Masto82% t. 15 g (MLE)
Szynkowa extra 40 g
(GLU, JAJ, SOJ, MLE)
Pomidor bezskéry 50 g
Kawa zbozowa z mlekiem
(cukier 10g) 300 ml
(GLU, MLE)

Pieczywo razowe 100 g

(GLU)

Masto82% t. 15 g (MLE)
Szynkowa extra 40 g
(GLU, JAJ, SOJ, MLE)
Papryka 50 g

Kawa zbozowa z mlekiem
blc 300 ml (GLU, MLE)

Patki owsiane na mleku

250 g (GLU, MLE)

Pieczywo razowe 70 g
)

Masto82% t. 15 g (MLE)
Szynkowa extra 40 g
(GLU, JAJ, SOJ, MLE)
Papryka 50 g

Kawa zbozowa z mlekiem
blc 300 ml (GLU, MLE)

Patki owsiane na mleku
350 g (GLU, MLE)
Pieczywo pszenne 50 g
GLU

Pieczywo razowe 50 g
GLU

(GLU)

Masto82% t. 15 g (MLE)
Szynkowa extra 40 g
(GLU, JAJ, SOJ, MLE)
Papryka 50 g

Kawa zbozowa z mlekiem
(cukier 10g) 300 ml
(GLU, MLE)

Zupa pietruszkowa z
ziemniakami, migsem i
olejem rodlinnym 500 ml

Patki owsiane na mleku
350 g (GLU, MLE)
Pieczywo pszenne 100 g
GLU)

Masto82% tt. 15 g (MLE)
Filet krolewski z indyka
zmiksowany 40 g (GLU,
S0J)

Sok marchwiowy 200 ml
Kawa zbozowa z mlekiem
(cukier 10g) 300 ml
(GLU, MLE)

Patki owsiane na mleku
350 g (GLU, MLE)
Pieczywo pszenne 100 g
GLU)

Masto82% tt. 15 g (MLE)
Szynkowa extra 40 g
(GLU, JAJ, SOJ, MLE)
Papryka 50 g

Kawa zbozowa z mlekiem
(cukier 10g) 300 ml
(GLU, MLE)

Platki owsiane na mieku
350 g (GLU, MLE)
Pieczywo pszenne 100 g
GLU)

Masto82% t. 15 g ( MLE)
Szynkowa extra 40 g
(GLU, JAJ, SOJ, MLE)
Pomidor bezskéry 50 g
Kawa zbozowa z mlekiem
(cukier 10g) 300 ml
(GLU, MLE)

Maslanka naturalna 200
ml (MLE)

Pieczywo bezglutenowe
100

g
Masto82% t. 15 g (MLE)
Pasta z ciecierzycy z
warzywami 80 g ( SEL)
Papryka 50 g
Herbata b/c 300 ml

IS

Jogurt owocowy 100 g

Mandarynka 1 szt

Jogurt owocowy 100 g

Obiad

Jarzynowa 400 ml ( SEL)
Bitki wieprzowe w sosie
pieczeniowym (80g migsa
1509 sosu) 230 g (GLU,
SEL)

Ziemniaki 200 g
Suréwka z marchwi
drobnostarta 80 g
Herbata (cukier 10g) 300
ull

Jarzynowa 400 ml ( SEL)

Bitki wieprzowe w sosie ziotowym (80g migsa 150 sosu) 230 g ( GLU, SEL)

Ziemniaki 200 g
Suréwka z marchwi drobno starta
Herbata (cukier 10g) 300 ml

130g

Jarzynowa 400 ml ( SEL)
Bitki wieprzowe w sosie
pieczeniowym (80g migsa
150g sosu) 230 g (GLU,
SEL)

Ziemniaki 200 g
Suréwka z marchwi
drobnostarta 80 g
Herbata (cukier 10g) 300
ml

Jarzynowa 300 ml ( SEL)
Bitki wieprzowe w sosie
ziotowym (80g migsa 150
sosu) 230 g (GLU, SEL)
Ziemniaki 200 g
Suréwka z marchwi
drobnostarta 80 g
Herbata b/c 300 ml

Jarzynowa 400 ml ( SEL)
Bitki wieprzowe w sosie
ziotowym (80g migsa 150
sosu) 230 g (GLU, SEL)
Ziemniaki 200 g
Suréwka z marchwi
drobnostarta 130 g
Herbata b/c 300 ml

Jarzynowa 400 ml ( SEL)

Jarzynowa 400 ml ( SEL)
Bitki wieprzowe w sosie
ziotowym (80g migsa 150
sosu) 230 g (GLU, SEL)
Ziemniaki puree 200 g
Suréwka z marchwi
drobnostarta 130 g
Herbata (cukier 10g) 300
ull

Jarzynowa 400 ml ( SEL)
Bitki wieprzowe w sosie
pieczeniowym (80g migsa
1509 sosu) 150 g (GLU,
SEL)

Ziemniaki 200 g
Suréwka z marchwi
drobnostarta 80 g
Herbata (cukier 10g) 300
mi

Jarzynowa 400 ml ( SEL)
Bitki wieprzowe w sosie
ziolowym (80g migsa 150
sosu) 230 g (GLU, SEL)
Ziemniaki 200 g
Suréwka z marchwi
drobnostarta 130 g
Herbata (cukier 10g) 300
mi

Jarzynowa 400 ml ( SEL)
Ziemniaki 200 g

Bitki wieprzowe duszone
w sosie ziolowym
niezageszczanym maka,
(migso 80g, sos 150g)
230 g (SEL)

Suréwka z marchwi
drobnostarta 130 g
Herbata (cukier 10g) 300
mi

Wafle ryzowe 3 szt

Kanapka z pieczywa
razowego (50g) z mastem
82%tt. (10g) z wedling
drobiowa (30g) isatata
(10g) 1 szt (GLU, MLE)

Wafle ryzowe 3 szt

Ciasto drozdzowe 80 g( GLU, JAJ, MLE)

Kolacja

Pieczywo pszenne 50 g
(GLU

Pieczywo razowe 50 g
GLU)

(GLU)

Masto82% tt. 15 g (MLE)
Pasta z czerwonej fasoli
100 g

Safatkaz ogorka
kiszonego i pomidora 50

g
Herbata (cukier 10g) 300
ml

Pieczywo pszenne 100 g ( GLU)
Masto82% tt. 15 g (MLE)
Pasta zczerwonej fasoli 100 g
Safata (2 liscie) 20 g
Herbata (cukier 10g) 300 ml

Butka wroctawska 100 g
GLU,

Masto82% tt. 15 g (MLE)
Pasta z czerwonej fasoli
100

Safata (2 liscie) 20 g
Herbata (cukier 10g) 300
mi

Pieczywo razowe 100 g
GLU,

Masto 82% tt. 15 g (MLE)
Pasta z czerwonej fasoli

Satatka z ogérka
kiszonego i pomidora 50

g
Herbata b/c 300 ml

Pieczywo razowe 70 g
GLU,

Masto 82% tt. 15 g ( MLE)
Pasta z czerwonej fasoli

Satatka z ogérka
kiszonego i pomidora 50

g
Herbata b/c 300 ml

Pieczywo pszenne 50 g
(GLU,

Pieczywo razowe 50 g
(GLU)

Masto82% tt. 15 g (MLE)
Pasta z czerwonej fasoli
100 g

Satatkaz ogorka
kiszonego i pomidora 50

g
Herbata (cukier 10g) 300
ml

Zupa ziemniaczana z
migsem i olejem rolinnym
500 ml (GLU, SEL)

Pieczywo pszenne 100 g
(GLU)

Masto82% tt. 15 g (MLE)
Pasta z czerwonej fasoli
100

Puree bananowe 60 g
Herbata (cukier 10g) 300
ull

Pieczywo pszenne 100 g
(GLU

Masto82% tt. 15 g ( MLE)
Pasta z czerwonej fasoli

Safatkaz ogorka
kiszonego i pomidora 50

g
Herbata (cukier 10g) 300
mi

Pieczywo pszenne 100 g
GLU)

Masto82% t. 15 g (MLE)
Pasta z czerwonej fasoli
1009

Safata (2 liscie) 20 g
Herbata (cukier 10g) 300
mi

Pieczywo bezglutenowe
100

g
Masto82% tt. 15 g (MLE)
Pasta warzywna 100 g
(JAJ, SEL, GOR)
Safatkaz ogorka
kiszonego i pomidora 50

g
Herbata b/c 300 ml

Pn

Serek homogenizowany nat. 100 g (MLE)

Serek homogenizowany
100 g (MLE)

Wartos¢ en. [keal]:
2280.35 kcal; Biatko
ogotem: 89.86 g; Thuszcz:
90.56 g; Kw. t. nasyc.:
33.11 g; Weglowodany
ogotem: 280.86 g; suma
cukréw prostych: 64.35 g;
Sol: 7.72 g; Blonnik
pokarmowy: 39.60 g;

Warto$¢ en. [keal]: 2349.44 kcal; Biatko ogotem: 92.48
g; Tluszez: 93.91 g; Kw. th. nasyc.: 33.34 g;
Weglowodany ogotem: 285.96 g; suma cukrow
prostych: 64.31 g; Sol: 7.39 g; Btonnik pokarmowy:
35.08 g;

Warto$¢ en. [keal]:
2595.84 kcal; Biatko
ogdtem: 97.64 g; Thuszcz:
102.10 g; Kw. t. nasyc.:
35.99 g; Weglowodany
ogotem: 322.61 g; suma
cukrow prostych: 72.61 g;
S6l: 7.26 g; Blonnik
pokarmowy: 34.57 g;

Warto$¢ en. [keal]:
2241.57 kcal; Biatko
ogotem: 87.64 g; Tluszcz:
94.52 g; Kw. tt. nasyc.:
36.12 g; Weglowodany
ogotem: 269.50 g; suma
cukrow prostych: 46.12 g;
Sol: 8.91 g; Blonnik
pokarmowy: 49.96 g;

Warto$¢ en. [keal]:

2057 .42 kcal; Biatko
ogotem: 82.79 g; Tluszcz:
88.54 g; Kw. tt. nasyc.:
32.24 g; Weglowodany
ogotem: 236.33 g; suma
cukrow prostych: 38.11 g;
Sol: 6.94 g; Blonnik
pokarmowy: 40.99 g;

Wartos¢ en. [keal]:
2305.22 kcal; Biatko
ogotem: 90.36 g; Thuszcz:
96.91 g; Kw. tt. nasyc.:
33.55 g; Weglowodany
ogotem: 273.24 g; suma
cukrow prostych: 54.88 g;
Sol: 7.89 g; Blonnik
pokarmowy: 41.40 g;

Wartos¢ en. [keal]:
1555.20 kcal; Biatko
ogotem: 88.50 g; Thuszcz:
79.10 g; Kw. t. nasyc.:
18.72 g; Weglowodany
ogotem: 125.55 g; suma
cukrow prostych: 27.80 g;
Sol: 1.62 g; Blonnik
pokarmowy: 16.16 g;

Wartos¢ en. [keal]:
2716.27 kcal; Biatko
ogotem: 96.09 g; Tuszcz:
99.99 g; Kw. t. nasyc.:
36.22 g; Weglowodany
ogotem: 360.06 g; suma
cukréw prostych: 102.06
g; Sol: 6.70 g; Btonnik
pokarmowy: 38.97 g;

Wartos¢ en. [keal]:
2521.91 keal; Biatko
ogotem: 98.05 g; Ttuszcz:
91.61 g; Kw. t. nasyc.:
35.34 g; Weglowodany
ogétem: 328.20 g; suma
cukrow prostych: 74.85 g;
Sol: 8.02 g; Blonnik
pokarmowy: 34.77 g;

Warto$¢ en. [keal]:
2643.24 kcal; Biatko
ogotem: 102.34 g;
Thuszcz: 101.81 g; Kw. tt.
nasyc.: 37.04 g;
Weglowodany ogdtem:
332.32 g; suma cukrow
prostych: 76.61 g; Sol:
7.78 g; Blonnik
pokarmowy: 36.58 g;

Warto$¢ en. [keal]:
1968.38 kcal; Biatko
ogotem: 54.62 g; Tluszcz:
99.71 g; Kw. tt. nasyc.:
30.20 g; Weglowodany
ogdtem: 209.84 g; suma
cukrow prostych: 44.92 g;
S6l: 5.18 g; Blonnik
pokarmowy: 38.77 g;
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BC KONESER

Jadtospisy za okres od dnia 2024-12-10 do dnia 2024-12-19 KUCHNIA OGOLNA

6 Szpital Podstawowa

6 Szpital t-atwostrawna

6 Latwostrawna z ogr.
tluszczu

6 Wrzodowa

6 Cukrzycowa

6 Niskoenergetyczna

6 Niskocholesterolowa

6 Plynna wzmocniona

6 Papkowata

6 Dziecigca Podstawowa

6 Dziecigca Latwostrawna

6 Bezglutenowa

2024-12-11 $roda

Sniadanie

Kasza jeczmienna na
mleku 3509 (GLU, MLE)
Pieczywo pszenne 50 g
GLU)

Pieczywo razowe 50 g
GLU)

(GLU)

Masto82% tt. 15 g (MLE)
Wedlina $niadaniowa
drobiowa 20 g

Ser topiony 25 g (MLE)

Kasza jeczmienna na mleku 350 g ( GLU, MLE)
Pieczywo pszenne 100 g ( GLU)
Masto82% t. 15 g (MLE)

Wedlina $niadaniowa drobiowa 20 g
Twardg 50 g(MLE)

Mix safat 20 g
Kawa zbozowa z mlekiem (cukier 10g) 300 ml ( GLU,

LE)

Kasza jeczmienna na
mieku 3509 (GLU, MLE)
Butka wroctawska 100 g
(GLU

Masto82% t. 15 g (MLE)
Wedlina $niadaniowa
drobiowa 20 g

Twardg 50 g (MLE)

Mix safat 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem

Pieczywo razowe 100 g
(GLU)

Masto82% t. 15 g (MLE)
Wedlina $niadaniowa
drobiowa 20 g

Twarég 50 g (MLE)

Mix safat 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem
blc 300 ml (GLU, MLE)

Kasza jeczmienna na
mleku 2509 (GLU, MLE)
Pieczywo razowe 70 g

©
@

Masto82% t. 15 g (MLE)
Wedlina $niadaniowa
drobiowa 20 g

Twarég 50 g(MLE)

Mix safat 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem

Kasza jeczmienna na
mleku 3509 (GLU, MLE)
Pieczywo pszenne 50 g
GLU

Pieczywo razowe 50 g
GLU

(GLU)

Masto82% t. 15 g (MLE)
Wedlina $niadaniowa
drobiowa 20 g

Twarég 50 g(MLE)

Pomidorowa z ryzem
parabolicznym, migsem i
olejem roslinnym 500 ml

Kasza jeczmienna na
mleku 3509 (GLU, MLE)
Pieczywo pszenne 100 g
GLU)

Masto82% tt. 15 g (MLE)
Wedlina $niadaniowa
drobiowa zmiksowana 40

9
Pomidor bez skéry
zmiksowany 50 g

Kasza jeczmienna na
mieku 3509 (GLU, MLE)
Pieczywo pszenne 100 g
GLU)

Masto82% tt. 15 g (MLE)
Wedlina $niadaniowa
drobiowa 20 g

Twarég 50 g(MLE)

Mix safat 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem

Kasza jeczmienna na
mieku 3509 (GLU, MLE)
Pieczywo pszenne 100 g
GLU)

Masto82% t. 15 g (MLE)
Wedlina $niadaniowa
drobiowa 40 g

Mix safat 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem
(cukier 10g) 300 ml

Pieczywo bezglutenowe

=)
S

g
Masto82% t. 15 g (MLE)
Wedlina $niadaniowa
drobiowa 20 g
Ser topiony 25 g (MLE)
Mix safat 20 g
Herbata b/c 300 ml
Kefir naturalny 200 ml
MLE)

Mix safat 20 g (cukier 10g) 300 ml b/c 300 ml (GLU, MLE) |Mix safat 20 g Kawa zbozowa z mlekiem | (cukier 10g) 300 ml (GLU, MLE)

Kawa zbozowa z mlekiem (GLU, MLE) Kawa zbozowa z mlekiem (cukier 10g) 300 ml (GLU, MLE)

(cukier 10g) 300 ml (cukier 10g) 300 ml )

(GLU, MLE) (GLU, MLE)
R7) Jabtko gotowane (150g) Jabtko (150g) 1 szt Mus jabtkowy 100 g Jabtko (150g) 1 szt Jabtko gotowane (150g)
= 1szt 1 szt

Obiad

Zupa ogdkowa 400 ml
(GLU, SEL)
Filet z kurczaka gotowany
W sosie ziolowym (sos
80g) 70g(GLU)
Ziemniaki 200 g
Suréwka Colestaw 130 g
(JAJ, GOR
Kompot wieloowocowy
(czerwona porzeczka,
agrest, aronia, $liwka,
truskawka) (cukier 10g)
00 ml

Ryzanka 400 ml ( SEL)

Filet z kurczaka gotowany w sosie ziotowym (sos 80g) 70 g ( GLU)

Ziemniaki 200 g

Dynia pieczona z ziotami 150 g

Kompot wieloowocowy (czerwona porzeczka, agrest, aronia, $liwka, truskawka)

(cukier 10g) 300 ml

Zupa ogokowa 400 ml
(GLU, SEL)

Filet z kurczaka gotowany
W sosie ziolowym (sos
80g) 70g(GLU)
Ziemniaki 200 g
Suréwka Colestaw 100 g
(JAJ, GOR)

Kompot wieloowocowy
(czerwona porzeczka,
agrest, aronia, $liwka,
truskawka) b/c 300 ml

Zupa ogokowa 300 ml
LU, SEL)
Filet z kurczaka gotowany
w sosie ziolowym (sos
80g) 70g(GLU)
Ziemniaki 150 g
Suréwka Colestaw 130 g
(JAJ, GOR)

Kompot wieloowocowy
(czerwona porzeczka,
agrest, aronia, $liwka,
truskawka)b/c 300 ml

Zupa ogdkowa 400 ml
GLU, SEL)
Filet z kurczaka gotowany
w sosie ziolowym (sos
80g) 70g(GLU)
Ziemniaki 200 g
Suréwka Colestaw 130 g
(JAJ, GOR)
Kompot wieloowocowy
(czerwona porzeczka,
agrest, aronia, $liwka,
truskawka) (cukier 10g)
00 ml

Ryzanka 400 ml (SEL)

Ryzanka zmiksowana
400 ml (SEL)
Filet z kurczaka gotowany
W sosie ziolowym (sos
80g) 70g(GLU)
Ziemniaki 200 g
Suréwka Colestaw 130 g
(JAJ, GOR)
Kompot wieloowocowy
(czerwona porzeczka,
agrest, aronia, $liwka,
truskawka) (cukier 10g)
00 ml

Zupa ogdkowa 400 ml
(GLU, SEL)

Filet z kurczaka gotowany
W sosie ziolowym (sos
80g) 70g(GLU)
Ziemniaki 200 g
Suréwka Colestaw 130 g
(JAJ, GOR

Kompot wieloowocowy
(czerwona porzeczka,
agrest, aronia, $liwka,
truskawka) (cukier 10g)
300 ml

Ryzanka 400 ml ( SEL)
Filet z kurczaka gotowany
W sosie ziolowym (sos
80g) 70g(GLU)
Ziemniaki 200 g

Dynia pieczona z ziotami
1509

Kompot wieloowocowy
(czerwona porzeczka,
agrest, aronia, $liwka,
truskawka) (cukier 10g)
300 ml

Ryzanka 400 ml ( SEL)
Filet z kurczaka gotowany
W sosie ziolowym (sos
80g) 70g(GLU)
Ziemniaki 200 g
Suréwka Colestaw 130 g
(JAJ, GOR)

Kompot wieloowocowy
(czerwona porzeczka,
agrest, aronia, $liwka,
truskawka) b/c 300 ml

Kanapka zbutki wroc.
(50g) z mastem 82%t.
(10g) z wedling drobiowa,
(30g) i safata (10g) 1 szt
(GLU, MLE)

Kanapka z pieczywa
razowego (50g) z mastem
82%tt. (10g) z wedling,
drobiowa (30g) isatatg
(10g) 1 szt (GLU, MLE)

Sok owocowo-warzywny
100 ml

Kanapka z butki wroc. (50g) z mastem 82%tt. (10g) zwedling drobiowa (30g) i
salatg (10g) 1 szt (GLU, MLE)

Kolacja

Pieczywo pszenne 50 g
(GLU)
Pieczywo razowe 50 g
GLU)

Masto82% tt. 15 g (MLE)

Kietbasa krakowska sucha
409 (GLU, SOJ, MLE,

SEL)

Satatka z sataty lodowej i

pomidora z koperkiem i

olejem 50 g

Herbata (cukier 10g) 300

ml

Pieczywo pszenne 100 g ( GLU)
Masto82% t. 15 g (MLE)
Szynka miodowa z indyka 40 g ( SOJ, SEL)
Safatka z sataty lodowej i pomidora z koperkiem i

olejem 50 g
Herbata (cukier 10g) 300 ml

Butka wroctawska 100 g

(GLU)

Masto82% t. 15 g (MLE)
Szynka miodowa z indyka
40 g (SOJ, SEL)

Safatka z sataty lodowej i
pomidora z koperkiem i
olejem 50 g

Herbata (cukier 10g) 300
mi

Pieczywo razowe 100 g

(GLU)

Masto82% t. 15 g (MLE)
Szynka miodowa z indyka
40 g (SOJ, SEL)

Safatka z sataty lodowej i
pomidora z koperkiem i
olejem 50 g

Herbata b/c 300 ml

Pieczywo razowe 70 g

(GLU)

Masto82% t. 15 g (MLE)
Szynka miodowa z indyka
40 g (SOJ, SEL)

Safatka z sataty lodowej i
pomidora z koperkiem i
olejem 50 g

Herbata b/c 300 ml

Pieczywo pszenne 50 g

(GLU)

Pieczywo razowe 50 g
LU

)

Masto82% t. 15 g (MLE)
Szynka miodowa z indyka
40 g (SOJ, SEL)

Safatka z sataty lodowej i
pomidora z koperkiem i
olejem 50 g

Herbata (cukier 10g) 300
ml

Zupa koperkowa z
ziemniakami, migsem i
olejem rodlinnym 500 ml

Pieczywo pszenne 100 g

(GLU)

Masto82% tt. 15 g (MLE)
Szynka miodowa z indyka
zmiksowana 60 g (SOJ,

SEL

Puree z marchwi i selera z
olejem 50 g (SEL)
Herbata (cukier 10g) 300
ml

Pieczywo pszenne 100 g
Gi

LU)

Masto82% tt. 15 g (MLE)
Kietbasa krakowska sucha
409 (GLU, SOJ, MLE,

SEL

Safatka z sataty lodowej i
pomidora z koperkiem i
olejem 50 g

Herbata (cukier 10g) 300
mi

Pieczywo pszenne 100 g

GLU)

Masto82% t. 15 g ( MLE)
Szynka miodowa z indyka
40 g (S0J, SEL)

Safatka z sataty lodowej i
pomidora z koperkiem i
olejem 50 g

Herbata (cukier 10g) 300
mi

Pieczywo bezglutenowe

00g
Masto82% t. 15 g (MLE)
Szynka miodowa z indyka
40 g (SOJ, SEL)
Safatka z sataty lodowej i
pomidora z koperkiem i
olejem 50 g
Herbata b/c 300 ml

Pn

Jogurt naturalny 1,5% tt. 100 g ( MLE)

Jogurt naturalny 1,5% tt.
100 g (MLE)

Otreby pszenne 3 g
(GLY)

Jogurt naturalny 1,5% tt.
1 M

Otreby pszenne 3 g
(GLU)

Orzechy wioskie 10 g
(ORZ)

Jogurt naturalny 1,5% tt. 100 g ( MLE)

Wartos¢ en. [keal]:
1933.27 kcal; Biatko
ogotem: 79.88 g; Thuszcz:
66.93 g; Kw. t. nasyc.:
32.62 g; Weglowodany
ogotem: 265.80 g; suma
cukréw prostych: 63.98 g;
Sol: 8.65 g; Blonnik
pokarmowy: 24.59 g;

Warto$¢ en. [keal]: 1916.65 kcal; Biatko ogétem: 84.65
g; Tluszcz: 51.28 g; Kw. th. nasyc.: 23.90 g;
Weglowodany ogétem: 289.85 g; suma cukrow
prostych: 65.11 g; Sl: 6.73 g; Btonnik pokarmowy:

19.

.87 g;

Warto$¢ en. [keal]:
2285.45 kcal; Biatko
ogdtem: 94.35 g; Thuszcz:
67.37 g; Kw. tt. nasyc.:
31.31 g; Weglowodany
ogdtem: 338.83 g; suma
cukrow prostych: 79.71 g;
Sol: 7.89 g; Bonnik
pokarmowy: 25.44 g;

Warto$¢ en. [keal]:
1740.66 kcal; Biatko
ogdtem: 79.96 g; Thuszcz:
57.21 g; Kw. tt. nasyc.:
29.11 g; Weglowodany
ogdtem: 244 .42 g; suma
cukréw prostych: 37.24 g;
Sol: 8.91 g; Blonnik
pokarmowy: 35.35 g;

Wartos¢ en. [keal]:
1453.07 kcal; Biatko
ogdtem: 71.82 g; Tluszcz:
49.94 g; Kw. tt. nasyc.:
24.45 g; Weglowodany
ogdtem: 192.72 g; suma
cukrow prostych: 42.63 g;
Sol: 6.68 g; Blonnik
pokarmowy: 26.60 g;

Wartos¢ en. [keall:
1853.20 kcal; Biatko
ogotem: 82.78 g; Thuszcz:
55.23 g; Kw. tt. nasyc.:
26.20 g; Weglowodany
ogdtem: 269.96 g; suma
cukréw prostych: 65.49 g;
Sol: 7.78 g; Blonnik
pokarmowy: 26.16 g;

Wartos¢ en. [keal:
1553.41 kcal; Biatko
ogotem: 71.91 g; Tuszcz:
82.83 g; Kw. tt. nasyc.:
12.51 g; Weglowodany
ogotem: 137.19 g; suma
cukréw prostych: 51.10 g;
Sol: 1.36 g; Blonnik
pokarmowy: 14.34 g;

Wartos¢ en. [keal]:
2295.17 keal; Biatko
ogotem: 95.67 g; Thuszcz:
62.88 g; Kw. t. nasyc.:
29.78 g; Weglowodany
ogotem: 351.13 g; suma
cukréw prostych: 92.53 g;
Sol: 9.00 g; Blonnik
pokarmowy: 27.21 g;

Wartos¢ en. [keal]:
2234.57 kcal; Biatko
ogétem: 99.71 g; Thuszcz:
70.23 g; Kw. t. nasyc.:
34.52 g; Weglowodany
ogétem: 314.74 g; suma
cukréw prostych: 75.98 g;
Sol: 9.58 g; Blonnik
pokarmowy: 26.26 g;

Warto$¢ en. [keal]:
2184.42 kcal; Biatko
ogotem: 89.86 g; Ttuszcz:
61.37 g; Kw. t. nasyc.:
29.61 g; Weglowodany
ogdtem: 332.53 g; suma
cukréw prostych: 75.40 g;
Sol: 8.58 g; Btonnik
pokarmowy: 27.24 g;

Warto$¢ en. [keal]:
1645.14 kcal; Biatko
ogdtem: 61.93 g; Thuszcz:
65.59 g; Kw. tt. nasyc.:
27.10 g; Weglowodany
ogdtem: 200.43 g; suma
cukréw prostych: 25.00 g;
Sol: 6.98 g; Blonnik
pokarmowy: 28.51 g;
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BC KONESER

Jadtospisy za okres od dnia 2024-12-10 do dnia 2024-12-19 KUCHNIA OGOLNA

6 Szpital Podstawowa

6 Szpital t-atwostrawna

6 Latwostrawna z ogr.
tluszczu

6 Wrzodowa

6 Cukrzycowa

6 Niskoenergetyczna

6 Niskocholesterolowa

6 Plynna wzmocniona

6 Papkowata

6 Dziecigca Podstawowa

6 Dziecigca Latwostrawna

6 Bezglutenowa

2024-12-12 czwartek

Sniadanie

Ptatki jaglane na mleku
350 ml (MLE)
Pieczywo pszenne 50 g
GLU)

Pieczywo razowe 50 g
GLU)

(

Masto82% tt. 15 g (MLE)
Pasta rybno-warzywna
(morszczuk, marchew,
pietruszka, seler) 30 g
(JAJ, RYB, SEL, GOR)
Schab pieczony 20 g
(S0J)

Ogorek $wiezy 50 g
Kawa zbozowa z mlekiem
(cukier 10g) 300 ml

Ptatki jaglane na mleku
350 ml (MLE)

Pieczywo pszenne 100 g
GLU)

Masto82% tt. 15 g (MLE)
Pasta rybno-warzywna
bez majonezu
(morszczuk, marchew,
pietruszka, seler) 30 g
(RYB, SEL)

Schab pieczony 20 g
(S0J)

Marchew gotowana w
plastrach 50 g

Kawa zbozowa z mlekiem
(cukier 10g) 300 ml

Patki jaglane na mleku
350 ml (MLE)

Pieczywo pszenne 100 g
GLU)

Masto 82% t. 15 g ( MLE)
Schab pieczony 20 g
(S0J

Pasta rybno-warzywna
bez majonezu
(morszczuk, marchew,
pietruszka, seler) 30 g
(RYB, SEL)

Marchew gotowana w
plastrach 50 g

Kawa zbozowa z mlekiem
(cukier 10g) 300 ml

Piatki jaglane na mleku
350 ml (MLE)

Butka wroctawska 100 g

Maslo82% tt. 15 g (MLE)

Schab pieczony 20 g
(S0J)

Marchew gotowana w
plastrach 50 g

Kawa zbozowa z mlekiem |(S!

(cukier 10g) 300 ml
Pasta' rybno-warzywna
bez majonezu
(morszczuk, marchew,
pietruszka, seler) 30 g

Pieczywo razowe 100 g

(GLU)

Masto82% t. 15 g (MLE)

Pasta rybno-warzywna

bez majonezu

(morszczuk, marchew,

pietruszka, seler) 30 g

(RYB, SEL)

Schab pieczony 20 g
oJ)

Ogorek $wiezy 50 g
Kawa zbozowa z mlekiem
blc 300 ml (GLU, MLE)

Patki jaglane na mleku
250 ml (MLE)

Pieczywo razowe 70 g
(GLU,

Masto82% t. 15 g (MLE)
Pasta rybno-warzywna
bez majonezu
(morszczuk, marchew,
pietruszka, seler) 30 g
Schab pieczony 20 g
(S0J)

Ogorek $wiezy 50 g
Kawa zbozowa z mlekiem
blc 300 ml (GLU, MLE)

Platki jaglane na mleku
350 ml (MLE)
Pieczywo pszenne 50 g
GLU)

Pieczywo razowe 50 g
GLU)

(

Masto82% t. 15 g (MLE)
Pasta rybno-warzywna
bez majonezu
(morszczuk, marchew,
pietruszka, seler) 30 g
Schab pieczony 20 g
(S0J)

Ogoérek $wiezy 50 g
Kawa zbozowa z mlekiem

Zupa ziemniaczana z
migsem i olejem rolinnym
500 ml (GLU, SEL)

Ptatki jaglane na mleku
350 ml (MLE)

Pieczywo pszenne 100 g
GLU)

Masto82% tt. 15 g (MLE)
Schab pieczony
zmiksowany 60 g (SOJ)
Marchew gotowana w
plastrach 50 g

Kawa zbozowa z mlekiem
(cukier 10g) 300 ml
(GLU, MLE)

Ptatki jaglane na mleku
350 ml (MLE)

Pieczywo pszenne 100 g
GLU)

Masto82% tt. 15 g (MLE)
Pasta rybno-warzywna
(morszczuk, marchew,
pietruszka, seler) 30 g
(JAJ, RYB, SEL, GOR)
Schab pieczony 20 g
(S0J)

Ogorek $wiezy 50 g
Kawa zbozowa z mlekiem
(cukier 10g) 300 ml
(GLU, MLE)

Patki jaglane na mleku
350 ml (MLE)

Pieczywo pszenne 100 g
GLU)

Masto82% t. 15 g ( MLE)
Schab pieczony 20 g
SoJ

Pasta rybno-warzywna
bez majonezu
(morszczuk, marchew,
pietruszka, seler) 30 g
(RYB, SEL)

Marchew gotowana w
plastrach 50 g

Kawa zbozowa z mlekiem
(cukier 10g) 300 ml

Patki jaglane na mleku
350 ml (MLE)
Pieczywo bezglutenowe
100

g
Masto82% t. 15 g (MLE)
Pasta rybno-warzywna
bez majonezu
(morszczuk, marchew,
pietruszka, seler) 30 g
(RYB, SEL)
Schab pieczony 20 g
(soJ

Ogorek $wiezy 50 g
Herbata b/c 300 ml

kanapkowym (40g) i
pomidorem (30g) 1 szt
(GLU, MLE)

(GLU, MLE) (GLU, MLE) (GLU, MLE) (RYB, SEL) (cukier 10g) 300 mi (GLU, MLE)
(GLU, MLE
0 Sok owocowo-warzywny 200 ml Sok owocowo-warzywny 200 ml Jogurt owocowy 100 g
Kalafiorowa 400 ml ( GLU, SEL) Kalafiorowa 400 ml ( GLU, SEL) Kalafiorowa 400 ml Kalafiorowa 300 ml Kalafiorowa 400 ml Kalafiorowa z migsem i Kalafiorowa 400 ml ( GLU, SEL) Kalafiorowa
Klopsik wieprzowy 90 g (GLU, JAJ, SEL) Klopsik z indyka 90 g ( GLU, JAJ, SEL) (GLU, SEL) (GLU, SEL) (GLU, SEL) olejem rodlinnym 500 ml Klopsik wieprzowy 90 g (GLU, JAJ, SEL) niezaprawiana makg, 400
Sos pomidorowy 1009 ( GLU) Sos pomidorowy 1009 ( GLU) Klopsik wieprzowy 90g [Klopsik z indyka 90 g Klopsik z indyka 90 g (GLU, SEL) Sos pomidorowy 1009 ( GLU) ml (SEL)
Kasza jeczmienna 200 g ( GLU) Kasza jeczmienna 200 g ( GLU) (GLU, JAJ, SEL) (GLU, JAJ, SEL (GLU, JAJ, SEL) Kasza jeczmienna 200 g ( GLU) Klopsik wieprzowy bez
Suréwka z selera z natkq pietruszki 130 g ( SEL) Suréwka z selera z natka pietruszki 130 g ( SEL) [Sos pomidorowy 100g |Sos pomidorowy 100g |Sos pomidorowy 100 g Suréwka z selera z natkq pietruszki 130 g ( SEL) maki 90 g (JAJ, SEL)
- Herbata (cukier 10g) 300 ml Herbata (cukier 10g) 300 ml (GLU GLU, GLU, Herbata (cukier 10g) 300 ml Kasza gryczana 200 g
S Kaszajeczmienna 200 g |Kaszajeczmienna 150 g [Kaszajeczmienna 200 g Suréwka z selera z natka,
8 (GLU) (GLU) (GLU) pietruszki 130 g (SEL)
Suréwka z selera z natkg | Suréwka z selera z natkg | Suréwka z selera z natkg Kompot wieloowocowy
pietruszki 130 g (SEL) |pietruszki 130 g (SEL) |pietruszki 130 g ( SEL) (czerwona porzeczka,
Herbata b/c 300 ml Herbata b/c 300 ml Orzechy wioskie 10 g agrest, aronia, $liwka,
(ORZ) truskawka) b/c 300 ml
Herbata (cukier 10g) 300
ml
Kisiel 200 g Kanapka z pieczywa Kisiel b/c 200 g Kisiel 200 g
razowego (50g) z mastem
a 82%tt (10g), serkiem

Kolacja

Pieczywo pszenne 50 g
(GLU)

Pieczywo razowe 50 g
GLU)

Masto82% tt. 15 g (MLE)
Poledwica drobiowa 20 g
(GLU, S0J)

Twarég 50 g(MLE)
Banan (120g) 1szt
Herbata (cukier 10g) 300
ml

Pieczywo pszenne 100 g ( GLU)
Masto82% t. 15 g (MLE)
Poledwica drobiowa 20 g ( GLU, SOJ)

Twardg

50 g (MLE)

Banan (120g) 1szt
Herbata (cukier 10g) 300 ml

Butka wroctawska 100 g

(GLU)
Masto82% t. 15 g ( MLE)
Poledwica drobiowa 20 g

(GLU, S0J)
Twardg 50 g(MLE)
Banan (120g) 1szt

Herbata (cukier 10g) 300

mi

Pieczywo razowe 100 g

(GLU)

Masto82% t. 15 g (MLE)
Poledwica drobiowa 20 g
(GLU, S0J)

Twarég 50 g(MLE)
Banan (120g) 1szt
Herbata b/c 300 ml

Pieczywo razowe 70 g

(GLU)

Masto82% t. 15 g (MLE)
Poledwica drobiowa 20 g
(GLU, S0J)

Twarég 50 g(MLE)
Banan (120g) 1szt
Herbata b/c 300 ml

Pieczywo pszenne 50 g
(GLU)

Pieczywo razowe 50 g
(GLU)

Masto82% t. 15 g (MLE)
Poledwica drobiowa 20 g
(GLU, S0J)

Twarég 50 g(MLE)
Banan (120g) 1szt
Herbata (cukier 10g) 300
ml

Zupa koperkowa z
ziemniakami, migsem i
olejem roslinnym 400 ml

Pieczywo pszenne 100 g
(GLU)

Masto82% tt. 15 g (MLE)
Poledwica drobiowa
zmiksowana 30 g (GLU,
S0J)

Puree bananowe 60 g
Herbata (cukier 10g) 300
ml

Twardg

Pieczywo pszenne 100 g ( GLU)
Masto82% t. 15 g (MLE)
Poledwica drobiowa 20 g ( GLU, SOJ)

50 g(MLE)
Banan (120g) 1szt
Herbata (cukier 10g) 300 ml

Pieczywo bezglutenowe

1009

Masto82% t. 15 g (MLE)
Twardg 70 g(MLE)
Banan (120g) 1szt
Herbata b/c 300 ml

Pn

Ciasto drozdzowe 80 g( GLU, JAJ, MLE)

Wafle ryzowe 3 szt

Kiwi (100g) 1 szt

Ciasto drozdzowe 8

0 g(GLU, JAJ, MLE)

Wafle ryzowe
wieloziarniste 3 szt

Wartos¢ en. [keal]:
2415.05 kcal; Biatko
ogotem: 90.29 g; Thuszcz:
68.13 g; Kw. t. nasyc.:
30.82 g; Weglowodany
ogotem: 370.66 g; suma
cukréw prostych: 90.49 g;
Sol: 4.66 g; Blonnik
pokarmowy: 33.68 g;

Wartos¢ en. [keal]:
2460.93 kcal; Biatko
ogotem: 93.03 g; Thuszcz:
68.52 g; Kw. t. nasyc.:
30.86 g; Weglowodany
ogotem: 376.48 g; suma
cukréw prostych: 91.01 g;
Sol: 4.70 g; Blonnik
pokarmowy: 29.38 g;

Warto$¢ en. [keal]:
2437.69 kcal; Biatko
ogdtem: 96.26 g; Ttuszcz:
64.49 g; Kw. t. nasyc.:
29.15 g; Weglowodany
ogdtem: 376.48 g; suma
cukréw prostych: 91.01 g;
Sol: 4.70 g; Btonnik
pokarmowy: 29.38 g;

Warto$¢ en. [keall:
2796.69 kcal; Biatko

ogdtem: 96.74 g; Tluszcz:

71.09 g; Kw. tt. nasyc.:
30.87 g; Weglowodany
ogdtem: 452.81 g; suma
cukrow prostych: 146.34
g; S6l: 4.66 g; Blonnik
pokarmowy: 32.82 g;

Warto$¢ en. [keal]:
2296.50 kcal; Biatko
ogdtem: 83.89 g; Thuszcz:
69.92 g; Kw. tt. nasyc.:
32.57 g; Weglowodany
ogdtem: 349.88 g; suma
cukréw prostych: 67.27 g;
Sol: 5.02 g; Blonnik
pokarmowy: 48.63 g;

Warto$¢ en. [keal]:
2069.60 kcal; Biatko
ogdtem: 79.21 g; Tluszcz:
56.03 g; Kw. tt. nasyc.:
24.99 g; Weglowodany
ogdtem: 323.13 g; suma
cukréw prostych: 95.75 g;
Sol: 3.79 g; Blonnik
pokarmowy: 36.54 g;

Wartos¢ en. [keal]:
2243.67 kcal; Biatko
ogdtem: 88.78 g; Thuszcz:
61.46 g; Kw. tt. nasyc.:
26.72 g; Weglowodany
ogotem: 344.70 g; suma
cukréw prostych: 91.23 g;
Sol: 4.37 g; Blonnik
pokarmowy: 34.50 g;

Wartos¢ en. [keal:
1939.15 kcal; Biatko
ogotem: 95.52 g; Thuszcz:
94.62 g; Kw. tt. nasyc.:
16.95 g; Weglowodany
ogotem: 186.15 g; suma
cukréw prostych: 71.17 g;
Sol: 1.72 g; Blonnik
pokarmowy: 19.74 g;

Wartos¢ en. [keal]:
2649.21 kcal; Biatko
ogotem: 99.16 g; Thuszcz:
68.08 g; Kw. t. nasyc.:
31.57 g; Weglowodany
ogotem: 424.84 g; suma
cukréw prostych: 124.58
g; Sol: 5.03 g; Btonnik
pokarmowy: 32.69 g;

Wartos¢ en. [keal]:
2682.05 kcal; Biatko
ogotem: 96.67 g; Tluszcz:
69.33 g; Kw. t. nasyc.:
31.70 g; Weglowodany
ogotem: 425.70 g; suma
cukréw prostych: 127.03
g; S6l: 4.85 g; Blonnik
pokarmowy: 28.32 g;

Warto$¢ en. [keal]:
2696.93 kcal; Biatko
ogotem: 96.81 g; Thuszcz:
70.02 g; Kw. t. nasyc.:
31.74 g; Weglowodany
ogotem: 428.41 g; suma
cukréw prostych: 128.64
g; Sél: 4.89 g; Blonnik
pokarmowy: 29.72 g;

Warto$¢ en. [keal]:
2041.74 kcal; Biatko
ogdtem: 77.24 g; Tluszcz:
65.52 g; Kw. tt. nasyc.:
27.16 g; Weglowodany
ogdtem: 281.56 g; suma
cukrow prostych: 48.63 g;
Sol: 3.72 g; Blonnik
pokarmowy: 39.65 g;
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BC KONESER

Jadtospisy za okres od dnia 2024-12-10 do dnia 2024-12-19 KUCHNIA OGOLNA

6 Szpital Podstawowa

6 Szpital t-atwostrawna 6 Latwostrawna z ogr.

tluszczu

6 Wrzodowa

6 Cukrzycowa

6 Niskoenergetyczna

6 Niskocholesterolowa

6 Plynna wzmocniona

6 Papkowata

6 Dziecigca Podstawowa

6 Dziecigca Latwostrawna

6 Bezglutenowa

2024-12-13 piatek

Sniadanie

Zacierka na mleku 350
ml (GLU, JAJ, MLE)
Pieczywo pszenne 50 g
GLU)

Pieczywo razowe 50 g
GLU)

Masto82% tt. 15 g (MLE)
Szynka krolewiecka 40 g
(GLU, SOJ, MLE)
Pomidor 50 g
Kawa zbozowa z mlekiem
(cukier 10g) 300 ml

)

Zacierka na mleku 350 ml ( GLU, JAJ, MLE)
Pieczywo pszenne 100 g ( GLU)
Masto82% t. 15 g (MLE)

Poledwica miodowa drobiowa 40 g ( GLU, SOJ)
Pomidor bezskéry 50 g
Kawa zbozowa z mlekiem (cukier 10g) 300 ml ( GLU,
MLE)

Zacierka na mleku 350
ml (GLU, JAJ, MLE)
Butka wroctawska 130 g

)
[]

Masto82% t. 15 g (MLE)
Poledwica miodowa
drobiowa 40 g (GLU,
S0J)

Pomidor bezskéry 50 g
Kawa zbozowa z mlekiem
(cukier 10g) 300 ml
(GLU, MLE)

Pieczywo razowe 100 g
(GLU)

Masto82% t. 15 g (MLE)
Poledwica miodowa drob.
409 (GLU, SOJ)
Pomidor 50 g

Kawa zbozowa z mlekiem
blc 300 ml (GLU, MLE)

Zacierka na mleku 250
ml (GLU, JAJ, MLE)
Pieczywo razowe 70 g
(GLU)

Masto82% t. 15 g (MLE)
Poledwica miodowa drob.
409 (GLU, SOJ)
Pomidor 50 g

Kawa zbozowa z mlekiem
blc 300 ml (GLU, MLE)

Zacierka na mleku 350
ml (GLU, JAJ, MLE)
Pieczywo pszenne 50 g
GLU

Pieczywo razowe 50 g
(GLU)

Masto82% t. 15 g (MLE)
Poledwica miodowa drob.
409 (GLU, SOJ)
Pomidor 50 g

Kawa zbozowa z mlekiem
(cukier 10g) 300 ml
(GLU, MLE)

Kalafiorowa z migsem,
biatkiem i olejem
rodlinnym 500 ml ( GLU,
SEL)

Zacierka na mleku 350
ml (GLU, JAJ, MLE)
Pieczywo pszenne 100 g
(GLU

Masto82% tt. 15 g (MLE)
Poledwica miodowa
drobiowa zmiksowana 40
g (GLU, SOJ)

Pomidor bez skéry
zmiksowany 50 g

Kawa zbozowa z mlekiem
(cukier 10g) 300 ml
(GLU, MLE)

Zacierka na mleku 350
ml (GLU, JAJ, MLE)
Pieczywo pszenne 100 g
GLU)

Masto82% tt. 15 g (MLE)
Szynka krolewiecka 40 g
(GLU, SOJ, MLE)
Pomidor 50 g

Kawa zbozowa z mlekiem
(cukier 10g) 300 ml
(GLU, MLE)

Zacierka na mleku 350
ml (GLU, JAJ, MLE)
Pieczywo pszenne 100 g
GLU)

Masto82% t. 15 g ( MLE)
Poledwica miodowa
drobiowa 40 g (GLU,
S0J)

Pomidor bezskéry 50 g
Kawa zbozowa z mlekiem
(cukier 10g) 300 ml
(GLU, MLE)

Pieczywo bezglutenowe

=)
S

g
Masto82% t. 15 g (MLE)
Szynka miodowa z indyka
40 g (SOJ, SEL)
Pomidor 50 g
Herbata b/c 300 ml

s

Kefir naturalny 200 ml ( MLE)

Kefir naturalny

200 ml (MLE)

Banan (120g) 1 szt

Obiad

Solferino 400 ml ( GLU, SEL)
Pulpet z dorsza 90 g (GLU, JAJ, RYB, SEL)
Ziemniaki 200 g
Safataz sosem vinegret 40 g

Kompot wieloowocowy (czerwona porzeczka, agrest, aronia, $liwka, truskawka) (cukier 10g) 300 ml

Sos koperkowy 80 g ( GLU, SEL)

Solferino 400 ml (GLU,
SEL

Pulpet z dorsza 90 g
(GLU, JAJ, RYB, SEL)
Ziemniaki 200 g
Safata z sosem vinegret
409

Kompot wieloowocowy
(czerwona porzeczka,
agrest, aronia, $liwka,
truskawka) b/c 300 ml
Sos koperkowy 80 g
(GLU, SEL)

Solferino 300 ml (GLU,
SEL

Pulpet z dorsza 90 g
(GLU, JAJ, RYB, SEL)
Ziemniaki 200 g
Safata z sosem vinegret
409

Kompot wieloowocowy
(czerwona porzeczka,
agrest, aronia, $liwka,
truskawka)b/c 300 ml
Sos koperkowy 80 g
(GLU, SEL)

Solferino 400 ml (GLU,
SEL

Pulpet z dorsza 90 g
(GLU, JAJ, RYB, SEL)
Ziemniaki 200 g
Safata z sosem vinegret
409

Kompot wieloowocowy
(czerwona porzeczka,
agrest, aronia, $liwka,
truskawka) (cukier 10g)
300 ml

Sos koperkowy 80 g
(GLU, SEL)

Zupa koperkowa z
ziemniakami, migsem,
biatkiem i olejem
rodlinnym 500 ml ( GLU,
S

EL)
Sos koperkowy 80 g
(GLU, SEL)

Solferino 400 ml ( GLU, SEL)
Pulpet z dorsza 90 g (GLU, JAJ, RYB, SEL)

Ziemniaki 200 g

Safataz sosem vinegret 40 g
Kompot wieloowocowy (czerwona porzeczka, agrest, aronia, $liwka, truskawka)

(cukier 10g) 300 ml

Sos koperkowy 80 g ( GLU, SEL)

Solferino 400 ml (GLU,
SEL

Pulpet z dorsza bez maki
90 g(GLU, JAJ, RYB,
L

©
m

Ziemniaki 200 g
Safata z sosem vinegret

Kompot wieloowocowy
(czerwona porzeczka,
agrest, aronia, $liwka,
truskawka) b/c 300 ml
Sos koperkowy bez maki
80 g (SEL)

Mus owocowy 100 g

Kanapka z pieczywa
razowego (50g) z mastem
82%tt. (10g) z wedling,
drobiowa (30g) isatatg
(10g) 1 szt (GLU, MLE)

Suréwka z selera i jablka z
orzechami wioskimi - 100
g (ORZ, SEL)

Mus owocowy 100 g

Kolacja

Pieczywo pszenne 50 g
(GLU)

Pieczywo razowe 50 g
GLU)

Masto82% tt. 15 g (MLE)
Poledwica miodowa
drobiowa 40 g (GLU,
S0J)

Ogorek kiszony 50 g
Herbata (cukier 10g) 300
ml

Pieczywo pszenne 100 g ( GLU)
Masto82% t. 15 g (MLE)
Poledwica miodowa drobiowa 40 g ( GLU, SOJ)
Pomidor bezskéry 50 g
Herbata (cukier 10g) 300 ml

Butka wroctawska 130 g

(GLU)

Masto82% t. 15 g (MLE)
Poledwica miodowa
drobiowa 40 g (GLU,
S0J)

Pomidor bezskéry 50 g
Herbata (cukier 10g) 300
mi

Pieczywo razowe 100 g

(GLU)

Masto82% t. 15 g (MLE)
Poledwica miodowa
drobiowa 40 g (GLU,
S0J)

QOgorek kiszony 50 g
Herbata b/c 300 ml

Pieczywo razowe 70 g

(GLU)

Masto82% t. 15 g (MLE)
Poledwica miodowa
drobiowa 40 g (GLU,
S0J,

QOgorek kiszony 50 g
Herbata b/c 300 ml

Pieczywo pszenne 50 g
(GLU)
Pieczywo razowe 50 g
GLU

Masto82% t. 15 g (MLE)
Poledwica miodowa
drobiowa 40 g (GLU,
S0J)

Ogorek kiszony 50 g
Herbata (cukier 10g) 300
ml

Barszcz czerowny z
ziemniakami, migsem,
biatkiem i olejem
roslinnym 500 g ( SEL)

Pieczywo pszenne 100 g
(GLU)

Masto82% tt. 15 g (MLE)
Poledwica miodowa
drobiowa 40 g (GLU,

Pomidor bez skéry
zmiksowany 50 g
Herbata (cukier 10g) 300
ml

Pieczywo pszenne 100 g

(GLU)

Masto82% tt. 15 g (MLE)
Poledwica miodowa
drobiowa 40 g (GLU,
S0J)

Ogorek kiszony 50 g
Herbata (cukier 10g) 300
mi

Pieczywo pszenne 100 g

(GLU)

Masto82% t. 15 g ( MLE)
Poledwica miodowa
drobiowa 40 g (GLU,
S0J)

Pomidor bezskéry 50 g
Herbata (cukier 10g) 300
mi

Pieczywo bezglutenowe

1009

Masto82% t. 15 g (MLE)
Poledwica miodowa
drobiowa 40 g (GLU,
S0J)

QOgorek kiszony 50 g
Herbata b/c 300 ml

Pn

Jogurt owocowy 100 g

Jogurt naturalny 1,

5% ti. 100 g ( MLE)

Jogurt owocowy 100 g

Jogurt naturalny 1,5% tt.
100 g (MLE)

Wartos¢ en. [keal]:
1945.29 kcal; Biatko
ogotem: 73.83 g; Thuszcz:
72.33 g; Kw. t. nasyc.:
26.19 g; Weglowodany
ogotem: 262.51 g; suma
cukréw prostych: 65.34 g;
Sol: 6.07 g; Blonnik
pokarmowy: 24.85 g;

Warto$¢ en. [keal]: 1970.28 kcal; Biatko ogétem: 76.82
g; Tluszcz: 70.92 g; Kw. th. nasyc.: 25.61 g;
Weglowodany ogétem: 266.58 g; suma cukrow
prostych: 65.83 g; Sol: 5.21 g; Blonnik pokarmowy:
19.58 g;

Warto$¢ en. [keal]:
2365.68 kcal; Biatko
ogdtem: 88.32 g; Tluszcz:
83.86 g; Kw. tt. nasyc.:
30.33 g; Weglowodany
ogdtem: 326.64 g; suma
cukrow prostych: 84.67 g;
Sol: 5.76 g; Btonnik
pokarmowy: 22.66 g;

Warto$¢ en. [keal]:
1993.73 kcal; Biatko
ogdtem: 81.39 g; Thuszcz:
80.89 g; Kw. tt. nasyc.:
31.43 g; Weglowodany
ogdtem: 253.19 g; suma
cukréw prostych: 34.75 g;
Sol: 7.54 g; Blonnik
pokarmowy: 35.28 g;

Warto$¢ en. [keal]:
1752.24 kcal; Biatko
ogdtem: 73.86 g; Tluszcz:
77.61 g; Kw. tt. nasyc.:
27.70 g; Weglowodany
ogdtem: 203.93 g; suma
cukréw prostych: 42.70 g;
Sol: 5.79 g; Blonnik
pokarmowy: 27.62 g;

Wartos¢ en. [keall:
1936.57 kcal; Biatko
ogdtem: 74.66 g; Tluszcz:
71.18 g; Kw. tt. nasyc.:
25.61 g; Weglowodany
ogotem: 262.11 g; suma
cukréw prostych: 65.34 g;
Sol: 6.13 g; Blonnik
pokarmowy: 24.85 g;

Wartos¢ en. [keal:
1786.01 kcal; Biatko
ogotem: 106.03 g;
Tluszcz: 105.31 g; Kw. t.
nasyc.: 14.69 g;
Weglowodany ogotem:
113.23 g; suma cukrow
prostych: 37.18 g; Sol:
1.77 g; Blonnik
pokarmowy: 19.33 g;

Wartos¢ en. [keal]:
2117.28 kcal; Biatko
ogotem: 84.52 g; Thuszcz:
75.22 g; Kw. t. nasyc.:
28.04 g; Weglowodany
ogotem: 288.08 g; suma
cukréw prostych: 80.73 g;
Sol: 5.41 g; Blonnik
pokarmowy: 23.38 g;

Wartos¢ en. [keal]:
2172.07 kcal; Biatko
ogotem: 78.59 g; Thuszcz:
72.71 g; Kw. t. nasyc.:
26.39 g; Weglowodany
ogétem: 307.32 g; suma
cukréw prostych: 95.13 g;
Sol: 6.07 g; Blonnik
pokarmowy: 25.09 g;

Warto$¢ en. [keal]:
2166.05 kcal; Biatko
ogdtem: 78.98 g; Ttuszcz:
71.60 g; Kw. t. nasyc.:
25.81 g; Weglowodany
ogdtem: 308.29 g; suma
cukréw prostych: 96.72 g;
Sol: 5.22 g; Btonnik
pokarmowy: 25.52 g;

Warto$¢ en. [keal]:
1567.41 kcal; Biatko
ogdtem: 52.88 g; Tluszcz:
71.20 g; Kw. tt. nasyc.:
22.53 g; Weglowodany
ogdtem: 177.28 g; suma
cukrow prostych: 16.28 g;
Sol: 5.69 g; Btonnik
pokarmowy: 29.01 g;
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BC KONESER

Jadtospisy za okres od dnia 2024-12-10 do dnia 2024-12-19 KUCHNIA OGOLNA

6 Szpital Podstawowa

6 Szpital t-atwostrawna

6 Latwostrawna z ogr.
tluszczu

6 Wrzodowa

6 Cukrzycowa

6 Niskoenergetyczna

6 Niskocholesterolowa

6 Plynna wzmocniona

6 Papkowata

6 Dziecigca Podstawowa

6 Dziecigca Latwostrawna

6 Bezglutenowa

2024-12-14 sobota

Sniadanie

Ptatki ryzowe na mleku
350 g (MLE)

Pieczywo pszenne 50 g
GLU)

Pieczywo razowe 50 g
GLU)

(

Masto82% tt. 15 g (MLE)
Jajko gotowane 1szt
Pasta z ciecierzycy z
warzywami 40 g ( SEL)
Papryka 50 g

Ptatki ryzowe na mleku
350 g (MLE)

Pieczywo pszenne 100 g
GLU)

Masto82% tt. 15 g (MLE)
Jajko gotowane 1szt
Schab benedyktynski 20
9(S0J)

Cukinia pieczona 50 g
Kawa zbozowa z mlekiem
(cukier 10g) 300 ml

Platki ryzowe na mleku
350 g (MLE)

Pieczywo pszenne 100 g
GLU)

Masto82% t. 15 g (MLE)

Biatko jaja gotowanego 1

szt (JAJ)

Schab benedyktyriiski 20
(S0J)

Cukinia pieczona 80 g
Kawa zbozowa z mlekiem

Platki ryzowe na mleku

350 g (MLE)

Butka wroctawska 100 g
LU

Masto82% t. 15 g (MLE)
Jajko gotowane  1szt
Schabbenedyktyriski 20
9(S0J)

Cukinia pieczona 50 g
Kawa zbozowa z mlekiem
(cukier 10g) 300 ml

Pieczywo razowe 100 g

(GLU)

Masto82% t. 15 g (MLE)
Jajko gotowane  1szt
Pasta z ciecierzycy z
warzywami 40 g (SEL)
Papryka 50 g

Kawa zbozowa z mlekiem
blc 300 ml (GLU, MLE)

Platki ryzowe na mleku

250 g (MLE)
Pieczywo razowe 70 g
GLU,

Masto82% t. 15 g (MLE)
Jajko gotowane 1szt
Pasta z ciecierzycy z
warzywami 40 g (SEL)
Papryka 50 g

Kawa zbozowa z mlekiem
blc 300 ml (GLU, MLE)

Ptatki ryzowe na mleku
350 g (MLE)

Pieczywo pszenne 50 g
GLU

Pieczywo razowe 50 g
GLU

Masto82% t. 15 g (MLE)
Biatko jaja gotowanego 1
szt (JAJ,

Pasta z ciecierzycy z
warzywami 40 g ( SEL)

Zupa koperkowa z
ziemniakami, migsem,
biatkiem i olejem
rodlinnym 500 ml ( GLU,
SEL)

Ptatki ryzowe na mleku

350 g (MLE)

Pieczywo pszenne 100 g
U)

o)
[2]

Masto82% tt. 15 g (MLE)
Pasta jajeczna z
koperkiem 80 g (JAJ,
GOR)

Cukinia pieczona 50 g
Kawa zbozowa z mlekiem
(cukier 10g) 300 ml

Ptatki ryzowe na mleku
350 g (MLE)

Pieczywo pszenne 100 g
GLU)

Masto82% tt. 15 g (MLE)
Jajko gotowane 1szt
Pasta z ciecierzycy z
warzywami 40 g ( SEL)
Papryka 50 g

Kawa zbozowa z mlekiem
(cukier 10g) 300 ml

Platki ryzowe na mleku
350 g (MLE)

Pieczywo pszenne 100 g
GLU)

Masto82% t. 15 g (MLE)
Jajko gotowane  1szt
Schabbenedyktyriiski 20
9(S0J)

Cukinia pieczona 50 g
Kawa zbozowa z mlekiem
(cukier 10g) 300 ml

Pieczywo bezglutenowe

1009

Masto82% t. 15 g (MLE)
Jajko gotowane  1szt
Pasta z ciecierzycy z
warzywami 40 g ( SEL)
Papryka 50 g

Herbata b/c 300 ml

Kawa zbozowa z mlekiem |(GLU, MLE) (cukier 10g) 300 ml (GLU, MLE) Papryka 50 g (GLU, MLE) (GLU, MLE) (GLU, MLE)
(cukier 10g) 300 ml Kawa zbozowa z mlekiem
(GLU, MLE) (cukier 10g) 300 mi
(GLU, MLE)
pd Kisiel 200 g Kisiel b/c 200 g Kisiel 200 g

Barszcz czerowny z
ziemniakami 400 g ( SEL)
Pierogi leniwe z mastem i
butka 250 g (GLU, MLE)
Suréwka z marchwi i
jabtka 100 g

Barszcz czerowny z
ziemniakami 400 g ( SEL
Pierogi leniwe z mastem i
butka 250 g (GLU, MLE)
Bukiet warzyw
gotowanych (kalafor,

Barszcz czerowny z
ziemniakami 400 g ( SEL)
Filet z kurczaka gotowany
W sosie ziolowym (sos
80g) 70g(GLU)
Ziemniaki 200 g

Barszcz czerowny z
ziemniakami 400 g ( SEL)
Pierogi leniwe 250 g
(GLU, MLE

Bukiet warzyw
gotowanych (kalafor,

Barszcz czerowny z
ziemniakami 400 g ( SEL)
Filet z kurczaka gotowany
W sosie ziolowym (sos
80g) 70g(GLU)
Ziemniaki 200 g

Barszcz czerowny z
ziemniakami 300 g ( SEL)
Filet z kurczaka gotowany
w sosie ziolowym (sos
80g) 70g(GLU)
Ziemniaki 150 g

Barszcz czerowny z
ziemniakami 400 g ( SEL)
Filet z kurczaka gotowany
w sosie ziolowym (sos
80g) 70g(GLU)
Ziemniaki 200 g

Barszcz czerowny z
ziemniakami, migsem i
olejem roslinnym 500 g

(SEL

Barszcz czerowny z
ziemniakami 400 g ( SEL)
Pierogi leniwe 250 g
Bukiet warzyw
gotowanych (kalafor,

Barszcz czerowny z
ziemniakami 400 g ( SEL)
Pierogi leniwe z mastem i
butka 250 g (GLU, MLE)
Suréwka z marchwi i
jabtka 100 g

Herbata (cukier 10g) 300
mi

Barszcz czerowny z
ziemniakami 400 g ( SEL)
Pierogi leniwe z mastem i
butka 250 g (GLU, MLE)
Bukiet warzyw
gotowanych (kalafor,

Barszcz czerowny z

ziemniakami

bezglutenowy 400 g
EL

w

Filet z kurczaka gotowany
w sosie ziolowym

8 |Herbata (cukier 10g) 300 [brokut, marchew, fasolka | Bukiet warzyw brokut, marchew, fasolka | Suréwka z marchwi i Suréwka z marchwi i Suréwka z marchwi i brokut, marchew, fasolka brokut, marchew, fasolka | bezglutenowy (sos 80g)
S [ml szparagowa) 100 g gotowanych (kalafor, szparagowa) 100 g jablka 100 g jablka 100 g jablka 100 g szparagowa) 100 g szparagowa) 100 g 709
© Herbata (cukier 10g) 300 |brokut, marchew, fasolka |Herbata (cukier 10g) 300 |Herbata b/c 300 ml Herbata b/c 300 ml Herbata (cukier 10g) 300 Herbata (cukier 10g) 300 Herbata (cukier 10g) 300 |Ziemniaki 200 g
ml szparagowa) 150 g ml ml lull ml Suréwka z marchwi i
Herbata (cukier 10g) 300 jabtka 130 g
ml Kompot wieloowocowy
(czerwona porzeczka,
agrest, aronia, $liwka,
truskawka) b/c 300 ml
Banan (120g) 1 szt Kanapka z pieczywa Banan (120g) 1 szt Puree bananowe 60 g Banan (120g) 1 szt
razowego (50g) z mastem
o roslinnym (10g) z wedling

drobiowa (30g) isatata.
(10g) 1 szt (GLU)

Kolacja

Pieczywo pszenne 50 g
(GLU

Pieczywo razowe 50 g
GLU)

(GLU)

Masto82% tt. 15 g (MLE)
Wedlina $niadaniowa
drobiowa 40 g
Rzodkiewka 50 g
Herbata (cukier 10g) 300
ml

Pieczywo pszenne 100 g ( GLU)
Masto82% tt. 15 g (MLE)
Wedlina $niadaniowa drobiowa 40 g
Pomidor bezskéry 50 g
Herbata (cukier 10g) 300 ml

Butka wroctawska 100 g
GLU,

Masto82% tt. 15 g (MLE)
Wedlina $niadaniowa
drobiowa 40 g

Pomidor bezskéry 50 g
Herbata (cukier 10g) 300
mi

Pieczywo razowe 100 g
GLU,

Masto 82% tt. 15 g (MLE)
Wedlina $niadaniowa
drobiowa 40 g
Rzodkiewka 50 g
Herbata b/c 300 ml

Pieczywo razowe 70 g
GLU,

Masto 82% tt. 15 g (MLE)
Wedlina $niadaniowa
drobiowa 40 g
Rzodkiewka 50 g
Herbata b/c 300 ml

Pieczywo pszenne 50 g
(GLU,
Pieczywo razowe 50 g
GLU

(6GLU)

Masto82% tt. 15 g (MLE)
Wedlina $niadaniowa
drobiowa 40 g
Rzodkiewka 50 g
Herbata (cukier 10g) 300
ml

Jarzynowa z migsem,
biatkiem i olejem
rodlinnym 500 ml ( SEL)

Pieczywo pszenne 100 g
GLU)

Masto82% tt. 15 g (MLE)
Wedlina $niadaniowa
drobiowa zmiksowana z
warzywami 90 g

Herbata (cukier 10g) 300
ull

Pieczywo pszenne 100 g
GLU)

Masto82% tt. 15 g (MLE)
Wedlina $niadaniowa
drobiowa 40 g
Rzodkiewka 50 g
Herbata (cukier 10g) 300
mi

Pieczywo pszenne 100 g
GLU)

Masto82% t. 15 g (MLE)
Wedlina $niadaniowa
drobiowa 40 g

Pomidor bezskéry 50 g
Herbata (cukier 10g) 300
mi

Pieczywo bezglutenowe
100

g
Masto82% tt. 15 g (MLE)
Wedlina $niadaniowa
drobiowa 60 g
Rzodkiewka 50 g
Herbata b/c 300 ml

Biszkopty 5szt (GLU, JAJ)

Wafle ryzowe 3 szt

Biszkopty 5 szt (GLU,
JAJ)

Wafle ryzowe
wieloziarniste 3 szt

Wafle ryzowe 3 szt

Wafle ryzowe
wieloziamiste 3 szt

Biszkopty 5szt (GLU, JAJ)

Wafle ryzowe
Wwieloziarniste 3 szt

Wartos¢ en. [keal]:
1958.29 kcal; Biatko
ogotem: 91.16 g; Tluszcz:
75.45 g; Kw. t. nasyc.:
35.30 g; Weglowodany
ogotem: 241.20 g; suma
cukrow prostych: 81.38 g;
Sol: 5.05 g; Blonnik
pokarmowy: 22.38 g;

Wartos¢ en. [keal]:
1920.27 kcal; Biatko
ogétem: 100.99 g;
Tluszcz: 66.68 g; Kw. t.
nasyc.: 35.08 g;
Weglowodany ogétem:
238.22 g; suma cukrow
prostych: 75.59 g; Sol:
4.69 g; Blonnik
pokarmowy: 13.41 g;

Warto$¢ en. [keal]:
1781.01 kcal; Biatko
ogotem: 88.24 g; Ttuszcz:
42.30 g; Kw. tt. nasyc.:
24.40 g; Weglowodany
ogdtem: 271.09 g; suma
cukrow prostych: 60.81 g;
Sol: 6.81 g; Blonnik
pokarmowy: 18.64 g;

Warto$¢ en. [keal]:
2271.25 kcal; Biatko
ogdtem: 100.83 g;
Thuszcz: 69.97 g; Kw. t.
nasyc.: 36.16 g;
Weglowodany ogotem:
312.27 g; suma cukrow
prostych: 134.70 g; Sol:
4.45 g; Blonnik
pokarmowy: 13.48 g;

Warto$¢ en. [keal]:
1941.60 kcal; Biatko
ogotem: 73.11 g; Thuszcz:
60.73 g; Kw. tt. nasyc.:
25.48 g; Weglowodany
ogotem: 293.03 g; suma
cukrow prostych: 52.41 g;
Sol: 8.07 g; Blonnik
pokarmowy: 36.98 g;

Warto$¢ en. [keal]:
1711.65 kcal; Biatko
ogotem: 63.54 g; Tluszcz:
53.03 g; Kw. tt. nasyc.:
24.77 g; Weglowodany
ogotem: 250.65 g; suma
cukrow prostych: 79.98 g;
Sol: 6.05 g; Blonnik
pokarmowy: 27.16 g;

Wartos¢ en. [keall:
1790.05 kcal; Biatko
ogotem: 76.86 g; Tluszcz:
50.87 g; Kw. t. nasyc.:
24.59 g; Weglowodany
ogotem: 268.08 g; suma
cukrow prostych: 64.45 g;
Sol: 7.12 g; Blonnik
pokarmowy: 26.06 g;

Wartos¢ en. [keal]:
1781.08 kcal; Biatko
ogotem: 97.13 g; Tluszcz:
98.93 g; Kw. tt. nasyc.:
13.63 g; Weglowodany
ogotem: 131.32 g; suma
cukrow prostych: 55.25 g;
Sol: 1.49 g; Blonnik
pokarmowy: 15.10 g;

Wartos¢ en. [keal]:
2182.77 kcal; Biatko
ogotem: 106.72 g;
Tluszcz: 71.49 g; Kw. t.
nasyc.: 35.18 g;
Weglowodany ogétem:
285.27 g; suma cukrow
prostych: 113.73 g; Sdl:
6.09 g; Blonnik
pokarmowy: 13.20 g;

Wartos¢ en. [keal]:
2313.07 keal; Biatko
ogotem: 95.10 g; Thuszcz:
75.53 g; Kw. t. nasyc.:
35.45 g; Weglowodany
ogotem: 317.64 g; suma
cukréw prostych: 136.60
g; S6l: 5.12 g; Blonnik
pokarmowy: 18.86 g;

Warto$¢ en. [keal]:
2244.05 kcal; Biatko
ogotem: 102.33 g;
Thuszcz: 67.06 g; Kw. t.
nasyc.: 35.23 g;
Weglowodany ogdtem:
311.56 g; suma cukrow
prostych: 131.92 g; Sdl:
4.77 g; Blonnik
pokarmowy: 15.59 g;

Warto$¢ en. [keal]:
1553.16 kcal; Biatko
ogotem: 58.39 g; Tluszcz:
57.50 g; Kw. tt. nasyc.:
22.98 g; Weglowodany
ogdtem: 199.39 g; suma
cukrow prostych: 20.91 g;
Sol: 6.92 g; Blonnik
pokarmowy: 33.13 g;
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BC KONESER

Jadtospisy za okres od dnia 2024-12-10 do dnia 2024-12-19 KUCHNIA OGOLNA

6 Szpital Podstawowa

6 Szpital t-atwostrawna

6 Latwostrawna z ogr.
tluszczu

6 Wrzodowa

6 Cukrzycowa

6 Niskoenergetyczna

6 Niskocholesterolowa

6 Plynna wzmocniona

6 Papkowata

6 Dziecigca Podstawowa

6 Dziecigca Latwostrawna

6 Bezglutenowa

2024-12-15 niedziela

Sniadanie

Ptatki jeczmienne na
mleku 350 ml (GLU,
MLE,

)
Pieczywo pszenne 50 g
(GLU)
Pieczywo razowe 50 g
GLU)

Masto82% tt. 15 g (MLE)
Pieczen mysliwska 40 g
oJ

Mix safat 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem
(cukier 10g) 300 ml
(GLU, MLE)

Ptatki jeczmienne na mleku 350 ml ( GLU, MLE)
Pieczywo pszenne 100 g ( GLU)

Masto82% tt. 15 g

(MLE)

Poledwica drobiowa 40 g ( GLU, SOJ)
Mix safat 20 g
Kawa zbozowa z mlekiem (cukier 10g) 300 ml ( GLU,
MLE)

Patki jeczmienne na
mleku 350 ml (GLU,

MLE)
Butka wroctawska 100 g

(GLU)
Masto82% t. 15 g ( MLE)
Poledwica drobiowa 40 g

(GLU, S0J)
Mix safat 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem

(cukier 10g) 300 ml
(GLU, MLE)

Pieczywo razowe 100 g
(GLU)

Masto82% t. 15 g (MLE)
Poledwica drobiowa 40 g
(GLU, soJ)

Mix safat 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem
blc 300 ml (GLU, MLE)

Platki jeczmienne na
mleku 250 ml (GLU,
MLE)

Pieczywo razowe 70 g

(GLU)

Masto82% t. 15 g (MLE)
Pieczen mysliwska 40 g

(S0J)

Mix safat 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem
blc 300 ml (GLU, MLE)

Ptatki jeczmienne na
mieku 350 ml (GLU,
LE,

M

Pieczywo pszenne 50 g
(GLU)

Pieczywo razowe 50 g
(GLU)

Masto82% t. 15 g (MLE)
Poledwica drobiowa 40 g
(GLU, S0J)

Mix safat 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem
(cukier 10g) 300 ml
(GLU, MLE)

Barszcz czerowny z
ziemniakami, migsem i
olejem rodlinnym 500 g

(SEL

Ptatki jeczmienne na
mleku 350 ml (GLU,
MLE,

Pieczywo pszenne 100 g

(GLU)

Masto82% tt. 15 g (MLE)
Poledwica drobiowa
zmiksowana 40 g (GLU,
S0J)

Mus jabtkowy 100 g
Kawa zbozowa z mlekiem
(cukier 10g) 300 ml

)

Ptatki jeczmienne na
mleku 350 ml (GLU,
LE)

M
Pieczywo pszenne 100 g

(GLU)

Masto82% tt. 15 g (MLE)
Pieczen mysliwska 40 g
S0J)

Mix safat 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem
(cukier 10g) 300 ml
(GLU, MLE)

Patki jeczmienne na
mleku 350 ml (GLU,

Pieczywo pszenne 100 g

(GLU)

Masto 82% t. 15 g ( MLE)
Poledwica drobiowa 40 g
(GLU, S0J)

Mix safat 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem
(cukier 10g) 300 ml
(GLU, MLE)

Pieczywo bezglutenowe

=)
S

g
Masto82% t. 15 g (MLE)
Pieczen mysliwska 40 g
(S0J)
Mix safat 20 g
Herbata b/c 250 ml

Ma:

$lanka naturalna 200 ml (MLE)

Maslanka naturalna 200 ml (MLE)

Sliwka (50g) 1 szt

Jabtko pieczone (150g) 1
szt

Obiad

Ros6t z makaronem 400
ml (GLU, JAJ, SEL)
Udziec drobiowy opiekany

9
Ziemniaki 200 g
Marchew gotowana 100

g

Kompot wieloowocowy
(czerwona porzeczka,
agrest, aronia, $liwka,
truskawka) (cukier 10g)
300 ml

Rosét z makaronem 400 ml ( GLU, JAJ, SEL)
Udziec drobiowy gotowany 140 g

Ziemniaki 200 g

Marchew gotowana 100 g
Kompot wieloowocowy (czerwona porzeczka, agrest, aronia, $liwka, truskawka)

(cukier 10g) 300 ml

Rosot z makaronem 400
ml (GLU, JAJ, SEL)
Udziec drobiowy
gotowany 140 g
Ziemniaki 200 g
Suréwka Colestaw 100 g
(JAJ, GOR)

Kompot wieloowocowy
(czerwona porzeczka,
agrest, aronia, $liwka,
truskawka) b/c 300 ml

Rosot z makaronem 300
ml (GLU, JAJ, SEL)
Udziec drobiowy
gotowany 140 g
Ziemniaki 150 g
Marchew gotowana 100

g

Kompot wieloowocowy
(czerwona porzeczka,
agrest, aronia, $liwka,
truskawka)b/c 300 ml

Rosot z makaronem 400
ml (GLU, JAJ, SEL)
Udziec drobiowy
gotowany 140 g
Ziemniaki 200 g
Marchew gotowana 100

g

Kompot wieloowocowy
(czerwona porzeczka,
agrest, aronia, $liwka,
truskawka) (cukier 10g)
300 ml

Jarzynowaz drobiem,
biatkiem i olejem
rodlinnym 500 ml ( SEL)

Ros6t z makaronem 400
ml (GLU, JAJ, SEL)
Udziec drobiowy
gotowany zmiksowany

Ziemniaki puree 200 g

Marchew gotowana puree |g

Kompot wieloowocowy

(czerwona porzeczka,

agrest, aronia, $liwka,

truskawka) (cukier 10g)
00 ml

Ros6t z makaronem 400
ml (GLU, JAJ, SEL)
Udziec drobiowy opiekany

9
Ziemniaki 200 g
Marchew gotowana 100

Kompot wieloowocowy
(czerwona porzeczka,
agrest, aronia, $liwka,
truskawka) (cukier 10g)
300 ml

Rosot z makaronem 400
ml (GLU, JAJ, SEL)
Udziec drobiowy
gotowany 140 g
Ziemniaki 200 g
Marchew gotowana 100

g

Kompot wieloowocowy
(czerwona porzeczka,
agrest, aronia, $liwka,
truskawka) (cukier 10g)
300 ml

Rosotbez makaronu 400

ml (SEL)

Udziec drobiowy opiekany
140

g
Ziemniaki 200 g
Marchew gotowana 150

g

Kompot wieloowocowy
(czerwona porzeczka,
agrest, aronia, $liwka,
truskawka) b/c 300 ml

Budyn 200 g(MLE)

Kanapka z pieczywa
razowego (50g), z mastem
82%tt. (10g) ztwarogiem
(30g) i rzodkiewka (25g)

1 szt (GLU, MLE)

Suréwka z kapusty
pekinskiej, marchewki i
papryki 100 g

Budyn 200 g(MLE)

Kolacja

Pieczywo pszenne 50 g
(GLU)

Pieczywo razowe 50 g
GLU)

Masto82% tt. 15 g (MLE)
Galaretka drobiowa z
warzywami 150 g ( SEL)
Papryka 50 g

Herbata (cukier 10g) 300
ml

Pieczywo pszenne 100 g

(GLU)

Masto82% tt. 15 g (MLE)
Galaretka drobiowa z
warzywami 150 g ( SEL)
Pomidor bezskéry 50 g
Herbata (cukier 10g) 300
mi

Pieczywo pszenne 100 g

(GLU)

Masto82% t. 15 g (MLE)
Wedlina $niadaniowa
drobiowa 40 g

Pomidor bezskéry 50 g
Herbata (cukier 10g) 300
mi

Butka wroctawska 100 g

(GLU)

Masto82% t. 15 g (ML
Wedlina $niadaniowa
drobiowa 40 g

Pomidor bezskéry 50 g
Herbata (cukier 10g) 300

mi

Pieczywo razowe 100 g

(GLU)
E) |Masto82% t. 15 g (MLE)
Wedlina $niadaniowa
drobiowa 40 g
Papryka 50 g
Herbata b/c 300 ml

Pieczywo razowe 70 g

(GLU)

Masto82% t. 15 g (MLE)

Wedlina $niadaniowa

drobiowa 40 g

Papryka 50 g

Herbata b/c 300 ml

Jogurt naturalny 1,5% tt.
00 g (MLE)

Pieczywo pszenne 50 g
(GLU)

Pieczywo razowe 50 g
(GLU)

Masto82% t. 15 g (MLE)
Galaretka drobiowa z
warzywami 150 g ( SEL)
Papryka 50 g

Herbata (cukier 10g) 300
ml

Solferino z migsem i
olejem rodlinnym 500 ml
(GLU, SEL)

Pieczywo pszenne 100 g

(GLU)

Masto82% tt. 15 g (MLE)
Wedlina $niadaniowa
drobiowa zmiksowana z
warzywami 90 g

Herbata (cukier 10g) 300
ml

Pieczywo pszenne 100 g

(GLU)

Masto82% tt. 15 g (MLE)
Galaretka drobiowa z
warzywami 150 g ( SEL)
Papryka 50 g

Herbata (cukier 10g) 300
mi

Pieczywo pszenne 100 g

(GLU)

Masto82% t. 15 g (MLE)
Galaretka drobiowa z
warzywami 150 g ( SEL)
Pomidor bezskéry 50 g
Herbata (cukier 10g) 300
mi

Pieczywo bezglutenowe

1009

Masto82% t. 15 g (MLE)
Wedlina $niadaniowa
drobiowa 40 g

Papryka 50 g

Herbata b/c 300 ml

Pn

Sok pomidorowy 200 ml

Sok pomidorowy 200 ml
Otreby pszenne 3 g
(GLU)

Sok pomidorowy 200 ml

Wartos¢ en. [keal]:
2095.09 kcal; Biatko
ogotem: 85.26 g; Thuszcz:
74.07 g; Kw. t. nasyc.:
27.63 g; Weglowodany
ogotem: 287.38 g; suma
cukréw prostych: 66.94 g;
Sol: 5.44 g; Blonnik
pokarmowy: 29.95 g;

Wartos¢ en. [keal]:
1984.64 kcal; Biatko
ogotem: 88.26 g; Tluszcz:
62.29 g; Kw. t. nasyc.:
26.58 g; Weglowodany
ogétem: 280.23 g; suma
cukréw prostych: 64.60 g;
Sol: 5.87 g; Blonnik
pokarmowy: 23.36 g;

Warto$¢ en. [keal]:
1929.95 kcal; Biatko
ogotem: 80.48 g; Ttuszcz:
61.13 g; Kw. t. nasyc.:
26.28 g; Weglowodany
ogdtem: 276.16 g; suma
cukréw prostych: 63.35 g;
Sol: 6.65 g; Bonnik
pokarmowy: 21.86 g;

Warto$¢ en. [keal]:
2277.35 keal; Biatko

ogdtem: 93.14 g; Thuszcz:

72.15 g; Kw. tt. nasyc.:
30.96 g; Weglowodany
ogdtem: 324.71 g; suma
cukréw prostych: 100.55
g; S6l: 6.92 g; Blonnik
pokarmowy: 20.10 g;

Warto$¢ en. [keal]:
1885.66 kcal; Biatko
ogdtem: 82.74 g; Thuszcz:
70.27 g; Kw. tt. nasyc.:
30.31 g; Weglowodany
ogdtem: 248.57 g; suma
cukréw prostych: 37.34 g;
Sol: 6.99 g; Blonnik
pokarmowy: 35.45 g;

Wartos¢ en. [keal]:
1716.56 kcal; Biatko
ogdtem: 76.77 g; Tluszcz:
72.37 g; Kw. tt. nasyc.:
28.10 g; Weglowodany
ogdtem: 202.97 g; suma
cukrow prostych: 42.82 g;
Sol: 4.85 g; Blonnik
pokarmowy: 26.39 g;

Wartos¢ en. [keall:
1968.60 kcal; Biatko
ogotem: 86.35 g; Tluszcz:
62.89 g; Kw. tt. nasyc.:
26.63 g; Weglowodany
ogotem: 280.31 g; suma
cukréw prostych: 66.73 g;
Sol: 5.87 g; Blonnik
pokarmowy: 30.76 g;

Wartos¢ en. [keal:
1873.66 kcal; Biatko
ogotem: 109.77 g;
Tluszcz: 105.03 g; Kw. t.
nasyc.: 13.55 g;
Weglowodany ogotem:
131.42 g; suma cukrow
prostych: 58.02 g; Sol:
2.81 g; Blonnik
pokarmowy: 17.94 g;

Wartos¢ en. [keal]:
2381.66 kcal; Biatko
ogotem: 107.12 g;
Tluszcz: 66.93 g; Kw. t.
nasyc.: 29.49 g;
Weglowodany ogétem:
350.18 g; suma cukrow
prostych: 124.25 g; Sol:
8.56 g; Blonnik
pokarmowy: 23.45 g;

Wartos¢ en. [keal]:
2373.55 kcal; Biatko
ogotem: 95.28 g; Tluszcz:
78.08 g; Kw. t. nasyc.:
30.05 g; Weglowodany
ogotem: 336.04 g; suma
cukréw prostych: 99.10 g;
Sol: 5.66 g; Btonnik
pokarmowy: 25.80 g;

Warto$¢ en. [keal]:
2240.79 kcal; Biatko
ogotem: 95.55 g; Ttuszcz:
66.75 g; Kw. t. nasyc.:
29.00 g; Weglowodany
ogdtem: 328.03 g; suma
cukréw prostych: 100.21
g; Sél: 6.10 g; Blonnik
pokarmowy: 25.59 g;

Warto$¢ en. [keal]:
1529.21 kcal; Biatko
ogdtem: 52.94 g; Thuszcz:
71.21 g; Kw. tt. nasyc.:
23.66 g; Weglowodany
ogdtem: 168.79 g; suma
cukréw prostych: 19.83 g;
Sol: 5.43 g; Blonnik
pokarmowy: 31.30 g;
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BC KONESER

Jadtospisy za okres od dnia 2024-12-10 do dnia 2024-12-19 KUCHNIA OGOLNA

6 Szpital Podstawowa

6 Szpital t-atwostrawna

6 Latwostrawna z ogr.
tluszczu

6 Wrzodowa

6 Cukrzycowa

6 Niskoenergetyczna

6 Niskocholesterolowa

6 Plynna wzmocniona

6 Papkowata

6 Dziecigca Podstawowa

6 Dziecigca Latwostrawna

6 Bezglutenowa

2024-12-16 poniedziatek

Sniadanie

Ptatki pszenne na mleku
350 g (GLU, MLE)
Pieczywo pszenne 50 g
GLU)

Pieczywo razowe 50 g
GLU)

(GLU)

Masto82% tt. 15 g ( MLE)
Twarég 90 g(MLE)
Dzem truskawkowy
niskostodzony 60 g
Kawa zbozowa z mlekiem
(cukier 10g) 300 ml

Pomarancza 0,5 szt

Ptatki pszenne na mleku 350 g ( GLU, MLE)
Pieczywo pszenne 100 g ( GLU)
Masto82% t. 15 g (MLE)

Twarég 90 g (MLE)

Dzem truskawkowy niskostodzony 60 g
Kawa zbozowa z mlekiem (cukier 10g) 300 ml ( GLU,
MLE,

Banan (120g) 1szt

Platki pszenne na mleku
350 g (GLU, MLE)
Butka wroctawska 100 g

Masto82% t. 15 g ( MLE)
Twardg 90 g (MLE)
Dzem truskawkowy
niskostodzony 60 g
Kawa zbozowa z mlekiem
(cukier 10g) 300 ml
(GLU, MLE)

Banan (120g) 1szt

Pieczywo razowe 100 g

(GLU)

Masto82% t. 15 g ( MLE)
Twardg 90 g (MLE)
Pomidor 50 g

Kawa zbozowa z mlekiem
blc 300 ml (GLU, MLE)
Pomarancza 0,5 szt

Platki pszenne na mleku

250 g (GLU, MLE)

Pieczywo razowe 70 g
)

Masto82% t. 15 g (MLE)
Twarég 90 g(MLE)
Pomarancza 0,5 szt
Kawa zbozowa z mlekiem
blc 300 ml (GLU, MLE)

Ptatki pszenne na mleku
350 g (GLU, MLE)
Pieczywo pszenne 50 g
GLU

Pieczywo razowe 50 g
GLU

(GLU)

Masto82% t. 15 g (MLE)
Twarég 90 g(MLE)
Dzem truskawkowy
niskostodzony 60 g
Kawa zbozowa z mlekiem
(cukier 10g) 300 ml

g

Pomarancza 0,5 szt

Jarzynowa z migsem i
olejem roslinnym 500 ml
(SEL)

Ptatki pszenne na mleku
350 g (GLU, MLE)
Pieczywo pszenne 100 g
GLU)

Masto82% tt. 15 g (MLE)
Twarozek pasta 90 g
MLE)

Dzem truskawkowy
niskostodzony 60 g
Kawa zbozowa z mlekiem
(cukier 10g) 300 ml
(GLU, MLE)

Banan puree 1szt

Ptatki pszenne na mleku
350 g (GLU, MLE)
Pieczywo pszenne 100 g
GLU)

Masto82% tt. 15 g ( MLE)
Twarég 90 g(MLE)
Dzem truskawkowy
niskostodzony 60 g
Kawa zbozowa z mlekiem
(cukier 10g) 300 ml
(GLU, MLE)

Pomarancza 0,5 szt

Platki pszenne na mleku
350 g (GLU, MLE)
Pieczywo pszenne 100 g
GLU)

Masto82% t. 15 g ( MLE)
Twardg 90 g (MLE)
Dzem truskawkowy
niskostodzony 60 g
Kawa zbozowa z mlekiem
(cukier 10g) 300 ml
(GLU, MLE)

Banan (120g) 1szt

Pieczywo bezglutenowe

=)
S

g
Masto82% t. 15 g (MLE)
Twardg 90 g (MLE)
Dzem 60g
Herbata b/c 300 ml
Banan (120g) 1szt

Jogu

rt naturalny 1,5% tt. 100 g (

mB

Jogurt naturalny 1,

5% t. 100 g ( MLE)

Obiad

Zupa pietruszkowa z
ziemniakami 400 ml
(GLU, SEL)

Gulasz drobiowy
gotowany (migso 70g, sos
100g) 160 g (GLU, SEL)
Ziemniaki 200 g
Suréwka z kiszonej
kapusty z olejem 100 g
Herbata (cukier 10g) 300
ml

Ziemniaki 200 g

Zupa pietruszkowa z ziemniakami 400 ml ( GLU, SEL)
Gulasz drobiowy gotowany (migso 70g, sos 100g) 150 g ( GLU, SEL)

Safataz sosem vinegret 40 g
Herbata (cukier 10g) 300 ml

Zupa pietruszkowa z
ziemniakami 400 ml
(GLU, SEL)

Gulasz drobiowy
gotowany (migso 70g, sos
100g) 150 g (GLU, SEL)
Ziemniaki 200 g
Suréwka z kiszonej
kapusty z olejem 100 g
Herbata b/c 300 ml

Zupa pietruszkowa z
ziemniakami 300 ml
(GLU, SEL)

Gulasz drobiowy
gotowany (migso 70g, sos
100g) 150 g (GLU, SEL)
Ziemniaki 150 g
Suréwka z kiszonej
kapusty z olejem 100 g
Herbata b/c 300 ml

Zupa pietruszkowa z
ziemniakami 400 ml
(GLU, SEL)

Gulasz drobiowy
gotowany (migso 70g, sos
100g) 150 g (GLU, SEL)
Ziemniaki 200 g
Suréwka z kiszonej
kapusty z olejem 100 g
Herbata (cukier 10g) 300
ml

Zupa pietruszkowa z
ziemniakami i migsem
500 ml (GLU, SEL)

Zupa pietruszkowa z
ziemniakami 400 ml
(GLU, SEL)

Gulasz drobiowy
gotowany (migso 70g, sos
100g) 150 g (GLU, SEL)
Ziemniaki 200 g

Puree z brokuta 150 g
Herbata (cukier 10g) 300
ml

Zupa pietruszkowa z
ziemniakami 400 ml
(GLU, SEL)

Gulasz drobiowy
gotowany (migso 70g, sos
100g) 160 g (GLU, SEL
Ziemniaki 200 g
Suréwka z kiszonej
kapusty z olejem 100 g
Herbata (cukier 10g) 300
mi

Zupa pietruszkowa z
ziemniakami 400 ml
(GLU, SEL)

Gulasz drobiowy
gotowany (migso 70g, sos
100g) 150 g (GLU, SEL)
Ziemniaki 200 g

Safata z sosem vinegret

409
Herbata (cukier 10g) 300
mi

Zupa pietruszkowa z
ziemniakami bez maki

400 ml (SEL)

Gulasz drobiowy
gotowany bez maki (mieso
70g, sos 100g) 170 g
SEL

Ziemniaki 200 g
Suréwka z kiszonej
kapusty z olejem 130 g
Kompot wieloowocowy
(czerwona porzeczka,
agrest, aronia, $liwka,
truskawka) b/c 300 ml

Wafle ryzowe 3 szt

Kanapka z pieczywa
razowego (50g), z mastem
82%tt. (10g) z wedling,
drobiowa, (30g) i ogorkiem
kiszonym (25g) 1 szt
(GLU, MLE)

Biszkopty 5s:

2t (GLU, JAJ)

Kolacja

Pieczywo pszenne 50 g
(GLU

Pieczywo razowe 50 g
GLU)

(

Masto82% tt. 15 g (MLE)
Jajko gotowane 1szt
Schab benedyktynski 20
9(S0J)

Papryka 50 g

Herbata (cukier 10g) 300
ml

Pieczywo pszenne 100 g
GLU)

Masto82% tt. 15 g (MLE)
Jajko gotowane 1szt
Schab benedyktyiski 20
g (S0J)

Marchew baby gotowana
50

g
Herbata (cukier 10g) 300
mi

Pieczywo pszenne 100 g
GLU)

Masto82% t. 15 g ( MLE)

Biatko jaja gotowanego 1

szt (JAJ

Schab benedyktyriski 20
S0J)

=)

Marchew baby gotowana

o
1=}

g
Herbata (cukier 10g) 300
mi

Butka wroctawska 100 g
GLU,

Masto82% t. 15 g (MLE)
Jajko gotowane  1szt
Schabbenedyktyriski 20
(S0J)

Marchew baby gotowana

)
S

g
Herbata (cukier 10g) 300
mi

Pieczywo razowe 100 g
GLU,

Masto82% t. 15 g (MLE)
Jajko gotowane  1szt
Schabbenedyktyriski 20
q(S0J)

Papryka 50 g

Herbata b/c 250 ml

Pieczywo razowe 70 g
GLU,

Masto82% t. 15 g (MLE)
Jajko gotowane 1szt
Schabbenedyktyriski 20
q(S0J)

Papryka 50 g

Herbata b/c 250 ml

Pieczywo pszenne 50 g
(GLU,
Pieczywo razowe 50 g
GLU

(

Masto82% t. 15 g (MLE)
Biatko jaja gotowanego 1
szt (JAJ)
Schabbenedyktyfiski 20
9(S0J)

Papryka 50 g

Herbata (cukier 10g) 300
ml

Zupa dyniowa
ziemniakami, migsem,
biatkiem i olejem
rodlinnym 500 ml ( SEL)

Pieczywo pszenne 100 g
GLU)

Masto82% tt. 15 g (MLE)
Pasta jajeczna z
koperkiem i marchewka
1009 (JAJ, GOR)
Herbata (cukier 10g) 300
ml

Pieczywo pszenne 100 g
GLU)

Masto82% tt. 15 g (MLE)
Jajko gotowane 1szt
Schab benedyktyiski 20
g(S0J)

Papryka 50

mi

g
Herbata (cukier 10g) 300 |50

Pieczywo pszenne 100 g
GLU)

Masto82% t. 15 g (MLE)
Jajko gotowane  1szt
Schabbenedyktyriski 20
g (S0J)

Marchew baby gotowana

g
Herbata (cukier 10g) 300
mi

Pieczywo bezglutenowe
100

g
Masto82% t. 15 g (MLE)
Jajko gotowane  1szt
Schabbenedyktyriski 20
9(S0J)
Papryka 50 g
Herbata b/c 250 ml

Pn

Serek homogenizowany waniliowy 100 g ( MLE)

Jogurt z owocami 100 g
(MLE)

Jogurt naturalny 1,5% tt.
100 g (MLE)

Serek homogenizowany nat. 100 g (MLE)

Jogurt z owocami 100 g
(MLE)

Orzechy wioskie 15 g
(ORZ)

Serek homogenizowany waniliowy 100 g ( MLE)

Serek homogenizowany
nat. 100 g (MLE)

Wartos¢ en. [keal]:
2284.64 kcal; Biatko
ogotem: 106.80 g;
Tluszcz: 74.67 g; Kw. t.
nasyc.: 30.16 g;
Weglowodany ogétem:
311.32 g; suma cukrow
prostych: 106.43 g; Sol:
5.07 g; Blonnik
pokarmowy: 29.75 g;

Wartos¢ en. [keal]:
2429.62 kcal; Biatko
ogotem: 107.27 g;
Thuszez: 79.05 g; Kw. t.
nasyc.: 30.53 g;
Weglowodany ogétem:
327.12 g; suma cukrow
prostych: 118.76 g; Sdl:
4.48 g; Blonnik
pokarmowy: 22.04 g;

Warto$¢ en. [keal]:
2307.02 keal; Biatko
ogotem: 98.74 g; Ttuszcz:
71.86 g; Kw. t. nasyc.:
27.47 g; Weglowodany
ogdtem: 321.60 g; suma
cukréw prostych: 110.56
g; S6l: 4.83 g; Blonnik
pokarmowy: 22.80 g;

Warto$¢ en. [keal]:
2577.02 kcal; Biatko
ogdtem: 100.53 g;
Tiuszcz: 85.54 g; Kw. th.
nasyc.: 32.16 g;
Weglowodany ogétem:
354.67 g; suma cukrow
prostych: 117.06 g; Sol:
4.45 g; Blonnik
pokarmowy: 21.23 g;

Warto$¢ en. [keal]:
2111.56 kcal; Biatko
ogdtem: 104.36 g;
Tluszcz: 83.25 g; Kw. th.
nasyc.: 36.57 g;
Weglowodany ogétem:
250.37 g; suma cukrow
prostych: 39.56 g; Sol:
6.36 g; Blonnik
pokarmowy: 37.60 g;

Warto$¢ en. [keal]:
1790.55 kcal; Biatko
ogotem: 94.74 g; Tluszcz:
74.95 g; Kw. tt. nasyc.:
31.89 g; Weglowodany
ogdtem: 193.05 g; suma
cukréw prostych: 43.05 g;
Sol: 4.24 g; Blonnik
pokarmowy: 26.90 g;

Wartos¢ en. [keall:
2189.36 kcal; Biatko
ogotem: 98.16 g; Thuszcz:
70.29 g; Kw. tt. nasyc.:
27.45 g; Weglowodany
ogdtem: 306.57 g; suma
cukréw prostych: 98.26 g;
Sol: 5.40 g; Blonnik
pokarmowy: 30.84 g;

Wartos¢ en. [keal:
1459.52 kcal; Biatko
ogotem: 91.61 g; Tluszcz:
78.68 g; Kw. t. nasyc.:
15.33 g; Weglowodany
ogotem: 104.66 g; suma
cukrow prostych: 33.43 g;
Sol: 1.48 g; Blonnik
pokarmowy: 16.72 g;

Wartos¢ en. [keal]:
2632.82 kcal; Biatko
ogotem: 117.13 g;
Thuszcz: 89.99 g; Kw. t.
nasyc.: 33.58 g;
Weglowodany ogétem:
345.02 g; suma cukrow
prostych: 125.35 g; Sol:
5.01 g; Blonnik
pokarmowy: 24.93 g;

Wartos¢ en. [keal]:
2485.39 kcal; Biatko
ogotem: 117.78 g;
Tiuszcz: 84.19 g; Kw. t.
nasyc.: 32.54 g;
Weglowodany ogétem:
326.47 g; suma cukrow
prostych: 109.58 g; Sol:
5.31 g; Blonnik
pokarmowy: 24.23 g;

Warto$¢ en. [keal]:
2599.37 kcal; Biatko
ogotem: 115.65 g;
Thuszcz: 88.88 g; Kw. th.
nasyc.: 32.91 g;
Weglowodany ogétem:
339.17 g; suma cukrow
prostych: 123.01 g; Sél:
4.74 g; Blonnik
pokarmowy: 22.21 g;

Warto$¢ en. [keal]:
1982.89 kcal; Biatko
ogdtem: 83.12 g; Tluszcz:
79.46 g; Kw. tt. nasyc.:
29.18 g; Weglowodany
ogdtem: 223.08 g; suma
cukrow prostych: 63.41 g;
Sol: 4.37 g; Blonnik
pokarmowy: 33.57 g;
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BC KONESER

Jadtospisy za okres od dnia 2024-12-10 do dnia 2024-12-19 KUCHNIA OGOLNA

6 Szpital Podstawowa

6 Szpital t-atwostrawna 6 Latwostrawna z ogr.

tluszczu

6 Wrzodowa

6 Cukrzycowa

6 Niskoenergetyczna

6 Niskocholesterolowa

6 Plynna wzmocniona

6 Papkowata

6 Dziecigca Podstawowa

6 Dziecigca Latwostrawna

6 Bezglutenowa

2024-12-17 wtorek

Sniadanie

Ryz na mleku 350 ml
(MLE)

Pieczywo pszenne 50 g
(GLU

Pieczywo razowe 50 g
GLU)

Masto82% tt. 15 g (MLE)
Kietbasa krakowska sucha

409 (GLU, SOJ, MLE,
SEL)

Pomidor 50 g

Kawa zbozowa z mlekiem
(cukier 10g) 300 ml
(GLU, MLE)

Ryz na mleku 350 ml ( MLE)
Pieczywo pszenne 100 g ( GLU)
Masto82% t. 15 g (MLE)
Szynka miodowa z indyka 40 g ( SOJ, SEL)
Pomidor bezskéry 50 g
Kawa zbozowa z mlekiem (cukier 10g) 300 ml ( GLU,
MLE)

Ryz na mleku 350 ml

(MLE)

Butka wroctawska 100 g
LU

)

Masto82% t. 15 g (MLE)
Szynka miodowa z indyka
40 g (SOJ, SEL)
Pomidor bezskéry 50 g
Kawa zbozowa z mlekiem
(cukier 10g) 300 ml
(GLU, MLE)

Pieczywo razowe 100 g

(GLU)

Masto82% t. 15 g (MLE)
Szynka miodowa z indyka
40 g (SOJ, SEL)
Pomidor 50 g

Kawa zbozowa z mlekiem
blc 300 ml (GLU, MLE)

Ryz na mleku 250 ml

(MLE)

Pieczywo razowe 70 g
LU

©

Masto82% t. 15 g (MLE)
Szynka miodowa z indyka
40 g (SOJ, SEL)
Pomidor 50 g

Kawa zbozowa z mlekiem
blc 300 ml (GLU, MLE)

Ryz na mleku 350 ml
(MLE)

Pieczywo pszenne 50 g
(GLU,

Pieczywo razowe 50 g
(GLU)

Masto82% t. 15 g (MLE)
Szynka miodowa z indyka
40 g (SOJ, SEL)
Pomidor 50 g

Kawa zbozowa z mlekiem
(cukier 10g) 300 ml
(GLU, MLE)

Solferino z migsem,
biatkiem i olejem
rodlinnym 500 ml ( GLU,
SEL)

Ryz na mleku 350 ml
(MLE)

Pieczywo pszenne 100 g
(GLU

Masto82% tt. 15 g (MLE)
Szynka miodowa z indyka
zmiksowana 40 g (SOJ,
SEL)

Mus jabtkowy 100 g
Kawa zbozowa z mlekiem
(cukier 10g) 300 ml
(GLU, MLE)

Ryz na mleku 350 ml
(MLE)

Pieczywo pszenne 100 g
(GLU)

Masto82% tt. 15 g (MLE)

Kietbasa krakowska sucha
409 (GLU, SOJ, MLE,

SEL)

Pomidor 50 g

Kawa zbozowa z mlekiem

(cukier 10g) 300 ml

(GLU, MLE)

Ryz na mleku 350 ml
(MLE)

Pieczywo pszenne 100 g
(GLU

Masto82% t. 15 g (MLE)
Szynka miodowa z indyka
40 g (SOJ, SEL)
Pomidor bezskéry 50 g
Kawa zbozowa z mlekiem
(cukier 10g) 300 ml
(GLU, MLE)

Pieczywo bezglutenowe

1009

Masto82% t. 15 g (MLE)
Szynka miodowa z indyka
40 g (SOJ, SEL)
Pomidor 50 g

Herbata b/c 300 ml

IS

Banan (120g) 1szt

Sok pomidorowy 200 ml

Puree bananowe 120 g

Banan (120g) 1 szt

Obiad

Zupagrysikowa 400 ml
(GLU, SEL)

Pulpety z indyka w sosie
pomidorowym (pulpet 90g,
sos 150g) 240 g (GLU,

Fasolka szparagowa
gotowana 1009
Ziemniaki 200 g
Kompot wieloowocowy
(czerwona porzeczka,
agrest, aronia, $liwka,
truskawka) (cukier 10g)
00 ml

Zupa grysikowa 400 ml ( GLU, SEL)
Pulpety z indyka w sosie pomidorowym (pulpet 90g, sos 150g) 240 g ( GLU, JAJ,
SEL

Fasolka szparagowa gotowana 150 g

Ziemniaki 200 g

Kompot wieloowocowy (czerwona porzeczka, agrest, aronia, $liwka, truskawka)

(cukier 10g) 300 ml

Zupagrysikowa 400 ml
(GLU, SEL)

Pulpety z indyka w sosie
pomidorowym (pulpet 90g,
sos 150g) 240 g (GLU,
JAJ, SEL)

Fasolka szparagowa
gotowana 1009
Ziemniaki 200 g
Kompot wieloowocowy
(czerwona porzeczka,
agrest, aronia, $liwka,
truskawka) b/c 300 ml

Pulpety z indyka w sosie
pomidorowym (pulpet 90g,
sos 150g) 240 g (GLU,
JAJ, SEL

Zupagrysikowa 300 ml
GLU, SEL)

Fasolka szparagowa
gotowana 1009
Ziemniaki 200 g
Kompot wieloowocowy
(czerwona porzeczka,
agrest, aronia, $liwka,
truskawka)b/c 300 ml

Pulpety z indyka w sosie
pomidorowym (pulpet 90g,
sos 150g) 240 g (GLU,
JAJ, SEL

Zupagrysikowa 400 ml
U, SEL)

Fasolka szparagowa
gotowana 1009
Ziemniaki 200 g
Kompot wieloowocowy
(czerwona porzeczka,
agrest, aronia, $liwka,
truskawka) (cukier 10g)
300 ml

Zupagrysikowa 500 ml
SEL)

Zupagrysikowa 400 ml
(GLU, SEL)

Pulpety z indyka w sosie
pomidorowym (pulpet 90g,
sos 150g) 240 g (GLU,

Fasolka szparagowa
gotowana 1509
Ziemniaki 200 g
Kompot wieloowocowy
(czerwona porzeczka,
agrest, aronia, $liwka,
truskawka) (cukier 10g)
00 ml

Pulpe'ty z indyka w sosie
pomidorowym (pulpet 90g,
sos 150g) 240 g (GLU,

Zupagrysikowa 400 ml
EL)

Fasolka szparagowa
gotowana 1009
Ziemniaki 200 g
Kompot wieloowocowy
(czerwona porzeczka,
agrest, aronia, $liwka,
truskawka) (cukier 10g)
300 ml

PqueJty z indyka w sosie
pomidorowym (pulpet 90g,
sos 150g) 240 g (GLU,
Jj

Zupagrysikowa 400 ml
SEL)

Fasolka szparagowa
gotowana 150¢
Ziemniaki 200 g
Kompot wieloowocowy
(czerwona porzeczka,
agrest, aronia, $liwka,
truskawka) (cukier 10g)
300 ml

Zupa ziemniaczana bez
maki 400 ml (SEL)
Pulpety z indyka w sosie
pomidorowym bez maki
(pulpet 90g, sos 150g)
2409 (JAJ, SEL)
Fasolka szparagowa
gotowana 150¢
Ziemniaki 200 g
Kompot wieloowocowy
(czerwona porzeczka,
agrest, aronia, $liwka,
truskawka) b/c 300 ml

Jogurt owocowy 100 g

Kanapka z pieczywa
razowego (50g), z mastem
82%tt. (10g) z wedling
drobiowa (30g) i ogérkiem
Swiezym (25g) 1 szt
(GLU, MLE)

Maslanka naturalna 200 ml (MLE)

Jogurt owocowy 100 g

Kolacja

Pieczywo pszenne 50 g
(GLU
Pieczywo razowe 50 g

(GLU)

Masto82% tt. 15 g (MLE)
Wedlina $niadaniowa
drob. 20 g

Ser zotty 20 g (MLE)
Safata (2 liscie) 20 g
Herbata (cukier 10g) 300
ull

Pieczywo pszenne 100 g ( GLU)
Masto82% t. 15 g (MLE)
Wedlina $niadaniowa drob. 20 g
Serek kanapkowy 40 g ( MLE)
Safata (2 liscie) 20 g
Herbata (cukier 10g) 300 ml

Butka wroctawska 100 g
GLU,

(GLU)

Masto82% tt. 15 g (MLE)
Wedlina $niadaniowa
drob. 20 g

Serek kanapkowy 40 g
(MLE

Safata (2 liscie) 20 g
Herbata (cukier 10g) 300
mi

Pieczywo razowe 100 g
GLU,

(GLU)
Masto 82% tt. 15 g (MLE)
Wedlina $niadaniowa
drob. 20 g
Serek kanapkowy 40 g

E

Safata (2 liscie) 20 g
Herbata b/c 300 ml

Pieczywo razowe 70 g
GLU,

(GLU)
Masto 82% tt. 15 g (MLE)
Wedlina $niadaniowa
drob. 20 g
Serek kanapkowy 40 g

E

Safata (2 liscie) 20 g
Herbata b/c 300 ml

Pieczywo pszenne 50 g
GLU

Pieczywo razowe 50 g
(GLU)

Masto82% tt. 15 g (MLE)
Wedlina $niadaniowa
drob. 20 g

Serek kanapkowy 40 g
(MLE)

Satata (2 liscie) 20 g
Stonecznik tuskany 10 g
Herbata (cukier 10g) 300
ml

Zupa grysikowa z migsem
i olejem roslinnym 500 ml
(GLU, SEL)

Pieczywo pszenne 100 g
LU

)

)
Masto82% tt. 15 g (MLE)
Wedlina $niadaniowa
drob. zmiksowana 40 g
Pomidor bez skéry
zmiksowany 50 g
Herbata (cukier 10g) 300
ull

Pieczywo pszenne 100 g ( GLU)
Masto82% tt. 15 g (MLE)
Wedlina $niadaniowa drob. 20 g
Serek kanapkowy 40 g ( MLE)
Safata (2 liscie) 20 g
Herbata (cukier 10g) 300 ml

Pieczywo bezglutenowe
100

g
Masto82% tt. 15 g (MLE)
Wedlina $niadaniowa
drob. 40 g
Safata (2 liscie) 20 g
Herbata b/c 300 ml

Pn

Jogurt naturalny 1,

5% tt. 100 g ( MLE)

Wartos¢ en. [keal]:
2027.91 kcal; Biatko
ogotem: 85.60 g; Thuszcz:
67.05 g; Kw. t. nasyc.:
31.78 g; Weglowodany
ogotem: 283.47 g; suma
cukréw prostych: 63.77 g;
Sol: 5.45 g; Blonnik
pokarmowy: 24.71 g;

Warto$¢ en. [keal]: 1958.18 kcal; Biatko ogotem: 83.16
g; Tluszez: 55.72 g; Kw. tt. nasyc.: 27.27 g;
Weglowodany ogétem: 291.79 g; suma cukrow
prostych: 63.77 g; Sol: 4.76 g; Btonnik pokarmowy:
20.19¢g;

Warto$¢ en. [keal]:
2239.96 kcal; Biatko
ogotem: 87.12 g; Tluszcz:
63.60 g; Kw. tt. nasyc.:
29.92 g; Weglowodany
ogotem: 334.20 g; suma
cukrow prostych: 96.26 g;
S6l: 4.63 g; Blonnik
pokarmowy: 20.83 g;

Warto$¢ en. [keal]:
1833.85 kcal; Biatko
ogotem: 79.90 g; Thuszcz:
62.07 g; Kw. tt. nasyc.:
30.66 g; Weglowodany
ogotem: 257.76 g; suma
cukrow prostych: 31.71 g;
Sol: 6.89 g; Blonnik
pokarmowy: 37.04 g;

Wartos¢ en. [keal]:
1564.81 kcal; Biatko
ogotem: 71.54 g; Tluszcz:
53.45 g; Kw. tt. nasyc.:
25.87 g; Weglowodany
ogotem: 213.06 g; suma
cukrow prostych: 35.71 g;
Sol: 4.91 g; Blonnik
pokarmowy: 26.60 g;

Wartos¢ en. [keal]:
1967.83 kcal; Biatko
ogotem: 81.87 g; Tluszcz:
60.29 g; Kw. tt. nasyc.:
27.69 g; Weglowodany
ogotem: 287.63 g; suma
cukrow prostych: 63.96 g;
Sol: 4.73 g; Blonnik
pokarmowy: 25.31 g;

Wartos¢ en. [keal]:
1528.09 kcal; Biatko
ogotem: 79.46 g; Tuszcz:
79.13 g; Kw. t. nasyc.:
12.98 g; Weglowodany
ogotem: 127.77 g; suma
cukrow prostych: 41.08 g;
Sol: 1.53 g; Blonnik
pokarmowy: 14.56 g;

Wartos¢ en. [keal]:
2224.68 kcal; Biatko
ogotem: 92.90 g; Thuszcz:
55.75 g; Kw. t. nasyc.:
26.99 g; Weglowodany
ogotem: 345.58 g; suma
cukréw prostych: 113.37
g; Sol: 5.61 g; Bonnik
pokarmowy: 22.07 g;

Wartos¢ en. [keal]:

2242 .49 kcal; Biatko
ogotem: 91.82 g; Ttuszcz:
65.55 g; Kw. t. nasyc.:
31.13 g; Weglowodany
ogétem: 326.04 g; suma
cukrow prostych: 92.34 g;
Sol: 5.25 g; Blonnik
pokarmowy: 21.45 g;

Warto$¢ en. [keal]:
2167.96 kcal; Biatko
ogotem: 88.12 g; Ttuszcz:
57.60 g; Kw. t. nasyc.:
28.30 g; Weglowodany
ogdtem: 329.60 g; suma
cukrow prostych: 93.46 g;
Sol: 4.89 g; Blonnik
pokarmowy: 22.63 g;

Warto$¢ en. [keal]:
1450.38 kcal; Biatko
ogotem: 58.98 g; Tluszcz:
54.39 g; Kw. tt. nasyc.:
22.90 g; Weglowodany
ogdtem: 180.04 g; suma
cukrow prostych: 17.28 g;
Sol: 4.82 g; Blonnik
pokarmowy: 29.84 g;
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BC KONESER

Jadtospisy za okres od dnia 2024-12-10 do dnia 2024-12-19 KUCHNIA OGOLNA

6 Szpital Podstawowa

6 Szpital t-atwostrawna

6 Latwostrawna z ogr.
tluszczu

6 Wrzodowa

6 Cukrzycowa

6 Niskoenergetyczna

6 Niskocholesterolowa

6 Plynna wzmocniona

6 Papkowata

6 Dziecigca Podstawowa

6 Dziecigca Latwostrawna

6 Bezglutenowa

2024-12-18 $roda

Sniadanie

Ptatki Zytnie z otrebami na
mleku 3509 (GLU, MLE)
Pieczywo pszenne 50 g
GLU)

Pieczywo razowe 50 g
GLU)

(GLU)
Masto82% tt. 15 g (MLE)
Szynkowa extra 40 g
(GLU, JAJ, SOJ, MLE)
Rzodkiewka 50 g
Kawa zbozowa z mlekiem
(cukier 10g) 300 ml

)

Platki zytnie z otrebami na mleku 350 g ( GLU, MLE)
Pieczywo pszenne 100 g ( GLU)
Masto82% t. 15 g (MLE)

Szynkowa extra 40 g ( GLU, JAJ, SOJ, MLE)
Dynia pieczonaz ziotami 50 g
Kawa zbozowa z mlekiem (cukier 10g) 300 ml ( GLU,
MLE)

Patki zytnie z otrebami na
mieku 3509 (GLU, MLE)
Butka wroctawska 100 g

)
[]

Masto82% t. 15 g (MLE)
Szynkowa extra 40 g
(GLU, JAJ, SOJ, MLE)
Dynia pieczona z ziotami

Kawa zbozowa z mlekiem
(cukier 10g) 300 ml
(GLU, MLE)

Pieczywo razowe 100 g
(GLU)

Masto82% t. 15 g (MLE)
Szynkowa extra 40 g
(GLU, JAJ, SOJ, MLE)
Rzodkiewka 50 g

Kawa zbozowa z mlekiem
blc 300 ml (GLU, MLE)

Platki zytnie z otrebami na
mleku 2509 (GLU, MLE)
Pieczywo razowe 70 g

Masto82% t. 15 g (MLE)
Szynkowa extra 40 g
(GLU, JAJ, SOJ, MLE)
Rzodkiewka 50 g

Kawa zbozowa z mlekiem
blc 300 ml (GLU, MLE)

Ptatki Zytnie z otrebami na

mleku 350 (GLU, MLE)

Pieczywo pszenne 50 g
GLU
Pieczywo razowe 50 g
GLU

(GLU)

Masto82% t. 15 g (MLE)
Szynkowa extra 40 g
(GLU, JAJ, SOJ, MLE)
Rzodkiewka 50 g

Kawa zbozowa z mlekiem
(cukier 10g) 300 ml
(GLU, MLE)

Zupa dyniowa
ziemniakami, migsem i
olejem roslinnym 500 ml

Ptatki Zytnie z otrebami na
mleku 3509 (GLU, MLE)
Pieczywo pszenne 100 g
GLU)

Masto82% tt. 15 g (MLE)
Szynkowa extra
zmiksowana z warzywami
90 g (GLU, JAJ, SOJ,
MLE,

Kawa zbozowa z mlekiem
(cukier 10g) 300 ml
(GLU, MLE)

Ptatki Zytnie z otrebami na
mleku 3509 (GLU, MLE)
Pieczywo pszenne 100 g
GLU)

Masto82% tt. 15 g (MLE)
Szynkowa extra 40 g
(GLU, JAJ, SOJ, MLE)
Rzodkiewka 50 g

Kawa zbozowa z mlekiem
(cukier 10g) 300 ml
(GLU, MLE)

Platki zytnie z otrebami na
mieku 3509 (GLU, MLE)
Pieczywo pszenne 100 g

GLU)

Masto82% t. 15 g ( MLE)
Szynkowa extra 40 g
(GLU, JAJ, SOJ, MLE)
Dynia pieczona z ziotami

o
=3
@«

Kawa zbozowa z mlekiem
(cukier 10g) 300 ml
(GLU, MLE)

Pieczywo bezglutenowe

=)
S

g
Masto82% t. 15 g (MLE)
Pasta z zielonego groszku
100 g
Rzodkiewka 50 g
Herbata b/c 300 ml

drobiowa (30g) isatatg
(10g) 1 szt (GLU, MLE)

B2 Wafle ryzowe wieloziarniste 3 szt Wafle ryzowe wieloziarniste 3 szt
Brokutowa z ziemniakami 400 ml ( GLU, SEL) Brokutowa z ziemniakami | Brokutowa z ziemniakami | Brokutowa z ziemniakami |Zupa grysikowa z migsem Brokutowa z ziemniakami 400 ml ( GLU, SEL) Brokutowa z ziemniakami
Karkéwka w sosie pieczeniowym (sos 100g, mieso 80g) 180 g ( GLU, SEL) 400 ml (GLU, SEL) 300 ml (GLU, SEL) 400 ml (GLU, SEL) i olejem roslinnym 500 ml Karkéwka w sosie pieczeniowym (sos 100g, mieso 80g) 180 g ( GLU, SEL) [400 ml (GLU, SEL)
Buraczki wiorki z natka i olejem 150 g Karkdwka w sosie Karkéwka w sosie Karkéwka w sosie LU, SEL) Buraczki wiorki z natka i olejem 150 g Karkéwka w sosie
Kasza jeczmienna 200 g ( GLU) pieczeniowym (sos 100g, |pieczeniowym (sos 100g, |pieczeniowym (sos 100g, Kasza jeczmienna 200 g ( GLU) pieczeniowym bez maki
Herbata (cukier 10g) 300 ml mieso80g) 180 g (GLU, |mieso80g) 180 g (GLU, [mieso80g) 180 g (GLU, Herbata (cukier 10g) 300 ml (sos 100g, mieso 80g)
SEL SEL SEL 180 g (SEL)
g Buraczki wiérki z natka i |Buraczki wiérki z natka i | Buraczki wiérki z natka i Buraczki widrki z natka i
5 olejem 150 g olejem 150 g olejem 150 g olejem 150 g
© Kaszajeczmienna 200 g |Kaszajeczmienna 200 g |Kaszajeczmienna 200 g Ryz biaty 200 g
(GLU) (GLU) (GLU) Sliwka (50g) 2 [Por] x 1
Herbata b/c 300 ml Herbata b/c 300 ml Herbata (cukier 10g) 300 szt
ml Kompot wieloowocowy
(czerwona porzeczka,
agrest, aronia, $liwka,
truskawka) b/c 300 ml
Jogurt naturalny 1,5% tt. |Kanapka z pieczywa Jogurt naturalny 1,5% tt. Jogurt naturalny 1,5% tt. Jogurt naturalny 1,5% tt. 100 g ( MLE)
100 g (MLE) razowego (50g) z mastem (100 g (MLE) 150 g (MLE)
% 82%tt. (10g) z wedling,

Kolacja

Pieczywo pszenne 50 g
(GLU
Pieczywo razowe 50 g

GLU)

Masto82% tt. 15 g (MLE)
Ser zotty 50 g (MLE)
Pomidor 50 g

Herbata (cukier 10g) 300
ml

Pieczywo pszenne 100 g ( GLU)
Masto82% t. 15 g (MLE)
Twarég 90 g (MLE)
Pomidor bezskéry 50 g
Herbata (cukier 10g) 300 ml

Butka wroctawska 100 g
GLU,

Masto82% t. 15 g ( MLE)
Twardg 90 g (MLE)
Pomidor bezskéry 50 g
Herbata (cukier 10g) 300
mi

Pieczywo razowe 100 g
GLU,

(GLU)

Masto82% t. 15 g ( MLE)
Twardg 90 g (MLE)
Pomidor 50 g

Herbata b/c 300 ml

Pieczywo razowe 70 g
GLU,

(GLU)

Masto82% t. 15 g (MLE)
Twarég 90 g(MLE)
Pomidor 50 g

Herbata b/c 300 ml

Pieczywo pszenne 50 g
GLU

Pieczywo razowe 50 g
(GLU)

Masto82% t. 15 g (MLE)
Twarég 90 g(MLE)
Pomidor 50 g

Herbata (cukier 10g) 300
ml

Zupa marchewkowa z

migsem i olejem roslinnym | (¢

500 ml (GLU, SEL)

Pieczywo pszenne 100 g
GLU)

Masto82% tt. 15 g (MLE)
Pasta twarogowa z
koperkiem i pomidorem
130 g

Herbata (cukier 10g) 300
ml

Pieczywo pszenne 100 g
GLU)

Masto82% tt. 15 g ( MLE)
Ser z6tty 50 g (MLE)
Pomidor 50 g

Herbata (cukier 10g) 300
mi

Pieczywo pszenne 100 g
GLU)

)
Masto82% t. 15 g ( MLE)
Twardg 90 g (MLE)
Pomidor bezskéry 50 g
Herbata (cukier 10g) 300
mi

Pieczywo bezglutenowe
00

g
Masto82% t. 15 g ( MLE)
Ser z6ity 50 g (MLE)
Pomidor 50 g
Herbata b/c 300 ml

Pn

Sok marchwi

owy 200 m

Wartos¢ en. [keal]:
2255.57 kcal; Biatko
ogotem: 87.07 g; Thuszcz:
76.99 g; Kw. t. nasyc.:
37.09 g; Weglowodany
ogotem: 321.53 g; suma
cukréw prostych: 88.66 g;
Sol: 6.66 g; Blonnik
pokarmowy: 34.73 g;

Warto$¢ en. [keal]: 2223.48 kcal; Biatko ogotem: 94.57

g; Tluszcz: 65.48 g;

Weglowodany ogéte

Kw. tt. nasyc.: 30.35 g;
: 329.09 g; suma cukrow

prostych: 91.30 g; Sél: 6.06 g; Btonnik pokarmowy:
29.15¢;

Warto$¢ en. [keal]:
2468.88 kcal; Biatko
ogdtem: 100.33 g;
Tiuszcz: 74.17 g; Kw. th.
nasyc.: 33.31 g;
Weglowodany ogétem:
363.74 g; suma cukrow
prostych: 98.30 g; Sol:
5.97 g; Blonnik
pokarmowy: 28.34 g;

Warto$¢ en. [keal]:
2183.24 kcal; Biatko
ogdtem: 92.96 g; Thuszcz:
71.39 g; Kw. tt. nasyc.:
33.59 g; Weglowodany
ogdtem: 312.61 g; suma
cukréw prostych: 51.30 g;
Sol: 6.73 g; Blonnik
pokarmowy: 42.19 g;

Warto$¢ en. [keal]:
1978.73 kcal; Biatko
ogdtem: 88.60 g; Tluszcz:
65.28 g; Kw. tt. nasyc.:
30.14 g; Weglowodany
ogdtem: 275.46 g; suma
cukréw prostych: 61.21 g;
Sol: 5.23 g; Blonnik
pokarmowy: 33.95 g;

Wartos¢ en. [keal]:
2186.27 kcal; Biatko
ogotem: 91.84 g; Tluszcz:
65.74 g; Kw. tt. nasyc.:
30.35 g; Weglowodany
ogotem: 324.63 g; suma
cukréw prostych: 91.40 g;
Sol: 5.98 g; Blonnik
pokarmowy: 34.73 g;

Wartos¢ en. [keal]:
1948.78 kcal; Biatko
ogotem: 128.84 g;
Tluszcz: 99.45 g; Kw. t.
nasyc.: 17.41g;
Weglowodany ogotem:
142.60 g; suma cukrow
prostych: 41.16 g; Sol:
1.90 g; Blonnik
pokarmowy: 18.18 g;

Wartos¢ en. [keal]:
2550.60 kcal; Biatko
ogotem: 117.71g;
Tluszez: 78.37 g; Kw. t.
nasyc.: 33.76 g;
Weglowodany ogétem:
357.51 g; suma cukrow
prostych: 93.56 g; Sol:
8.57 g; Blonnik
pokarmowy: 28.58 g;

Wartos¢ en. [keal]:
2459.97 kcal; Biatko
ogotem: 96.43 g; Thuszcz:
79.38 g; Kw. t. nasyc.:
38.43 g; Weglowodany
ogotem: 354.68 g; suma
cukréw prostych: 91.76 g;
Sol: 6.82 g; Blonnik
pokarmowy: 30.02 g;

Warto$¢ en. [keal]:
2396.88 kcal; Biatko
ogdtem: 101.33 g;
Thuszcz: 68.17 g; Kw. th.
nasyc.: 31.69 g;
Weglowodany ogétem:
359.14 g; suma cukrow
prostych: 95.50 g; Sol:
6.23 g; Blonnik
pokarmowy: 30.14 g;

Warto$¢ en. [keal]:
1952.98 kcal; Biatko
ogdtem: 55.52 g; Thuszcz:
82.99 g; Kw. tt. nasyc.:
33.11 g; Weglowodany
ogdtem: 250.37 g; suma
cukrow prostych: 60.14 g;
Sol: 4.56 g; Btonnik
pokarmowy: 41.12 g;
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BC KONESER

Jadtospisy za okres od dnia 2024-12-10 do dnia 2024-12-19 KUCHNIA OGOLNA

6 Szpital Podstawowa

6 Szpital t-atwostrawna

6 Latwostrawna z ogr.

tluszczu

6 Wrzodowa

6 Cukrzycowa

6 Niskoenergetyczna

6 Niskocholesterolowa

6 Plynna wzmocniona

6 Papkowata

6 Dziecigca Podstawowa

6 Dziecigca Latwostrawna

6 Bezglutenowa

2024-12-19 czwartek

Sniadanie

Kasza kuskus na mleku
350 g (GLU, MLE)
Pieczywo pszenne 50 g
GLU)

Pieczywo razowe 50 g
GLU)

Masto82% tt. 15 g (MLE)|
Poledwica sopocka 40 g
(GLU, SOJ, MLE|

Satatka jarzynowa z
jajkiem i jabtkiem 150 g
(JAJ, SEL, GOR)

Kawa zbozowa z mlekiem
(cukier 10g) 300 ml
(GLU, MLE)

Kasza kuskus na mleku 350 g ( GLU, MLE)
Pieczywo pszenne 100 g ( GLU)

Masto 82% tt.

15¢

(ML

E)
Poledwicasopocka 40 g ( GLU, SOJ, MLE)
Safatka jarzynowa z jajkiem i jabtkiem 150 g ( JAJ,

EL, GOR)
Kawa zbozowa z mlekiem (cukier 10g) 300 ml ( GLU,
LE)

Kasza kuskus na mleku
350 g (GLU, MLE)

Butka wroctawska 100 g
(GLU)

Masto82% t. 15 g (MLE)
Poledwica sopocka 40 g
(GLU, SOJ, MLE)
Safatka jarzynowa z
jajkiem i jabtkiem 150 g
(JAJ, SEL, GOR)

Kawa zbozowa z mlekiem
(cukier 10g) 300 ml
(GLU, MLE)

Pieczywo razowe 100 g

(GLU)

Masto82% t. 15 g (MLE)
Poledwica sopocka 40 g
(GLU, SOJ, MLE)

Safatka jarzynowa z
jajkiem i jabtkiem 150 g
(JAJ, SEL, GOR)

Kawa zbozowa z mlekiem
blc 300 ml (GLU, MLE)

Kasza kuskus na mleku

250 g (GLU, MLE)

Pieczywo razowe 70 g
)

©
@

Masto82% t. 15 g (MLE)|
Poledwica sopocka 40 g
(GLU, SOJ, MLE)

Safatka jarzynowa z
jajkiem i jabtkiem 150 g
(JAJ, SEL, GOR)

Kawa zbozowa z mlekiem
blc 300 ml (GLU, MLE)

Kasza kuskus na mleku
350 g (GLU, MLE)
Pieczywo pszenne 50 g
GLU

Pieczywo razowe 50 g
LU

(G

Masto82% tt. 15 g ( MLE)|
Poledwica sopocka 40 g
(GLU, SOJ, MLE)

Satatka jarzynowa z
jajkiem i jabtkiem 150 g
(JAJ, SEL, GOR)

Kawa zbozowa z mlekiem
(cukier 10g) 300 ml
(GLU, MLE)

Zupa grysikowaz migsem i
olejem rodlinnym 500 ml
(GLU, SEL)

Kasza kuskus na mleku
350 g (GLU, MLE)
Pieczywo pszenne 100 g
GLU)

Masto82% tt. 15 g (MLE)|
Poledwica sopocka
zmiksowanaz warzywami
90 g (GLU, SOJ, MLE)
Satatka jarzynowa z
jajkiem i jabtkiem 150 g
(JAJ, SEL, GOR)

Kawa zbozowa z mlekiem
(cukier 10g) 300 ml
(GLU, MLE)

Kasza kuskus na mleku 350 g ( GLU, MLE)

Pieczywo pszen
Masto 82% tt

ne 100 g (GLU)
. 15 (ML

E)
Poledwicasopocka 40 g ( GLU, SOJ, MLE)
Safatka jarzynowa z jajkiem i jabtkiem 150 g ( JAJ,

EL, GOR)
Kawa zbozowa z mlekiem (cukier 10g) 300 ml ( GLU,
LE)

Pieczywo bezglutenowe

00g
Masto82% t. 15 g (MLE)
Pasta z pieczonego
baktazana 100 g
Safatka jarzynowa z
jajkiem i jabtkiem 150 g
(JAJ, SEL, GOR)
Herbata b/c 300 ml

s

Ma:

$lanka naturalna 200 ml (MLE)

Maslanka naturalna 200 ml (MLE)

Jogurt owocowy 100 g

Obiad

Zupa grochowa z
ziemniakami 400 ml
(GLU, SEL)
Makaron pszenny $widerki
200 g (GLU)
Sos boloriski (mieso wp.
80g) 150 g (GLU, SEL)
Jabtko (150g) 1 szt
Kompot wieloowocowy
(czerwona porzeczka,
agrest, aronia, $liwka,
truskawka) (cukier 10g)
00 ml

Zupa ziemniaczana 400 ml ( GLU, SEL)
Makaron pszenny $widerki 200 g ( GLU)
Sos boloriski (mieso wp. 80g) 150 g ( GLU, SEL)
Jabtko gotowane (150g) 1 szt
Kompot wieloowocowy (czerwona porzeczka, agrest, aronia, $liwka, truskawka)

(cukier 10g) 300 ml

Zupa grochowa z
ziemniakami 400 ml
(GLU, SEL)

Makaron razowy $widerki
200 g (GLU)

Sos boloriski (migso wp.
80g) 150 g (GLU, SEL)
Jabtko (150g) 1 szt
Kompot wieloowocowy
(czerwona porzeczka,
agrest, aronia, $liwka,
truskawka) b/c 300 ml

Zupaziemniaczana 300
ml (GLU, SEL)
Makaron pszenny $widerki
150 g (GLU)
Sos boloriski (migso wp.
80g) 100 g (GLU, SEL)
Jabtko (150g) 1 szt
Kompot wieloowocowy
(czerwona porzeczka,
agrest, aronia, $liwka,
truskawka)b/c 300 ml

Zupaziemniaczana 400
ml (GLU, SEL)

Makaron razowy $widerki
200 g (GLU)

Sos boloriski (migso wp.
80g) 150 g (GLU, SEL)
Jabtko (150g) 1 szt
Orzechy wioskie 10 g
(ORZ)

Kompot wieloowocowy
(czerwona porzeczka,
agrest, aronia, $liwka,
truskawka) (cukier 10g)
300 ml

Zupaziemniaczana 500
ml (GLU, SEL)

Sos bolorski (mieso wp.

80g) zmiksowany 150 g
(GLU, SEL)

Zupaziemniaczana 400

ml (GLU, SEL)

Makaron pszenny $widerki
200 g (GLU)

Sos boloriski (migso wp.

80g) zmiksowana 150 g

(GLU, SEL

Mus jabtkowy 150 g

Kompot wieloowocowy

(czerwona porzeczka,

agrest, aronia, $liwka,

truskawka) (cukier 10g)
00 ml

Zupa grochowa z
ziemniakami 400 ml
(GLU, SEL)
Makaron pszenny $widerki
200 g (GLU)
Sos boloriski (mieso wp.
80g) 150 g (GLU, SEL)
Jabtko (150g) 1 szt
Kompot wieloowocowy
(czerwona porzeczka,
agrest, aronia, $liwka,
truskawka) (cukier 10g)
300 ml

Zupaziemniaczana 400

ml (GLU, SEL)

Makaron pszenny $widerki
200 g (GLU)

Sos boloriski (mieso wp.

80g) 150 g (GLU, SEL)

Jabtko gotowane (150g)

1szt

Kompot wieloowocowy

(czerwona porzeczka,

agrest, aronia, $liwka,

truskawka) (cukier 10g)

300 ml

Zupaziemniaczana 400
ml (GLU, SEL)

Makaron bezglutenowy
2

Sos boloriski (migso wp.
80g)bez maki 150 g
SEL

Jabtko (150g) 1 szt
Kompot wieloowocowy
(czerwona porzeczka,
agrest, aronia, $liwka,
truskawka) b/c 300 ml

Kisiel 200 g

Kanapka z pieczywa
razowego (50g), z mastem
82%tt. (10g) z wedling,
drobiowa (30g) i papryka,
(259) 1 szt (GLU, MLE)

Kisiel b/c 200 g

Kisiel

2009

Kolacja

Pieczywo pszenne 50 g
(GLU

Pieczywo razowe 50 g
GLU)

(

Masto82% tt. 15 g (MLE)

Pieczen mysliwska 40 g
0J

Papryka 50 g
Herbata (cukier 10g) 300
ml

Pieczywo pszenne 100 g ( GLU)
Masto 82% t. 15 g (MLE)
Filet krolewski z indyka 40 g ( GLU, SOJ)
Pomidor bezskéry 50 g
Herbata (cukier 10g) 300 ml

Butka wroctawska 100 g
GLU,

Masto82% t. 15 g ( MLE)
Filet krélewski z indyka

40 g (GLU, S0OJ)
Pomidor bezskéry 50 g
Herbata (cukier 10g) 300
mi

Pieczywo razowe 100 g
GLU,

Masto82% t. 15 g ( MLE)
Filet krélewski z indyka

40 g (GLU, SOJ)
Papryka 50 g

Herbata b/c 300 ml

Pieczywo razowe 70 g
GLU,

Masto82% t. 15 g (MLE)
Pieczen mysliwska 40 g
oJ

Papryka 50 g
Herbata b/c 300 ml

Pieczywo pszenne 50 g
(GLU,

Pieczywo razowe 50 g
(GLU)

Masto82% t. 15 g (MLE)
Filet krolewski z indyka

40 g (GLU, SOJ)
Papryka 50 g

Herbata (cukier 10g) 300
ml

Pomidorowa z ryzem
parabolicznym, migsem i
olejem roslinnym 500 ml

Pieczywo pszenne 100 g
(GLU)

Masto82% tt. 15 g (MLE)
Filet krolewski z indyka
zmiksowany 40 g (GLU,
S0J)

Pomidor bezskory 80 g
Herbata (cukier 10g) 300
ml

Pieczywo pszenne 100 g
(GLU

Masto82% tt. 15 g (MLE)
Pieczen mysliwska 40 g
(S0J,

Papryka 50 g

Herbata (cukier 10g) 300
mi

Pieczywo pszenne 100 g
(GLU

Masto82% t. 15 g ( MLE)
Filet krélewski z indyka

40 g (GLU, SOJ)
Pomidor bezskéry 50 g
Herbata (cukier 10g) 300
mi

Pieczywo bezglutenowe
100

g
Masto82% tt. 15 g (MLE)
Pieczen mysliwska 40 g
oJ

Pomidor 50 g
Herbata b/c 300 ml

Sok pomidorowy 200 ml

Sok owocowo-warzywny 200 ml

Sok pomidorowy 200 ml

Wartos¢ en. [keal]:
2454.13 kcal; Biatko
ogotem: 10145 g;
Tluszcz: 69.38 g; Kw. t.
nasyc.: 29.39 g;
Weglowodany ogétem:
373.47 g; suma cukrow
prostych: 84.96 g; Sol:
5.68 g; Blonnik
pokarmowy: 37.68 g;

Warto$¢ en. [keal]: 2157.29 kcal; Biatko ogétem: 83.14

g; Tluszcz: 60.74 g; Kw. th. nasyc.: 29.34 g;
Weglowodany ogétem: 328.99 g; suma cukrow
prostych: 82.29 g; Sdl: 5.75 g; Btonnik pokarmowy:

20.96 g;

Warto$¢ en. [keal]:
2478.29 kcal; Biatko
ogdtem: 89.02 g; Thuszcz:
67.74 g; Kw. tt. nasyc.:
31.64 g; Weglowodany
ogdtem: 386.72 g; suma
cukréw prostych: 126.63
g; S6l: 5.87 g; Blonnik
pokarmowy: 19.20 g;

Warto$¢ en. [keal]:
2287.31 kcal; Biatko
ogdtem: 106.15 g;
Tluszcz: 66.76 g; Kw. t.
nasyc.: 30.38 g;
Weglowodany ogétem:
334.96 g; suma cukrow
prostych: 57.70 g; Sol:
7.59 g; Blonnik

pokarmowy: 48.44 g;

Warto$¢ en. [keal]:
1930.21 kcal; Biatko
ogdtem: 70.92 g; Tluszcz:
63.49 g; Kw. tt. nasyc.:
28.46 g; Weglowodany
ogdtem: 281.04 g; suma
cukréw prostych: 83.78 g;
Sol: 4.82 g; Blonnik
pokarmowy: 26.63 g;

Wartos¢ en. [keall:
2139.18 kcal; Biatko
ogotem: 83.47 g; Tluszcz:
61.84 g; Kw. tt. nasyc.:
27.76 g; Weglowodany
ogdtem: 321.03 g; suma
cukréw prostych: 84.45 g;
Sol: 5.75 g; Blonnik
pokarmowy: 27.38 g;

Wartos¢ en. [keal:
1765.24 kcal; Biatko
ogotem: 89.71 g; Thuszcz:
85.87 g; Kw. tt. nasyc.:
16.64 g; Weglowodany
ogotem: 166.29 g; suma
cukréw prostych: 65.10 g;
Sol: 2.70 g; Blonnik
pokarmowy: 15.97 g;

Wartos¢ en. [keal]:
2606.17 kcal; Biatko
ogotem: 103.97 g;
Tluszcz: 63.62 g; Kw. t.
nasyc.: 30.80 g;
Weglowodany ogétem:
413.69 g; suma cukrow
prostych: 152.81 g; Sdl:
7.03 g; Blonnik
pokarmowy: 20.40 g;

Wartos¢ en. [keal]:
2797.13 keal; Biatko
ogotem: 107.63 g;
Thuszez: 70.78 g; Kw. t.
nasyc.: 30.27 g;
Weglowodany ogétem:
448.91 g; suma cukrow
prostych: 136.69 g; Sdl:
5.04 g; Blonnik
pokarmowy: 35.32 g;

Warto$¢ en. [keal]:
2469.29 kcal; Biatko
ogdtem: 86.72 g; Ttuszcz:
62.44 g; Kw. t. nasyc.:
30.22 g; Weglowodany
ogdtem: 401.32 g; suma
cukréw prostych: 135.13
g; Sél: 5.12 g; Blonnik
pokarmowy: 24.30 g;

Warto$¢ en. [keal]:
1849.77 kcal; Biatko
ogotem: 46.80 g; Thuszcz:
73.89 g; Kw. t. nasyc.:
25.62 g; Weglowodany
ogdtem: 251.58 g; suma
cukrow prostych: 38.04 g;
Sol: 4.47 g; Blonnik
pokarmowy: 37.19 g;
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BC KONESER

Oznaczenia alergenow:

GLU - Zboza zawierajgce gluten,

SKR - Skorupiaki i pochodne,

JAJ - Jaja 1 pochodne,

RYB - Ryby 1 pochodne,

oZ1 - Orzechy ziemne 1 pochodne,
SOJ - Soja 1 pochodne,

MLE - Mleko i1 pochodne,

ORZ - Orzechy,

SEL - Seler i pochodne,

GOR - Gorczyca 1 produkty pochodne,
SEZ - Nasiona sezamu 1 pochodne,
S02 - Dwutlenek siarki / siarczyny,
ZUB - Zubin i1 produkty pochodne,
MCK - Mieczaki i pochodne,

Oznaczenia wskaznikéw odz.:

Wartos¢ en. [kcal] - WartosS¢ energetycznalkcal],
Biatko ogdéiem - Biatko ogdiem,
Ttuszcz - Tiuszcz,

Weglowodany ogdiem - Weglowodany ogdtem,

Sl - So1,

Kw. ti. nasyc. - Kwasy tiuszczowe nasycone ogdtem,
Btonnik pokarmowy - Bifonnik pokarmowy,

suma cukrdow prostych - suma cukrdow prostych,



