BC KONESER

Jadtospisy za okres od dnia 2024-11-30 do dnia 2024-12-09 KUCHNIA OGOLNA

6 Szpital Podstawowa

6 Szpital Latwostrawna

6 Latwostrawna z ogr.
tluszczu

6 Wrzodowa

6 Cukrzycowa

6 Niskoenergetyczna

6 Niskocholesterolowa

6 Plynna wzmocniona

6 Papkowata

6 Dziecigca Podstawowa

6 Dziecigca tatwostrawna

6 Bezglutenowa

2024-11-30 sobota

Sniadanie

Patki owsiane na mleku
350 g (GLU, MLE)
Pieczywo pszenne 50 g
GLU)

Pieczywo razowe 50 g
GLU)

(GLU)
Masto82% tt. 15 g (MLE)
Szynkowa extra 40 g
(GLU, JAJ, SOJ, MLE)
Papryka 50 g
Kawa zbozowa z mlekiem
(cukier 10g) 300 ml

)

Ptatki owsiane na mleku 350 g ( GLU, MLE)
Pieczywo pszenne 100 g ( GLU)

Masto82% tt. 15

ML

g (MLE)
Szynkowa extra 40 g ( GLU, JAJ, SOJ, MLE)
Suréwka z marchwi z natka pietruszki iolejem 50 g
Kawa zbozowa z mlekiem (cukier 10g) 300 ml

Patki owsiane na mleku
350 g (GLU, MLE)

Butka wroctawska 100 g
GLU)

Masto82% tt. 15 g (MLE)
Szynkowa extra 40 g
(GLU, JAJ, SOJ, MLE)
Suréwka z marchwi z
natka pietruszki i olejem
50

Kawa zbozowa z mlekiem
(cukier 10g) 300 ml
GLU, MLE)

Pieczywo razowe 100 g

(GLU)

Masto82% tt. 15 g (MLE)
Szynkowa extra 40 g
(GLU, JAJ, SOJ, MLE)
Papryka 50 g

Kawa zbozowa z mlekiem
b/c 300 ml (GLU, MLE)

Patki owsiane na mleku

250 g (GLU, MLE)

Pieczywo razowe 70 g
U

Masto82% tt. 15 g (MLE)
Szynkowa extra 40 g
(GLU, JAJ, SOJ, MLE)
Papryka 50 g

Kawa zbozowa z mlekiem
b/c 300 ml (GLU, MLE)

Patki owsiane na mleku
350 g (GLU, MLE)
Pieczywo pszenne 50 g
GLU)

Pieczywo razowe 50 g
GLU)

)
Masto82% tt. 15 g (MLE)
Szynkowa extra 40 g
(GLU, JAJ, SOJ, MLE)
Papryka 50 g
Kawa zbozowa z mlekiem
(cukier 10g) 300 ml

)

Zupa pietruszkowa z
ziemniakami, migsem i
olejem roslinnym 500 ml
GLU, SEL

Patki owsiane na mleku
350 g (GLU, MLE)
Pieczywo pszenne 100 g
GLU)

Masto82% tt. 15 g ( MLE)
Filet krolewski z indyka
zmiksowany 40 g (GLU,
S0J)

Sok marchwiowy 200 ml
Kawa zbozowa z mlekiem
(cukier 10g) 300 ml
(GLU, MLE)

Patki owsiane na mleku
350 g (GLU, MLE)
Pieczywo pszenne 100 g
GLU)

Masto82% tt. 15 g (MLE)
Szynkowa extra 40 g
(GLU, JAJ, SOJ, MLE)
Papryka 50 g

Kawa zbozowa z mlekiem
(cukier 10g) 300 ml
(GLU, MLE)

Patki owsiane na mleku
350 g (GLU, MLE)
Pieczywo pszenne 100 g
GLU)

Masto82% tt. 15 g (MLE)
Szynkowa extra 40 g
(GLU, JAJ, SOJ, MLE)
Suréwka z marchwi z
natka pietruszki i olejem

0

Kawa zbozowa z mlekiem
(cukier 10g) 300 ml

Maélanka naturalna 200
ml (MLE)

Pieczywo bezglutenowe
100

g
Masto82% tt. 15 g (MLE)
Pasta z ciecierzycy z
warzywami 80 g ( SEL)
Papryka 50 g
Herbata b/c 300 ml

s

Jogurt owocowy 100 g

Jogurt naturalny 1,

5% ti. 100 g ( MLE)

Jogurt owocowy 100 g

Obiad

Pomidorowa z ryzem
parabolicznym 400 ml

Schab gotowany w sosie
koperkowym 170 g
(GLU, SEL)

Ziemniaki 200 g

Bukiet warzyw
gotowanych (kalafor,
brokut, marchew, fasolka
szparagowa) 100 g
Herbata (cukier 10g) 300
ml

Pomidorowa z ryzem parabolicznym 400 ml ( SEL)
Schab gotowany w sosie koperkowym 170 g ( GLU, SEL)

Ziemniaki 200 g

Bukiet warzyw gotowanych (kalafor, brokut, marchew, fasolka szparagowa) 150

g
Herbata (cukier 10g) 300 ml

Pomidorowa z ryzem
parabolicznym 400 mi

Schab gotowany w sosie
koperkowym 170 g
(GLU, SEL)

Ziemniaki 200 g

Bukiet warzyw
gotowanych (kalafor,
brokut, marchew, fasolka
szparagowa) 100 g
Herbata (cukier 10g) 300
ml

Pomidorowa z ryzem
parabolicznym 300 ml

Schab gotowany w sosie
koperkowym 170 g
Ziemniaki 200 g

Bukiet warzyw
gotowanych (kalafor,
brokut, marchew, fasolka
szparagowa) 100 g
Herbata b/c 300 ml

Pomidorowa z ryzem
parabolicznym 400 mi

Schab gotowany w sosie
koperkowym 170 g
(GLU, SEL)

Ziemniaki 200 g

Bukiet warzyw
gotowanych (kalafor,
brokut, marchew, fasolka
szparagowa) 150 g
Herbata b/c 300 ml

Pomidorowa z ryzem
parabolicznym, migsem i
olejem roslinnym 500 ml
(SEL)

Pomidorowa z ryzem
parabolicznym 400 ml

Schab gotowany w sosie
koperkowym 170 g
(GLU, SEL)

Ziemniaki 200 g

Bukiet warzyw
gotowanych (kalafor,
brokut, marchew, fasolka
szparagowa) 150 g
Herbata (cukier 10g) 300
ml

Pomidorowa z ryzem
parabolicznym 400 ml

Schab gotowany w sosie
koperkowym 170 g
(GLU, SEL)

Ziemniaki 200 g

Bukiet warzyw
gotowanych (kalafor,
brokut, marchew, fasolka
szparagowa) 100 g
Herbata (cukier 10g) 300
ml

Pomidorowa z ryzem
parabolicznym 400 ml

Schab gotowany w sosie
koperkowym 170 g
(GLU, SEL)

Ziemniaki 200 g

Bukiet warzyw
gotowanych (kalafor,
brokut, marchew, fasolka
szparagowa) 150 g
Herbata (cukier 10g) 300
ml

Pomidorowa z ryzem
parabolicznym 400 ml

Ziemniaki 200 g

Schab gotowany w sosie
koperkowym (bez maki)
170 g (SEL)

Bukiet warzyw
gotowanych (kalafor,
brokut, marchew, fasolka
szparagowa) 150 g
Herbata (cukier 10g) 300
ml

Wafle ryzowe 3 szt

Kanapka z pieczywa
razowego (50g) z mastem
82%tt. (10g) z wedling,
drobiowa (30g) isatatg
(10g) 1 szt (GLU, MLE)

Wafle ryzowe 3 szt

Ciasto drozdzowe 8

0 g(GLU, JAJ, MLE)

Kolacja

Pieczywo pszenne 50 g
(GLU

Pieczywo razowe 50 g
GLU)

Masto82% tt. 15 g (MLE)
Poledwica sopocka
drobiowa 40 g (GLU,
S0J)

Safatkaz ogérka
kiszonego i pomidora 50

g
Herbata (cukier 10g) 300
ml

Pieczywo pszenne 100 g ( GLU)
Masto82% tt. 15 g (MLE)
Poledwica sopocka drobiowa 40 g ( GLU, SOJ)
Ogorek $wiezy 50 g
Herbata (cukier 10g) 300 ml

Butka wroctawska 100 g
GLU)

Masto82% tt. 15 g (MLE)
Poledwica sopocka
drobiowa 40 g (GLU,
S0J)

Ogorek $wiezy 50 g
Herbata (cukier 10g) 300
ml

Pieczywo razowe 100 g
GLU)

Masto82% tt. 15 g (MLE)
Poledwica sopocka
drobiowa 40 g (GLU,
S0J)

Safatkaz ogérka
kiszonego i pomidora 50

g
Herbata b/c 300 ml

Pieczywo razowe 70 g
GLU)

Masto82% tt. 15 g (MLE)
Poledwica sopocka
drobiowa 40 g (GLU,
S0J)

Safatkaz ogérka
kiszonego i pomidora 50

g
Herbata b/c 300 ml

Pieczywo pszenne 50 g
(GLU

Pieczywo razowe 50 g
(GLU

Masto82% tt. 15 g (MLE)

Poledwica sopocka
drobiowa 40 g (GLU,
)

w
o

Safatkaz ogérka
kiszonego i pomidora 50

g
Herbata (cukier 10g) 300
ml

Zupa ziemniaczana z
migsem i olejem
rodlinnym 500 ml (GLU,
SEL)

Pieczywo pszenne 100 g
GLU)

Masto82% tt. 15 g (MLE)
Poledwica sopocka
drobiowa zmiksowana

40 g (GLU, S0J)

Puree bananowe 60 g
Herbata (cukier 10g) 300
ml

Pieczywo pszenne 100 g
(GLU

Masto82% tt. 15 g (MLE)
Poledwica sopocka
drobiowa 40 g (GLU,
S0J)

Safatkaz ogérka
kiszonego i pomidora 50

g
Herbata (cukier 10g) 300
ml

Pieczywo pszenne 100 g
(GLU

Masto82% tt. 15 g (MLE)
Poledwica sopocka
drobiowa 40 g (GLU,
S0J)

Ogorek $wiezy 50 g
Herbata (cukier 10g) 300
ml

Pieczywo bezglutenowe
100

g
Masto82% tt. 15 g (MLE)
Pasta warzywna 100 g
(JAJ, SEL, GOR)
Safatkaz ogérka
kiszonego i pomidora 50

g
Herbata b/c 300 ml

Pn

Serek homogenizowany nat. 100

9(MLE)

Serek homogenizowany
100 g (MLE)

Wartos¢ en. [keal]:
2095.80 kcal; Biatko
ogotem: 92.74 g; Tuszcz:
76.87 g; Kw. t. nasyc.:
33.14 g; Weglowodany
ogotem: 266.64 g; suma
cukréw prostych: 60.64 g;
Sol: 6.64 g; Blonnik
pokarmowy: 24.43 g;

Warto$¢ en. [keal]: 2143.93 kcal; Biatko ogotem:
95.94 g; Tluszcz: 76.51 g; Kw. tt. nasyc.: 33.13 g;
Weglowodany ogétem: 274.39 g; suma cukrow
prostych: 60.29 g; Sol: 6.32 g; Blonnik pokarmowy:
2022 ¢g;

Wartos¢ en. [keal]:
2390.33 keal; Biatko
ogotem: 101.10 g;
Tiuszcz: 84.70 g; Kw. t.
nasyc.: 35.78 g;
Weglowodany ogétem:
311.04 g; suma cukrow
prostych: 68.59 g; Sol:
6.19 g; Blonnik
pokarmowy: 19.71 g;

Wartos¢ en. [keal]:
2080.23 kcal; Biatko
ogotem: 94.33 g; Thuszcz:
82.66 g; Kw. t. nasyc.:
37.32 g; Weglowodany
ogotem: 252.32 g; suma
cukréw prostych: 39.08 g;
Sol: 7.98 g; Blonnik
pokarmowy: 33.24 g;

Wartos¢ en. [keal]:
1868.86 kcal; Biatko
ogotem: 89.66 g; Tuszcz:
73.92 g; Kw. t. nasyc.:
32.80 g; Weglowodany
ogotem: 218.67 g; suma
cukréw prostych: 31.30 g;
Sol: 6.01 g; Blonnik
pokarmowy: 24.82 g;

Wartos¢ en. [keal]:
2068.42 kcal; Biatko
ogotem: 93.69 g; Thuszcz:
77.02 g; Kw. t. nasyc.:
33.17 g; Weglowodany
ogotem: 259.06 g; suma
cukréw prostych: 49.66 g;
Sol: 6.67 g; Blonnik
pokarmowy: 25.48 g;

Wartos¢ en. [keal]:
2063.59 kcal; Biatko
ogotem: 1156.39 g;
Tluszez: 119.94 g; Kw. tt.
nasyc.: 24.01 g;
Weglowodany ogoétem:
132.97 g; suma cukréw
prostych: 27.74 g; Sol:
1.81 g; Blonnik
pokarmowy: 14.60 g;

Wartos¢ en. [keal]:
2479.46 kcal; Biatko
ogotem: 99.42 g; Thuszcz:
80.10 g; Kw. t. nasyc.:
35.84 g; Weglowodany
ogotem: 345.88 g; suma
cukréw prostych: 96.84 g;
Sol: 5.49 g; Blonnik
pokarmowy: 23.04 g;

Wartos¢ en. [keal]:
2420.60 kcal; Biatko
ogotem: 105.20 g;
Tluszcz: 84.47 g; Kw. t.
nasyc.: 36.84 g;
Weglowodany ogétem:
316.10 g; suma cukrow
prostych: 71.84 g; Sol:
7.02 g; Blonnik
pokarmowy: 20.23 g;

Wartos¢ en. [keal]:
2437.73 kcal; Biatko
ogotem: 105.80 g;
Tiuszcz: 84.41 g; Kw. t.
nasyc.: 36.82 g;
Weglowodany ogétem:
320.75 g; suma cukrow
prostych: 72.59 g; Sol:
6.71 g; Blonnik
pokarmowy: 21.72 g;

Wartos¢ en. [keal]:
1929.13 kcal; Biatko
ogotem: 61.64 g; Tuszcz:
90.20 g; Kw. t. nasyc.:
30.37 g; Weglowodany
ogotem: 212.24 g; suma
cukréw prostych: 39.69 g;
Sol: 4.85 g; Blonnik
pokarmowy: 34.35 g;
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BC KONESER

Jadtospisy za okres od dnia 2024-11-30 do dnia 2024-12-09 KUCHNIA OGOLNA

6 Szpital Podstawowa

6 Szpital Latwostrawna 6 Latwostrawna z ogr.

tluszczu

6 Wrzodowa

6 Cukrzycowa

6 Niskoenergetyczna

6 Niskocholesterolowa

6 Plynna wzmocniona

6 Papkowata

6 Dziecigca Podstawowa

6 Dziecigca tatwostrawna

6 Bezglutenowa

2024-12-01 niedziela

Sniadanie

Kasza jeczmienna na
mleku 3509 (GLU, MLE)
Pieczywo pszenne 50 g
GLU)

Pieczywo razowe 50 g
GLU)

(GLU)

Masto82% tt. 15 g (MLE)
Wedlina $niadaniowa
drobiowa 20 g

Ser topiony 25 g (MLE)

Kasza jeczmienna na mleku 350 g ( GLU, MLE)
Pieczywo pszenne 100 g ( GLU)
Masto82% tt. 15 g (MLE)

Wedlina $niadaniowa drobiowa 20 g
Twarég 50 g(MLE)

Mix safat 20 g
Kawa zbozowa z mlekiem (cukier 10g) 300 ml
(GLU, MLE)

Kasza jeczmienna na
mleku 3509 (GLU, MLE)
Butka wroctawska 100 g

Masto82% tt. 15 g (MLE)
Wedlina $niadaniowa
drobiowa 20 g

Twarég 50 g(MLE)

Mix safat 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem

Pieczywo razowe 100 g
(GLU)

Masto82% tt. 15 g (MLE)
Wedlina $niadaniowa
drobiowa 20 g

Twarég 50 g(MLE)

Mix safat 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem
b/c 300 ml (GLU, MLE)

Kasza jeczmienna na
mleku 2509 (GLU, MLE)
Pieczywo razowe 70 g
GLU)

Masto82% tt. 15 g (MLE)
Wedlina $niadaniowa
drobiowa 20 g

Twarég 50 g(MLE)

Mix safat 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem

Kasza jeczmienna na
mieku 3509 (GLU, MLE)
Pieczywo pszenne 50 g
GLU)

Pieczywo razowe 50 g
GLU)

(GLU)

Masto82% tt. 15 g (MLE)
Wedlina $niadaniowa
drobiowa 20 g

Twarég 50 g(MLE)

Pomidorowa z ryzem
parabolicznym, migsem i
olejem roslinnym 500 ml

Kasza jeczmienna na
mleku 3509 (GLU, MLE)
Pieczywo pszenne 100 g
GLU)

Masto82% tt. 15 g (MLE)
Wedlina $niadaniowa
drobiowa zmiksowana
409

Pomidor bez skéry
zmiksowany 50 g

Kasza jeczmienna na
mleku 3509 (GLU, MLE)
Pieczywo pszenne 100 g
GLU)

Masto82% tt. 15 g (MLE)
Wedlina $niadaniowa
drobiowa 20 g

Twarég 50 g(MLE)

Mix safat 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem

Kasza jeczmienna na

Pieczywo bezglutenowe

mleku 350 (GLU, MLE)[ 100

Pieczywo pszenne 100 g
GLU)

Masto82% tt. 15 g (MLE)
Wedlina $niadaniowa
drobiowa 40 g

Mix safat 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem
(cukier 10g) 300 ml

g
Masto82% tt. 15 g (MLE)
Wedlina $niadaniowa
drobiowa 20 g
Ser topiony 25 g (MLE)
Mix safat 20 g
Herbata b/c 300 ml
Kefir naturalny 200 ml
MLE)

(30g) i satata (10g) 1 szt
(GLU, MLE)

drobiowa (30g) isatatg
(10g) 1 szt (GLU, MLE)

Mix safat 20 g (cukier 10g) 300 ml b/c 300 ml (GLU, MLE) [Mix safat 20 g Kawa zbozowa z mlekiem | (cukier 10g) 300 ml (GLU, MLE)
Kawa zbozowa z mlekiem (GLU, MLE) Kawa zbozowa z mlekiem (cukier 10g) 300 ml (GLU, MLE)
(cukier 10g) 300 ml (cukier 10g) 300 ml
(GLU, MLE) (GLU, MLE)
@ Jabtko gotowane (150g) | Suréwka z marchwi z selerem i olejem 150 g ( SEL) Mus jabtkowy 100g Jabtko (150g) 1 szt Jabtko gotowane (150g)
= 1szt 1szt
Rosét z makaronem 400 ml ( GLU, JAJ, SEL) Rosét z makaronem 400 [Rosét z makaronem 300 |Rosét z makaronem 400 | Zupa ziemniaczana, Rosét z makaronem 400 ml ( GLU, JAJ, SEL) Rosét 400 ml ( SEL)
Filet drobiowy gotowany w sosie szpinakowym: sos 80g, filet 70 g ( GLU, SEL) ml (GLU, JAJ, SEL) ml (GLU, JAJ, SEL) ml (GLU, JAJ, SEL) migsem i olejem Filet drobiowy gotowany w sosie szpinakowym: sos 80g, filet 70 g ( GLU, SEL) [Filet drobiowy gotowany
Ziemniaki 200 g Filet drobiowy gotowany  |Filet drobiowy gotowany |Filet drobiowy gotowany  |roslinnym 500 ml (GLU, Ziemniaki 200 g W sosie szpinakowym
Dynia pieczona z ziotami 150 g W sosie szpinakowym: W sosie szpinakowym: W sosie szpinakowym: SEL) Dynia pieczona z ziotami 150 g zgeszczanym makg
Kompot wieloowocowy (czerwona porzeczka, agrest, aronia, $liwka, truskawka) (cukier 10g) 300 ml sos 80g, filet 70 g (GLU, [sos 80g, filet 70 g (GLU, |sos 80g, filet 70 g (GLU, Kompot wieloowocowy (czerwona porzeczka, agrest, aronia, $liwka, truskawka) |ziemniaczang; sos 80g,
- SEL SEL SEL (cukier 10g) 300 mi filet 70 g (SEL)
S Ziemniaki 200 g Ziemniaki 150 g Ziemniaki 200 g Ziemniaki 200 g
8 Suréwka Colestaw 100 g | Dynia pieczona z ziotami | Dynia pieczona z ziotami Dynia pieczona z ziotami
(JAJ, GOR 1
Kompot wieloowocowy  [Kompot wieloowocowy  |Kompot wieloowocowy Kompot wieloowocowy
(czerwona porzeczka, (czerwona porzeczka, (czerwona porzeczka, (czerwona porzeczka,
agrest, aronia, $liwka, agrest, aronia, $liwka, agrest, aronia, $liwka, agrest, aronia, $liwka,
truskawka)b/c 300 ml |truskawka)b/c 300 ml  |truskawka) (cukier 10g) truskawka) b/c 300 ml
300 ml
Kanapka zbutki wroc. Kanapka z pieczywa Sok owocowo-warzywny Sok owocowo-warzywny Kanapka z butki wroc. (50g) z mastem 82%tt. (10g) zwedling drobiowa (30g) i
(50g) z mastem 82%tt. razowego (50g) z mastem 200 ml 100 ml satatg (10g) 1 szt (GLU, MLE)
% (10g) z wedling drobiowa |82%tt. (10g) z wedling,

Kolacja

Pieczywo pszenne 50 g
(GLU

Pieczywo razowe 50 g
GLU)

Masto82% tt. 15 g (MLE)
Kietbasa krakowska
sucha 40 g (GLU, SOJ,
MLE, SEL)

Satatka z sataty lodowej i
pomidora z koperkiem i
olejem 50 g

Herbata (cukier 10g) 300
ml

Pieczywo pszenne 100 g ( GLU)
Masto82% tt. 15 g (MLE)

Szynka miodowa z indyka 40 g ( SOJ, SEL)
Satatka z safaty lodowej i pomidora z koperkiem i
olejem 50 g
Herbata (cukier 10g) 300 ml

Butka wroctawska 100 g
GLU)

Masto82% tt. 15 g (MLE)

Szynka miodowa z indyka
40 g (SOJ, SEL)

Satatka z sataty lodowej i

pomidora z koperkiem i

olejem 50 g

Herbata (cukier 10g) 300

ml

Pieczywo razowe 100 g
GLU)

Masto82% tt. 15 g (MLE)

Szynka miodowa z indyka
40 g (SOJ, SEL)

Satatka z sataty lodowej i

pomidora z koperkiem i

olejem 50 g

Herbata b/c 300 ml

Pieczywo razowe 70 g
GLU)

Masto82% tt. 15 g (MLE)

Szynka miodowa z indyka
40 g (SOJ, SEL)

Satatka z sataty lodowej i

pomidora z koperkiem i

olejem 50 g

Herbata b/c 300 ml

Pieczywo pszenne 50 g
(GLU

Pieczywo razowe 50 g
GLU)

Masto82% tt. 15 g (MLE)

Szynka miodowa z indyka
40 g (SOJ, SEL)

Satatka z sataty lodowej i

pomidora z koperkiem i

olejem 50 g

Herbata (cukier 10g) 300

ml

Zupa koperkowa z
ziemniakami, migsem i
olejem roslinnym 500 ml
(GLU, SEL)

Pieczywo pszenne 100 g
(GLU)

Masto82% tt. 15 g (MLE)
Szynka miodowa z indyka
zmiksowana 60 g (SOJ,
SEL)

Puree z marchwi i selera
zolejem 50 g (SEL)
Herbata (cukier 10g) 300
ml

Pieczywo pszenne 100 g
(GLU

Masto82% tt. 15 g (MLE)
Kietbasa krakowska
sucha 40 g (GLU, SOJ,
MLE, SEL)

Satatka z sataty lodowej i
pomidora z koperkiem i
olejem 50 g

Herbata (cukier 10g) 300
ml

Pieczywo pszenne 100 g
(GLU

Masto82% tt. 15 g (MLE)

Szynka miodowa z indyka
40 g (SOJ, SEL)

Satatka z sataty lodowej i

pomidora z koperkiem i

olejem 50 g

Herbata (cukier 10g) 300

ml

Pieczywo bezglutenowe
100

g

Masto82% tt. 15 g (MLE)
Szynka miodowa z indyka

40 g (SOJ, SEL)
Satatka z sataty lodowej i
pomidora z koperkiem i
olejem 50 g
Herbata b/c 300 ml

Pn

Jogurt naturalny 1,5% tt. 100 g ( MLE)

Jogurt naturalny 1,5% tt.
100 g (MLE)

Otreby pszenne 3 g
(GLY)

Jogurt naturalny 1,5% tt.
100 g (MLE)

Otreby pszenne 3 g
GLU

Orzechy wioskie 10 g
(ORZ)

Jogurt naturalny 1,5% tt. 100 g ( MLE)

Wartos¢ en. [keal]:
2109.18 kcal; Biatko
ogotem: 80.74 g; Tluszcz:
80.82 g; Kw. t. nasyc.:
31.59 g; Weglowodany
ogotem: 278.42 g; suma
cukréw prostych: 65.12 g;
Sol: 5.93 g; Blonnik
pokarmowy: 26.36 g;

Warto$¢ en. [keal]: 2022.10 kcal; Biatko ogotem:
85.04 g; Tluszcz: 65.96 g; Kw. tt. nasyc.: 24.85 g;
Weglowodany ogétem: 283.01 g; suma cukrow
prostych: 65.36 g; Sol: 5.05 g; Blonnik pokarmowy:
2066 g;

Wartos¢ en. [keal]:
2390.90 kcal; Biatko
ogotem: 94.74 g; Tluszcz:
82.06 g; Kw. t. nasyc.:
32.25 g; Weglowodany
ogotem: 331.99 g; suma
cukréw prostych: 79.96 g;
Sol: 6.20 g; Blonnik
pokarmowy: 26.23 g;

Wartos¢ en. [keal]:
2017.08 kcal; Biatko
ogotem: 82.66 g; Tluszcz:
82.37 g; Kw. t. nasyc.:
28.84 g; Weglowodany
ogotem: 257.44 g; suma
cukréw prostych: 34.60 g;
Sol: 6.62 g; Blonnik
pokarmowy: 41.55 g;

Wartos¢ en. [keal]:
1781.84 kcal; Biatko
ogotem: 75.34 g; Tluszcz:
70.03 g; Kw. t. nasyc.:
24.41 g; Weglowodany
ogotem: 232.36 g; suma
cukréw prostych: 60.78 g;
Sol: 4.86 g; Blonnik
pokarmowy: 38.50 g;

Wartos¢ en. [keal]:
2029.11 keal; Biatko
ogotem: 83.64 g; Thuszcz:
69.11 g; Kw. t. nasyc.:
25.17 g; Weglowodany
ogotem: 282.58 g; suma
cukréw prostych: 66.63 g;
Sol: 5.06 g; Blonnik
pokarmowy: 27.93 g;

Wartos¢ en. [keal]:
1848.03 kcal; Biatko
ogotem: 99.01 g; Thuszcz:
107.36 g; Kw. t. nasyc.:
16.85 g; Weglowodany
ogotem: 128.84 g; suma
cukréw prostych: 51.90 g;
Sol: 1.58 g; Blonnik
pokarmowy: 15.10 g;

Wartos¢ en. [keal]:
2367.73 keal; Biatko
ogotem: 95.86 g; Tluszcz:
73.76 g; Kw. t. nasyc.:
30.48 g; Weglowodany
ogotem: 344.98 g; suma
cukréw prostych: 93.03 g;
Sol: 7.38 g; Blonnik
pokarmowy: 28.34 g;

Wartos¢ en. [keal]:
2410.48 kcal; Biatko
ogotem: 100.56 g;
Tiuszcz: 84.11 g; Kw. t.
nasyc.: 33.49 g;
Weglowodany ogétem:
327.35 g; suma cukrow
prostych: 77.12 g; Sol:
6.86 g; Blonnik
pokarmowy: 28.03 g;

Wartos¢ en. [keal]:
2289.87 kcal; Biatko
ogotem: 90.25 g; Thuszcz:
76.06 g; Kw. t. nasyc.:
30.55 g; Weglowodany
ogotem: 325.68 g; suma
cukréw prostych: 75.66 g;
Sol: 6.89 g; Blonnik
pokarmowy: 28.03 g;

Wartos¢ en. [keal]:
1583.30 kcal; Biatko
ogotem: 57.57 g; Thuszcz:
75.36 g; Kw. t. nasyc.:
27.54 g; Weglowodany
ogotem: 167.21 g; suma
cukréw prostych: 25.38 g;
Sol: 5.35 g; Blonnik
pokarmowy: 28.72 g;
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BC KONESER

Jadtospisy za okres od dnia 2024-11-30 do dnia 2024-12-09 KUCHNIA OGOLNA

6 Szpital Podstawowa

6 Szpital Latwostrawna 6 Latwostrawna z ogr.

tluszczu

6 Wrzodowa

6 Cukrzycowa

6 Niskoenergetyczna

6 Niskocholesterolowa

6 Plynna wzmocniona

6 Papkowata

6 Dziecigca Podstawowa

6 Dziecigca tatwostrawna

6 Bezglutenowa

2024-12-02 poniedziatek

Sniadanie

Ptatki jaglane na mleku
350 ml (MLE)
Pieczywo pszenne 50 g
GLU)

Pieczywo razowe 50 g
GLU)

Masto82% tt. 15 g (MLE)
Pasta z czerwonej fasoli

09
Schab pieczony 40 g
(S0J,
Ogorek $wiezy 50 g
Kawa zbozowa z mlekiem
(cukier 10g) 300 ml

Platki jaglane na mleku 350 ml ( MLE)
Pieczywo pszenne 100 g ( GLU)
Masto82% tt. 15 g (MLE)
Schabpieczony 409 (S0J)
Marchew gotowana w plastrach 50 g
Kawa zbozowa z mlekiem (cukier 10g) 300 ml
(GLU, MLE)

Ptatki jaglane na mleku
350 ml (MLE)
Butka wroctawska 100 g

Masto82% tt. 15 g (MLE)
Schab pieczony 40 g
S0J)

Marchew gotowana w
plastrach 50 g

Kawa zbozowa z mlekiem
(cukier 10g) 300 ml
(GLU, MLE)

Pieczywo razowe 100 g

(GLU)

Masto82% tt. 15 g (MLE)
Pasta z czerwonej fasoli
209

Schab pieczony 40 g
(S0J)

Ogorek $wiezy 50 g
Kawa zbozowa z mlekiem
blc 300 ml (GLU, MLE)

Ptatki jaglane na mleku
250 ml (MLE)

Pieczywo razowe 70 g
(GLU

Masto82% tt. 15 g (MLE)
Pasta z czerwonej fasoli
20

g
Schab pieczony 40 g
0J)

2]

Ogorek $wiezy 50 g
Kawa zbozowa z mlekiem
blc 300 ml (GLU, MLE)

Ptatki jaglane na mleku
350 ml (MLE)
Pieczywo pszenne 50 g
GLU)

Pieczywo razowe 50 g
LU

o)

Masto82% tt. 15 g (MLE)
Pasta z czerwonej fasoli
2

0g
Schab pieczony 40 g
(S0J,
Ogorek $wiezy 50 g
Kawa zbozowa z mlekiem
(cukier 10g) 300 ml

Zupa ziemniaczana z
migsem i olejem
rodlinnym 500 ml (GLU,
SEL)

Ptatki jaglane na mleku
350 ml (MLE)

Pieczywo pszenne 100 g
GLU)

Masto82% tt. 15 g (MLE)
Schab pieczony
zmiksowany 60 g (SOJ)
Marchew gotowana w
plastrach 50 g

Kawa zbozowa z mlekiem
(cukier 10g) 300 ml
(GLU, MLE)

Ptatki jaglane na mleku
350 ml (MLE)

Pieczywo pszenne 100 g
GLU)

Masto82% tt. 15 g (MLE)
Pasta z czerwonej fasoli

N
=)
«

Schab pieczony 40 g
S0J)

Ogorek $wiezy 50 g
Kawa zbozowa z mlekiem
(cukier 10g) 300 ml

)

Ptatki jaglane na mleku
350 ml (MLE)

Pieczywo pszenne 100 g
GLU)

Masto82% tt. 15 g (MLE)
Schab pieczony 40 g
S0J)

Marchew gotowana w
plastrach 50 g

Kawa zbozowa z mlekiem
(cukier 10g) 300 ml
(GLU, MLE)

Ptatki jaglane na mleku
350 ml (MLE)
Pieczywo bezglutenowe
100

g
Masto82% tt. 15 g (MLE)
Pasta z czerwonej fasoli
20

g
Schab pieczony 40 g
(S0J,

Ogorek $wiezy 50 g
Herbata b/c 300 ml

kanapkowym (40g) i
pomidorem (30g) 1 szt
(GLU, MLE)

(GLU, MLE) (GLU, MLE)
R7) Jogurt naturalny 1,5% tt. 100 g ( MLE) Jogurt naturalny 1,5% tt. 100 g ( MLE) Jogurt owocowy 100 g
Kalafiorowa z ziemniakami 400 ml ( GLU, SEL) Kalafiorowa z Kalafiorowa z Kalafiorowa z Kalafiorowa z Kalafiorowa z Kalafiorowa z ziemniakami 400 ml ( GLU, SEL) |Kalafiorowa z
Potrawka drobiowa gotowana z wloszczyzna (mieso 80g, sos 100g) 150 g ( GLU, SEL) ziemniakami 400 ml ziemniakami 300 ml ziemniakami 400 ml ziemniakami 500 ml ziemniakami 400 ml Potrawka drobiowa gotowana zwloszczyzng (migso | ziemniakami bez maki
Ryz bialy 200 g (GLU, SEL) (GLU, SEL) (GLU, SEL) (GLU, SEL) (GLU, SEL) 80g, sos 100g) 150 g ( GLU, SEL) 400 ml (SEL)
Suréwka z selera z natka pietruszki 130 g ( SEL) Potrawka drobiowa Potrawka drobiowa Potrawka drobiowa Potrawka drobiowa Ryz biaty 200 g Potrawka drobiowa
Herbata (cukier 10g) 300 ml gotowana zwloszczyzng |gotowana zwloszczyzng |gotowana zwloszczyzng gotowana zwloszczyzng | Suréwka z selera z natka pietruszki 130 g ( SEL) |gotowana zwloszczyzng,

- (migso 80g, sos 100g) (migso 80g, sos 100g) (migso 80g, sos 100g) (migso 80g, sos 100g) Herbata (cukier 10g) 300 ml bez maki (migso 80g, sos

8 150 g (GLU, SEL) 150 g (GLU, SEL) 150 g (GLU, SEL) 150 g (GLU, SEL) 100g) 150 g(SEL)

8 Ryzbrazowy 200 g Ryz bialy 150 ¢ Ryz biaty 200 g Ryz bialy 200 g Ryzbrazowy 200 g
Suréwka z selera z natka | Suréwka z selera z natka | Suréwka z selera z natkg, Marchew gotowana puree Suréwka z selera z natka
pietruszki 130 g (SEL) |pietruszki 130 g (SEL) |pietruszki 130 g (SEL) 1509 pietruszki 130 g (SEL)
Herbata b/c 300 ml Herbata b/c 300 ml Orzechy wioskie 10 g Herbata (cukier 10g) 300 Kompot wieloowocowy

(ORZ) ml (czerwona porzeczka,
Herbata (cukier 10g) 300 agrest, aronia, $liwka,
ml truskawka) b/c 300 ml
Kisiel 200 g Kanapka z pieczywa Kisiel b/c 200 g Kisiel 200 g
razowego (50g) z mastem
o 82%tt (10g), serkiem

Kolacja

Pieczywo pszenne 50 g
(GLU)

Pieczywo razowe 50 g
GLU)

Masto82% tt. 15 g (MLE)
Poledwica drobiowa 20 g
(GLU, S0J)

Twarég 50 g(MLE)
Banan (120g) 1szt
Herbata (cukier 10g) 300
ml

Pieczywo pszenne 100 g ( GLU)
Masto82% tt. 15 g (MLE)
Poledwica drobiowa 20 g ( GLU, SOJ)
Twarég 50 g(MLE)

Banan (120g) 1szt
Herbata (cukier 10g) 300 ml

Butka wroctawska 100 g

(GLU)

Masto82% tt. 15 g (MLE)
Poledwica drobiowa 20 g
(GLU, S0J)

Twarég 50 g(MLE)
Banan (120g) 1szt
Herbata (cukier 10g) 300
ml

Pieczywo razowe 100 g

(GLU)

Masto82% tt. 15 g (MLE)
Poledwica drobiowa 20 g
(GLU, S0J)

Twarég 50 g(MLE)
Banan (120g) 1szt
Herbata b/c 300 ml

Pieczywo razowe 70 g

(GLU)

Masto82% tt. 15 g (MLE)
Poledwica drobiowa 20 g
(GLU, S0J)

Twarég 50 g(MLE)
Banan (120g) 1szt
Herbata b/c 300 ml

Pieczywo pszenne 50 g

(GLU)

Pieczywo razowe 50 g
LU

o)

Masto82% tt. 15 g (MLE)
Poledwica drobiowa 20 g
(GLU, S0J)

Twarég 50 g(MLE)
Banan (120g) 1szt
Herbata (cukier 10g) 300
ml

Zupa koperkowa z
ziemniakami, migsem i
olejem roslinnym 400 ml
GLU, SEL

Pieczywo pszenne 100 g
(GLU)

Masto82% tt. 15 g (MLE)
Poledwica drobiowa
zmiksowana 30 g (GLU,
S0J)

Puree bananowe 60 g
Herbata (cukier 10g) 300
ml

Pieczywo pszenne 100 g ( GLU)
Masto82% tt. 15 g (MLE)
Poledwica drobiowa 20 g ( GLU, SOJ)
Twarég 50 g(MLE)

Banan (120g) 1szt
Herbata (cukier 10g) 300 ml

Pieczywo bezglutenowe

1009

Masto82% tt. 15 g (MLE)
Twarég 70 g(MLE)
Banan (120g) 1szt
Herbata b/c 300 ml

Pn

Ciasto drozdzowe 80 g( GLU, JAJ, MLE)

Wafle ryzowe 3 szt

Kiwi (100g) 1 szt

Ciasto drozdzowe 8

0 g(GLU, JAJ, MLE)

Wafle ryzowe
wieloziamiste 3 szt

Wartos¢ en. [keal]:
2420.19 keal; Biatko
ogotem: 100.30 g;
Thuszez: 70.27 g; Kw. t.
nasyc.: 29.45 g;
Weglowodany ogétem:
354.08 g; suma cukrow
prostych: 90.38 g; Sol:
4.89 g; Blonnik
pokarmowy: 32.54 g;

Warto$¢ en. [keal]: 2412.55 kcal; Biatko ogotem:
100.65 g; Ttuszcz: 67.85 g; Kw. t. nasyc.: 29.33 g;
Weglowodany ogétem: 356.37 g; suma cukrow
prostych: 90.95 g; Sol: 4.64 g; Blonnik pokarmowy:
259 g;

Wartos¢ en. [keal]:
2719.55 keal; Biatko
ogotem: 104.03 g;
Tluszcz: 75.85 g; Kw. t.
nasyc.: 32.14 g;
Weglowodany ogétem:
410.90 g; suma cukrow
prostych: 130.09 g; Sol:
4.62 g; Blonnik
pokarmowy: 24.18 g;

Wartos¢ en. [keal]:
2237.23 kcal; Biatko
ogotem: 97.16 g; Thuszcz:
73.79 g; Kw. t. nasyc.:
32.53 g; Weglowodany
ogotem: 309.89 g; suma
cukréw prostych: 51.50 g;
Sol: 5.31 g; Blonnik
pokarmowy: 47.34 g;

Wartos¢ en. [keal]:
2056.96 kcal; Biatko
ogotem: 89.70 g; Thuszcz:
63.33 g; Kw. t. nasyc.:
26.45 g; Weglowodany
ogotem: 287.76 g; suma
cukréw prostych: 79.58 g;
Sol: 4.04 g; Blonnik
pokarmowy: 31.08 g;

Wartos¢ en. [keal]:
2266.83 kcal; Biatko
ogotem: 95.60 g; Thuszcz:
67.00 g; Kw. t. nasyc.:
27.03 g; Weglowodany
ogotem: 328.19 g; suma
cukréw prostych: 91.18 g;
Sol: 4.62 g; Blonnik
pokarmowy: 33.37 g;

Wartos¢ en. [keal]:
1539.64 kcal; Biatko
ogotem: 71.54 g; Tuszcz:
69.39 g; Kw. t. nasyc.:
16.02 g; Weglowodany
ogotem: 164.34 g; suma
cukréw prostych: 54.95 g;
Sol: 1.57 g; Blonnik
pokarmowy: 14.53 g;

Wartos¢ en. [keal]:
2497.28 kcal; Biatko
ogotem: 103.38 g;
Tluszcz: 64.34 g; Kw. t.
nasyc.: 30.48 g;
Weglowodany ogétem:
386.07 g; suma cukrow
prostych: 112.51 g; Sél:
4.88 g; Blonnik
pokarmowy: 23.25 g;

Wartos¢ en. [keal]:
2687.19 kcal; Biatko
ogotem: 106.68 g;
Tluszez: 71.47 g; Kw. t.
nasyc.: 30.33 g;
Weglowodany ogoétem:
409.11 g; suma cukrow
prostych: 126.91 g; Sol:
5.08 g; Blonnik
pokarmowy: 27.18 g;

Wartos¢ en. [keal]:
2648.55 kcal; Biatko
ogotem: 104.43 g;
Thuszcz: 69.35 g; Kw. t.
nasyc.: 30.21 g;
Weglowodany ogétem:
408.30 g; suma cukrow
prostych: 128.59 g; Sél:
4.83 g; Blonnik
pokarmowy: 26.28 g;

Wartos¢ en. [keal]:
2092.11 keal; Biatko
ogotem: 85.02 g; Thuszcz:
69.16 g; Kw. t. nasyc.:
25.97 g; Weglowodany
ogotem: 278.08 g; suma
cukréw prostych: 49.14 g;
Sol: 4.14 g; Blonnik
pokarmowy: 43.50 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.10.17

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3

Wiasnos¢ (...). Wszelkie prawa zastrzezone

strona 3z 11

Wydrukowat: Btaszczak_M, Data i godzina wydruku: 2024-11-27 11:01:20



BC KONESER

Jadtospisy za okres od dnia 2024-11-30 do dnia 2024-12-09 KUCHNIA OGOLNA

6 Szpital Podstawowa

6 Szpital Latwostrawna 6 Latwostrawna z ogr.

tluszczu

6 Wrzodowa

6 Cukrzycowa

6 Niskoenergetyczna

6 Niskocholesterolowa

6 Plynna wzmocniona

6 Papkowata

6 Dziecigca Podstawowa

6 Dziecigca tatwostrawna

6 Bezglutenowa

2024-12-03 wtorek

Zacierka na mleku 350
ml (GLU, JAJ, MLE)
Pieczywo pszenne 50 g
GLU)

Kawa zbozowa z mlekiem
(cukier 10g) 300 ml
)

Zacierka na mleku 350 ml ( GLU, JAJ, MLE)
Pieczywo pszenne 100 g ( GLU)
Masto82% tt. 15 g (MLE)

Poledwica miodowa drobiowa 40 g ( GLU, SOJ)

Zacierka na mleku 350
ml (GLU, JAJ, MLE)
Butka wroctawska 130 g

o)
[2]

(cukier 10g) 300 ml
(GLU, MLE)

Pieczywo razowe 100 g

(GLU)
Masto82% tt. 15 g (MLE)
Poledwica miodowa drob.

Zacierka na mleku 250
ml (GLU, JAJ, MLE)
Pieczywo razowe 70 g
GLU)

Zacierka na mleku 350
ml (GLU, JAJ, MLE)
Pieczywo pszenne 50 g
GLU)

Kawa zbozowa z mlekiem
(cukier 10g) 300 ml
)

Kalafiorowa z migsem,
biatkiem i olejem
rodlinnym 500 ml (GLU,
SEL)

Zacierka na mleku 350
ml (GLU, JAJ, MLE)
Pieczywo pszenne 100 g
(GLU

Kawa zbozowa z mlekiem
(cukier 10g) 300 ml
(GLU, MLE)

Zacierka na mleku 350
ml (GLU, JAJ, MLE)
Pieczywo pszenne 100 g
GLU)

(GLU, MLE)

Zacierka na mleku 350
ml (GLU, JAJ, MLE)
Pieczywo pszenne 100 g
GLU)

(cukier 10g) 300 ml
(GLU, MLE)

Pieczywo bezglutenowe

1=
1=

g
Masto82% tt. 15 g (MLE)
Szynka miodowa z indyka

o | Pieczywo razowe 50 g Pomidor bezskéry 50 g Masto82% t. 15 g (MLE)| 409 (GLU, SOJ) Masto82% tt. 15 g ( MLE) | Pieczywo razowe 50 g Masto82% t. 15 g (MLE)[Masto82% tt. 15 g (MLE)|Masto82% tt. 15 g (MLE)| 40 g (SOJ, SEL)
s [(GLY) Kawa zbozowa z mlekiem (cukier 10g) 300 ml Poledwica miodowa Pomidor 50 g Poledwica miodowadrob. |(GLU; Poledwica miodowa Szynka krélewiecka 40 g [ Poledwica miodowa Pomidor 50 g
S |Masto82% tt. 15 g (MLE) A drobiowa 40 g (GLU, Kawa zbozowa z mlekiem | 40g (GLU, SOJ) Masto 82% tt. 15 g (MLE) drobiowa zmiksowana (GLU, SOJ, MLE) drobiowa 40 g (GLU, Herbata b/c 300 ml
& |Szynka krolewiecka 40 g S0J) b/c 300 ml (GLU, MLE) [Pomidor 50 g Poledwica miodowa drob. 40 g (GLU, SOJ) Pomidor 50 g S0J)
(GLU, SOJ, MLE) Pomidor bezskéry 50 g Kawa zbozowa z mlekiem | 40g (GLU, SOJ) Pomidor bez skéry Kawa zbozowa z mlekiem |Pomidor bezskéry 50 g
Pomidor 50 g Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 ml (GLU, MLE) [Pomidor 50 g zmiksowany 50 g (cukier 10g) 300 ml Kawa zbozowa z mlekiem

s

Banan (120g) 1szt

Kefir naturalny 200 ml ( MLE)

Banan (120g) 1 szt

Obiad

Jarzynowa 400 ml ( SEL)
Klopsik wieprzowy 90 g
(GLU, JAJ, SEL)
Ziemniaki 200 g

Satata z sosem vinegret

Kompot wieloowocowy
(czerwona porzeczka,
agrest, aronia, $liwka,
truskawka) (cukier 10g)

ml
Sos pomidorowy 100 g
(GLU)

Jarzynowa 400 ml ( SEL)

Klopsik z indyka 90 g ( GLU, JAJ, SEL)

Ziemniaki 200 g

Safataz sosem vinegret 40 g
Kompot wieloowocowy (czerwona porzeczka, agrest, aronia, $liwka, truskawka)

(cukier 10g) 300 ml

Sos pomidorowy 1009 ( GLU)

Jarzynowa 400 ml ( SEL)
Klopsik wieprzowy 90 g
(GLU, JAJ, SEL)
Ziemniaki 200 g

Satata z sosem vinegret

Kompot wieloowocowy
(czerwona porzeczka,
agrest, aronia, $liwka,
truskawka) b/c 300 ml
Sos pomidorowy 100 g
(GLU)

Jarzynowa 300 ml ( SEL)
Klopsik wieprzowy 90 g
(GLU, JAJ, SEL)
Ziemniaki 150 g

Satata z sosem vinegret

4

Kompot wieloowocowy
(czerwona porzeczka,
agrest, aronia, $liwka,
truskawka) b/c 300 ml
Sos pomidorowy 100 g
(GLU)

Jarzynowa 400 ml ( SEL)
Klopsik wieprzowy 90 g
(GLU, JAJ, SEL)
Ziemniaki 200 g

Satata z sosem vinegret

4

Kompot wieloowocowy
(czerwona porzeczka,
agrest, aronia, $liwka,
truskawka) (cukier 10g)
300 ml

Sos pomidorowy 100 g
(GLU)

Zupa koperkowa z

ziemniakami, migsem,

biatkiem i olejem

rodlinnym 500 ml (GLU,
L

w
m

Sos pomidorowy 100 g
(GLU)

Jarzynowa 400 ml ( SEL)
Klopsik wieprzowy 90 g (GLU, JAJ, SEL)
Ziemniaki 200 g
Safataz sosem vinegret 40 g
Kompot wieloowocowy (czerwona porzeczka, agrest,
aronia, $liwka, truskawka) (cukier 10g) 300 ml
Sos pomidorowy 1009 ( GLU)

Jarzynowa 400 ml ( SEL)
Klopsik z indyka 90 g
(GLU, JAJ, SEL)

Sos pomidorowy 100 g
(GLU)

Ziemniaki 200 g

Satata z sosem vinegret

Kompot wieloowocowy
(czerwona porzeczka,
agrest, aronia, $liwka,
truskawka) (cukier 10g)
300 ml

Jarzynowa 400 ml ( SEL)
Klopsik wieprzowy bez
maki 90 g (GLU, JAJ,
SEL)

Ziemniaki 200 g

Satata z sosem vinegret
409

Kompot wieloowocowy
(czerwona porzeczka,
agrest, aronia, $liwka,
truskawka)b/c 300 ml
Sos pomidorowy 100 g
(GLU)

Mus owocowy 100 g

Kanapka z pieczywa
razowego (50g) z mastem
82%tt. (10g) z wedling,
drobiowa (30g) isatatg
(10g) 1 szt (GLU, MLE)

Suréwka z selera i jablka
z orzechami wioskimi
100 g (ORZ, SEL)

Mus owocowy 100 g

Kolacja

Pieczywo pszenne 50 g
(GLU

Pieczywo razowe 50 g
GLU)

(

Masto82% tt. 15 g (MLE)
Pasta rybno-warzywna
(morszczuk, marchew,
pietruszka, seler) 100 g
(JAJ, RYB, SEL, GOR)
Ogorek kiszony 50 g
Herbata (cukier 10g) 300
ml

Pieczywo pszenne 100 g ( GLU)
Masto82% tt. 15 g (MLE)

Pasta rybno-warzywna bez majonezu (morszczuk,
marchew, pietruszka, seler) 1009 (RYB, SEL)
Pomidor bezskory 50 g
Herbata (cukier 10g) 300 ml

Butka wroctawska 130 g
GLU)

Masto82% tt. 15 g (MLE)
Pasta rybno-warzywna
bez majonezu
(morszczuk, marchew,
pietruszka, seler) 100 g
(RYB, SEL

Pomidor bezskéry 50 g
Herbata (cukier 10g) 300
ml

Pieczywo razowe 100 g
GLU)

Masto82% tt. 15 g (MLE)
Pasta rybno-warzywna
(morszczuk, marchew,
pietruszka, seler) 100 g
(JAJ, RYB, SEL, GOR)
Ogorek kiszony 50 g
Herbata b/c 300 ml

Pieczywo razowe 70 g
GLU)

Masto82% tt. 15 g (MLE)
Pasta rybno-warzywna
bez majonezu
(morszczuk, marchew,
pietruszka, seler) 100 g
(RYB, SEL

Ogorek kiszony 50 g
Herbata b/c 300 ml

Pieczywo pszenne 50 g
(GLU

Pieczywo razowe 50 g
GLU)

(

Masto82% tt. 15 g (MLE)
Pasta rybno-warzywna
bez majonezu
(morszczuk, marchew,
pietruszka, seler) 100 g
(RYB, SEL)

Ogorek kiszony 50 g
Herbata (cukier 10g) 300
ml

Barszcz czerowny z
ziemniakami, migsem,
biatkiem i olejem
roslinnym 500 g (SEL)

Pieczywo pszenne 100 g
GLU)

Masto82% tt. 15 g (MLE)
Pasta rybno-warzywna
bez majonezu
(morszczuk, marchew,
pietruszka, seler) 100 g
(RYB, SEL

Pomidor bez skéry
zmiksowany 50

g m|
Herbata (cukier 10g) 300

ml

Pieczywo pszenne 100 g
GLU)

Masto82% tt. 15 g (MLE)
Pasta rybno-warzywna
(morszczuk, marchew,
pietruszka, seler) 100 g
(JAJ, RYB, SEL, GOR)
Ogorek kiszony 50 g
Herbata (cukier 10g) 300
|

Pieczywo pszenne 100 g
GLU)

Masto82% tt. 15 g (MLE)
Pasta rybno-warzywna
bez majonezu
(morszczuk, marchew,
pietruszka, seler) 100 g
RYB, SEL

Pomidor bezskéry 50 g
Herbata (cukier 10g) 300
ml

Pieczywo bezglutenowe
100

g
Masto82% tt. 15 g (MLE)
Pasta rybno-warzywna
bez majonezu
(morszczuk, marchew,
pietruszka, seler) 100 g
Ogorek kiszony 50 g
Herbata b/c 300 ml

Pn

Jogurt owocowy 100 g

Jogurt naturalny 1,

5% ti. 100 g ( MLE)

Jogurt owocowy 100 g

Jogurt naturalny 1,5% tt.
100 g (MLE)

Wartos¢ en. [keal]:
1877.91 kcal; Biatko
ogotem: 70.86 g; Thuszcz:
67.64 g; Kw. t. nasyc.:
26.95 g; Weglowodany
ogotem: 259.55 g; suma
cukréw prostych: 65.64 g;
Sol: 5.66 g; Blonnik
pokarmowy: 25.67 g;

Warto$¢ en. [keal]: 1897.05 kcal; Biatko ogotem:
76.94 g; Tluszcz: 64.30 g; Kw. tt. nasyc.: 24.77 g;
Weglowodany ogétem: 263.36 g; suma cukrow
prostych: 65.92 g; Sol: 4.71 g; Blonnik pokarmowy:
20.39g;

Wartos¢ en. [keal]:
2341.23 kcal; Biatko
ogotem: 82.90 g; Thuszcz:
73.62 g; Kw. t. nasyc.:
27.25 g; Weglowodany
ogotem: 343.63 g; suma
cukréw prostych: 100.75
g; Sol: 5.06 g; Btonnik
pokarmowy: 25.61 g;

Wartos¢ en. [keal]:
1975.12 kcal; Biatko
ogotem: 72.88 g; Thuszcz:
72.58 g; Kw. t. nasyc.:
29.96 g; Weglowodany
ogotem: 270.43 g; suma
cukréw prostych: 51.04 g;
Sol: 6.93 g; Blonnik
pokarmowy: 38.24 g;

Wartos¢ en. [keal]:
1725.19 kcal; Biatko
ogotem: 64.27 g; Tuszcz:
73.59 g; Kw. t. nasyc.:
26.45 g; Weglowodany
ogotem: 209.88 g; suma
cukréw prostych: 58.78 g;
Sol: 5.05 g; Blonnik
pokarmowy: 29.52 g;

Wartos¢ en. [keal]:
1886.59 kcal; Biatko
ogotem: 71.56 g; Thuszcz:
68.59 g; Kw. t. nasyc.:
26.47 g; Weglowodany
ogotem: 258.89 g; suma
cukréw prostych: 65.44 g;
Sol: 5.62 g; Blonnik
pokarmowy: 25.66 g;

Wartos¢ en. [keal]:
1679.35 kcal; Biatko
ogotem: 105.21 g;
Tluszcz: 96.26 g; Kw. t.
nasyc.: 13.23 g;
Weglowodany ogétem:
107.13 g; suma cukréw
prostych: 36.34 g; Sol:
1.73 g; Blonnik
pokarmowy: 18.12 g;

Wartos¢ en. [keal]:
2067.29 kcal; Biatko
ogotem: 81.42 g; Tluszcz:
72.63 g; Kw. t. nasyc.:
28.91 g; Weglowodany
ogotem: 284.86 g; suma
cukréw prostych: 80.82 g;
Sol: 4.89 g; Blonnik
pokarmowy: 24.19 g;

Wartos¢ en. [keal]:
2104.69 kcal; Biatko
ogotem: 75.62 g; Thuszcz:
68.02 g; Kw. t. nasyc.:
27.15 g; Weglowodany
ogotem: 304.36 g; suma
cukréw prostych: 95.43 g;
Sol: 5.66 g; Blonnik
pokarmowy: 25.91 g;

Wartos¢ en. [keal]:
2092.83 kcal; Biatko
ogotem: 79.10 g; Thuszcz:
64.98 g; Kw. t. nasyc.:
24.97 g; Weglowodany
ogotem: 305.07 g; suma
cukréw prostych: 96.81 g;
Sol: 4.72 g; Blonnik
pokarmowy: 26.33 g;

Wartos¢ en. [keal]:
1534.53 kcal; Biatko
ogotem: 50.36 g; Thuszcz:
68.70 g; Kw. t. nasyc.:
23.42 g; Weglowodany
ogotem: 177.62 g; suma
cukréw prostych: 16.40 g;
Sol: 5.17 g; Blonnik
pokarmowy: 29.96 g;
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BC KONESER

Jadtospisy za okres od dnia 2024-11-30 do dnia 2024-12-09 KUCHNIA OGOLNA

6 Szpital Podstawowa

6 Szpital Latwostrawna

6 Latwostrawna z ogr.
tluszczu

6 Wrzodowa

6 Cukrzycowa

6 Niskoenergetyczna

6 Niskocholesterolowa

6 Plynna wzmocniona

6 Papkowata

6 Dziecigca Podstawowa

6 Dziecigca tatwostrawna

6 Bezglutenowa

2024-12-04 $roda

Sniadanie

Ptatki zytnie na mleku
350 g (GLU, MLE)
Pieczywo pszenne 50 g
GLU)

Pieczywo razowe 50 g
GLU)

(

Masto82% tt. 15 g (MLE)
Jajko gotowane 1szt
Pasta z ciecierzycy z
warzywami 40 g ( SEL)
Ogorek $wiezy 50 g

Ptatki zytnie na mleku
350 g (GLU, MLE)
Pieczywo pszenne 100 g
GLU)

Masto82% tt. 15 g (MLE)
Jajko gotowane 1szt
Schab benedyktynski 20
9(S0J)

Cukinia pieczona 50 g
Kawa zbozowa z mlekiem
(cukier 10g) 300 ml

Ptatki zytnie na mleku
350 g (GLU, MLE)
Pieczywo pszenne 100 g
GLU)

Masto82% tt. 15 g (MLE)

Biatko jaja gotowanego 1

szt (JAJ)

Schab benedyktyiski 20
(S0J)

Cukinia pieczona 80 g
Kawa zbozowa z mlekiem

Ptatki zytnie na mleku
350 g (GLU, MLE)
Butka wroctawska 100 g

Masto82% tt. 15 g (MLE)
Jajko gotowane 1szt
Schab benedyktynski 20
9(S0J)

Cukinia pieczona 50 g
Kawa zbozowa z mlekiem
(cukier 10g) 300 ml

Pieczywo razowe 100 g

(GLU)

Masto82% tt. 15 g (MLE)
Jajko gotowane 1szt
Pasta z ciecierzycy z
warzywami 40 g ( SEL)
Ogorek $wiezy 50 g
Kawa zbozowa z mlekiem
blc 300 ml (GLU, MLE)

Ptatki zytnie na mleku

250 g (GLU, MLE)

Pieczywo razowe 70 g
U

Masto82% tt. 15 g (MLE)
Jajko gotowane 1szt
Pasta z ciecierzycy z
warzywami 40 g ( SEL)
Ogorek $wiezy 50 g
Kawa zbozowa z mlekiem
blc 300 ml (GLU, MLE)

Ptatki zytnie na mleku
350 g (GLU, MLE)
Pieczywo pszenne 50 g
GLU)

Pieczywo razowe 50 g
GLU)

Masto82% tt. 15 g (MLE)
Biatko jaja gotowanego 1
szt (JAJ

Pasta z ciecierzycy z
warzywami 40 g ( SEL)

Zupa koperkowa z
ziemniakami, migsem,
biatkiem i olejem
rodlinnym 500 ml (GLU,
SEL)

Ptatki zytnie na mleku
350 g (GLU, MLE)
Pieczywo pszenne 100 g
GLU)

Masto82% tt. 15 g (MLE)
Pasta jajeczna z
koperkiem 80 g (JAJ,
GOR)

Cukinia pieczona 50 g
Kawa zbozowa z mlekiem
(cukier 10g) 300 ml

Ptatki zytnie na mleku
350 g (GLU, MLE)
Pieczywo pszenne 100 g
GLU)

Masto82% tt. 15 g (MLE)
Jajko gotowane 1szt
Pasta z ciecierzycy z
warzywami 40 g ( SEL)
Ogorek $wiezy 50 g
Kawa zbozowa z mlekiem
(cukier 10g) 300 ml

Ptatki zytnie na mleku
350 g (GLU, MLE)
Pieczywo pszenne 100 g
GLU)

Masto82% tt. 15 g (MLE)
Jajko gotowane 1szt
Schab benedyktynski 20
9(S0J)

Cukinia pieczona 50 g
Kawa zbozowa z mlekiem
(cukier 10g) 300 ml

Pieczywo bezglutenowe

1009

Masto82% tt. 15 g (MLE)
Jajko gotowane 1szt
Pasta z ciecierzycy z
warzywami 40 g ( SEL)
Ogorek $wiezy 50 g
Herbata b/c 300 ml

Kawa zbozowa z mlekiem |(GLU, MLE) (cukier 10g) 300 ml (GLU, MLE) Ogorek $wiezy 50 g (GLU, MLE) (GLU, MLE)
(cukier 10g) 300 ml Kawa zbozowa z mlekiem
(GLU, MLE) (cukier 10g) 300 ml
(GLU, MLE)
pd Kisiel 200 g Kisiel b/c 200 g Kisiel 200 g

Obiad

Pieczarkowa z
ziemniakami 400 ml
(GLU, SEL)

Pierogi leniwe z mastem i
butka 250 g (GLU, MLE)
Suréwka z marchwi i
jabtka 100 g

Herbata (cukier 10g) 300
ull

Zupa pieczarkowa z
ziemniakami 400 ml
(GLU, SEL)

Pierogi leniwe z mastem i
butka 250 g (GLU, MLE)
Bukiet warzyw
gotowanych (kalafor,
brokut, marchew, fasolka
szparagowa) 100 g
Herbata (cukier 10g) 300
ull

Zupa pieczarkowa z
ziemniakami 400 ml
(GLU, SEL)

Filet z kurczaka gotowany
W sosie ziolowym (sos
80g) 70g(GLU)
Ziemniaki 200 g

Bukiet warzyw
gotowanych (kalafor,
brokut, marchew, fasolka
szparagowa) 150 g
Herbata (cukier 10g) 300
ull

Zupaziemniaczana 400
ml (GLU, SEL

Pierogi leniwe 250 g
(GLU, MLE

Bukiet warzyw
gotowanych (kalafor,
brokut, marchew, fasolka
szparagowa) 100 g
Herbata (cukier 10g) 300

El

Zupa pieczarkowa z
ziemniakami 400 ml
(GLU, SEL)

Filet z kurczaka gotowany
W sosie ziolowym (sos
80g) 70g(GLU)
Ziemniaki 200 g
Suréwka z marchwi i
jabtka 100 g

Herbata b/c 300 ml

Zupa pieczarkowa z
ziemniakami 300 ml
(GLU, SEL)

Filet z kurczaka gotowany
W sosie ziolowym (sos
80g) 70g(GLU)
Ziemniaki 150 g
Suréwka z marchwi i
jabtka 100 g

Herbata b/c 300 ml

Zupa pieczarkowa z
ziemniakami 400 ml
(GLU, SEL)

Filet z kurczaka gotowany
W sosie ziolowym (sos
80g) 70g(GLU)
Ziemniaki 200 g
Suréwka z marchwi i
jabtka 100 g

Herbata (cukier 10g) 300
ull

Zupa pieczarkowa z
ziemniakami 500 ml
(GLU, SEL)

Zupa pieczarkowa z
ziemniakami zmiksowana
400 ml (GLU, SEL)
Pierogi leniwe 250 g
(GLU, MLE)

Bukiet warzyw
gotowanych (kalafor,
brokut, marchew, fasolka
szparagowa) 100 g
Herbata (cukier 10g) 300
ull

Zupa pieczarkowa z
ziemniakami 400 ml
(GLU, SEL)

Pierogi leniwe z mastem i
butka 250 g (GLU, MLE)
Suréwka z marchwi i
jabtka 100 g

Herbata (cukier 10g) 300
ull

Zupaziemniaczana 400
ml (GLU, SEL

Pierogi leniwe z mastem i
butka 250 g (GLU, MLE)
Bukiet warzyw
gotowanych (kalafor,
brokut, marchew, fasolka
szparagowa) 100 g
Herbata (cukier 10g) 300
ull

Zupa pieczarkowa z
ziemniakami bez maki
400 ml (SEL)

Filet z kurczaka gotowany
w sosie ziolowym
bezglutenowy (sos 80g)

=
=

g
Ziemniaki 200 g
Suréwka z marchwi i
jabtka 130 g
Kompot wieloowocowy
(czerwona porzeczka,
agrest, aronia, $liwka,
truskawka) b/c 300 ml

Kefir naturainy 200 ml
(MLE)

Kanapka z pieczywa
razowego (50g) z mastem
roslinnym (10g) z wedling.
drobiowa (30g) i satatg
(10g) 1 szt (GLU)

Kefir naturainy 200 ml
(MLE)

Kefir naturalny 200 ml ( MLE)

Kolacja

Pieczywo pszenne 50 g
(GLU
Pieczywo razowe 50 g

(GLU)

Masto82% tt. 15 g (MLE)
Wedlina $niadaniowa
drobiowa 40 g
Rzodkiewka 50 g
Herbata (cukier 10g) 300
ml

Pieczywo pszenne 100 g ( GLU)
Masto82% tt. 15 g (MLE)
Wedlina $niadaniowa drobiowa 40 g
Suréwka z selera z natka pietruszki 50 g ( SEL)
Herbata (cukier 10g) 300 ml

Butka wroctawska 100 g
GLU)

(GLU)

Masto82% tt. 15 g (MLE)
Wedlina $niadaniowa
drobiowa 40 g

Suréwka z selera z natka
pietruszki 50 g (SEL)
Herbata (cukier 10g) 300
ull

Pieczywo razowe 100 g
GLU)

(GLU)

Masto82% tt. 15 g (MLE)
Wedlina $niadaniowa
drobiowa 40 g
Rzodkiewka 50 g
Herbata b/c 300 ml

Pieczywo razowe 70 g
GLU)

(GLU)

Masto82% tt. 15 g (MLE)
Wedlina $niadaniowa
drobiowa 40 g
Rzodkiewka 50 g
Herbata b/c 300 ml

Pieczywo pszenne 50 g
GLU)

Pieczywo razowe 50 g
(GLU)

Masto82% tt. 15 g (MLE)
Wedlina $niadaniowa
drobiowa 40 g
Rzodkiewka 50 g
Herbata (cukier 10g) 300
ml

Jarzynowa z migsem,
biatkiem i olejem
rodlinnym 500 ml ( SEL)

Pieczywo pszenne 100 g
GLU)

(6GLU)

Masto82% tt. 15 g (MLE)
Wedlina $niadaniowa
drobiowa zmiksowana z
warzywami 90 g

Herbata (cukier 10g) 300
ull

Pieczywo pszenne 100 g
GLU)

)
Masto82% tt. 15 g (MLE)
Wedlina $niadaniowa
drobiowa 40 g
Rzodkiewka 50 g
Herbata (cukier 10g) 300
ull

Pieczywo pszenne 100 g
GLU)

)
Masto82% tt. 15 g (MLE)
Wedlina $niadaniowa
drobiowa 40 g
Suréwka z selera z natka
pietruszki 50 g (SEL)
Herbata (cukier 10g) 300
ull

Pieczywo bezglutenowe
00

g
Masto82% tt. 15 g (MLE)
Wedlina $niadaniowa
drobiowa 60 g
Rzodkiewka 50 g
Herbata b/c 300 ml

Biszkopty 5szt (GLU, JAJ)

Wafle ryzowe 3 szt

Biszkopty 5 szt (GLU,
JAJ)

Wafle ryzowe
Wwieloziamiste 3 szt

Wafle ryzowe 3 szt

Wafle ryzowe
Wwieloziamiste 3 szt

Biszkopty 5szt (GLU, JAJ)

Wafle ryzowe
Wwieloziamiste 3 szt

Wartos¢ en. [keal]:
2127.69 kcal; Biatko
ogotem: 92.64 g; Tuszcz:
84.95 g; Kw. t. nasyc.:
35.91 g; Weglowodany
ogotem: 261.87 g; suma
cukréw prostych: 79.53 g;
Sol: 5.52 g; Blonnik
pokarmowy: 25.13 g;

Wartos¢ en. [keal]:
2057.80 kcal; Biatko
ogotem: 104.30 g;
Tluszcz: 70.29 g; Kw. t.
nasyc.: 35.49 g;
Weglowodany ogétem:
263.98 g; suma cukrow
prostych: 75.37 g; Sol:
5.30 g; Blonnik
pokarmowy: 19.55 g;

Wartos¢ en. [keal]:
1918.53 kcal; Biatko
ogotem: 91.55 g; Thuszcz:
4591 g; Kw. tt. nasyc.:
24.81 g; Weglowodany
ogotem: 296.86 g; suma
cukréw prostych: 60.59 g;
Sol: 7.42 g; Blonnik
pokarmowy: 24.78 g;

Wartos¢ en. [keal]:
2368.22 kcal; Biatko
ogotem: 108.54 g;
Tluszcz: 76.98 g; Kw. t.
nasyc.: 38.76 g;
Weglowodany ogétem:
321.12 g; suma cukrow
prostych: 118.69 g; Sdl:
5.24 g; Blonnik
pokarmowy: 16.66 g;

Wartos¢ en. [keal]:
1932.01 kcal; Biatko
ogotem: 73.76 g; Tluszcz:
60.61 g; Kw. t. nasyc.:
25.42 g; Weglowodany
ogotem: 290.11 g; suma
cukrow prostych: 47.78 g;
Sol: 8.05 g; Blonnik
pokarmowy: 37.09 g;

Wartos¢ en. [keal]:
1730.30 kcal; Biatko
ogotem: 70.84 g; Tuszcz:
57.19 g; Kw. t. nasyc.:
27.13 g; Weglowodany
ogotem: 245.35 g; suma
cukréw prostych: 62.08 g;
Sol: 6.58 g; Blonnik
pokarmowy: 27.36 g;

Wartos¢ en. [keal]:
1889.06 kcal; Biatko
ogotem: 79.44 g; Tluszcz:
51.71 g; Kw. t. nasyc.:
24.80 g; Weglowodany
ogotem: 289.95 g; suma
cukréw prostych: 62.67 g;
Sol: 7.60 g; Blonnik
pokarmowy: 29.65 g;

Wartos¢ en. [keal]:
1498.97 kcal; Biatko
ogotem: 78.24 g; Tluszcz:
76.53 g; Kw. t. nasyc.:
14.00 g; Weglowodany
ogotem: 132.42 g; suma
cukréw prostych: 52.98 g;
Sol: 1.48 g; Blonnik
pokarmowy: 15.73 g;

Wartos¢ en. [keal]:
2348.94 kcal; Biatko
ogotem: 116.14 g;
Tluszcz: 76.46 g; Kw. t.
nasyc.: 37.76 g;
Weglowodany ogétem:
310.08 g; suma cukrow
prostych: 114.78 g; Sdl:
6.75 g; Blonnik
pokarmowy: 17.02 g;

Wartos¢ en. [keal]:
2363.30 kcal; Biatko
ogotem: 103.21g;
Thuszcz: 80.00 g; Kw. t.
nasyc.: 37.89 g;
Weglowodany ogétem:
319.30 g; suma cukrow
prostych: 118.83 g; Sdl:
5.79 g; Blonnik
pokarmowy: 20.31 g;

Wartos¢ en. [keal]:
2341.02 kcal; Biatko
ogotem: 110.03 g;
Tluszcz: 74.08 g; Kw. t.
nasyc.: 37.83 g;
Weglowodany ogétem:
320.41 g; suma cukrow
prostych: 115.91 g; Sél:
5.57 g; Blonnik
pokarmowy: 18.76 g;

Wartos¢ en. [keal]:
1539.13 kcal; Biatko
ogotem: 58.85 g; Thuszcz:
57.50 g; Kw. t. nasyc.:
22.98 g; Weglowodany
ogotem: 195.29 g; suma
cukrow prostych: 16.44 g;
Sol: 6.91 g; Blonnik
pokarmowy: 33.18 g;
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BC KONESER

Jadtospisy za okres od dnia 2024-11-30 do dnia 2024-12-09 KUCHNIA OGOLNA

6 Szpital Podstawowa

6 Szpital Latwostrawna

6 Latwostrawna z ogr.
tluszczu

6 Wrzodowa

6 Cukrzycowa

6 Niskoenergetyczna

6 Niskocholesterolowa

6 Plynna wzmocniona

6 Papkowata

6 Dziecigca Podstawowa

6 Dziecigca tatwostrawna

6 Bezglutenowa

2024-12-05 czwartek

Sniadanie

Ptatki jeczmienne na
mleku 350 ml (GLU,
MLE)

Pieczywo pszenne 50 g
(GLU)

Pieczywo razowe 50 g
GLU)

Masto82% tt. 15 g (MLE)
Pieczen mysliwska 40 g
oJ

Mix safat 20 g

Ptatki jeczmienne na mleku 350 ml ( GLU, MLE)

Pieczywo pszent

ne 100 g ( GLU)

Masto82% tt. 15 g (MLE)
Poledwica drobiowa 40 g ( GLU, SOJ)
Mix safat 20 g
Kawa zbozowa z mlekiem (cukier 10g) 300 ml

g

Ptatki jeczmienne na
mleku 350 ml (GLU,

MLE)
Butka wroctawska 100 g

(GLU)

Masto82% tt. 15 g (MLE)
Poledwica drobiowa 40 g
(GLU, S0J)

Mix safat 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem
(cukier 10g) 300 ml

Pieczywo razowe 100 g
(GLU)

Masto82% tt. 15 g (MLE)
Poledwica drobiowa 40 g
(GLU, S0J)

Mix safat 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem
b/c 300 ml (GLU, MLE)

Ptatki jeczmienne na
mleku 250 ml (GLU,

=
=
m

Pieczywo razowe 70 g

(GLU)

Masto82% tt. 15 g (MLE)
Pieczen mysliwska 40 g
(S0J)

Mix safat 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem
b/c 300 ml (GLU, MLE)

Ptatki jeczmienne na
mleku 350 ml (GLU,
MLE,

)
Pieczywo pszenne 50 g
(GLU)
Pieczywo razowe 50 g
(GLU)
Masto82% tt. 15 g (MLE)
Poledwica drobiowa 40 g
(GLU, S0J)
Mix safat 20 g

Barszcz czerowny z
ziemniakami, migsem i
olejem rodlinnym 500 g

(SEL

Ptatki jeczmienne na
mleku 350 ml (GLU,
MLE)

Pieczywo pszenne 100 g

(GLU)

Masto82% tt. 15 g (MLE)
Poledwica drobiowa
zmiksowana 40 g (GLU,
S0J)

Mus jabtkowy 100 g
Kawa zbozowa z mlekiem

Ptatki jeczmienne na
mleku 350 ml (GLU,
LE)

M
Pieczywo pszenne 100 g

(GLU)

Masto82% tt. 15 g (MLE)
Pieczen mysliwska 40 g
(S0J)

Mix safat 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem
(cukier 10g) 300 ml

Ptatki jeczmienne na
mleku 350 ml (GLU,
LE)

M
Pieczywo pszenne 100 g

(GLU)

Masto82% tt. 15 g (MLE)
Poledwica drobiowa 40 g
(GLU, S0J)

Mix safat 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem
(cukier 10g) 300 ml

Pieczywo bezglutenowe

1=
1=

g
Masto82% tt. 15 g (MLE)
Pieczen mysliwska 40 g
(S0J)
Mix safat 20 g
Herbata b/c 250 ml

Kawa zbozowa z mlekiem (GLU, MLE) Kawa zbozowa z mlekiem (cukier 10g) 300 ml (GLU, MLE) (GLU, MLE)

(cukier 10g) 300 ml (cukier 10g) 300 ml

(GLU, MLE) (GLU, MLE)
0 Sok owocowo-warzywny 200 ml Maslanka naturalna 200 ml (MLE) Mandarynka 1 szt Jabiko pieczone (150g)
= 1 szt

Obiad

Ryzanka 400 ml (SEL)
Udziec drobiowy
gotowany 140 g
Ziemniaki 200 g
Suréwka Colestaw 100 g
(JAJ, GOR)
Kompot wieloowocowy
(czerwona porzeczka,
agrest, aronia, $liwka,
truskawka) (cukier 10g)
00 ml

Ryzanka 400 ml ( SEL)

Udziec drobiowy gotowany 140 g

Ziemniaki 200 g
Marchew gotowana 100 g

Kompot wieloowocowy (czerwona porzeczka, agrest, aronia, $liwka, truskawka)

(cukier 10g) 300 ml

Ryzanka 400 ml (SEL)
Udziec drobiowy
gotowany 140 g
Ziemniaki 200 g
Suréwka Colestaw 100 g
(JAJ, GOR)

Kompot wieloowocowy
(czerwona porzeczka,
agrest, aronia, $liwka,
truskawka)b/c 300 ml

Ryzanka 300 ml (SEL)
Udziec drobiowy
gotowany 140 g
Ziemniaki 150 g
Suréwka Colestaw 100 g
(JAJ, GOR)

Kompot wieloowocowy
(czerwona porzeczka,
agrest, aronia, $liwka,
truskawka)b/c 300 ml

Ryzanka 400 ml (SEL)
Udziec drobiowy
gotowany 140 g
Ziemniaki 200 g
Suréwka Colestaw 100 g
(JAJ, GOR)

Kompot wieloowocowy
(czerwona porzeczka,
agrest, aronia, $liwka,
truskawka) (cukier 10g)
300 ml

Jarzynowaz drobiem,
biatkiem i olejem
rodlinnym 500 ml ( SEL)

Ryzanka 400 ml (SEL)
Udziec drobiowy
gotowany 140 g
Ziemniaki 200 g
Pureez marchewki 150
g
Kompot wieloowocowy
(czerwona porzeczka,
agrest, aronia, $liwka,
truskawka) (cukier 10g)
00 ml

Ryzanka 400 ml ( SEL)
Udziec drobiowy gotowany 140 g
Ziemniaki 200 g
Marchew gotowana 100 g
Kompot wieloowocowy (czerwona porzeczka, agrest,
aronia, $liwka, truskawka) (cukier 10g) 300 ml

Ryzanka 400 ml (SEL)
Udziec drobiowy
gotowany 140 g
Ziemniaki 200 g
Marchew gotowana 150
g
Kompot wieloowocowy
(czerwona porzeczka,
agrest, aronia, $liwka,
truskawka) b/c 300 ml

Budyn 200 g(MLE)

Kanapka z pieczywa
razowego (50g), z
mastem 82%tt. (10g) z
twarogiem (30g) i
rzodkiewka (25g) 1 szt
(GLU, MLE)

Suréwka z kapusty
pekinskiej, marchewki i
papryki 100 g

Budyn 200 g(MLE)

Kolacja

Pieczywo pszenne 50 g
(GLU

Pieczywo razowe 50 g
GLU)

Masto82% tt. 15 g (MLE)
Galaretka drobiowa z
warzywami 150 g ( SEL)
Banan (120g) 1szt
Herbata (cukier 10g) 300
ml

Pieczywo pszenne 100 g
(GLU

Masto82% tt. 15 g (MLE)
Galaretka drobiowa z
warzywami 150 g ( SEL)
Banan (120g) 1szt
Herbata (cukier 10g) 300

El

Pieczywo pszenne 100 g
GLU)

Masto82% tt. 15 g (MLE)
Wedlina $niadaniowa
drobiowa 40 g

Banan (120g) 1szt
Herbata (cukier 10g) 300
ml

Butka wroctawska 100 g
GLU)

Masto82% tt. 15 g (MLE)
Wedlina $niadaniowa
drobiowa 40 g

Banan (120g) 1szt
Herbata (cukier 10g) 300
ml

Pieczywo razowe 100 g
GLU)

Masto82% tt. 15 g (MLE)
Wedlina $niadaniowa
drobiowa 40 g

Banan (120g) 1szt
Herbata b/c 300 ml

Pieczywo razowe 70 g
GLU)

Masto82% tt. 15 g (MLE)
Wedlina $niadaniowa
drobiowa 40 g

Banan (120g) 1szt
Herbata b/c 300 ml
Jogurt naturalny 1,5% tt.
100 g (MLE)

Pieczywo pszenne 50 g
(GLU

Pieczywo razowe 50 g
GLU)

(

Masto82% tt. 15 g (MLE)
Galaretka drobiowa z
warzywami 150 g ( SEL)
Banan (120g) 1szt
Herbata (cukier 10g) 300
ml

Solferino z migsem i
olejem roslinnym 500 ml
(GLU, SEL)

Pieczywo pszenne 100 g
LU

o)

Masto82% tt. 15 g (MLE)
Wedlina $niadaniowa
drobiowa zmiksowana z
warzywami 90 g

Herbata (cukier 10g) 300
ml

Pieczywo pszenne 100 g ( GLU)
Masto82% tt. 15 g (MLE)
Galaretka drobiowa z warzywami 150 g ( SEL)
Banan (120g) 1szt
Herbata (cukier 10g) 300 ml

Pieczywo bezglutenowe
100

g
Masto82% tt. 15 g (MLE)
Wedlina $niadaniowa
drobiowa 40 g
Banan (120g) 1szt
Herbata b/c 300 ml

Pn

Jogul

rt naturalny 1,5% . 100 g ( MLE)

Jogurt naturalny 1,5% tt.
100 g (MLE)

Otreby pszenne 3 g
(GLU)

Jogul

rt naturalny 1,5% t#. 100 g ( MLE)

Wartos¢ en. [keal]:

2227 .44 kcal; Biatko
ogotem: 88.15 g; Thuszcz:
69.34 g; Kw. t. nasyc.:
28.42 g; Weglowodany
ogotem: 321.28 g; suma
cukréw prostych: 88.01 g;
Sol: 4.62 g; Blonnik
pokarmowy: 29.19 g;

Wartos¢ en. [keal]:
2143.45 kcal; Biatko
ogotem: 90.92 g; Thuszcz:
59.71 g; Kw. t. nasyc.:
27.53 g; Weglowodany
ogotem: 316.75 g; suma
cukréw prostych: 87.48 g;
Sol: 5.02 g; Blonnik
pokarmowy: 23.92 g;

Wartos¢ en. [keal]:
2088.77 kcal; Biatko
ogotem: 83.14 g; Tluszcz:
58.55 g; Kw. t. nasyc.:
27.23 g; Weglowodany
ogotem: 312.68 g; suma
cukréw prostych: 86.23 g;
Sol: 5.81 g; Blonnik
pokarmowy: 22.43 g;

Wartos¢ en. [keal]:
247417 kcal; Biatko
ogotem: 90.40 g; Thuszcz:
69.17 g; Kw. t. nasyc.:
31.33 g; Weglowodany
ogotem: 379.83 g; suma
cukréw prostych: 134.43
g; Sol: 5.92 g; Blonnik
pokarmowy: 25.87 g;

Wartos¢ en. [keal]:
2075.55 kcal; Biatko
ogotem: 79.79 g; Tuszcz:
67.14 g; Kw. t. nasyc.:
30.65 g; Weglowodany
ogotem: 302.36 g; suma
cukréw prostych: 70.26 g;
Sol: 5.99 g; Blonnik
pokarmowy: 40.79 g;

Wartos¢ en. [keal]:
1908.85 kcal; Biatko
ogotem: 71.77 g; Tluszcz:
71.75 g; Kw. t. nasyc.:
27.61 g; Weglowodany
ogotem: 254.24 g; suma
cukréw prostych: 75.59 g;
Sol: 4.68 g; Blonnik
pokarmowy: 32.70 g;

Wartos¢ en. [keal]:
2145.95 kcal; Biatko
ogotem: 89.24 g; Tluszcz:
63.16 g; Kw. t. nasyc.:
27.75 g; Weglowodany
ogotem: 314.21 g; suma
cukréw prostych: 87.80 g;
Sol: 5.05 g; Blonnik
pokarmowy: 29.99 g;

Wartos¢ en. [keal]:
1897.66 kcal; Biatko
ogotem: 11247 g;
Tluszcz: 106.63 g; Kw. .
nasyc.: 14.64 g;
Weglowodany ogétem:
130.02 g; suma cukréw
prostych: 57.02 g; Sol:
2.00 g; Blonnik
pokarmowy: 15.74 g;

Wartos¢ en. [keal]:
2401.91 keal; Biatko
ogotem: 109.00 g;
Thuszcz: 64.09 g; Kw. t.
nasyc.: 30.32 g;
Weglowodany ogétem:
359.29 g; suma cukrow
prostych: 124.44 g; Sol:
7.72 g; Blonnik
pokarmowy: 22.52 g;

Wartos¢ en. [keal]:
2471.17 keal; Biatko
ogotem: 97.66 g; Tluszcz:
70.22 g; Kw. t. nasyc.:
30.62 g; Weglowodany
ogotem: 369.38 g; suma
cukréw prostych: 120.27
g; Sol: 4.82 g; Btonnik
pokarmowy: 25.98 g;

Wartos¢ en. [keal]:
2399.60 kcal; Biatko
ogotem: 98.22 g; Thuszcz:
64.17 g; Kw. t. nasyc.:
29.95 g; Weglowodany
ogotem: 364.55 g; suma
cukréw prostych: 123.09
g; Sol: 5.25 g; Btonnik
pokarmowy: 26.15 g;

Wartos¢ en. [keal]:
1753.40 kcal; Biatko
ogotem: 59.36 g; Thuszcz:
64.50 g; Kw. t. nasyc.:
24.50 g; Weglowodany
ogotem: 227.47 g; suma
cukréw prostych: 41.84 g;
Sol: 4.61 g; Blonnik
pokarmowy: 32.22 g;
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BC KONESER

Jadtospisy za okres od dnia 2024-11-30 do dnia 2024-12-09 KUCHNIA OGOLNA

6 Szpital Podstawowa

6 Szpital Latwostrawna

6 Latwostrawna z ogr.
tluszczu

6 Wrzodowa

6 Cukrzycowa

6 Niskoenergetyczna

6 Niskocholesterolowa

6 Plynna wzmocniona

6 Papkowata

6 Dziecigca Podstawowa

6 Dziecigca tatwostrawna

6 Bezglutenowa

2024-12-06 piatek

Sniadanie

Ptatki pszenne na mleku
350 g (GLU, MLE)
Pieczywo pszenne 50 g
GLU)

Pieczywo razowe 50 g
GLU)

(GLU)
Masto82% tt. 15 g (MLE)
Twarég 90 g(MLE)
Dzem truskawkowy
niskostodzony 60 g
Kawa zbozowa z mlekiem
(cukier 10g) 300 ml

)

Platki pszenne na mleku 350 g ( GLU, MLE)
Pieczywo pszenne 100 g ( GLU)
Masto82% tt. 15 g (MLE)

Twarég 90 g(MLE)

Dzem truskawkowy niskostodzony 60 g
Kawa zbozowa z mlekiem (cukier 10g) 300 ml

g

Ptatki pszenne na mleku

350 g (GLU, MLE)

Butka wroctawska 100 g

Masto82% ti. 15 g (MLE)

Twarég 90 g(MLE)
Dzem truskawkowy
niskostodzony 60 g

Kawa zbozowa z mlekiem

(cukier 10g) 300 ml
(GLU, MLE)

Pieczywo razowe 100 g

(GLU)

Masto82% tt. 15 g (MLE)
Twarég 90 g(MLE)
Pomidor 50 g

Kawa zbozowa z mlekiem
b/c 300 ml (GLU, MLE)

Ptatki pszenne na mleku

250 g (GLU, MLE)

Pieczywo razowe 70 g
U

Masto82% tt. 15 g (MLE)
Twarég 90 g(MLE)
Pomidor 50 g

Kawa zbozowa z mlekiem
b/c 300 ml (GLU, MLE)

Ptatki pszenne na mleku
350 g (GLU, MLE)
Pieczywo pszenne 50 g
GLU)

Pieczywo razowe 50 g
GLU)

)
Masto82% tt. 15 g (MLE)
Twarég 90 g(MLE)
Dzem truskawkowy
niskostodzony 60 g
Kawa zbozowa z mlekiem
(cukier 10g) 300 ml
)

Jarzynowa z migsem i
olejem roslinnym 500 ml
SEL)

Ptatki pszenne na mleku
350 g (GLU, MLE)
Pieczywo pszenne 100 g
GLU)

Masto82% tt. 15 g (MLE)
Twarozek pasta 90 g
MLE)

Dzem truskawkowy
niskostodzony 60 g
Kawa zbozowa z mlekiem
(cukier 10g) 300 ml
(GLU, MLE)

Platki pszenne na mleku 350 g ( GLU, MLE)
Pieczywo pszenne 100 g ( GLU)
Masto82% tt. 15 g (MLE)

Twarég 90 g(MLE)

Dzem truskawkowy niskostodzony 60 g
Kawa zbozowa z mlekiem (cukier 10g) 300 ml

g

Pieczywo bezglutenowe

1=
1=

g
Masto82% tt. 15 g (MLE)
Twarég 90 g(MLE)
Dzem 609
Herbata b/c 300 ml

s

Maslanka naturalna 200 ml (MLE)

Maslanka natural

na 200 ml (MLE)

Obiad

Solferino 400 ml (GLU,
SEL

Filet z dorsza pieczony
80 g(RYB)

Suréwka z kiszonej
kapusty z olejem 100 g
Herbata (cukier 10g) 300

ml
Ziemniaki 200 g

Solferino 400 ml ( GLU, SEL)
Filet z dorsza gotowany naparze 80 g ( RYB)
Sos koperkowy 80 g ( GLU, SEL)
Safataz sosem vinegret 40 g

Herbata (cukier 10g) 300 ml

Ziemniaki 200 g

Solferino 400 ml (GLU,
SEL

Filet z dorsza gotowany
naparze 80 g (RYB)
Sos koperkowy 80 g
(GLU, SEL)

Suréwka z kiszonej
kapusty z olejem 100 g
Herbata b/c 300 ml
Ziemniaki 200 g

Solferino 300 ml (GLU,
SEL

Filet z dorsza gotowany
naparze 80 g (RYB)
Sos koperkowy 80 g
Suréwka z kiszonej
kapusty z olejem 100 g
Herbata b/c 300 ml
Ziemniaki 200 g

Solferino 400 ml (GLU,
SEL

Filet z dorsza gotowany
naparze 80 g (RYB)
Sos koperkowy 80 g
(GLU, SEL)

Suréwka z kiszonej
kapusty z olejem 100 g
Herbata (cukier 10g) 300

ml
Ziemniaki 200 g

Solferino z migsem,
biatkiem i olejem
rodlinnym 500 ml (GLU,
SEL)

Ziemniaki 200 g

Solferino 400 ml (GLU,
SEL

Filet z dorsza gotowany
naparze 80 g (RYB)
Sos koperkowy 80 g
(GLU, SEL)

Puree z brokuta 150 g
Herbata (cukier 10g) 300
ml

Ziemniaki 200 g

Solferino 400 ml (GLU,
SEL

Filet z dorsza pieczony
80 g(RYB)

Ziemniaki 200 g
Suréwka z kiszonej
kapusty z olejem 100 g
Herbata (cukier 10g) 300
ml

Solferino 400 ml (GLU,
SEL

Filet z dorsza gotowany
naparze 809 (RYB)
Sos koperkowy 80 g
(GLU, SEL)

Ziemniaki 200 g
Satata z sosem vinegret
4

g
Herbata (cukier 10g) 300
ml

Solferino bezglutenowa
400 ml (SEL

Zwijka z fileta z
morszczuka gotowana na
parze 80 g(RYB)
Ziemniaki 200 g
Suréwka z kiszonej
kapusty z olejem 130 g
Kompot wieloowocowy
(czerwona porzeczka,
agrest, aronia, $liwka,
truskawka) b/c 300 ml

Wafle ryzowe 3 szt

Kanapka z pieczywa
razowego (50g), z
mastem 82%tt. (10g) z
wedling drobiowa (30g) i
ogorkiem kiszonym (25g)
1 szt (GLU, MLE)

Wafle ryzowe 3 szt

Biszkopty 5s:

2t (GLU, JAJ)

Kolacja

Pieczywo pszenne 50 g
(GLU

Pieczywo razowe 50 g
GLU)

(

Masto82% tt. 15 g (MLE)
Jajko gotowane 1szt
Schab benedyktynski 20
9(S0J)

Papryka 50 g

Herbata (cukier 10g) 300
ml

Pieczywo pszenne 100 g
(GLU

Masto82% tt. 15 g (MLE)
Jajko gotowane 1szt
Schab benedyktynski 20
g9(S0J)

Marchew baby gotowana
50

g
Herbata (cukier 10g) 300
ml

Pieczywo pszenne 100 g
GLU)

Masto82% tt. 15 g (MLE)

Biatko jaja gotowanego 1

szt (JAJ)

Schab benedyktynski 20
S0J)

=)

Marchew baby gotowana

o
S

g
Herbata (cukier 10g) 300
ml

Butka wroctawska 100 g
GLU)

Masto82% ti. 15 g (MLE)

Jajko gotowane 1szt

Schab benedyktynski 20

g (S0J)

Marchew baby gotowana

o
S

g
Herbata (cukier 10g) 300
ml

Pieczywo razowe 100 g
GLU)

Masto82% tt. 15 g (MLE)
Jajko gotowane 1szt
Schab benedyktynski 20
9(S0J)

Papryka 50 g

Herbata b/c 250 ml

Pieczywo razowe 70 g
GLU)

Masto82% tt. 15 g (MLE)
Jajko gotowane 1szt
Schab benedyktyiski 20
9(S0J)

Papryka 50 g

Herbata b/c 250 ml

Pieczywo pszenne 50 g
(GLU

Pieczywo razowe 50 g
GLU)

(
Masto82% tt. 15 g (MLE)
Biatko jaja gotowanego 1

szt (JAJ)

Schab benedyktynski 20
g (S0J)

Papryka 50 g

Herbata (cukier 10g) 300
ml

Zupa dyniowa
ziemniakami, migsem,
biatkiem i olejem
rodlinnym 500 ml ( SEL)

Pieczywo pszenne 100 g
GLU)

Masto82% tt. 15 g (MLE)
Pasta jajeczna z
koperkiem i marchewka
1009 (JAJ, GOR)
Herbata (cukier 10g) 300
ml

Pieczywo pszenne 100 g
GLU)

Masto82% tt. 15 g (MLE)
Jajko gotowane 1szt
Schab benedyktynski 20
9(S0J)

Papryka 50 g

ml

Herbata (cukier 10g) 300 |50

Pieczywo pszenne 100 g
GLU)

Masto82% tt. 15 g (MLE)
Jajko gotowane 1szt
Schab benedyktynski 20
g(S0J)

Marchew baby gotowana

g
Herbata (cukier 10g) 300
ml

Pieczywo bezglutenowe
100

g
Masto82% tt. 15 g (MLE)
Jajko gotowane 1szt
Schab benedyktynski 20
9(S0J)
Papryka 50 g
Herbata b/c 250 ml

Pn

Serek homogenizowany waniliowy 100 g ( MLE)

Jogurt z owocami 100 g
(MLE)

Jogurt naturalny 1,5% tt.
1 E)

00 g (ML

Serek homogenizowany nat. 100 g (MLE)

Jogurt z owocami 100 g
(MLE)

Orzechy wioskie 15 g
(ORZ)

Serek homogenizowany waniliowy 100 g ( MLE)

Serek homogenizowany
nat. 100 g (MLE)

Wartos¢ en. [keal]:
2083.34 kcal; Biatko
ogotem: 100.68 g;
Thuszcz: 61.59 g; Kw. t.
nasyc.: 27.05 g;
Weglowodany ogétem:
294.76 g; suma cukrow
prostych: 95.83 g; Sol:
5.13 g; Blonnik
pokarmowy: 25.97 g;

Wartos¢ en. [keal]:
2282.12 kcal; Biatko
ogotem: 103.26 g;
Thuszez: 78.20 g; Kw. t.
nasyc.: 28.99 g;
Weglowodany ogétem:
301.57 g; suma cukrow
prostych: 94.74 g; Sol:
4.56 g; Blonnik
pokarmowy: 19.62 g;

Wartos¢ en. [keal]:
2159.52 kcal; Biatko
ogotem: 94.73 g; Tuszcz:
71.01 g; Kw. t. nasyc.:
25.93 g; Weglowodany
ogotem: 296.05 g; suma
cukréw prostych: 86.54 g;
Sol: 4.91 g; Blonnik
pokarmowy: 20.38 g;

Wartos¢ en. [keal]:
2443.52 kcal; Biatko

ogotem: 99.02 g; Thuszcz:

83.69 g; Kw. t. nasyc.:
30.11 g; Weglowodany

ogotem: 332.32 g; suma

cukréw prostych: 98.24
Sol: 4.67 g; Blonnik
pokarmowy: 18.81 g;

Wartos¢ en. [keal]:
2076.07 kcal; Biatko
ogotem: 103.14 g;
Tluszcz: 81.57 g; Kw. t.
nasyc.: 34.65 g;
Weglowodany ogoétem:
g; |245.42 g; suma cukréw
prostych: 35.54 g; Sol:
6.58 g; Blonnik
pokarmowy: 35.28 g;

Wartos¢ en. [keal]:
1910.92 kcal; Biatko
ogotem: 97.38 g; Thuszcz:
72.43 g; Kw. t. nasyc.:
30.56 g; Weglowodany
ogotem: 225.48 g; suma
cukréw prostych: 40.45 g;
Sol: 4.52 g; Blonnik
pokarmowy: 27.11 g;

Wartos¢ en. [keal]:
2139.87 kcal; Biatko
ogotem: 94.44 g; Tluszcz:
69.60 g; Kw. t. nasyc.:
26.04 g; Weglowodany
ogotem: 298.43 g; suma
cukréw prostych: 89.03 g;
Sol: 5.48 g; Blonnik
pokarmowy: 28.51 g;

Wartos¢ en. [keal]:
2119.23 kcal; Biatko
ogotem: 126.37 g;
Tluszez: 112.99 g; Kw. .
nasyc.: 14.84 g;
Weglowodany ogétem:
159.60 g; suma cukréw
prostych: 40.22 g; Sol:
1.90 g; Blonnik
pokarmowy: 20.57 g;

Wartos¢ en. [keal]:
2499.31 kcal; Biatko
ogotem: 115.62 g;
Tluszcz: 88.14 g; Kw. t.
nasyc.: 31.52 g;
Weglowodany ogétem:
322.67 g; suma cukrow
prostych: 106.53 g; Sol:
5.23 g; Blonnik
pokarmowy: 22.51 g;

Wartos¢ en. [keal]:
2298.09 kcal; Biatko
ogotem: 114.16 g;
Tluszez: 70.12 g; Kw. t.
nasyc.: 28.92 g;
Weglowodany ogétem:
313.11 g; suma cukrow
prostych: 104.18 g; Sol:
5.52 g; Blonnik
pokarmowy: 20.44 g;

Wartos¢ en. [keal]:
2465.87 kcal; Biatko
ogotem: 114.14 g;
Tiuszcz: 87.03 g; Kw. t.
nasyc.: 30.86 g;
Weglowodany ogétem:
316.82 g; suma cukrow
prostych: 104.19 g; Sél:
4.96 g; Blonnik
pokarmowy: 19.80 g;

Wartos¢ en. [keal]:
1676.30 kcal; Biatko
ogotem: 76.78 g; Tluszcz:
64.99 g; Kw. t. nasyc.:
25.85 g; Weglowodany
ogotem: 189.93 g; suma
cukréw prostych: 37.23 g;
Sol: 4.28 g; Blonnik
pokarmowy: 29.52 g;
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BC KONESER

Jadtospisy za okres od dnia 2024-11-30 do dnia 2024-12-09 KUCHNIA OGOLNA

6 Szpital Podstawowa

6 Szpital Latwostrawna

6 Latwostrawna z ogr.
tluszczu

6 Wrzodowa

6 Cukrzycowa

6 Niskoenergetyczna

6 Niskocholesterolowa

6 Plynna wzmocniona

6 Papkowata

6 Dziecigca Podstawowa

6 Dziecigca tatwostrawna

6 Bezglutenowa

2024-12-07 sobota

Sniadanie

Ryz na mleku 350 ml
(MLE)

Pieczywo pszenne 50 g
(GLU

Pieczywo razowe 50 g
GLU)

Masto82% tt. 15 g (MLE)
Kietbasa krakowska
sucha 40 g (GLU, SOJ,
MLE, SEL)

Pomidor 50 g

Kawa zbozowa z mlekiem
(cukier 10g) 300 ml
(GLU, MLE)

Ryz na mleku 350 ml ( MLE)
Pieczywo pszenne 100 g ( GLU)

Masto82% t. 15 g

(MLE)

Szynka miodowa z indyka 40 g ( SOJ, SEL)
Pomidor bezskéry 50 g
Kawa zbozowa z mlekiem (cukier 10g) 300 ml

Ryz na mleku 350 ml
(MLE)

Butka wroctawska 100 g
GLU)

Masto82% tt. 15 g (MLE)
Szynka miodowa z indyka

40 g (SOJ, SEL)
Pomidor bezskéry 50 g
Kawa zbozowa z mlekiem
(cukier 10g) 300 ml
(GLU, MLE)

Pieczywo razowe 100 g

(GLU)

Masto82% tt. 15 g (MLE)

Szynka miodowa z indyka
40 g (SOJ, SEL)

Pomidor 50 g

Kawa zbozowa z mlekiem

b/c 300 ml (GLU, MLE)

Ryz na mleku 250 ml

(MLE)

Pieczywo razowe 70 g
LU

o)

Masto82% tt. 15 g (MLE)

Szynka miodowa z indyka
40 g (SOJ, SEL)

Pomidor 50 g

Kawa zbozowa z mlekiem

b/c 300 ml (GLU, MLE)

Ryz na mleku 350 ml
(MLE)

Pieczywo pszenne 50 g
(GLU

Pieczywo razowe 50 g
GLU)

Masto82% tt. 15 g (MLE)
Szynka miodowa z indyka
40 g (SOJ, SEL)
Pomidor 50 g
Kawa zbozowa z mlekiem
(cukier 10g) 300 ml
)

Solferino z migsem,
biatkiem i olejem
rodlinnym 500 ml (GLU,
SEL)

Ryz na mleku 350 ml
(MLE)

Pieczywo pszenne 100 g
(GLU

Masto82% tt. 15 g (MLE)
Szynka miodowa z indyka
zmiksowana 40 g (SOJ,
SEL)

Mus jabtkowy 100 g
Kawa zbozowa z mlekiem
(cukier 10g) 300 ml
(GLU, MLE)

Ryz na mleku 350 ml
(MLE)

Pieczywo pszenne 100 g
(GLU

Masto82% tt. 15 g (MLE)
Kietbasa krakowska
sucha 40 g (GLU, SOJ,
MLE, SEL)

Pomidor 50 g

Kawa zbozowa z mlekiem
(cukier 10g) 300 ml

Ryz na mleku 350 ml
(MLE)

Pieczywo pszenne 100 g
(GLU

Masto82% tt. 15 g (MLE)
Szynka miodowa z indyka

40 g (SOJ, SEL)
Pomidor bezskéry 50 g
Kawa zbozowa z mlekiem
(cukier 10g) 300 ml
(GLU, MLE)

Pieczywo bezglutenowe

1009

Masto82% tt. 15 g (MLE)

Szynka miodowa z indyka
40 g (SOJ, SEL)

Pomidor 50 g

Herbata b/c 300 ml

IS

Banan (120g) 1 szt

Mandarynka 1 szt

Puree bananowe 120 g

Banan (120g) 1 szt

Obiad

Zupa dyniowa
ziemniakami 400 ml

Pulpety z indyka w sosie
pomidorowym (pulpet
90g, sos 150g) 240 g
(GLU, JAJ, SEL)
Satatka z ogorka kisz.

g
Kasza kuskus 200 g
(GLU)

Kompot wieloowocowy
(czerwona porzeczka,
agrest, aronia, $liwka,
truskawka) (cukier 10g)
300 ml

Zupa dyniowa ziemniakami 400 ml ( SEL)
Pulpety z indyka w sosie pomidorowym (pulpet90g, sos 150g) 240 g( GLU,
JAJ, SEL)

Kalafior gotowany naparze 150 g

Kasza kuskus 200 g (GLU)

Kompot wieloowocowy (czerwona porzeczka, agrest, aronia, $liwka, truskawka)

(cukier 10g) 300 ml

Zupa dyniowa
ziemniakami 400 ml
(S

Pulpety z indyka w sosie
pomidorowym (pulpet
90g, sos 150g) 240 g
(GLU, JAJ, SEL)
Satatka z ogorka kisz.
1009

Kasza kuskus 200 g
(GLU)

Kompot wieloowocowy
(czerwona porzeczka,
agrest, aronia, $liwka,
truskawka)b/c 300 ml

Zupa dyniowa
ziemniakami 300 ml
S

Pulpety z indyka w sosie
pomidorowym (pulpet
90g, sos 150g) 240 g
(GLU, JAJ, SEL)
Satatka z ogorka kisz.

1

g
Kasza kuskus 200 g
(GLU)

Kompot wieloowocowy
(czerwona porzeczka,
agrest, aronia, $liwka,
truskawka)b/c 300 ml

Zupa dyniowa
ziemniakami 400 ml
S

Pulpety z indyka w sosie
pomidorowym (pulpet
90g, sos 150g) 240 g
(GLU, JAJ, SEL)
Satatka z ogorka kisz.

1

g
Kasza kuskus 200 g
(GLU)

Kompot wieloowocowy
(czerwona porzeczka,
agrest, aronia, $liwka,
truskawka) (cukier 10g)
300 ml

Zupa dyniowa
ziemniakami, migsem,
biatkiem i olejem
rodlinnym 500 ml ( SEL)

Zupa dyniowa
ziemniakami 400 ml
S

Pulpety z indyka w sosie
pomidorowym (pulpet
90g, sos 150g) 240 g
(GLU, JAJ, SEL)
Kalafior gotowany na
parze 150 g

Kasza kuskus 200 g
GLU)

Kompot wieloowocowy
(czerwona porzeczka,
agrest, aronia, $liwka,
truskawka) (cukier 10g)
300 ml

Zupa dyniowa
ziemniakami 400 ml
S

Pulpety z indyka w sosie
pomidorowym (pulpet
90g, sos 150g) 240 g
(GLU, JAJ, SEL)
Satatka z ogorka kisz.

g
Kasza kuskus 200 g
(GLU)

Kompot wieloowocowy
(czerwona porzeczka,
agrest, aronia, $liwka,
truskawka) (cukier 10g)
300 ml

Zupa dyniowa
ziemniakami 400 ml
S

Pulpety z indyka w sosie
pomidorowym (pulpet
90g, sos 150g) 240 g
(GLU, JAJ, SEL)
Kalafior gotowany na
parze 150 g

Kasza kuskus 200 g
(GLU)

Kompot wieloowocowy
(czerwona porzeczka,
agrest, aronia, $liwka,
truskawka) (cukier 10g)
300 ml

Zupa ziemniaczana bez
maki 400 ml (SEL)
Pulpety z indyka w sosie
pomidorowym bez maki
(pulpet 90g, sos 150g)
2409 (JAJ, SEL)
Satatka z ogorka kisz.
1309

Kasza gryczana 200 g
Kompot wieloowocowy
(czerwona porzeczka,
agrest, aronia, $liwka,
truskawka)b/c 300 ml

Jogurt owocowy 100 g

Kanapka z pieczywa
razowego (509), z
mastem 82%t. (10g) z
wedling drobiowa (30g) i
ogorkiem $wiezym (25g)
1 szt (GLU, MLE)

Jogurt owocowy 100 g

Maslanka naturalna 200 ml (MLE)

Jogurt owocowy 100 g

Kolacja

Pieczywo pszenne 50 g
(GLU)

Pieczywo razowe 50 g
GLU)

Masto82% tt. 15 g (MLE)
Wedlina $niadaniowa
drob. 20 g

Ser zotty 20 g (MLE)
Safata (2 liscie) 20 g
Herbata (cukier 10g) 300
ull

Pieczywo pszenne 100 g ( GLU)
Masto82% tt. 15 g (MLE)
Wedlina $niadaniowa drob. 20 g
Serek kanapkowy 40 g ( MLE)
Satata (2 liscie) 20 g
Herbata (cukier 10g) 300 ml

Butka wroctawska 100 g

(GLU)

Masto82% tt. 15 g (MLE)
Wedlina $niadaniowa
drob. 20 g

Serek kanapkowy 40 g
MLE)

Safata (2 liscie) 20 g
Herbata (cukier 10g) 300
ull

Pieczywo razowe 100 g

(GLU)

Masto82% tt. 15 g (MLE)
Wedlina $niadaniowa
drob. 20 g

Serek kanapkowy 40 g
(MLE)

Safata (2 liscie) 20 g
Herbata b/c 300 ml

Pieczywo razowe 70 g

(GLU)

Masto82% tt. 15 g (MLE)
Wedlina $niadaniowa
drob. 20 g

Serek kanapkowy 40 g
(MLE)

Safata (2 liscie) 20 g
Herbata b/c 300 ml

Pieczywo pszenne 50 g
(GLU)

Pieczywo razowe 50 g
GLU)

Masto82% tt. 15 g (MLE)
Wedlina $niadaniowa
drob. 20 g

Serek kanapkowy 40 g
MLE,

Safata (2 liscie) 20 g
Stonecznik tuskany 10 g
Herbata (cukier 10g) 300
ml

Zupa grysikowa z migsem
i olejem ro$linnym 500
ml (GLU, SEL)

Pieczywo pszenne 100 g
(GLU)

Masto82% tt. 15 g (MLE)
Wedlina $niadaniowa
drob. zmiksowana 40 g
Pomidor bez skéry
zmiksowany 50 g
Herbata (cukier 10g) 300
ull

Pieczywo pszenne 100 g ( GLU)
Masto82% tt. 15 g (MLE)
Wedlina $niadaniowa drob. 20 g
Serek kanapkowy 40 g ( MLE)
Satata (2 liscie) 20 g
Herbata (cukier 10g) 300 ml

Pieczywo bezglutenowe

1009

Masto82% tt. 15 g (MLE)
Wedlina $niadaniowa
drob. 40 g

Safata (2 liscie) 20 g
Herbata b/c 300 ml

Pn

Sok marchwi

jowy 200 ml

Wartos¢ en. [keal]:
2208.49 kcal; Biatko
ogotem: 88.82 g; Thuszcz:
71.06 g; Kw. t. nasyc.:
31.09 g; Weglowodany
ogotem: 313.45 g; suma
cukrow prostych: 78.29 g;
Sol: 6.91 g; Blonnik
pokarmowy: 22.54 g;

Warto$¢ en. [keal]: 2106.36 kcal; Biatko ogotem:
87.93 g; Tluszcz: 54.84 g; Kw. tt. nasyc.: 26.24 g;
Weglowodany ogotem: 324.06 g; suma cukrow
prostych: 80.74 g; Sol: 4.62 g; Blonnik pokarmowy:
20.00g;

Wartos¢ en. [keal]:
2388.14 kcal; Biatko
ogotem: 91.89 g; Thuszcz:
62.71 g; Kw. t. nasyc.:
28.90 g; Weglowodany
ogotem: 366.47 g; suma
cukréw prostych: 113.24
g; Sol: 4.48 g; Btonnik
pokarmowy: 20.64 g;

Wartos¢ en. [keal]:
2015.22 kcal; Biatko
ogotem: 82.02 g; Tuszcz:
65.84 g; Kw. t. nasyc.:
29.90 g; Weglowodany
ogotem: 289.30 g; suma
cukrow prostych: 48.55 g;
Sol: 7.39 g; Blonnik
pokarmowy: 34.23 g;

Wartos¢ en. [keal]:
1812.28 kcal; Biatko
ogotem: 77.49 g; Tluszcz:
58.74 g; Kw. t. nasyc.:
25.98 g; Weglowodany
ogotem: 253.80 g; suma
cukréw prostych: 57.65 g;
Sol: 5.53 g; Blonnik
pokarmowy: 23.87 g;

Wartos¢ en. [keal]:
2148.41 kcal; Biatko
ogotem: 85.10 g; Thuszcz:
64.30 g; Kw. t. nasyc.:
27.00 g; Weglowodany
ogotem: 317.61 g; suma
cukrow prostych: 78.48 g;
Sol: 6.20 g; Blonnik
pokarmowy: 23.14 g;

Wartos¢ en. [keal]:
1880.07 kcal; Biatko
ogotem: 102.16 g;
Tluszcz: 103.89 g; Kw. .
nasyc.: 13.84 g;
Weglowodany ogoétem:
139.15 g; suma cukrow
prostych: 58.74 g; Sol:
1.69 g; Blonnik
pokarmowy: 18.20 g;

Wartos¢ en. [keal]:
2372.86 kcal; Biatko
ogotem: 97.67 g; Tuszcz:
54.86 g; Kw. t. nasyc.:
25.96 g; Weglowodany
ogotem: 377.85 g; suma
cukréw prostych: 130.35
g; Sol: 5.46 g; Btonnik
pokarmowy: 21.88 g;

Wartos¢ en. [keal]:
2423.06 kcal; Biatko
ogotem: 95.04 g; Thuszcz:
69.56 g; Kw. t. nasyc.:
30.44 g; Weglowodany
ogotem: 356.02 g; suma
cukréw prostych: 106.87
g; Sol: 6.71 g; Blonnik
pokarmowy: 19.28 g;

Wartos¢ en. [keal]:
2316.14 kcal; Biatko
ogotem: 92.89 g; Thuszcz:
56.71 g; Kw. t. nasyc.:
27.28 g; Weglowodany
ogotem: 361.87 g; suma
cukréw prostych: 110.44
g; Sol: 4.74 g; Btonnik
pokarmowy: 22.44 g;

Wartos¢ en. [keal]:
1642.79 kcal; Biatko
ogotem: 61.53 g; Tluszcz:
61.78 g; Kw. t. nasyc.:
22.68 g; Weglowodany
ogotem: 209.49 g; suma
cukrow prostych: 29.87 g;
Sol: 6.74 g; Blonnik
pokarmowy: 31.73 g;
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BC KONESER

Jadtospisy za okres od dnia 2024-11-30 do dnia 2024-12-09 KUCHNIA OGOLNA

6 Szpital Podstawowa

6 Szpital Latwostrawna 6 Latwostrawna z ogr.

tluszczu

6 Wrzodowa

6 Cukrzycowa

6 Niskoenergetyczna

6 Niskocholesterolowa

6 Plynna wzmocniona

6 Papkowata

6 Dziecigca Podstawowa

6 Dziecigca tatwostrawna

6 Bezglutenowa

2024-12-08 niedziela

Sniadanie

Ptatki Zytnie z otrebami na
mleku 3509 (GLU, MLE)
Pieczywo pszenne 50 g
GLU)

Pieczywo razowe 50 g
GLU)

(GLU)
Masto82% tt. 15 g (MLE)
Szynkowa extra 40 g
(GLU, JAJ, SOJ, MLE)
Papryka 50 g
Kawa zbozowa z mlekiem
(cukier 10g) 300 ml

)

Ptatki zytnie z otrebami na mleku 350 g ( GLU, MLE)
Pieczywo pszenne 100 g ( GLU)
Masto82% tt. 15 g (MLE)

Szynkowa extra 40 g ( GLU, JAJ, SOJ, MLE)
Cukinia pieczona 50 g
Kawa zbozowa z mlekiem (cukier 10g) 300 ml

g

Ptatki Zytnie z otrebami na
mleku 3509 (GLU, MLE)
Butka wroctawska 100 g

o)
[2]

Masto82% tt. 15 g (MLE)
Szynkowa extra 40 g
(GLU, JAJ, SOJ, MLE)
Cukinia pieczona 50 g
Kawa zbozowa z mlekiem
(cukier 10g) 300 ml
(GLU, MLE)

Pieczywo razowe 100 g
(GLU)

Masto82% tt. 15 g (MLE)
Szynkowa extra 40 g
(GLU, JAJ, SOJ, MLE)
Papryka 50 g

Kawa zbozowa z mlekiem
b/c 300 ml (GLU, MLE)

Ptatki Zytnie z otrebami na
mleku 2509 (GLU, MLE)
Pieczywo razowe 70 g
GLU)

Masto82% tt. 15 g (MLE)
Szynkowa extra 40 g
(GLU, JAJ, SOJ, MLE)
Papryka 50 g

Kawa zbozowa z mlekiem
b/c 300 ml (GLU, MLE)

Ptatki Zytnie z otrebami na
mleku 3509 (GLU, MLE)
Pieczywo pszenne 50 g
GLU)

Pieczywo razowe 50 g
GLU)

)
Masto82% tt. 15 g (MLE)
Szynkowa extra 40 g
(GLU, JAJ, SOJ, MLE)
Papryka 50 g
Kawa zbozowa z mlekiem
(cukier 10g) 300 ml

)

Brokutowa z ziemniakami
500 ml (GLU, SEL)

Ptatki Zytnie z otrebami na
mleku 3509 (GLU, MLE)
Pieczywo pszenne 100 g
GLU)

Masto82% tt. 15 g (MLE)
Szynkowa extra
zmiksowana z warzywami

90 g (GLU, JAJ, SOJ,
MLE)

Kawa zbozowa z mlekiem
(cukier 10g) 300 ml
(GLU, MLE)

Ptatki Zytnie z otrebami na
mleku 3509 (GLU, MLE)
Pieczywo pszenne 100 g
GLU)

Masto82% tt. 15 g (MLE)
Szynkowa extra 40 g
(GLU, JAJ, SOJ, MLE)
Papryka 50 g

Kawa zbozowa z mlekiem
(cukier 10g) 300 ml
(GLU, MLE)

Ptatki Zytnie z otrebami na
mleku 3509 (GLU, MLE)
Pieczywo pszenne 100 g
GLU)

Masto82% tt. 15 g (MLE)
Szynkowa extra 40 g
(GLU, JAJ, SOJ, MLE)
Cukinia pieczona 50 g
Kawa zbozowa z mlekiem
(cukier 10g) 300 ml
(GLU, MLE)

Pieczywo bezglutenowe
1009

Masto82% tt. 15 g (MLE)
Pasta zzielonego

groszku 100 g

Papryka 50 g

Herbata b/c 300 ml

s

Sok owocowo-warzywny 200

mi

Sok owocowo-w:

arzywny 200 ml

Obiad

Brokutowa z ziemniakami 400 ml ( GLU, SEL)

Karkéwka w sosie pieczeniowym (sos 100g, mieso 80g) 180 g ( GLU, SEL)

Buraczki widrki z natka i olejem 150 g
Kasza jeczmienna 200 g ( GLU)
Herbata (cukier 10g) 300 ml

Brokutowa z ziemniakami
400 ml (GLU, SEL)
Karkowka w sosie
pieczeniowym (sos 100g,
mieso80g) 180 g (GLU,
SEL

Buraczki wiorki z natka i
olejem 150 g
Kaszajeczmienna 200 g

(GLU)
Herbata b/c 300 ml

Brokutowa z ziemniakami
300 ml (GLU, SEL)
Karkowka w sosie
pieczeniowym (sos 100g,
mieso80g) 180 g (GLU,
SEL

Buraczki wiorki z natka i
olejem 150 g
Kaszajeczmienna 200 g

(GLU)
Herbata b/c 300 ml

Brokutowa z ziemniakami
400 ml (GLU, SEL)
Karkoéwka w sosie
pieczeniowym (sos 100g,
mieso80g) 180 g (GLU,
SEL

Buraczki wiorki z natka i
olejem 150 g
Kaszajeczmienna 200 g

(GLU)
Herbata (cukier 10g) 300
ull

Brokutowa z ziemniakami
500 ml (GLU, SEL)

Brokutowa z ziemniakami
400 ml (GLU, SEL)
Karkoéwka w sosie
pieczeniowym (sos 100g,
mieso80g) 180 g (GLU,
SEL

Buraczki wiorki z natka i
olejem 150 g
Kaszajeczmienna 200 g

(GLU)
Herbata (cukier 10g) 300
ull

Brokutowa z ziemniakami 400 ml ( GLU, SEL)
Karkéwka w sosie pieczeniowym (sos 100g, migso
80g) 180 g (GLU, SEL)

Buraczki wiorki z natka i olejem 70 g
Kasza jeczmienna 200 g ( GLU)

Herbata (cukier 10g) 300 ml

Brokutowa z ziemniakami
400 ml (GLU, SEL)
Karkowka w sosie
pieczeniowym bez maki
(sos 100g, mieso 80g)
180 g (SEL)

Buraczki wiorki z natka i
olejem 150 g
Ziemniaki 200 g
Sliwka (50g) 2 [Por] x 1
szt

Kompot wieloowocowy
(czerwona porzeczka,
agrest, aronia, $liwka,
truskawka) b/c 300 ml

Jogurt naturalny 1,5% tt.
00 g (MLE)

Kanapka z pieczywa
razowego (50g) z mastem
82%tt. (10g) z wedling,
drobiowa (30g) isatatg
(10g) 1 szt (GLU, MLE)

Jogurt naturalny 1,5% tt.
100 g (MLE)

Jogurt naturalny 1,5% tt.
50 g (MLE)

Jogurt naturalny 1,5% tt. 100 g ( MLE)

Kolacja

Pieczywo pszenne 50 g
(GLU
Pieczywo razowe 50 g

GLU)

Masto82% tt. 15 g ( MLE)
Ser zotty 50 g (MLE)
Pomidor 50 g

Herbata (cukier 10g) 300
ml

Pieczywo pszenne 100 g ( GLU)
Masto82% tt. 15 g (MLE)
Twarég 90 g(MLE)
Pomidor bezskéry 50 g
Herbata (cukier 10g) 300 ml

Butka wroctawska 100 g
GLU)

)
Masto82% tt. 15 g (MLE)
Twarég 90 g(MLE)
Pomidor bezskéry 50 g
Herbata (cukier 10g) 300
ml

Pieczywo razowe 100 g
GLU)

(GLU)

Masto82% tt. 15 g (MLE)
Twarég 90 g(MLE)
Pomidor 50 g

Herbata b/c 300 ml

Pieczywo razowe 70 g
GLU)

(GLU)

Masto82% tt. 15 g (MLE)
Twarég 90 g(MLE)
Pomidor 50 g

Herbata b/c 300 ml

Pieczywo pszenne 50 g
GLU)

Pieczywo razowe 50 g

o)

LU)
Masto82% tt. 15 g (MLE)
Twarég 90 g(MLE)
Pomidor 50 g
Herbata (cukier 10g) 300
ml

Zupa marchewkowa z
migsem i olejem
rodlinnym 500 ml (GLU,
SEL)

Pieczywo pszenne 100 g
GLU)

(

Masto82% tt. 15 g (MLE)
Pasta twarogowa z
koperkiem i pomidorem
130 g (MLI

Herbata (cukier 10g) 300
ml

Pieczywo pszenne 100 g
GLU)

Masto82% tt. 15 g ( MLE)
Ser zotty 50 g (MLE)
Pomidor 50 g

Herbata (cukier 10g) 300
ml

Pieczywo pszenne 100 g
GLU)

)
Masto82% tt. 15 g ( MLE)
Twarég 90 g(MLE)
Pomidor bezskéry 50 g
Herbata (cukier 10g) 300
ml

Pieczywo bezglutenowe
00

100 g

Masto82% tt. 15 g (MLE)
Ser zotty 50 g (MLE)
Pomidor 50 g

Herbata b/c 300 ml

Pn

Ciasto drozdzowe 8

0 g( GLU, JAJ, MLE)

Wartos¢ en. [keal]:
2408.10 kcal; Biatko
ogotem: 92.72 g; Tluszcz:
83.38 g; Kw. t. nasyc.:
39.92 g; Weglowodany
ogotem: 338.81 g; suma
cukréw prostych: 77.38 g;
Sol: 6.78 g; Blonnik
pokarmowy: 33.37 g;

Warto$¢ en. [keal]: 2367.32 kcal; Biatko ogotem:
100.42 g; Ttuszcz: 71.65 g; Kw. t. nasyc.: 33.12 g;
Weglowodany ogétem: 344.25 g; suma cukrow
prostych: 78.55 g; Sol: 6.10 g; Blonnik pokarmowy:
2747¢;

Wartos¢ en. [keal]:
2611.32 keal; Biatko
ogotem: 105.12 g;
Thuszcz: 80.25 g; Kw. t.
nasyc.: 36.03 g;
Weglowodany ogétem:
383.05 g; suma cukrow
prostych: 105.95 g; Sdl:
6.14 g; Blonnik
pokarmowy: 30.87 g;

Wartos¢ en. [keal]:
2334.37 kcal; Biatko
ogotem: 97.54 g; Thuszcz:
77.68 g; Kw. t. nasyc.:
36.37 g; Weglowodany
ogotem: 334.05 g; suma
cukréw prostych: 60.42 g;
Sol: 6.98 g; Blonnik
pokarmowy: 45.05 g;

Wartos¢ en. [keal]:
2129.86 kcal; Biatko
ogotem: 93.19 g; Thuszcz:
71.58 g; Kw. t. nasyc.:
32.92 g; Weglowodany
ogotem: 296.89 g; suma
cukréw prostych: 70.33 g;
Sol: 5.48 g; Blonnik
pokarmowy: 36.80 g;

Wartos¢ en. [keal]:
2338.80 kcal; Biatko
ogotem: 97.49 g; Thuszcz:
72.13 g; Kw. t. nasyc.:
33.17 g; Weglowodany
ogotem: 341.91 g; suma
cukréw prostych: 80.12 g;
Sol: 6.10 g; Blonnik
pokarmowy: 33.37 g;

Wartos¢ en. [keal]:
1348.19 kcal; Biatko
ogotem: 71.12 g; Tluszcz:
52.10 g; Kw. t. nasyc.:
15.97 g; Weglowodany
ogotem: 161.04 g; suma
cukréw prostych: 50.19 g;
Sol: 1.74 g; Blonnik
pokarmowy: 24.01 g;

Wartos¢ en. [keal]:
2692.00 kcal; Biatko
ogotem: 122.01 g;
Tluszcz: 84.48 g; Kw. t.
nasyc.: 36.51 g;
Weglowodany ogétem:
377.22 g; suma cukrow
prostych: 100.96 g; Sol:
8.83 g; Blonnik
pokarmowy: 31.39 g;

Wartos¢ en. [keal]:
2580.70 kcal; Biatko
ogotem: 99.74 g; Tuszcz:
85.60 g; Kw. t. nasyc.:
41.19 g; Weglowodany
ogotem: 369.23 g; suma
cukréw prostych: 95.84 g;
Sol: 6.98 g; Blonnik
pokarmowy: 31.27 g;

Wartos¢ en. [keal]:
2508.92 kcal; Biatko
ogotem: 104.84 g;
Tluszez: 74.17 g; Kw. t.
nasyc.: 34.40 g;
Weglowodany ogoétem:
371.57 g; suma cukrow
prostych: 98.11 g; Sol:
6.31 g; Blonnik

pokarmowy: 31.07 g;

Wartos¢ en. [keal]:
2035.72 kcal; Biatko
ogotem: 60.29 g; Thuszcz:
89.05 g; Kw. t. nasyc.:
35.84 g; Weglowodany
ogotem: 252.93 g; suma
cukrow prostych: 49.41 g;
Sol: 4.71 g; Blonnik
pokarmowy: 41.62 g;
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BC KONESER

Jadtospisy za okres od dnia 2024-11-30 do dnia 2024-12-09 KUCHNIA OGOLNA

6 Szpital Podstawowa

6 Szpital Latwostrawna

6 Latwostrawna z ogr.
tluszczu

6 Wrzodowa

6 Cukrzycowa

6 Niskoenergetyczna

6 Niskocholesterolowa

6 Plynna wzmocniona

6 Papkowata

6 Dziecigca Podstawowa

6 Dziecigca tatwostrawna

6 Bezglutenowa

2024-12-09 poniedziatek

Sniadanie

Kasza kuskus na mleku
350 g (GLU, MLE)
Pieczywo pszenne 50 g
GLU)

Pieczywo razowe 50 g

(GLU)

Masto 82% t. 159
(MLE)

Poledwica sopocka 40 g
(GLU, SOJ, MLE)

Pasta rybno-warzywna
(morszczuk, marchew,
pietruszka, seler) 50 g
(JAJ, RYB, SEL, GOR)

Kasza kuskus na mleku
350 g (GLU, MLE)
Pieczywo pszenne 100 g
GLU)

Masto 82% t. 159
MLE,

Poledwica sopocka 40 g
(GLU, SOJ, MLE)

Pasta rybno-warzywna
bez majonezu
(morszczuk, marchew,
pietruszka, seler) 50 g
(RYB, SEL)

Roszponka 10 g

Kasza kuskus na mleku
350 g (GLU, MLE)
Pieczywo pszenne 100 g
GLU)

Masto 82% t. 159
MLE,

Poledwica sopocka 40 g
(GLU, SOJ, MLE)

Pasta rybno-warzywna
(morszczuk, marchew,
pietruszka, seler) 50 g
(JAJ, RYB, SEL, GOR)
Roszponka 10 g

Kawa zbozowa z mlekiem

Kasza kuskus na mleku
350 g (GLU, MLE)
Butka wroctawska 100 g

Masto 82% t. 159
MLE,

Poledwica sopocka 40 g
(GLU, SOJ, MLE)

Pasta rybno-warzywna
bez majonezu
(morszczuk, marchew,
pietruszka, seler) 50 g
(RYB, SEL)

Roszponka 10 g

Pieczywo razowe 100 g
(GLU)

Masto 82% t. 159
MLE)

Poledwica sopocka 40 g
(GLU, SOJ, MLE)

Pasta rybno-warzywna
(morszczuk, marchew,
pietruszka, seler) 50 g

(JAJ, RYB, SEL, GOR)
Ogoérek kiszony plastry
0

Kawa zbozowa z mlekiem
blc 300 ml (GLU, MLE)

Kasza kuskus na mleku

250 g (GLU, MLE)

Pieczywo razowe 70 g
U

Masto 82% t. 159
(MLE,

Poledwica sopocka 40 g
(GLU, SOJ, MLE)

Pasta rybno-warzywna
(morszczuk, marchew,
pietruszka, seler) 100 g
(JAJ, RYB, SEL, GOR)
Ogoérek kiszony plastry
409

Kasza kuskus na mleku
350 g (GLU, MLE)
Pieczywo pszenne 50 g
GLU)

Pieczywo razowe 50 g

(GLU)

Masto 82% t. 159
(MLE)

Poledwica sopocka 40 g
(GLU, SOJ, MLE)

Pasta rybno-warzywna
bez majonezu
(morszczuk, marchew,
pietruszka, seler) 50 g

Zupa grysikowaz migsem
i olejem ro$linnym 500
ml (GLU, SEL)

Kasza kuskus na mleku
350 g (GLU, MLE)
Pieczywo pszenne 100 g
GLU)

Masto 82% t. 159
(MLE

Poledwica sopocka
drobiowa 60 g (GLU,
S0J)

Kawa zbozowa z mlekiem
(cukier 10g) 300 ml
(GLU, MLE)

Kasza kuskus na mleku
350 g (GLU, MLE)
Pieczywo pszenne 100 g
GLU)

Masto 82% t. 159
MLE,

Poledwica sopocka 40 g
(GLU, SOJ, MLE)

Pasta rybno-warzywna
(morszczuk, marchew,
pietruszka, seler) 50 g
(JAJ, RYB, SEL, GOR)
Ogoérek kiszony plastry
509

Kasza kuskus na mleku
350 g (GLU, MLE)
Pieczywo pszenne 100 g
GLU)

Masto 82% t. 159
MLE,

Poledwica sopocka 40 g
(GLU, SOJ, MLE)

Pasta rybno-warzywna
bez majonezu
(morszczuk, marchew,
pietruszka, seler) 50 g
(RYB, SEL)

Kawa zbozowa z mlekiem

Ogorek kiszony plastry  [Kawa zbozowa z mlekiem |(cukier 10g) 300 ml Kawa zbozowa z mlekiem Kawa zbozowa z mlekiem |(RYB, SEL) Kawa zbozowa z mlekiem | (cukier 10g) 300 ml
409 (cukier 10g) 300 ml (GLU, MLE (cukier 10g) 300 ml b/c 300 ml (GLU, MLE) |Ogoérek kiszony plastry (cukier 10g) 300 ml (GLU, MLE
Kawa zbozowa z mlekiem |(GLU, MLE) (GLU, MLE) 409 (GLU, MLE)

(cukier 10g) 300 ml
)

Kawa zbozowa z mlekiem
(cukier 10g) 300 ml
(GLU, MLE)

Pieczywo bezglutenowe
1009

Masto 82% t. 159
MLE)

Pasta z pieczonego
baktazana 100 g
Ogoérek kiszony plastry

509
Herbata b/c 300 ml

s

$lanka naturalna 200 ml (MLE)

Maslanka naturalna 200 ml (MLE)

Jogurt owocowy 100 g

Obiad

Zupa grochowa z
ziemniakami 400 ml
(GLU, SEL)
Makaron pszenny
$widerki 200 g (GLU)
Twarég 90 g(MLE)
Jogurt naturalny 1,5% tt.
25 g (MLE)
Jabtko (150g) 1 szt
Kompot wieloowocowy
(czerwona porzeczka,
agrest, aronia, $liwka,
truskawka) (cukier 10g)
00 ml

Zupa marchewkowa 400 ml ( GLU)
Makaron pszenny $widerki 200 g ( GLU)

Twarég 90 g(MLE)

Jogurt naturalny 1,5%t. 25 g ( MLE)
Jabtko gotowane (150g) 1 szt
Kompot wieloowocowy (czerwona porzeczka, agrest, aronia, $liwka, truskawka)

(cukier 10g) 300 ml

Zupamarchewkowa 400
ml (GLU]

Makaron razowy $widerki
200 g (GL!

Twarég 90 g(MLE)
Jogurt naturalny 1,5% tt.
2

5 g (MLE)
Jabtko (150g) 1 szt
Kompot wieloowocowy
(czerwona porzeczka,
agrest, aronia, $liwka,
truskawka)b/c 300 ml

Zupamarchewkowa 300
ml (GLU)

Makaron pszenny
$widerki 150 g (GLU)
Twarég 90 g(MLE)
Jogurt naturalny 1,5% tt.

5 g (MLE)
Jabtko (150g) 1 szt
Kompot wieloowocowy
(czerwona porzeczka,
agrest, aronia, $liwka,
truskawka)b/c 300 ml

Zupamarchewkowa 400
ml (GLU]

Makaron razowy $widerki
200 g (GL!

Twarég 90 g(MLE)
Jogurt naturalny 1,5% tt.
2

5 g (MLE)

Jabtko (150g) 1 szt

Orzechy wioskie 10 g
RZ)

=)

Kompot wieloowocowy
(czerwona porzeczka,
agrest, aronia, $liwka,
truskawka) (cukier 10g)
300 ml

Zupa marchewkowa z
migsem i olejem
rodlinnym 500 ml (GLU,
SEL)

Zupamarchewkowa 400
ml (GLU)
Makaron pszenny
$widerki 200 g (GLU)
Twarég 90 g(MLE)
Jogurt naturalny 1,5% tt.
26 g (MLE)
Mus jabtkowy 150 g
Kompot wieloowocowy
(czerwona porzeczka,
agrest, aronia, $liwka,
truskawka) (cukier 10g)
00 ml

Zupamarchewkowa 400
ml (GLU)

Makaron pszenny
$widerki 200 g (GLU)
Twarég 90 g(MLE)
Jogurt naturalny 1,5% tt.
2

5 g (MLE)
Jabtko (150g) 1 szt
Kompot wieloowocowy
(czerwona porzeczka,
agrest, aronia, $liwka,
truskawka) (cukier 10g)
00 ml

Zupamarchewkowa 400
ml (GLU)

Makaron pszenny
$widerki 200 g (GLU)
Twarég 90 g(MLE)
Jogurt naturalny 1,5% tt.
2

g (MLE)

Jabtko gotowane (150g)
1szt

Kompot wieloowocowy
(czerwona porzeczka,
agrest, aronia, $liwka,
truskawka) (cukier 10g)

00 ml

Zupa grochowa z

ziemniakami

bezglutenowa 400 ml
L

©»
m

Makaron bezglutenowy
200 g

Twarég 70 g(MLE)
Jogurt naturalny 1,5% tt.
25 g (MLE)

Jabtko (150g) 1 szt
Kompot wieloowocowy
(czerwona porzeczka,
agrest, aronia, $liwka,
truskawka) b/c 300 ml

Kisiel 200 g

Kanapka z pieczywa
razowego (50g), z
mastem 82%tt. (10g) z
wedling drobiowa (30g) i
papryka (25g) 1 szt
(GLU, MLE)

Kisiel b/c 200 g

Kisiel

2009

Kolacja

Pieczywo pszenne 50 g
(GLU)

Pieczywo razowe 50 g
GLU)

Masto82% tt. 15 g (MLE)
Pieczen mysliwska 40 g
oJ

Pomidor 50 g
Herbata (cukier 10g) 300
ml

Pieczywo pszenne 100 g ( GLU)

Masto82% ti. 15 g (MLE)

Filet krolewski z indyka 40 g ( GLU, SOJ)

Pomidor bezskéry 50 g
Herbata (cukier 10g) 300 ml

Butka wroctawska 100 g

(GLU)

Masto82% tt. 15 g ( MLE)
Filet krélewski z indyka

40 g (GLU, S0J)
Pomidor bezskéry 50 g
Herbata (cukier 10g) 300
ml

Pieczywo razowe 100 g

(GLU)

Masto82% tt. 15 g (MLE)
Filet krélewski z indyka

40 g (GLU, SOJ)
Pomidor 50 g

Herbata b/c 300 ml

Pieczywo razowe 70 g

(GLU)

Masto82% tt. 15 g (MLE)
Pieczen mysliwska 40 g
(S0J)

Pomidor 50 g

Herbata b/c 300 ml

Pieczywo pszenne 50 g
(GLU)

Pieczywo razowe 50 g
(GLU)

Masto82% tt. 15 g (MLE)
Filet krélewski z indyka

40 g (GLU, SOJ)
Pomidor 50 g

Herbata (cukier 10g) 300
ml

Pomidorowa z ryzem
parabolicznym, migsem i
olejem roslinnym 500 ml
(

Pieczywo pszenne 100 g
(GLU)

Masto82% tt. 15 g ( MLE)
Filet krolewski z indyka
zmiksowany 40 g (GLU,
S0J)

Pomidor bezskéry 80 g
Herbata (cukier 10g) 300
ml

Pieczywo pszenne 100 g

(GLU)

Masto82% tt. 15 g (MLE)
Pieczen mysliwska 40 g
(S0J)

Pomidor 50 g

Herbata (cukier 10g) 300
ml

Pieczywo pszenne 100 g

(GLU)

Masto82% tt. 15 g (MLE)
Filet krélewski z indyka

40 g (GLU, S0J)
Pomidor bezskéry 50 g
Herbata (cukier 10g) 300
ml

Pieczywo bezglutenowe

1009

Masto 82% t. 159

MLE,

Pieczen mysliwska 40 g
0J

(s
Pomidor 50 g
Herbata b/c 300 ml

Sok pomidorowy 200 ml

Sok owocowo-warzywny 200 ml

Sok pomidorowy 200 ml

Wartos¢ en. [keal]:
2287.02 kcal; Biatko
ogotem: 105.29 g;
Thuszez: 59.29 g; Kw. t.
nasyc.: 27.15 g;
Weglowodany ogétem:
347.87 g; suma cukrow
prostych: 75.89 g; Sol:
6.07 g; Blonnik
pokarmowy: 32.36 g;

Wartos¢ en. [keal]:
1995.44 kcal; Biatko
ogotem: 86.57 g; Tluszcz:
51.87 g; Kw. t. nasyc.:
27.19 g; Weglowodany
ogotem: 303.18 g; suma
cukréw prostych: 76.48 g;
Sol: 5.47 g; Blonnik
pokarmowy: 17.07 g;

Wartos¢ en. [keal]:
1986.74 kcal; Biatko
ogotem: 86.63 g; Tluszcz:
50.82 g; Kw. t. nasyc.:
27.13 g; Weglowodany
ogotem: 303.31 g; suma
cukréw prostych: 76.58 g;
Sol: 5.52 g; Blonnik
pokarmowy: 17.08 g;

Wartos¢ en. [keal]:
2316.44 kcal; Biatko
ogotem: 92.45 g; Thuszcz:
58.87 g; Kw. t. nasyc.:
29.49 g; Weglowodany
ogotem: 360.91 g; suma
cukréw prostych: 120.81
g; Sol: 5.59 g; Btonnik
pokarmowy: 15.31 g;

Wartos¢ en. [keal]:
1898.57 kcal; Biatko
ogotem: 90.24 g; Thuszcz:
55.77 g; Kw. t. nasyc.:
29.24 g; Weglowodany
ogotem: 271.37 g; suma
cukréw prostych: 50.50 g;
Sol: 7.71 g; Blonnik
pokarmowy: 34.07 g;

Wartos¢ en. [keal]:
1877.75 kcal; Biatko
ogotem: 83.27 g; Thuszcz:
59.87 g; Kw. t. nasyc.:
27.37 g; Weglowodany
ogotem: 262.21 g; suma
cukréw prostych: 79.66 g;
Sol: 5.54 g; Blonnik
pokarmowy: 23.63 g;

Wartos¢ en. [keal]:
1973.46 kcal; Biatko
ogotem: 86.96 g; Tluszcz:
52.83 g; Kw. t. nasyc.:
25.59 g; Weglowodany
ogotem: 294.31 g; suma
cukréw prostych: 77.52 g;
Sol: 6.18 g; Blonnik
pokarmowy: 23.13 g;

Wartos¢ en. [keal]:
1924.70 kcal; Biatko
ogotem: 100.91 g;
Tluszcz: 106.48 g; Kw. .
nasyc.: 16.42 g;
Weglowodany ogétem:
148.25 g; suma cukrow
prostych: 60.72 g; Sol:
2.70 g; Blonnik
pokarmowy: 15.30 g;

Wartos¢ en. [keal]:
2318.10 kcal; Biatko
ogotem: 96.74 g; Tluszcz:
46.48 g; Kw. tt. nasyc.:
26.97 g; Weglowodany
ogotem: 385.22 g; suma
cukréw prostych: 146.11
g; Sol: 6.33 g; Blonnik
pokarmowy: 15.68 g;

Wartos¢ en. [keal]:
2409.59 kcal; Biatko
ogotem: 91.82 g; Thuszcz:
59.80 g; Kw. t. nasyc.:
29.14 g; Weglowodany
ogotem: 385.50 g; suma
cukréw prostych: 129.50
g; Sol: 5.34 g; Bonnik
pokarmowy: 21.00 g;

Wartos¢ en. [keal]:
2306.24 kcal; Biatko
ogotem: 90.04 g; Thuszcz:
53.55 g; Kw. t. nasyc.:
28.06 g; Weglowodany
ogotem: 375.30 g; suma
cukréw prostych: 129.24
g; Sol: 4.84 g; Btonnik
pokarmowy: 20.31 g;

Wartos¢ en. [keal]:
1830.12 kcal; Biatko
ogotem: 63.06 g; Tuszcz:
60.40 g; Kw. t. nasyc.:
21.88 g; Weglowodany
ogotem: 262.79 g; suma
cukréw prostych: 28.47 g;
Sol: 5.17 g; Blonnik
pokarmowy: 41.48 g;
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BC KONESER

Oznaczenia alergenow:

GLU - Zboza zawierajgce gluten,

SKR - Skorupiaki i pochodne,

JAJ - Jaja 1 pochodne,

RYB - Ryby 1 pochodne,

oZ1 - Orzechy ziemne 1 pochodne,
SOJ - Soja 1 pochodne,

MLE - Mleko i1 pochodne,

ORZ - Orzechy,

SEL - Seler i pochodne,

GOR - Gorczyca 1 produkty pochodne,
SEZ - Nasiona sezamu 1 pochodne,
S02 - Dwutlenek siarki / siarczyny,
ZUB - Zubin i1 produkty pochodne,
MCK - Mieczaki i pochodne,

Oznaczenia wskaznikéw odz.:

Wartos¢ en. [kcal] - WartosS¢ energetycznalkcal],
Biatko ogdéiem - Biatko ogdiem,
Ttuszcz - Tiuszcz,

Weglowodany ogdiem - Weglowodany ogdtem,

Sl - So1,

Kw. ti. nasyc. - Kwasy tiuszczowe nasycone ogdtem,
Btonnik pokarmowy - Bifonnik pokarmowy,

suma cukrdow prostych - suma cukrdow prostych,



