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mleku 350 g (GLU,
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g
(GLU, JAJ, MLE)

(GLU, MLE) Masto 82% tt. 159 (GLU, MLE) biatkiem i olejem MLE
Pieczywo pszenne 50 |Butka wroctawska 100 (Butka wroctawska 100 |Butka wroctawska 100 |(MLE) (MLE) Pieczywo pszenne 50 [roslinnym 500 ml Butka wroctawska 100 |Pieczywo pszenne 50 [Butka wroctawska 100 |Pieczywo pszenne
g (GLU) g(GLU) g (GLU) g( Paprykarz 100 g Paprykarz 100 g g (GLU) (GLU, SEL) g (GLU) GLU) g(GLU) 100 g (GLU)
Pieczywo razowe 50 g [Maslo 82% #. 159  [Maslo82%t. 159  |Maslo82%t. 15g  |(RYB) (RYB) Pieczywo razowe 509 Masto 82% tt. 159  |Pieczywo razowe 50 g [Maslo 82%tt. 159  [Maslo 82%t. 159

» |(GLU) (MLE) (MLE) (MLE, Ogorek $wiezy 509 |Ogorek $wiezy 509 |(GLU) (MLE (GLU) (MLE (MLE)

= Masto 82% tt. 15g Pasta z ryby gotowanej | Pasta z ryby gotowanej | Pasta z ryby gotowanej| Jabtko (150g) 1szt |Jabtko (150g) 1szt [Masto82% t. 159 Mus jabtkowy 100g |Masto82%t. 15g Pasta z ryby gotowanej|Pasta z ryby gotowanej

2 MLE) zwarzywami 100g |zwarzywami 100g |zwarzywami 1009 |Kawa zbozowa z Kawa zbozowa z (MLE) Kawa zbozowa z MLE) zwarzywami 100g |zwarzywami 100g

5 Paprykarz 100 g (JAJ, RYB, SEL) (JAJ, RYB, SEL) (JAJ, RYB, SEL) mlekiem b/c 300 ml  |mlekiem 0,5% t. bic  |Paprykarz 100 g mlekiem (cukier 10g) |Paprykarz 100 g (JAJ, RYB, SEL) (JAJ, RYB, SEL)
(RYB) Salata (is¢) 109 Salata (lis¢) 109 Salata (lis¢) 109 (GLU, MLE) 250 ml (GLU, MLE) |(RYB) 300 ml (GLU, MLE)  |(RYB) Salata (lis¢) 109 Salata (lis¢) 109
Ogorek $wiezy 50 g |Jabtko gotowane Jabtko gotowane Jabtko gotowane Ogorek $wiezy 509 Pasta z ryby gotowanej | Ogorek $wiezy 509 | Jabtko gotowane Jabtko gotowane
Jabtko (150g) 1szt |(150g) 1 szt (150g) 1 szt (150g) 1 szt Jabtko (150g) 1 szt zwarzywami 100g [Jablko (150g) 1szt |(150g) 1szt (150g) 1 szt
Kawa zbozowa z Kawa zbozowa z Kawa zbozowa z Kawa zbozowa z Kawa zbozowa z (JAJ, RYB, SEL) Kawa zbozowa z Kawa zbozowa z Kawa zbozowa z
mlekiem (cukier 10g) [mlekiem (cukier 10g) ~[mlekiem 0,5% tt. mlekiem (cukier 10g) miekiem 0,5% tt. miekiem (cukier 10g) [ mlekiem (cukier 10g) [ mlekiem (cukier 10g)
300 ml(GLU, MLE) (250 ml(GLU, MLE)  (cukier 10g) 250 ml {300 ml(GLU, MLE) (cukier 10g) 300 ml 250 ml (GLU, MLE) {300 ml(GLU, MLE) {250 ml (GLU, MLE)

(GLU, MLE) (GLU, MLE)

%) Kisiel b/c 150 g Jogurt naturalny 1,5% t. 150 g ( MLE) Kisiel 200 g Jogurt naturainy 1,5% Kisiel 150 g Jogurt naturalny 1,5%

= t. 150 g (MLE) t. 150 g (MLE)
Fasolowa z Zupa ziemniaczana Zupa ziemniaczana 400 ml (GLU, SEL) |Zupaziemniaczana  |Zupa ziemniaczana |Zupaziemniaczana |Zupa ziemniaczanaz [Zupa ziemniaczana Zupa ziemniaczana 400 ml (GLU, SEL) |Zupa ziemniaczana z
ziemniakami 400 ml 1400 ml (GLU, SEL) Gulasz drobiowy gotowany (mieso 80g, sos  |400 ml (GLU, SEL) (250 ml (GLU, SEL) (400 ml(GLU, SEL)  |migsem biatkiem i 400 ml (GLU, SEL) Nalesniki z serem 2 szt ( GLU, JAJ, MLE) |odzywka biatkowg
(GLU, SEL) Nalesniki z serem 2 100g) 1809 (GLU, SEL) Gulasz drobiowy Nalesniki z serem 2 |Gulasz drobiowy olejem roslinnym 400 |Gulasz drobiowy Suréwka z marchwi i jabtka 130 g 400 ml (GLU, SOJ,
Nalesniki z serem 2 [szt (GLU, JAJ, MLE) Ziemniaki 200 g gotowany (mieso 80g, [szt (GLU, JAJ, MLE) |gotowany (migso 80g, |ml(GLU, SEL) gotowany (migso 80g, Herbata (cukier 10g) 300 ml SEL
szt (GLU, JAJ, MLE) |Surowka z marchwi i Suréwka z marchwi i jabtka 130 g sos 100g) 1809 Suréwka z marchwii |sos 100g) 1809 sos 100g) 1809 Nalesniki z serem 2

8 || Surowka z marchwi i |jabtka 130 g Herbata (cukier 10g) 300 ml (GLU, SEL) jabtka 130g (GLU, SEL) , szt (GLU, JAJ, SOJ,

S ||iabtka 130 g Herbata (cukier 10g) Ziemniaki 200 g Herbatab/c 300 ml  |Ziemniaki 200 g Puree ziemniaczane MLE)

Herbata (cukier 10g)  |300 ml Suréwka z marchwi i Suréwka z marchwi i 200 g (MLE) Suréwka z marchwi i
300 ml jabtka 130 jabtka 130 g Marchew gotowana jabtka 1309
Herbata b/c 300 ml Herbata b/c 300 ml 150 g Herbata (cukier 10g)
Herbata (cukier 10g) 300 mi
300 ml
Biszkopty 5 szt (GLU,|Kanapka z pieczywa Puree bananowe 60 g|Sok Biszkopty 5 szt (GLU, JAJ)
JAJ) razowego (30g), z OWocowo-warzywny
a mastem 82%tt. (5g) z 200 ml
wedling drobiowa (30g)
i papryka (25g) 1 szt
(GLU, MLE)
Pieczywo pszenne 50 |Butka wroctawska 100 Butka wroctawska 100 |Butka wroctawska 100 Pieczywo razowe 100 g ( GLU) Pieczywo pszenne 50 |Jarzynowa z Butka wroctawska 100 |Pieczywo pszenne 50 |Butka wroctawska 100 |Pieczywo pszenne
g(GLUY) g(GLU) g(GLU) g (GLU) Masto 82% t. 15 g (MLE) g9(GLY) Ziemniakami 500 ml  [g (GLU) g(GLUY) g(GLU) 1009 (GLU)
Pieczywo razowe 50 g [Masto 82% t. 159 Margaryna migkka Masto 82% t. 159 Twarozek z koperkiem 100 g ( MLE) Pieczywo razowe 50 g |(SEL) Masto 82% tt. 15¢ Pieczywo razowe 50 g [Masto 82% t. 159 Masto 82% t. 159
(GLU) (MLE) 61%tt. 159 (MLE) |(MLE) Satata (li§¢) 109 (GLU) (MLE) (GLU) (MLE) (MLE)

« |Masto 82% tt. 159 Twarozek z koperkiem |Twarozek z koperkiem | Twarozek z koperkiem Pomidor 40 g Masto 82% t. 159 Twarozek z koperkiem |Masto 82% t#. 159 Twarozek z koperkiem |Twarozek z koperkiem

‘S| (MLE) 100 g (MLE) 100 g (MLE) 100 g (MLE) Herbata b/c 300 ml (MLE) 100 g (MLE) (MLE) 100 g (MLE) 100 g (MLE)

2 Twarozek z koperkiem |Safata (lis¢) 10g Safata (lis¢) 10g Safata (lis¢) 10g Twarozek z koperkiem Pomidor bez skory Twarozek z koperkiem |Safata (li¢) 10g Safata (lis¢) 10g
100 g (MLE) Pomidor bez skory 40 [Pomidor bez skéry 40 |Pomidor bez skory 40 100 g (MLE) zmiksowany 50 g 100 g (MLE) Pomidor bez skéry 40 [Pomidor bez skéry 40
Salata (lis¢) 10g g g g Salata (lis¢) 10g Herbata (cukier 10g) |Satata (lis¢) 109 g g
Pomidor 40 g Herbata (cukier 10g) [Herbata (cukier 10g) [Herbata (cukier 10g) Pomidor 40 g 00 ml Pomidor 40 g Herbata (cukier 10g) [Herbata (cukier 10g)
Herbata (cukier 10g) {300 ml 300 ml 300 mi Herbata (cukier 10g) Herbata (cukier 10g) {300 ml 300 mi
300 ml 300 ml 300 ml

Ciasto drozdzowe 40 g (GLU, JAJ, MLE) |Wafle ryzowe 3szt [Ciasto drozdzowe 40 Wafle ryzowe wieloziarniste 3 szt Ciasto drozdzowe 40 |Biszkopty 5 szt (GLU,|Ciasto drozdzowe Ciasto drozdzowe 40 g (GLU, JAJ, MLE)

& g(GLU, JAJ, MLE) g(GLU, JAJ, MLE) |JAJ) namoczone 40

Wartos¢ en. [keal]:
2266.38 kcal; Biatko
ogotem: 78.02 g;
Tluszcez: 60.07 g; Kw.
tt. nasyc.: 28.05 g;
Weglowodany ogétem:
365.93 g; suma cukrow|
prostych: 139.64 g;
Sol: 4.30 g; Blonnik
pokarmowy: 28.18 g;

Wartoé¢ en. [keall:
2286.70 kcal; Biatko
ogotem: 75.93 g;
Tluszcez: 72.25 g; Kw.
th. nasyc.: 29.67 g;
Weglowodany ogétem:
343.82 g; suma cukrow|
prostych: 138.28 g;
Sol: 3.98 g; Blonnik
pokarmowy: 20.44 g;

Wartos¢ en. [keal]:
2303.27 keal; Biatko
ogotem: 92.77 g;
Tluszcez: 77.52 g; Kw.
th. nasyc.: 20.02 g;
Weglowodany ogétem:
319.81 g; suma cukrow
prostych: 79.70 g; Sol:
4.17 g; Blonnik
pokarmowy: 23.98 g;

Wartos¢ en. [keal]:
2608.41 kcal; Biatko
ogotem: 97.98 g;
Tluszcez: 96.13 g; Kw.
th. nasyc.: 31.51g;
Weglowodany ogétem:
350.14 g; suma cukrow
prostych: 103.70 g;
Sol: 4.46 g; Blonnik
pokarmowy: 23.80 g;

Wartos¢ en. [keal]:
2229.59 kcal; Biatko
ogdtem: 91.66 g;
Tluszcez: 78.64 g; Kw.
th. nasyc.: 31.56 g;
Weglowodany ogétem:
308.37 g; suma cukrow
prostych: 50.12 g; Sl:
5.68 g; Blonnik
pokarmowy: 40.84 g;

Wartos¢ en. [keal]:
1831.34 kcal; Biatko
ogdtem: 62.42 g;
Tluszcz: 49.95 g; Kw.
t. nasyc.: 23.39 g;
Weglowodany ogétem:
297.63 g; suma cukrow
prostych: 101.83 g;
Sol: 3.88 g; Btonnik
pokarmowy: 31.05 g;

Wartos¢ en. [keal]:
2173.43 kcal; Biatko
ogotem: 88.68 g;
Tluszcz: 69.45 g; Kw.
tt. nasyc.: 25.25 g;
Weglowodany ogétem:
314.12 g; suma cukrow
prostych: 72.58 g; Sol:
4.39 g; Blonnik
pokarmowy: 31.28 g;

Wartos¢ en. [keal]:
1276.12 kcal; Biatko
ogotem: 68.99 g;
Tluszcz: 71.42 g; Kw.
tt. nasyc.: 11.02 g;
Weglowodany ogétem:
94.44 g; suma cukrow
prostych: 30.05 g; Sdl:
1.17 g; Blonnik
pokarmowy: 14.04 g;

Wartos¢ en. [keal]:
2509.13 kcal; Biatko
ogotem: 102.66 g;
Tluszcz: 85.45 g; Kw.
tt. nasyc.: 31.98 g;
Weglowodany ogétem:
345.88 g; suma cukrow|
prostych: 126.94 g;
Sol: 4.69 g; Blonnik
pokarmowy: 26.34 g;

Wartos¢ en. [keall:
2307.30 kcal; Biatko
ogotem: 74.53 g;
Tluszcz: 66.02 g; Kw.
th. nasyc.: 28.58 g;
Weglowodany ogétem:
368.27 g; suma cukrow|
prostych: 145.87 g;
S6l: 4.17 g; Blonnik
pokarmowy: 28.31 g;

Wartos¢ en. [keal]:
2449.14 kcal; Biatko
ogotem: 80.69 g;
Tluszcz: 80.48 g; Kw.
th. nasyc.: 31.10 g;
Weglowodany ogétem:
361.28 g; suma cukrow
prostych: 148.48 g;
Sol: 4.11 g; Blonnik
pokarmowy: 20.62 g;

Wartos¢ en. [keal]:
2436.64 kcal; Biatko
ogotem: 103.24 g;
Tluszez: 72.71 g; Kw.
th. nasyc.: 31.49 g;
Weglowodany ogétem:
353.95 g; suma cukrow
prostych: 147.15 g;
Sol: 5.66 g; Blonnik
pokarmowy: 22.25 g;
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6 Szpital Podstawowa [6 Szpital Latwostrawna | 6 Latwostrawna z ogr. 6 Wrzodowa 6 Cukrzycowa 6 Niskoenergetyczna |6 Niskocholesterolowa | 6 Ptynna wzmocniona 6 Papkowata 6 Dziecigca 6 Dziecigca 6 Wysokobiatkowa
tuszczu Podstawowa Latwostrawna
Ptatki jaglane na mleku Ptatki jaglane na mleku 350 ml ( MLE) Pieczywo razowe 100 [Pieczywo razowe 100 |Platki jaglane na mleku|Zupa ziemniaczana z |Ptatki jaglane na mleku | Ptatki jaglane na mleku | Ptatki jaglane na mleku | Platki jaglane na mieku
350 ml (MLE) Butka wroctawska 100 g ( GLU) g (GLU) g9 (GLU) 350 ml (MLE) migsem i olejem 350 ml (MLE) 350 ml (MLE) 350 ml (MLE) 350 ml (MLE)
Pieczywo pszenne 50 Masto 82% tt. 15 g (MLE) Masto 82% t. 159 Masto 82% t. 10 g Pieczywo pszenne 50 |roslinnym 400 ml Butka wroctawska 100 |Pieczywo pszenne 50 |Butka wroctawska 100 |Pieczywo pszenne 50
9(GLY) Poledwica miodowa drobiowa 40 g ( GLU, SOJ) (MLE) (MLE) g (GLU) (GLU, SEL) 9(GLY) 9(GLY) g (GLU) (GLU
Pieczywo razowe 50 g Pomidor bez skory 50'g Poledwica miodowa [ Poledwica miodowa  [Pieczywo razowe 50 g Masto 82% tt. 159 |Pieczywo razowe 50 g |Maslo 82% t. 159 | Pieczywo razowe 50 g
o |(GLU Kawa zbozowa z mlekiem (cukier 10g) 300 ml ( GLU, MLE) drobiowa 40 g (GLU, |drobiowa 409 (GLU, |(GLU) (MLE) GLU MLE) (GLU)
'S [Masto 82% t. 159 S0J) S0J) Masto 82% tt. 159 Poledwica miodowa  [Masto 82% t. 159 Poledwica miodowa  [Masto 82% t. 15¢
S (MLE) Papryka 50 Papryka 50 g (MLE) drobiowa zmiksowana |(MLE) drobiowa 40 g (GLU, |(MLE)
5 |Serzotty 50 g (MLE) Kawa zbozowa z Kawa zbozowa z Poledwica miodowa 40 g (GLU, SOJ) Ser zolty 50 g (MLE) [SOJ. Poledwica miodowa
Papryka 50 g mlekiem b/c 300 ml  [mlekiem b/c 300 ml  [drobiowa 40 g (GLU, Pomidor bez skéry Pomidor 50 g Pomidor bez skéry 50 [drobiowa 40 g (GLU,
Kawa zbozowa z (GLU, MLE) (GLU, MLE) S0J) zmiksowany 509 [Kawa zbozowa z g S0J)
mlekiem (cukier 10g) Papryka 50g Kawa zbozowa z mlekiem (cukier 10g) |Kawa zbozowa z Pomidor 50 g
300 ml (GLU, MLE) Kawa zbozowa z mlekiem (cukier 10g) {300 ml (GLU, MLE)  |mlekiem (cukier 10g) |Kawa zbozowa z
mlekiem (cukier 10g) 300 ml (GLU, MLE) 300 ml (GLU, MLE)  [mlekiem (cukier 10g)
300 ml (GLU, MLE) 300 ml (GLU, MLE)
Banan (120g) 1 szt Safatka wiosenna (safata, pomidor, Jogurt naturalny 1,5% [Puree bananowe 100 |Satatka wiosenna (satata, pomidor, rzodkiewka, nasiona stonecznika)
K% rzodkiewka, nasiona stonecznika) 150 g tt. 100 g (MLE) g 1509
Zupa zacierkowa 400 Zupa zacierkowa 400 ml ( GLU, JAJ, SEL) Zupa zacierkowa 400 |Zupa zacierkowa 250 |Zupa zacierkowa 400 |Solferino z migsemi [Zupa zacierkowa 400 | Zupa zacierkowa 400 ml (GLU, JAJ, SEL) |Zupa zacierkowa z
ml (GLU, JAJ, SEL) Klopsik zindyka 90 g (GLU, JAJ, SEL) ml (GLU, JAJ, SEL) |ml (GLU, JAJ, SEL) |mI(GLU, JAJ, SEL) olejem roglinnym 500 [ml (GLU, JAJ, SEL) Klopsik zindyka 90 g (GLU, JAJ, SEL) |odzywka biatkowg
Gotabek 180 ¢ Sos pomidorowy 100 g ( GLU) Gofabek 180 g Klopsik z indyka 90 g [Klopsik zindyka 90g |ml(GLU, SEL) Klopsik z indyka 90 g Sos pomidorowy 100 g ( GLU) 400 ml (GLU, JAJ,
Sos pomidorowy 100 Ziemniaki 200 g Sos pomidorowy 100 |(GLU, JAJ, SEL) (GLU, JAJ, SEL) (GLU, JAJ, SEL) Ziemniaki 200 g S0J, SEL)
g (GLU) Suréwka z kapusty pekinskiej marchewki i koperku 150 g g (GLU) Sos pomidorowy 100 |Sos pomidorowy 100 Puree ziemniaczane Surowka z kapusty pekinskie] marchewkii  |Klopsik zindyka 90 g
Ziemniaki 200 g Kompot wieloowocowy (czerwona porzeczka, agrest, aronia, $liwka, ~ [Ziemniaki 200 g GLU g(GLU) 200 g (MLE) koperku 150 g (GLUY, )
Suréwka z kapusty truskawka) (cukier 10g) 300 ml Suréwka z kapusty Ziemniaki 150 g Ziemniaki 200 g Puree zmarchwi 150 | Kompot wieloowocowy (czerwona porzeczka, |Sos pomidorowy 100
B [pekinskiej marchewki i pekinskiej marchewkii |Surowka z kapusty | Suréwka z kapusty g agrest, aronia, $liwka, truskawka) (cukier 10g) |9 (GLU)
5 (|lkoperku 150 g koperku 150 g pekinskiej, marchewki i| pekinskiej marchewki i Kompot wieloowocowy 300 ml Ziemniaki 200 g
© | Kompot wieloowocowy Kompot wieloowocowy |papryki 150 g koperku 150 g (czerwona porzeczka, Suréwka z kapusty
(czerwona porzeczka, (czerwona porzeczka, |Kompot wieloowocowy | Orzechy wioskie 10 g agrest, aronia, $liwka, pekinskiej marchewki i
~ agrest, aronia, $liwka, agrest, aronia, $liwka, |(czerwona porzeczka, ((ORZ) truskawka) (cukier koperku 150 g
2 truskawka) (cukier truskawka) b/c 300 ml|agrest, aronia, §liwka, |Kompot wieloowocowy 10g) 300 ml Kompot wieloowocowy
s 10g) 300 ml truskawka) b/c 300 ml|(czerwona porzeczka, (czerwona porzeczka,
3 agrest, aronia, $liwka, agrest, aronia, $liwka,
=) truskawka) (cukier truskawka) (cukier
@ 10g) 300 ml 10g) 300 ml
& Kisiel 150 g Kanapka z pieczywa Sok marchwiowy 100 Kisiel 150 g
razowego (30g) z mi
a mastem 82%tt. (5g) z
wedling drobiowa (30g)
i safatg (10g) 1 szt
(GLU, MLE)
Pieczywo pszenne 50 Butka wroctawska 100 g ( GLU) Pieczywo razowe 100 [Pieczywo razowe 100 |Pieczywo pszenne 50 |Zupa zacierkowa z Butka wroctawska 100 |Pieczywo pszenne 50 |Butka wroctawska 100 |Pieczywo pszenne 50
g (GLU) Masto 82% tt. 15 g (MLE) g (GLU) g(GLU) 9(GLU) Ziemniakami, miesem i g (GLU) g(GLU) g(GLU) g(GLU)
Pieczywo razowe 50 g Poledwica sopocka 40 g (GLU, SOJ, MLE) Masto 82% t. 159 Margaryna miekka Pieczywo razowe 50 g [olejem roslinnym 500 [Masto 82% tt. 159 Pieczywo razowe 50 g [Masto 82% tt. 15g Pieczywo razowe 50 g
(GLU Pomidor bez skory 50 g (MLE) 61%t. 109 (MLE) |(GLU ml (GLU, JAJ; SEL) |(MLE) GLU MLE GLU)
-8 [Masto 82% t. 159 Herbata (cukier 10g) 300 ml Poledwica sopocka Poledwica sopocka Masto 82% t. 159 Poledwica sopocka Masto 82% t. 159 Poledwica sopocka Masto 82% t. 159
S |(MLE) 409 (GLU, SOJ, MLE)|40g (GLU, SOJ, MLE)|(MLE) 409 (GLU, SOJ, MLE)|(MLE) 409 (GLU, SOJ, MLE)|(MLE)
X2 | Poledwica sopocka Ogorek kiszony 50 g [Ogorek kiszony 50 g |Poledwica sopocka Mus jabtkowy 100g [Poledwica sopocka Pomidor bez skéry 50 [Poledwica sopocka
409 (GLU, SOJ, MLE) Herbatab/c 300ml  |Herbatab/c 300ml |40g (GLU, SOJ, MLE) Herbata (cukier 10g) |40g (GLU, SOJ, MLE)|g 409 (GLU, SOJ, MLE)
Ogorek kiszony 50 g Ogorek kiszony 50 g 300 ml Ogorek kiszony 50 g [Herbata (cukier 10g) [Ogorek kiszony 50 g
Herbata (cukier 10g) Herbata (cukier 10g) Herbata (cukier 10g)  [300 ml Herbata (cukier 10g)
300 ml 300 ml 300 mi 300 ml
Serek homogenizowany waniliowy 150 g Jogurt naturalny 1,5% t. 150 g ( MLE) Serek homogenizowany nat. 150 g (MLE) [Jogurt naturalny 1,5% |Biszkopty 5 szt (GLU, Serek homogenizowany waniliowy 150 g ( MLE)
£ (MLE) tt. 150 g (MLE) JAJ)
Wartos¢ en. [keal]: Warto$¢ en. [keall: Wartos¢ en. [keal]: Wartos¢ en. [keal]: Wartos¢ en. [keal]: Wartos¢ en. [keal]: Warto$¢ en. [keal]: Wartos¢ en. [keal]: Wartoé¢ en. [keal]: Wartos¢ en. [keall: Wartos¢ en. [keal]: Wartos¢ en. [keal]:
2134.83 keal; Biatko  [2230.94 kcal; Biatko  ]12083.94 kcal; Biatko  |2234.02 kcal; Biatko  [1960.15 kcal; Biatko  |1618.87 kcal; Biatko  [1983.65 kcal; Biatko  [1784.13 kcal; Biatko  |2272.78 kcal; Biatko  [2377.35 kcal; Biatko  |2364.41 kcal; Biatko  [2275.52 kcal; Biatko
ogotem: 86.80 g; ogotem: 102.46 g; ogotem: 83.71 g; ogotem: 84.67 g; ogdtem: 76.67 g; ogdtem: 82.91 g; ogotem: 82.34 g; ogotem: 97.25 g; ogotem: 103.46 g; ogotem: 108.24 g; ogotem: 104.96 g; ogotem: 111.61 g;
Tluszcz: 77.18 g; Kw. |Thuszez: 73.70 g; Kw. |Thuszez: 70.40 g; Kw. |Tiuszcz: 70.69 g; Kw. |Tluszez: 82.58 g; Kw. |Tluszcz: 61.03 g; Kw. |Tiuszcz: 64.81 g; Kw. |[Thuszez: 113.09 g; Kw. [Tiuszez: 62.29 g; Kw. |Tluszcz: 86.58 g; Kw. |Tiuszcz: 81.13 g; Kw. |Tiuszcz: 76.97 g; Kw.
tt. nasyc.: 36.26 g; th. nasyc.: 31.53 g; th. nasyc.: 29.54 g; th. nasyc.: 29.65 g; th. nasyc.: 36.50 g; t. nasyc.: 20.61 g; tt. nasyc.: 27.93 g; tt. nasyc.: 15.09 g; tt. nasyc.: 31.02 g; th. nasyc.: 37.40 g; th. nasyc.: 32.14 g; th. nasyc.: 31.30 g;
Weglowodany ogétem: | Weglowodany ogétem: | Weglowodany ogdtem: [ Weglowodany ogétem: | Weglowodany ogétem: | Weglowodany ogétem: | Weglowodany ogétem: | Weglowodany ogétem: [ Weglowodany ogétem: [ Weglowodany ogétem: | Weglowodany ogétem: | Weglowodany ogétem:
286.36 g; suma cukréw|299.43 g; suma cukrow|288.78 g; suma cukrow|320.61 g; suma cukrow|239.59 g; suma cukrow] 192.94 g; suma cukréw| 281.16 g; suma cukrow| 101.06 g; suma cukréw|331.75 g; suma cukrow|305.75 g; suma cukréw|314.78 g; suma cukréw|298.58 g; suma cukrow
prostych: 79.05 g; Sdl: |prostych: 82.05 g; Sél: [ prostych: 69.00 g; Sol: |prostych: 95.32 g; Sdl: |prostych: 27.69 g; Sol: | prostych: 25.82 g; Sél: |prostych: 66.76 g; SOl: | prostych: 26.56 g; Sol: |prostych: 131.79 g;  [prostych: 89.50 g; Sél: [prostych: 92.73 g; Sol: |prostych: 83.77 g; Sdl:
5.81 g; Blonnik 4.91 g; Blonnik 5.00 g; Btonnik 5.01 g; Blonnik 7.07 g; Blonnik 5.82 g; Blonnik 6.12 g; Blonnik 1.52 g; Blonnik Sol: 4.96 g; Blonnik  {6.24 g; Blonnik 5.04 g; Btonnik 6.80 g; Btonnik
pokarmowy: 25.18 g; [pokarmowy: 18.55 g; |pokarmowy: 18.55 g; |pokarmowy: 20.16 g; |pokarmowy: 37.03 g; [pokarmowy: 30.22 g; |pokarmowy: 26.08 g; |pokarmowy: 13.85 g; |pokarmowy: 19.86 g; |pokarmowy: 27.74 g; |pokarmowy: 20.67 g; |pokarmowy: 27.74 g;
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BC KONESER

Jadfospisy za okres od dnia 2025-10-27 do dnia 2025-10-31 KUCHNIA OGOLNA

6 Szpital Podstawowa

6 Szpital tatwostrawna

6 Latwostrawna z ogr.
thuszczu

6 Wrzodowa

6 Cukrzycowa

6 Niskoenergetyczna

6 Niskocholesterolowa

6 Ptynna wzmocniona

6 Papkowata

6 Dziecigca
Podstawowa

6 Dziecigca
Latwostrawna

6 Wysokobiatkowa

2025-10-29 $roda

Ptatki jeczmienne na
mleku 350 ml (GLU,
MLE

Pieczywo pszenne 50

Ptatki jeczmienne na mleku 350 ml ( GLU, MLE)
Butka wroctawska 100 g ( GLU)
Masto 82% tt. 15 g (MLE)
Filet krélewski z indyka 40 g ( GLU, SOJ)

Pieczywo razowe 100
g(GLU)

Masto 82% t. 159
(MLE)

Pieczywo razowe 100
g(GLU)

Masto 82% t. 10 g
(MLE)

Ptatki jeczmienne na

mieku 350 ml (GLU,

MLE

Pieczywo pszenne 50
(GLY)

Zupa grysikowa 500
ml (GLU, SEL)

Ptatki jeczmienne na
mleku zmiksowane
350 ml (GLU, MLE)
Butka wroctawska 100

Ptatki jeczmienne na

mleku 350 ml (GLU,

MLE

Pieczywo pszenne 50
GLU)

Ptatki jeczmienne na
mleku 350 ml (GLU,
MLE

Butka wroctawska 100

Ptatki jeczmienne na
mleku 350 ml (GLU,
MLE

Pieczywo pszenne 50
GLU)

g (GLU) Suréwka z marchwi drobno starta 50 g Hummus 409 Hummus 40g g (GLU) g (GLU)
Pieczywo razowe 50 g Kawa zbozowa z mlekiem (cukier 10g) 300 ml ( GLU, MLE) Filet krolewski z indyka [ Filet krolewski z indyka | Pieczywo razowe 50 g Masto 82% tt. 159  |Pieczywo razowe 50 g |[Masto 82% t. 159  |Pieczywo razowe 50 g

2 ((GLU) 209 (GLU, SOJ) 209 (GLU, SOJ) (GLU) (MLE (GLU) (MLE (GLU)

s Masto 82% t. 159 Rzodkiewka 50 g Rzodkiewka 50 g Masto 82% t. 159 Filet krolewski z indyka |Masto 82% tt. 159 Filet krolewski z indyka |Masto 82% t. 15

8 |(MLE) Kawa zbozowa z Kawa zbozowa z (MLE) zmiksowany 40 g (MLE) 40 g (GLU, SOJ) (MLE)

& [Hummus 40g mlekiem b/c 300 ml  |[mlekiem b/c 300 ml  [Hummus 40g (GLU, SOJ) Hummus 40g Suréwka z marchwi  [Hummus 40g
Filet krolewski z indyka (GLU, MLE) (GLU, MLE) Filet krolewski z indyka Puree bananowe 60 g |Filet krolewski z indyka |drobno starta 50 g Filet krolewski z indyka

209 (GLU, S0J) 209 (GLU, $0J) Kawa zbozowa z 209(GLU, SOJ) [Kawa zbozowa z 409 (GLU, S0J)
Rzodkiewka 50 g Rzodkiewka 50 g mlekiem (cukier 10g) |Rzodkiewka 50 g mlekiem (cukier 10g) |Rzodkiewka 50 g
Kawa zbozowa z Kawa zbozowa z 300 ml (GLU, MLE)  |Kawa zbozowa z 250 ml (GLU, MLE)  |Kawa zbozowa z
mlekiem (cukier 10g) mlekiem (cukier 10g) mlekiem (cukier 10g) mlekiem (cukier 10g)
300 ml (GLU, MLE) 300 ml (GLU, MLE) 300 ml (GLU, MLE) 300 ml (GLU, MLE)

K% Banan (120g) 1szt [Mandarynka 1 szt Banan (120g) 1 szt Puree bananowe 100 [Sok wielowarzywny Mandarynka 1 szt Jogurt zowocami 150

= g 200 ml g (MLE)
Brokutowa z Brokutowa z ziemniakami 400 ml ( GLU, SEL) Brokutowa z Brokutowa z Brokutowa z Zupa ziemniaczana z |Brokutowa z Brokutowa z Brokutowa z Brokutowa z
ziemniakami 400 ml - [Udko drobiowe gotowane w sosie koperkowym (migso 140g, sos 100g) |ziemniakami 400 ml |ziemniakami 250 ml |ziemniakami 400 ml |miesem i olejem ziemniakami 400 ml [ziemniakami 400 ml |ziemniakami 400 ml |ziemniakamiz
(GLU, SEL) 240 g (GLU) (GLU, SEL) (GLU, SEL) (GLU, SEL) roslinnym 500 ml  [(GLU, SEL) (GLU, SEL) (GLU, SEL) odzywka biatkowa
Udziec drobiowy Ziemniaki 200 g Udko drobiowe Udko drobiowe Udko drobiowe (GLU, SEL) Udko drobiowe Udziec drobiowy Udko drobiowe 400 ml (GLU, SOJ,
opiekany 1409 Marchew gotowana 150 g gotowane w sosie gotowane w sosie gotowane w sosie gotowane w sosie opiekany 140 g gotowane w sosie SEL )

5 |Ziemniaki 200g Herbata (cukier 10g) 300 ml koperkowym (migso  |koperkowym (migso  [koperkowym (migso koperkowym (migso  |Ziemniaki 200 g koperkowym (migso  |Udziec drobiowy

5 |Marchewka z 140g, sos 100g) 240 |140g, sos 100g) 240 |[140g, sos 100g) 240 140g, sos 100g) 240 |[Marchew gotowana 140g, sos 100g) 240 [opiekany 180g

© [ groszkiem na cieplo 9(GLY) . 9(GLY) | g (GLU) g (GLU) 150 g g (GLU) Ziemniaki 200 g
150 g (GLU, MLE) Ziemniaki 200 g Ziemniaki 150 g Ziemniaki 200 g Puree ziemniaczane  [Herbata (cukier 10g)  [Ziemniaki 200 g Marchew gotowana
Herbata (cukier 10g) Suréwka z marchwi Marchew gotowana Marchew gotowana 200 g (MLE) 300 ml Marchew gotowana 150 g
300 ml drobno starta 130g [150¢ 1509 Puree z brokuta 150 g 150 g Herbata (cukier 10g)

Herbatab/c 300ml |Herbatab/c 300 ml  |Herbata (cukier 10g) Herbata (cukier 10g) Herbata (cukier 10g) |300 ml
300 ml 300 ml 300 ml
Biszkopty 5 szt (GLU,|Kanapka z pieczywa Kisiel 200 g Biszkopty 5 szt (GLU, JAJ)
JAJ) razowego (30g) z
mastem 82%tt (5g),
o serkiem kanapkowym
(30g) i pomidorem
(30g) 1szt(GLU,
MLE)
Pieczywo pszenne 50 |Butka wroctawska 100 Butka wroctawska 100 g ( GLU) Pieczywo razowe 100 g ( GLU) Pieczywo pszenne 50 |Solferino z migsemi  [Butka wroctawska 100 |Pieczywo pszenne 50 |Butka wroctawska 100 |Pieczywo pszenne 50
9(GLU) 9 Masto 82% #. 15 g (MLE) Masto 82% t. 15 g (MLE) g (GLU) olejem roslinnym 500 |g (GLU) g(GLUY) 9 9(GLU)
Pieczywo razowe 50 g [Masto 82% tt. 159 Jajko gotowane 1 szt Jajko gotowane 1 szt Pieczywo razowe 50 g [ml (GLU, SEL) Margaryna miekka Pieczywo razowe 50 g [Masto 82% t. 159 Pieczywo razowe 50 g
(t MLE) Serek kanapkowy 409 (MLE) Serek Almette 40 g (MLE) ( 61% tt. 159 (MLE) MLE)

o |Masto 82% t. 15g Jajko gotowane 1 szt Pomidor bez skory 100 g Ogorek $wiezy 509 Masto 82% tt. 159 Pasta jajeczna z Masto 82% t. 159 Jajko gotowane 1szt [Masto 82% tt. 159

‘o \|(MLE) Serek Aimette 40 g Herbata (cukier 10g) 300 ml Herbata b/c 300 ml (MLE) koperkiem 50 g (JAJ)|(MLE) Serek Aimette 409 |(MLE)

2 |Jajko gotowane 1 szt (MLE) Jajko gotowane 1 szt Serek Almette 40g  [Jajko gotowane 1 szt |(MLE) Jajko gotowane 1 szt
Serek Almette 40g  |Pomidor bez skory 50 Serek kanapkowy 40 (MLE) Serek Aimette 40g  [Pomidor bez skory 50 Serek Almette 40 g
(MLE) g g (MLE) Pomidor bez skory (MLE) g (

Ogorek $wiezy 50 g |Herbata (cukier 10g) Ogorek $wiezy 509 zmiksowany 5009  |Ogodrek $wiezy 509 |Herbata (cukier 10g) |Ogorek $wiezy 50 g
Herbata (cukier 10g) {300 ml Herbata (cukier 10g) Herbata (cukier 10g) [Herbata (cukier 10g) {300 ml Herbata (cukier 10g)
300 ml 300 ml 300 ml 300 ml 300 ml
Kisiel 1509 Kisiel b/c 150 g Kisiel 150 g Serek Kisiel 1509
c homogenizowany
o waniliowy 100 g
(MLE)

Warto$¢ en. [keal]:
2061.51 kcal; Biatko
ogotem: 80.26 g;
Tluszcz: 71.83 g; Kw.
tt. nasyc.: 31.26 g;
Weglowodany ogétem:
288.54 g; suma cukrow|
prostych: 66.70 g; Sol:
4.92 g; Blonnik

Warto$¢ en. [keal]:
2173.51 keal; Biatko
ogotem: 80.27 g;
Tluszcz: 81.59 g; Kw.
th. nasyc.: 32.66 g;
Weglowodany ogétem:

291.60 g; suma cukrow|

prostych: 73.29 g; Sol:
4.93 g; Blonnik

pokarmowy: 31.04 g;

pokarmowy: 22.47 g;

Warto$¢ en. [keal]:
2183.72 kcal; Biatko
ogotem: 80.75 g;
Tluszcz: 81.70 g; Kw.
th. nasyc.: 32.69 g;
Weglowodany ogétem:
293.81 g; suma cukrow|
prostych: 74.80 g; Sol:
4.94 g; Blonnik
pokarmowy: 23.11 g;

Warto$¢ en. [keal]:
2405.06 kcal; Biatko
ogotem: 85.77 g;
Tluszcz: 89.81 g; Kw.
th. nasyc.: 34.00 g;
Weglowodany ogétem:
321.86 g; suma cukrow
prostych: 92.99 g; Sol:
5.04 g; Blonnik

pokarmowy: 24.89 g;

Warto$¢ en. [keal]:
2122.42 kcal; Biatko
ogdtem: 70.77 g;
Tluszcez: 95.75 g; Kw.
th. nasyc.: 36.02 g;
Weglowodany ogétem:
262.29 g; suma cukrow
prostych: 49.44 g; Sol:
4.86 g; Blonnik
pokarmowy: 36.86 g;

Warto$¢ en. [keal]:
1725.23 kcal; Biatko
ogdtem: 62.20 g;
Tluszcz: 63.57 g; Kw.
t. nasyc.: 24.69 g;
Weglowodany ogétem:
236.21 g; suma cukrow
prostych: 57.35 g; Sol:
4.19 g; Blonnik

pokarmowy: 31.53 g;

Warto$¢ en. [keall:
2046.85 kcal; Biatko
ogdtem: 76.62 g;
Tluszcez: 73.73 g; Kw.
tt. nasyc.: 30.85 g;
Weglowodany ogétem:
283.63 g; suma cukrow
prostych: 68.78 g; Sl:
4.94 g; Blonnik

pokarmowy: 29.70 g;

Warto$¢ en. [keal]:
1962.51 kcal; Biatko
ogotem: 105.91 g;
Tluszcz: 113.99 g; Kw.
tt. nasyc.: 18.68 g;
Weglowodany ogétem:
132.25 g; suma cukrow|
prostych: 49.23 g; Sl:
1.37 g; Blonnik

pokarmowy: 14.73 g;

Warto$¢ en. [keall:
2322.64 kcal; Biatko
ogotem: 92.83 g;
Tluszcz: 85.95 g; Kw.
tt. nasyc.: 28.14 g;
Weglowodany ogétem:
307.19 g; suma cukrow|
prostych: 98.75 g; Sdl:
6.52 g; Btonnik

pokarmowy: 27.10 g;

Warto$¢ en. [keall:
2129.75 keal; Biatko
ogotem: 80.47 g;
Tluszcz: 76.61 g; Kw.
th. nasyc.: 31.70 g;
Weglowodany ogétem:
294.79 g; suma cukrow|
prostych: 76.29 g; Sol:
5.04 g; Btonnik

pokarmowy: 31.13 g;

Warto$¢ en. [keall:
2305.85 kcal; Biatko
ogotem: 84.16 g;
Tluszcz: 89.18 g; Kw.
th. nasyc.: 33.64 g;
Weglowodany ogétem:
304.63 g; suma cukrow
prostych: 78.89 g; Sdl:
5.01 g; Blonnik

pokarmowy: 24.19 g;

Warto$¢ en. [keal]:
2214.55 kcal; Biatko
ogotem: 98.98 g;
Tluszcz: 78.05 g; Kw.
th. nasyc.: 33.93 g;
Weglowodany ogétem:
294.16 g; suma cukrow|
prostych: 78.69 g; Sol:
6.20 g; Btonnik

pokarmowy: 30.90 g;
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BC KONESER

Jadfospisy za okres od dnia 2025-10-27 do dnia 2025-10-31 KUCHNIA OGOLNA

6 Szpital Podstawowa [6 Szpital Latwostrawna | 6 Latwostrawna z ogr. 6 Wrzodowa 6 Cukrzycowa 6 Niskoenergetyczna |6 Niskocholesterolowa | 6 Ptynna wzmocniona 6 Papkowata 6 Dziecigca 6 Dziecigca 6 Wysokobiatkowa
tuszczu Podstawowa Latwostrawna
Zacierka na mleku Zacierka na mleku 350 ml ( GLU, JAJ, MLE) | Zacierka na mleku Pieczywo razowe 100 [Zacierka na mleku Zacierka na mleku Zupa zacierkowa z Zacierka na mleku Zacierka na mleku Zacierka na mleku Zacierka na mleku
350 ml (GLU, JAJ, Pieczywo pszenne 100 g ( GLU) 350 ml (GLU, JAJ, g (GLU) 250 ml (GLU, JAJ, 350 ml(GLU, JAJ, |ziemniakami, migsem i |350 ml (GLU, JAJ,  |350 ml(GLU, JAJ, 350 ml (GLU, JAJ, 350 ml (GLU, JAJ,
MLE) Masto 82% tt. 15 g (MLE) MLE Masto 82% tt. 159 MLE’ MLE) olejem roslinnym 500 [MLE; MLE MLE MLE
Pieczywo pszenne 50 Schab pieczony 409 (SOJ) Butka wroctawska 100 |(MLE) Pieczywo razowe 70 g |Pieczywo pszenne 50 |ml (GLU, JAJ, SEL) |Pieczywo pszenne Pieczywo pszenne Pieczywo pszenne Pieczywo pszenne
g (GLU) Roszponka 20 g g (GLU) Pasta z zielonego (GLU) (GL 100 g (GLU) 100 g (GLU) 100 g (GLU) 100 g (GLU)
Pieczywo razowe 50 g |Kawa zbozowa z mlekiem (cukier 10g) 300 ml [Masto 82% #. 15g  [groszku 20g Masto 82% t. 159  |Pieczywo razowe 50 g Maslo 82% tt. 159  |Masto 82%t. 159  |Maslo82%t. 159  [Masto82%t. 159
» |(GLU) (GLU, MLE) (MLE) Schab pieczony 409 |(MLE, (GLU) (MLE) (MLE) (MLE) (MLE)
= Masto 82% t. 159 Schab pieczony 409 |(SOJ) Pasta z zielonego Masto 82% t. 159 Schab pieczony Pasta z zielonego Schab pieczony 40 g |Pastaz zielonego
< |(MLE) (soJ) Roszponka 20 g groszku 20 g (MLE) zmiksowany 40 g groszku 20 g (soJ) groszku 20 g
S Pasta z zielonego Roszponka 20 g Kawa zbozowa z Schab pieczony 40 g |Pastaz zielonego Schab pieczony 40g [Roszponka 20 g Schab pieczony 409
groszku 209 Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 ml  [(SOJ) groszku 209 Pomidor bez skoéry (S0J) Kawa zbozowa z (S0J)
Schab pieczony 40g mlekiem (cukier 10g) |(GLU, MLE) Roszponka 20 g Schab pieczony 40g zmiksowany 509 Roszponka 20 g mlekiem (cukier 10g) |Roszponka 20 g
(S0J) 300 ml (GLU, MLE) Kawa zbozowa z S0J) Kawa zbozowa z Kawa zbozowa z 300 ml (GLU, MLE)  |Kawa zbozowa z
Roszponka 20 g mlekiem b/c 300 ml  [Roszponka 20 g mlekiem (cukier 10g)  [mlekiem (cukier 10g) mlekiem (cukier 10g)
Kawa zbozowa z (GLU, MLE) Kawa zbozowa z 300 ml (GLU, MLE) {300 ml (GLU, MLE) 300 ml (GLU, MLE)
miekiem (cukier 10g) mlekiem (cukier 10g)
300 ml (GLU, MLE) 300 ml (GLU, MLE)
K% Banan (120g) 1 szt Kiwi (100g) 1 szt Puree bananowe 100 g Banan (120g) 1 szt
Zupa ogokowa z Zupa pietruszkowa z Zupa pietruszkowa z ziemniakami 400 ml |Zupa ogokowa z Zupa pietruszkowa z | Zupa pietruszkowa z | Zupa pietruszkowaz | Zupa pietruszkowaz  |Zupa ogékowa z Zupa pietruszkowa z | Zupa ogokowa z
ziemniakami 400 ml  |ziemniakami 400 ml LU, SEL) ziemniakami 400 ml |ziemniakami 300 ml |ziemniakami 400 ml |ziemniakami 500 ml [ziemniakami 400 ml |ziemniakami 400 ml |ziemniakami 400 ml |ziemniakamiz
(GLU, SEL) (GLU, SEL) Pieczen rzymska 90 g (GLU, JAJ, SEL) |(GLU, SEL) (GLU, SEL) (GLU, SEL) (GLU, SEL) (GLU, SEL) (GLU, SEL) (GLU, SEL) odzywka biatkowa
Pieczeri rzymska 90 [Pieczen rzymska 90 Kasza jeczmienna 200 g ( GLU) Pieczen rzymska 90 |Pieczen rzymska 90 |Pieczen rzymska 90 Pieczeri rzymska 90 |[Pieczen rzymska 90 |[Pieczen rzymska 90 [400 ml (GLU, SOJ,
9(GLU, JAJ, SEL)  [qg(GLU, JAJ, SEL) Bukiet warzyw gotowanych (kalafor, brokut, |g(GLU, JAJ, SEL)  |g(GLU, JAJ, SEL)  |g(GLU, JAJ, SEL) 9(GLU, JAJ, SEL)  (qg(GLU, JAJ, SEL) |g(GLU, JAJ, SEL)  [SEL)
Kasza gryczana 200 |Kasza jeczmienna marchew, fasolka szparagowa) 150 g Kasza gryczana 200 [Kasza jeczmienna Kasza jeczmienna Kasza jeczmienna Kasza jeczmienna Kasza jeczmienna Pieczen rzymska 90
% g 2009 (GLU) Kompot wieloowocowy (czerwona porzeczka, |g 2009 (GLU) 2009 (GLU) 200 g (GLU) 2009 (GLU) 2009 (GLU) g(GLU, JAJ, SEL)
S | 8 ||Buraczki gotowane Buraczki gotowane agrest, aronia, $liwka, truskawka) (cukier 10g) | Suréwka Colestaw Buraczki gotowane Buraczki gotowane Bukiet warzyw Buraczki gotowane Buraczki gotowane Kasza jeczmienna
= |3 |1509 150 g 300 ml 130 g (JAJ) 150 150 gotowanych puree 150 g 1509 2009 (GLU)
S | © | Kompot wieloowocowy |Kompot wieloowocowy Kompot wieloowocowy |Kompot wieloowocowy |Kompot wieloowocowy 150 g Kompot wieloowocowy [Kompot wieloowocowy |Buraczki gotowane
8 (czerwona porzeczka, |(czerwona porzeczka, (czerwona porzeczka, |(czerwona porzeczka, |(czerwona porzeczka, Kompot wieloowocowy |(czerwona porzeczka, |(czerwona porzeczka, |150
5,’ agrest, aronia, $liwka, |agrest, aronia, $liwka, agrest, aronia, $liwka, |agrest, aronia, $liwka, [agrest, aronia, $liwka, (czerwona porzeczka, |agrest, aronia, $liwka, |agrest, aronia, $liwka, |Kompot wieloowocowy
Q truskawka) (cukier truskawka) (cukier truskawka) (cukier truskawka) b/c 300 ml{truskawka) (cukier agrest, aronia, $liwka, |truskawka) (cukier truskawka) (cukier (czerwona porzeczka,
& 10g) 300 ml 10g) 300 ml 10g) 300 ml 10g) 300 ml truskawka) (cukier 10g) 300 ml 10g) 300 ml agrest, aronia, $liwka,
10g) 300 ml truskawka) (cukier
10g) 300 ml
Sok pomidorowy 100 |[Kanapka z pieczywa |Sok pomidorowy 100 Sok pomidorowy 100 ml
ml razowego (30g), z ml
a mastem 82%tt. (5g) z
wedling drobiowa (30g)
i papryka (25g) 1 szt
(GLU, MLE)
Pieczywo pszenne 50 Pieczywo pszenne 100 g ( GLU) Butka wroctawska 100 | Pieczywo razowe 100 [Pieczywo razowe 70 g |Pieczywo pszenne 50 |Zupa pietruszkowaz |Pieczywo pszenne Pieczywo pszenne 100 g ( GLU) Pieczywo pszenne
g (GLU) Masto 82% tt. 15 g (MLE) g (GLU) g (GLU) (GLU) g (GLU) ziemniakami, migsem i |100 g (GLU) Masto 82% tt. 15 g (MLE) 100 g (GLU)
Pieczywo razowe 50 g Poledwica drobiowa 40 g (GLU, SOJ) |Masto82%t. 159 Masto 82% tt. 159 Masto 82% tt. 159 Pieczywo razowe 50 g |olejem rolinnym 500 [Masto 82% tt. 15 g Poledwica drobiowa 409 (GLU, SOJ) |Masto82%t. 159
(GLU Pomidor bez skory 50 g (MLE) (MLE) (MLE) GLU ml (GLU, SEL) (MLE) Pomidor bez skory 50 g (MLE)
Masto 82% t#. 159 Herbata (cukier 10g) 300 ml Poledwica drobiowa  |Poledwica drobiowa | Poledwica drobiowa  [Masto 82% t. 159 Poledwica drobiowa Herbata (cukier 10g) 300 ml Poledwica drobiowa
o |(MLE) 40 g (GLU, SOJ) 40 g (GLU, SOJ) 40 g (GLU, SOJ) (MLE) zmiksowana z 60 g (GLU, SOJ)
'S |Poledwica drobiowa Pomidor bez skéry 50 [ Pomidor bez skéry 50 [Pomidor bez skéry 50 | Poledwica drobiowa warzywami 90 g Pomidor bez skéry 50
S |40 g(GLU, S0J) 9 g g 40 g (GLU, SOJ) (GLU, S0J) g
Pomidor bez skéry 50 Herbata (cukier 10g) |Herbatab/c 300ml |Herbatab/c 300 ml  [Pomidor bez skory 50 Herbata (cukier 10g) Herbata (cukier 10g)
g 300 ml g 300 ml 300 ml
Herbata (cukier 10g) Orzechy wioskie 10 g
300 ml (ORZ)
Herbata (cukier 10g)
300 ml
& Jogurt owocowy 100 g Jogurt naturalny 1,5% t. 100 g ( MLE) Jogurt owocowy 100 g
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BC KONESER

2025-10-30 czwartek

Jadfospisy za okres od dnia 2025-10-27 do dnia 2025-10-31 KUCHNIA OGOLNA

6 Szpital Podstawowa

6 Szpital tatwostrawna

6 Latwostrawna z ogr.
thuszczu

6 Wrzodowa

6 Cukrzycowa

6 Niskoenergetyczna

6 Niskocholesterolowa

6 Ptynna wzmocniona

6 Papkowata

6 Dziecigca
Podstawowa

6 Dziecigca
Latwostrawna

6 Wysokobiatkowa

Warto$¢ en. [keal]:
1996.46 kcal; Biatko
ogotem: 90.54 g;
Tluszcz: 61.50 g; Kw.
tt. nasyc.: 29.57 g;
Weglowodany ogétem:

283.66 g; suma cukrow|

prostych: 70.40 g; Sdl:
5.52 g; Blonnik
pokarmowy: 27.16 g;

Warto$¢ en. [keal]:
2020.20 kcal; Biatko
ogotem: 89.03 g;
Tluszcz: 58.22 g; Kw.
th. nasyc.: 29.20 g;
Weglowodany ogétem:

prostych: 70.74 g; Sol:
4.34 g; Blonnik
pokarmowy: 21.82 g;

296.13 g; suma cukrow|

Warto$¢ en. [keal]:
2024.70 keal; Biatko
ogotem: 89.48 g;
Tluszcz: 58.52 g; Kw.
th. nasyc.: 29.26 g;
Weglowodany ogétem:
296.43 g; suma cukrow|
prostych: 64.29 g; Sol:
4.30 g; Blonnik

pokarmowy: 21.97 g;

Warto$¢ en. [keal]:
2226.28 kcal; Biatko
ogotem: 90.23 g;
Tluszcz: 65.01 g; Kw.
th. nasyc.: 31.05 g;
Weglowodany ogétem:

327.04 g; suma cukrow

prostych: 87.84 g; Sol:
4.53 g; Blonnik
pokarmowy: 22.88 g;

Warto$¢ en. [keal]:
2072.38 kcal; Biatko
ogdtem: 90.74 g;
Tluszez: 71.74 g; Kw.
th. nasyc.: 33.42 g;
Weglowodany ogétem:

prostych: 47.43 g; Sol:
6.83 g; Blonnik
pokarmowy: 39.66 g;

285.68 g; suma cukrow

Warto$¢ en. [keal]:
1729.24 kcal; Biatko
ogdtem: 80.02 g;
Tluszcz: 58.64 g; Kw.
t. nasyc.: 28.28 g;
Weglowodany ogétem:

prostych: 47.60 g; Sol:
4.18 g; Blonnik
pokarmowy: 30.59 g;

235.62 g; suma cukrow

Warto$¢ en. [keall:
2020.37 kcal; Biatko
ogotem: 87.32 g;
Tluszcz: 60.56 g; Kw.
th. nasyc.: 29.34 g;
Weglowodany ogotem:

prostych: 72.49 g; Sl:
4.45 g; Blonnik
pokarmowy: 28.55 g;

295.89 g; suma cukrow

Warto$¢ en. [keal]:
1384.04 kcal; Biatko
ogotem: 72.64 g;
Tluszcz: 76.41 g; Kw.
tt. nasyc.: 14.73 g;
Weglowodany ogétem:
106.35 g; suma cukréw|
prostych: 34.23 g; Sdl:
1.78 g; Blonnik
pokarmowy: 16.95 g;

Warto$¢ en. [keal]:
2177.19 kcal; Biatko
ogotem: 101.50 g;
Tuszcz: 60.83 g; Kw.
tt. nasyc.: 30.16 g;
Weglowodany ogétem:
315.05 g; suma cukrow|
prostych: 78.84 g; Sdl:
5.55 g; Blonnik
pokarmowy: 23.93 g;

Warto$¢ en. [keal]:
2153.04 kcal; Biatko
ogotem: 90.69 g;
Tluszcz: 60.58 g; Kw.
th. nasyc.: 29.50 g;
Weglowodany ogétem:
318.37 g; suma cukrow
prostych: 89.85 g; Sdl:
6.00 g; Blonnik
pokarmowy: 23.67 g;

Warto$¢ en. [keal]:
2149.78 kcal; Biatko
ogotem: 90.78 g;
Tluszcz: 58.71 g; Kw.
th. nasyc.: 29.37 g;
Weglowodany ogétem:

322.14 g; suma cukrow

prostych: 91.49 g; Sdl:
4.83 g; Blonnik
pokarmowy: 24.53 g;

Warto$¢ en. [keal]:
2196.51 kcal; Biatko
ogotem: 102.41 g;
Tluszcz: 61.93 g; Kw.
th. nasyc.: 30.01 g;
Weglowodany ogétem:
313.97 g; suma cukrow
prostych: 87.30 g; Sol:
6.56 g; Blonnik
pokarmowy: 22.56 g;
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BC KONESER

Jadfospisy za okres od dnia 2025-10-27 do dnia 2025-10-31 KUCHNIA OGOLNA

6 Szpital Podstawowa

6 Szpital tatwostrawna

6 Latwostrawna z ogr.
thuszczu

6 Wrzodowa

6 Cukrzycowa

6 Niskoenergetyczna

6 Niskocholesterolowa

6 Ptynna wzmocniona

6 Papkowata

6 Dziecigca
Podstawowa

6 Dziecigca
Latwostrawna

6 Wysokobiatkowa

2025-10-31 piatek

Ptatki ryzowe na mleku
350 g (MLE)

Pieczywo pszenne 50

g(GLU)

Pieczywo razowe 50 g
GLU

Ptatki ryzowe na mleku
350 g (MLE)

Pieczywo pszenne

1009 (GLU)

Masto 82% t#. 159
MLE)

Ptatki ryzowe na mleku
350 g (MLE)

Pieczywo pszenne

1009 (GLU)

Masto 82% t. 159

(MLE)

Ptatki ryzowe na mleku
350 g (MLE)
Butka wroctawska 100
(GLU)
Masto 82% t. 159
(MLE)

Pieczywo razowe 100
g (GLU)

Masto 82% t. 159
(MLE)

Pasta jajeczna z

koperkiem 80 g (JAJ)|(

Ptatki ryzowe na mleku
250 g (MLE)
Pieczywo razowe 70 g

(GLU)
Masto 82% t. 159
MLE)

Ptatki ryzowe na mleku
350 g (MLE)
Pieczywo pszenne 50

9
Pieczywo razowe 50 g
(GLU)

Brokutowa z
ziemniakami, miesem i
olejem roslinnym 500
ml (GLU, MLE, SEL)

Ptatki ryzowe na mleku
350 g (MLE)

Pieczywo pszenne

1009 (GLU)

Masto 82% t. 159

(MLE)

Ptatki ryzowe na mleku
350 g (MLE)

Pieczywo pszenne

1009 (GLU)

Masto 82% t#. 159

(MLE)

Ptatki ryzowe na mleku
350 g (MLE)

Pieczywo pszenne

1009 (GLU)

Masto 82% . 159

(MLE)

Ptatki ryzowe na mleku
350 g (MLE)

Pieczywo pszenne

100 g (GLU)

Masto 82% t. 159

(MLE)

% Masto 82% tt. 15g Pasta jajeczna z Pasta jajeczna z biatek | Pasta jajeczna z Pomidor 50 g Pasta jajeczna z Masto 82% tt. 159 Pasta jajeczna z Pasta jajeczna z Pasta jajeczna z Pasta jajeczna z

2 |(MLE) koperkiem 80 g (JAJ)|jaj z koperkiem 809 |koperkiem 80 g (JAJ)|Kawa zbozowa z koperkiem 80 g (JAJ)|(MLE) koperkiem 80 g (JAJ)|koperkiem 80 g (JAJ)|koperkiem 80 g (JAJ)|koperkiem 100g

5 |Pasta jajeczna z Pomidor bez skory 50 |(JAJ) Pomidor bez skory 50 |mlekiem b/c 300 ml  |Pomidor 50g Pasta jajeczna z biatek Pomidor bez skory Pomidor 50 g Pomidor bez skory 50 |(JAJ)
koperkiem 80 g (JAJ)|g Pomidor bez skéry 50 |g (GLU, MLE) Kawa zbozowa z jaj z koperkiem 80g zmiksowany 509 Kawa zbozowa z g Pomidor 50 g
Pomidor 50 g Kawa zbozowa z g Kawa zbozowa z miekiem bic 300 ml | (JAJ) Kawa zbozowa z mlekiem (cukier 10g9)  |Kawa zbozowa z Kawa zbozowa z
Kawa zbozowa z mlekiem (cukier 10g) |Kawa zbozowa z mlekiem (cukier 10g) (GLU, MLE) Pomidor 50 g mlekiem (cukier 10g) |300 ml(GLU, MLE)  [mlekiem (cukier 10g) [mlekiem (cukier 10g)
mlekiem (cukier 10g) {300 ml (GLU, MLE)  [mlekiem (cukier 10g) |300 ml (GLU, MLE) Kawa zbozowa z 300 ml (GLU, MLE) 300 ml (GLU, MLE) {300 ml (GLU, MLE)
300 ml (GLU, MLE) 300 ml (GLU, MLE) mlekiem (cukier 10g)

300 ml (GLU, MLE)

%) Jabtko gotowane Jabtko (150g) 1 szt Mus jabtkowy 100 g Jabtko (150g) 1 szt

= (150g) 1 szt
Barszcz czerownyz  |Barszcz czerowny z Ryzanka 400 ml (SEL) Barszcz czerowny z  |Barszcz czerowny z  |Barszcz czerowny z | Zupa pietruszkowaz  |Ryzanka 400 ml Barszcz czerownyz  |Barszcz czerownyz  Barszcz czerwony z
ziemniakami 4009 |ziemniakami 400g | Pulpetzdorsza 90g(GLU, JAJ, RYB, SEL) |ziemniakami 4009 |ziemniakami 300g |ziemniakami 4009  |ziemniakami, migsem i |(SEL) ziemniakami 4009 |ziemniakami 400g |odzywka biatkowa
(SEL) SEL Sos koperkowy 80 g (GLU, SEL) (SEL SEL SEL olejem roslinnym 400 |Pulpetz dorsza 90g |(SEL) SEL 400 ml (GLU, SOJ,
Filet z dorsza smazony [ Pulpet z dorsza 90 ¢ Ziemniaki 200 g Pulpet zdorsza 90g [Pulpetzdorsza 90g |Pulpetzdorsza 90g [ml(GLU, SEL) (GLU, JAJ, RYB, Filet z dorsza smazony [Pulpet z dorsza 90g |[SEL)

90 g (GLU, JAJ, (GLU, JAJ, RYB, Mix satat z sosem vinegret 40 g (GLU, JAJ, RYB, (GLU, JAJ, RYB, (GLU, JAJ, RYB, SEL 90 g (GLU, JAJ, (GLU, JAJ, RYB, Filet z dorsza smazony

- YB) SEL) Herbata (cukier 10g) 300 ml SEL SEL SEL Sos koperkowy 80g |RYB) SEL 110 g (GLU, JAJ,

@ |Ziemniaki 200 g Sos koperkowy 809 Sos koperkowy 809 [Sos koperkowy 80g [Sos koperkowy 80 ¢ (GLU, SEL) Ziemniaki 200 g Sos koperkowy 80g [RYB)

S [Surowka z kiszonej  |(GLU, SEL) (GLU, SEL) (GLU, SEL) (GLU, SEL) Ziemniaki 200 g Suréwka z kiszonej  |(GLU, SEL) Ziemniaki 200 g
kapusty z olejem 100 |Ziemniaki 200 g Ziemniaki 200 g Ziemniaki 200 g Ziemniaki 200 g Herbata (cukier 10g)  |kapusty z olejem 100 |Ziemniaki 200 g Suréwka z kiszonej
g Mix safat z sosem Suréwka z kiszonej Suréwka z kiszonej Suréwka z kiszonej 300 ml g Mix safat z sosem kapusty z olejem 100
Herbata (cukier 10g) |vinegret 40g kapusty z olejem 100 |kapusty z olejem 100 [kapusty z olejem 100 Herbata (cukier 10g) |vinegret 40g g
300 ml Herbata (cukier 10g) g g g 300 ml Herbata (cukier 10g)  |Herbata (cukier 10g)

300 ml Herbatab/c 300 ml  |Herbata b/c 300 ml ?ggbatla (cukier 10g) 00 mi 300 ml
m
Sok Kanapka z pieczywa | Sok marchwiowy 100 Sok marchwiowy 100 [Sok marchwiowy Sok marchwiowy 100 ml
owocowo-warzywny  [razowego (30g) z ml ml Vitaminka 1L 100 ml
100 ml mastem 82%tt (5g),
o serkiem kanapkowym
(30g) i pomidorem
(30g) 1szt(GLU,
MLE)
Pieczywo pszenne 50 Pieczywo pszenne 100 g ( GLU) Butka wroctawska 100 | Pieczywo razowe 100 [Pieczywo razowe 70 g |Pieczywo pszenne 50 |Zupa ziemniaczanaz |Pieczywo pszenne Pieczywo pszenne Pieczywo pszenne Pieczywo pszenne
g(GLUY) Masto 82% tt. 15 g (MLE) g(GLU) g (GLU) (GLU) g (GLU) migsem i olejem 100 g (GLU) 100 g (GLU) 100 g (GLU) 100 g (GLU)
Pieczywo razowe 50 g Twardg 90 g (MLE) Masto 82% t. 159 Masto 82% t. 159 Masto 82% t. 159 Pieczywo razowe 50 g [roslinnym 500 ml Masto 82% t#. 159 Masto 82% t. 159 Masto 82% t. 159 Masto 82% t. 159
( Cukinia pieczona 50 ¢ (MLE, MLE) MLE) (GLU, SEL) (MLE (MLE (MLE) (MLE

-8 [Masto 82% t. 159 Herbata (cukier 10g) 300 ml Twarég 909 (MLE) |Twarég 90g (MLE) |Twardg 90g (MLE) |Maslo82%tt. 159 Serek wiejski 80 g Ser topiony 50 g Twarég 90g (MLE) |Ser topiony 509

S ((MLE) Cukinia pieczona 50 |Papryka 50g Papryka 509 (MLE) (MLE) (MLE) Cukinia pieczona 50 |(MLE)

2 || Ser topiony 50 g g Herbatab/c 300 ml [Herbatab/c 300ml |Twarég 90 g (MLE) Puree z cukinii 50g |Papryka 509 Ogorek swiezy 509
(MLE) Herbata (cukier 10g) Papryka 50 g Herbata (cukier 10g) [Herbata (cukier 10g) [Herbata (cukier 10g) |Herbata (cukier 10g)
Papryka 509 300 mi Herbata (cukier 10g) 300 ml 300 mi 300 ml 300 ml
Herbata (cukier 10g) 300 ml
300 ml

Wafle ryzowe 3 szt Biszkopty 5 szt (GLU, JAJ) Wafle ryzowe 3 szt Serek
& homogenizowany nat.
150 g (MLE

Wartos¢ en. [keal]:
2120.10 kcal; Biatko
ogotem: 74.69 g;
Tuszcz: 85.53 g; Kw.
tt. nasyc.: 35.99 g;
Weglowodany ogétem:
274.40 g; suma cukrow|
prostych: 59.02 g; Sol:
5.82 g; Btonnik
pokarmowy: 24.10 g;

Wartoé¢ en. [keall:
2068.43 kcal; Biatko
ogotem: 85.34 g;
Tluszcez: 71.61 g; Kw.
th. nasyc.: 28.96 g;
Weglowodany ogétem:
279.36 g; suma cukrow|
prostych: 61.89 g; Sdl:
4.50 g; Btonnik
pokarmowy: 18.13 g;

Wartos¢ en. [keal]:
2192.40 kcal; Biatko
ogotem: 87.97 g;
Tluszcez: 75.85 g; Kw.
th. nasyc.: 27.56 g;
Weglowodany ogétem:
298.24 g; suma cukrow|
prostych: 59.23 g; Sdl:
4.53 g; Blonnik
pokarmowy: 18.62 g;

Wartos¢ en. [keal]:
2352.75 keal; Biatko
ogotem: 86.11 g;
Tluszcez: 81.04 g; Kw.
th. nasyc.: 28.80 g;
Weglowodany ogétem:
329.99 g; suma cukrow
prostych: 82.86 g; Sl:
4.29 g; Blonnik
pokarmowy: 21.61 g;

Wartos¢ en. [keal]:
2025.45 kcal; Biatko
ogdtem: 80.16 g;
Tluszez: 77.91 g; Kw.
t. nasyc.: 33.31g;
Weglowodany ogétem:
268.33 g; suma cukrow
prostych: 36.69 g; Sl:
5.12 g; Blonnik
pokarmowy: 36.48 g;

Wartos¢ en. [keal]:
1792.75 kcal; Biatko
ogétem: 75.11 g;
Tluszcz: 68.42 g; Kw.
t. nasyc.: 27.50 g;
Weglowodany ogétem:
232.94 g; suma cukrow
prostych: 49.84 g; Sdl:
4.22 g; Blonnik
pokarmowy: 29.11 g;

Warto$¢ en. [keal]:
2060.26 kcal; Biatko
ogdtem: 85.12 g;
Tluszcez: 72.30 g; Kw.
tt. nasyc.: 29.43 g;
Weglowodany ogétem:
279.65 g; suma cukrow
prostych: 63.31 g; Sol:
4.99 g; Blonnik
pokarmowy: 25.70 g;

Wartos¢ en. [keal]:
1403.68 kcal; Biatko
ogotem: 74.64 g;
Tluszcz: 70.41 g; Kw.
tt. nasyc.: 25.70 g;
Weglowodany ogétem:
126.26 g; suma cukrow|
prostych: 49.12 g; Sl:
1.34 g; Blonnik
pokarmowy: 16.80 g;

Wartosé¢ en. [keal]:
2275.79 kcal; Biatko
ogotem: 81.84 g;
Tluszcez: 79.34 g; Kw.
tt. nasyc.: 29.60 g;
Weglowodany ogétem:
318.88 g; suma cukrow|
prostych: 94.57 g; Sol:
5.13 g; Blonnik

pokarmowy: 19.54 g;

Wartos¢ en. [keall:
2250.85 kcal; Biatko
ogotem: 78.13 g;
Tluszcz: 85.77 g; Kw.
th. nasyc.: 36.04 g;
Weglowodany ogétem:
302.05 g; suma cukrow|
prostych: 78.44 g; Sdl:
5.89 g; Btonnik

pokarmowy: 21.89 g;

Wartos¢ en. [keal]:
2168.18 kcal; Biatko
ogotem: 86.18 g;
Tluszcez: 72.15 g; Kw.
th. nasyc.: 29.02 g;
Weglowodany ogétem:
303.91 g; suma cukrow
prostych: 82.42 g; Sdl:
4.57 g; Blonnik

pokarmowy: 21.62 g;

Wartos¢ en. [keal]:
2513.66 kcal; Biatko
ogotem: 111.76 g;
Tluszcz: 104.64 g; Kw.
th. nasyc.: 45.24 g;
Weglowodany ogétem:
284.85 g; suma cukrow|
prostych: 75.26 g; Sl:
6.92 g; Blonnik

pokarmowy: 19.94 g;
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BC KONESER

Oznaczenia alergenéw:

GLU - Zboza zawierajgce gluten,

SKR - Skorupiaki 1 pochodne,

JAJ - Jaja 1 pochodne,

RYB - Ryby 1 pochodne,

0zZ1 - Orzechy ziemne i pochodne,
SOJ - Soja 1 pochodne,

MLE - Mleko i pochodne,

ORZ - Orzechy,

SEL - Seler i pochodne,

GOR - Gorczyca 1 produkty pochodne,
SEZ - Nasiona sezamu 1 pochodne,
S02 - Dwutlenek siarki / siarczyny,
+UB - Zubin 1 produkty pochodne,
MCK - Mieczaki i1 pochodne,

Oznaczenia wskaznikow odz.:

Wartos¢ en. [kcal] - Wartos¢ energetycznalkcal],
Biatko ogdiem - Biatko ogdiem,
Ttuszcz - Ttuszcz,

Weglowodany ogdtem - Weglowodany ogdtem,

Sol - Sol,

Kw. t1. nasyc. - Kwasy tftuszczowe nasycone ogdiem,
Btonnik pokarmowy - Blonnik pokarmowy,

suma cukroéw prostych - suma cukrow prostych,



