Jadtospis jesienny nr 8 dla Arion Med — PONIEDZIALEK 22.12.2025r.

Podstawowa
*Dziecieca Il Sn.+Podw

Latwostrawna
*Dziecieca Il Sn+Podw.

tatwostrawna
z ogr. tluszczu

Wrzodowa

Cukrzycowa

Niskoenergety
czna

Niskocholesterol
owa

Papkowata

Plynna
wzmochiona

Ptatki zytnie na mleku

Ptatki zytnie na mleku

Ptatki zytnie na

Ptatki zytnie na mleku

Pieczywo pszenne 50g

Ptatki zytnie na

Ptatki zytnie na mleku

Ptatki zytnie na

Platki zytnie na

350ml (GLU, MLE) GLU, MLE) mleku (GLU, MLE) (GLU, MLE) (GLU) mleku 250ml (GLU, 350ml (GLU, MLE) napoju roslinnym napoju roslinnym z
Pieczywo pszenne 50g | Butka wroctawska 100g Butka wroctawska Butka wroctawska 100g Pieczywo razowe 50g MLE) Butka wroctawska 350ml (GLU) puree
(GLU) (GLU) 100g (GLU) (GLU) (GLU) Masto 82%tt. 15g | Pieczywo razowe 70g| 100g (GLU) Butka wroctawska  [pbananaowym 500
Pieczywo razowe 50g Masto 82%tt. 15g (MLE) | Masto 82%tt. 15g Masto 82%tt. 15g (MLE) | (MLE) (GLU) Masto 82%tt. 15g 100g (GLU) ml (GLU)
(GLU) Poledwica miodowa zindyka | (MLE) Poledwica miodowa zindyka | Poledwica miodowa zindyka | Masto 82%tt. 15g (MLE) Masto roslinne 15g
° Masto 82%t. 15g 40g (GLU, SOJ, MLE, GOR) | Poledwica miodowa z 40g (GLU, SOJ, MLE, GOR | 40g (GLU, SOJ, MLE, GOR) | (MLE) Poledwica miodowa z Zmiks. Poledwica
k= (MLE) Biaty ser 40g 30g (MLE) | indyka40g (GLU,SOJ, | Biaty ser 40g 30g (MLE) | Biaty ser 40g 30g (MLE) | Poledwica miodowaz indyka 40g (GLU, SOJ, miodowa z biatym
) Poledwica miodowa z Szpinak liscie 10g MLE, GOR Szpinak liscie 10g Papryka 50g indyka40g (GLU, SOJ, | MLE, GOR) serem i szpinakiem
-g indyka 40g (GLU, SOJ, Kawa zbozowaz mlekiem i | Biaty ser 40g 30g Kawa zbozowa z Kawa zbozowa z mlekiem MLE, GOR) Biaty ser 40g 30g 200g (GLU, SOJ,
£z MLE, GOR) Serek cukrem 10g 300ml (GLU, (MLE) miekiem i cukrem 10g bez cukru 300ml (GLU, Biaty ser 40g 30g (MLE) MLE, GOR)
topiony 50g (MLE) MLE) Szpinak liscie 10g 300mlI (GLU, MLE) MLE) (MLE) Papryka 50g Kawa zbozowa z
Papryka 50g Kawa zbozowa z Papryka 509 Kawa zbozowa z cukrem 10g 300ml
Kawa zbozowa z miekiem i miekiem i cukrem 10g Kawa zbozowa z miekiem i cukrem 10g (GLU)
cukrem 10g 300ml (GLU, 300ml (GLU, miekiem bez cukru 300ml (GLU, MLE)
MLE) MLE) 300ml (GLU, MLE)
*  |*Jogurt owocowy 150g  [*Jogurt owocowy 150g Jogurt naturalny 150g Jogurt naturalny 150g \1Jg%urt naturalny Jogurt rostinny 150g \1Jg%urt roslinny
9 9
Zupa grochowa z Zupa ziemniaczana z Zupa ziemniaczana | Zupa ziemniaczana z Zupa grochowa z Zupa grochowa z Zupa grochowa z Zupa ziemniaczana | Zupa
ziemniakami 400ml pomidorami 400ml z pomidorami pomidorami 400ml ziemniakami 400ml ziemniakami 300ml ziemniakami 400ml z pomidorami ziemniaczana z
(SEL) (SEL, MLE) 400ml (SEL, MLE) (SEL, MLE) (SEL) (SEL) (SEL) 400ml (SEL) pomidorami,
Knedle z owocami Knedle z owocami 250g | Knedle z owocami Knedle z owocami 250g | Makaron petnoziarnisty Knedle z owocami Knedle z owocami Zmiks. knedle z miesem i
- 2509 6 szt. (GLU) z 6 szt (GLU) z sosem 2509 6 szt (GLU) z 6 szt (GLU) z sosem 200g (GLU)z 2509 6 szt (GLU) z 2509 6 szt (GLU) z owocami 250g 6 szt | warzywami 500 ml
K sosem waniliowym waniliowym 100g (MLE), | sosem waniliowym waniliowym 100g (MLE), | twarogiem i okrasg sosem waniliowym sosem waniliowym (GLU) z sosem (SEL)
8 100g (MLE) Jabtko got. 1 szt. 100g (MLE), Jabtko got. 1 szt. 100g (MLE) 100g (MLE) 100g (MLE) waniliowym 100g
Pomarancza %; szt. Kompot wieloowocowy Jabtko got. 1 szt. Kompot Pomarancza ; szt. Pomarancza ; szt. Pomarancza ; szt. Jabtko got. 1 szt.
Kompot wieloowocowy | 300ml Kompot wieloowocowy 300ml Kompot Kompot Kompot wieloowocowy | Kompot
300mi wieloowocowy 300m| wieloowocowy wieloowocowy 300ml| 300ml wieloowocowy 300m|
300ml

Podw

* Kanapka 30g z wedling
159 i satatg 5g (GLU)

* Kanapka 30g z wedling
159 i satatg 5g (GLU)

Kanapka z butki
wroctawskiej 30g z
wedling 159 i satatg 59
(GLU)

Kanapka z pieczywa
razowego 30g z
wedling 159 i satatg 59
(GLU)

Kanapka z
pieczywa razowego
30g z wedling 15g i
satatg 5g (GLU)

Sok jabtkowy 150ml

Sok jabtkowy
150ml

Kolacja

Pieczywo pszenne 50g
(GLU)

Pieczywo razowe 50g
(GLU)

Masto 82%tt. 15g (MLE)
Kietbasa zywiecka 40g
(GLU, GOR, SEL, MLE)
Serek wiejski 60g (MLE)
(Ogorek kiszony plastry
50g

Herbata z cukrem 10g
300ml

Butka wroctawska 100g
(GLU)

Masto 82%tt. 15g (MLE)
Poledwica sopocka 40g
(GLU, SQJ)

Serek wiejski 60g (MLE)
Pomidor bez skory 50g
Herbata z

cukrem

10g 300ml

Butka wroctawska

100g (GLU)

Masto 82%tt. 159

(MLE)

Poledwica sopocka

409 (GLU, SOJ)

Serek wigjski 60g (MLE)

Pomidor bez skory
50g

Herbata z

cukrem 10g

300ml

Butka wroctawska 100g
(GLU)

Masto 82%tt. 15g (MLE)
Poledwica sopocka 40g
(GLU, SOJ)

Serek wiejski 60g (MLE)
Pomidor bez skory 50g
Herbata z

cukrem 10g

300ml

Pieczywo pszenne 50g
(GLU)

Pieczywo razowe 50g
(GLU)

Masto 82%tt. 15g (MLE)
Poledwica sopocka 40g
(GLU, SOJ)

Serek wiejski 60g (MLE)
IOgorek kiszony plastry 50g
Herbata bez cukru 300ml

Pieczywo razowe 100g
(GLU)

Masto 82%tt. 15g
(MLE)

Poledwica sopocka
40g (GLU, SOJ)
Serek wiejski 60g (MLE)
(Ogorek kiszony plastry
50g Herbata bez cukru
300ml

Pieczywo pszenne 50g
(GLU)

Pieczywo razowe 50g
(GLU)

Masto 82%tt. 159

(MLE)

Poledwica sopocka 40g
(GLU, SOJ)

Serek wiejski 60g (MLE)
(Ogdrek kiszony plastry
50g Herbata z cukrem 10g
300ml

Butka wroctawska
100g (GLU)

Masto roslinne 15g
Pasta z poledwicy
sop., serka wiejskiego i
pomidora 180g (GLU,
SOJ, MLE)

Herbata z cukrem 10g
300 ml

Zupa zacierkowa
na wywarze z
warzywami i
miesem 500 ml
(GLU, JAJ, SEL)

PN

Babka marmurkowa
409 (GLU, JAJ, MLE)

Babka marmurkowa 40g
(GLU, JAJ, MLE)

Babka marmurkowa
409 (GLU, JAJ, MLE)

Babka marmurkowa 40g
(GLU, JAJ, MLE)

Pieczywo chrupkie
petnoziarn. Z serkiem nat.
i ogorkiem 2 szt. (GLU,

MLE)

Babka marmurkowa
409 (GLU, JAJ, MLE)

Babka marmurkowa
409 (GLU, JAJ, MLE)

Namocz. Ciasto
drozdzowe 40g
(GLU, JAJ)

Sok wielowarzywny
150ml

ALERGENY: GLU - zboza zawierajgce gluten, JAJ — jaja i produkty pochodne, RYB - ryby i produkty pochodne; SOJ - soja i produkty pochodne; MLE - mleko i produkty pochodne (facznie z laktoza); SEL - seler i produkty
pochodne; GOR — gorczyca i produkty pochodne, ORZ — orzechy




Jadtospis jesienny nr 9 dla Arion Med — WTOREK 23.12.2025r.

Podstawowa

*Dziecigca Il Sn.+Podw

Latwostrawna
*Dziecieca Il Sn+Podw.

tatwostrawna
z ogr. tluszczu

Wrzodowa

Cukrzycowa

Niskoenergety
czna

Niskocholesterol
owa

Papkowata

Plynna
wzmochiona

Zacierki na mleku

Zacierki na mleku 350ml

Zacierki na mleku

Zacierki na mleku 350ml

Jogurt naturalny 150g

Zacierki na mleku

Jogurt naturalny 150g

Zacierki na napoju

Zacierki na napoju

Kompot wieloowocowy
300ml

z buraczkoéw z jabtkiem i
natkg 100g

Kompot wieloowocowy
300ml

200g, satatka z
pomidoréow z
jogurtem,koperkiem
100g Kompot
wieloowocowy
300ml

satatka z pomidorow
z jogurtem,koperkiem
100g Kompot
wieloowocowy 300ml

200g, satatka z
pomidoréw z
jogurtem,koperkiem
100g Kompot
wieloowocowy
300ml

200g, satatka z
buraczkéw z
jabtkiem i natkg

100g

Kompot
wieloowocowy 300ml||

safatka z buraczkéw z
jabtkiem i natkg 100g
Kompot wieloowocowy
300ml

200g i satatka z bur.
z jabtkiem i natkg
100g Kompot
wieloowocowy
300ml

350ml (GLU, JAJ, (GLU, MLE) 350ml (GLU, MLE) (GLU, MLE) (MLE) 250ml (GLU, JAJ, (MLE) roslinnym 350ml roslinnym z puree
MLE) Pieczywo Butka wroctawska 100g Butka wroctawska Butka wroctawska 100g Pieczywo pszenne 50g MLE) Butka wroctawska (GLU, JAJ) Butka  [bananowym 500ml
pszenne 50g (GLU) (GLU) 100g (GLU) (GLU) (GLU) Pieczywo razowe 70g| 100g (GLU) wroctawska 100g (GLU, JAJ)
Pieczywo razowe 50g Masto 82%tt. 15g (MLE) | Masto 82%tt. 15g Masto 82%tt. 15g (MLE) | Pieczywo razowe 50g (GLU) Masto 82%tt. 15g (GLU)
(GLU) Szynka konserwowa 60g | (MLE) Szynka konserwowa 60g | (GLU) Masto 82%tt. 15g (MLE) Masto roslinne 15g

° Masto 82%tt. 159 (GLU, SOJ, MLE) Szynka konserwowa | (GLU, SOJ, MLE) Masto 82%tt. 15g (MLE) | (MLE) Szynka konserwowa Pasta z szynki

= (MLE) Miks satat 20g 60g (GLU, SOJ, Miks satat 20g Szynka konserwowa 60g | Szynka konserwowa | 60g (GLU, SOJ, MLE) | konserwowe;j i

-'.‘: Szynka konserwowa Jabtko got. 1 szt. MLE) Jabtko got. 1 szt. (GLU, SOJ, MLE) 60g (GLU, SOJ, Ogdrek zielony 509 ogorka zielonego

‘= 60g (GLU, SOJ, MLE) Kawa zbozowa zmiekiem i | Miks satat 20g Kawa zbozowa =z Ogdrek zielony 509 MLE) Jabtko 1 szt. 120g

w Ogodrek zielony 50g cukrem 10g 300ml (GLU, Jabtko got. 1 szt. miekiem i cukrem 10g Jabtko 1 szt. Ogodrek zielony 50g Kawa zbozowa z Mus jabtkowy 100g
Jabtko 1 szt. MLE) Kawa zbozowa z | 300ml(GLU, MLE) Kawa zbozowa z miekiem Jabtko 1 szt. miekiem i cukrem 10g Kawa zbozowa z
Kawa zbozowa z mlekiem i miekiem i cukrem 10g bez cukru 300ml (GLU, Kawa zbozowa z 300mI (GLU, MLE) cukrem 10g 300ml
cukrem 10g 300ml (GLU, 300ml (GLU, MLE) miekiem bez cukru (GLU)
MLE) MLE) 300ml (GLU, MLE)

& *Galaretka z owocami  [*Galaretka z owocami Galaretka z owocami Wafle ryzowe Wafle ryzowe Galaretka z owocami| Galaretka z

= [150g 150g 150g wieloziarniste 3 szt. wieloziarniste 3 szt. 1509 owocami 150g
Zupa jarzynowa z Zupa jarzynowa z Zupa jarzynowa z Zupa jarzynowa z Zupa jarzynowa z Zupa jarzynowa z Zupa jarzynowa z Zupa jarzynowa z Zupa jarzynowa z
ziemniakami 400ml ziemniakami 400ml ziemniakami 400ml ziemniakami 400ml ziemniakami 400ml ziemniakami 300ml ziemniakami 400ml ziemniakami 400ml ziemniakami,
(SEL, MLE) (SEL, MLE) (SEL, MLE) (SEL, MLE) (SEL, MLE) (SEL, MLE) (SEL, MLE) (SEL) miesem olejem
Kotlet mielony Pieczen rzymska z Pieczen rzymska z Pieczen rzymska z Pieczen rzymska z Pieczen rzymska z Pieczen rzymska z Zmiks. Pieczen roslinnym 500 ml
smazony (GLU PSZ, pieca 100g (GLU PSZ, pieca 100g (GLU pieca 100g (GLU pieca 100g (GLU pieca 100g (GLU pieca 100g (GLU rzymska z pieca (SEL)

- JAJ), ziemniaki 200g, JAJ) w sosie PSz, JAJ) w sosie PSZz, JAJ) w sosie PSZ, JAJ) w sosie PSz, JAJ) w sosie PSZ, JAJ) w sosie 100g (GLU PSZ,

8 satatka z buraczkow z pietruszkowym 100g, pietruszkowym pietruszkowym 100g, pietruszkowym pietruszkowym pietruszkowym 100g, JAJ) w sosie pietr.

8 jabtkiem i natkg 100g ziemniaki 200g, satatka 100g, ziemniaki ziemniaki 200g, 100g, ziemniaki 100g, ziemniaki ziemniaki 200g, 100g z ziemniakami

Podw

*Sok wielowarzywny
150ml

*Sok wielowarzywny 150ml

Sok wielowarzywny
150ml

Sok wielowarzywny
150ml

Sok wielowarzywny
150ml

Sok wielowarzywny
150ml

Sok
wielowarzywny
150ml

Kolacja

Pieczywo pszenne 50g
(GLU)

Pieczywo razowe 50g
(GLU)

Masto 82%tt. 15g (MLE)
Paprykarz rybny 70g
(RYB, GLU)

Ser zotty 20g (MLE)
Rzodkiewka plastry 30g
Herbata z cukrem 10g
300ml

Butka wroctawska 100g
(GLU)

Masto 82%tt. 15g (MLE)
Pasta z ryby gotowanej z
warzywami 70g (RYB)

Ser biaty 20g (MLE)
Dynia pieczona 509
Herbata z

cukrem 10g

300ml

Butka wroctawska
100g (GLU)

Masto 82%ft. 159
(MLE)

Pasta z ryby gotowanej z
warzywami 70g (RYB)
Ser biaty 20g (MLE)
Dynia pieczona 509
Herbata z

cukrem 10g

300ml

Butka wroctawska 100g
(GLU)

Masto 82%tt. 15g (MLE)
Pasta z ryby gotowanej z
warzywami 70g (RYB)

Ser biaty 20g (MLE)
Dynia pieczona 50g
Herbata z

cukrem 10g

300ml

Pieczywo pszenne 50g
(GLU)

Pieczywo razowe 50g
(GLU)

Masto 82%tt. 15g (MLE)
Pasta z ryby gotowanej z
warzywami 70g (RYB)

Ser biaty 20g (MLE)
Rzodkiewka plastry 30g
Herbata bez cukru 300ml

Pieczywo razowe 100g
(GLU)

Masto 82%tt. 159
(MLE)

Pasta z ryby gotowanej z
warzywami 70g (RYB)
Ser biaty 20g (MLE)
Rzodkiewka plastry
30g Herbata bez cukru
300ml

Pieczywo pszenne 50g
(GLU)

Pieczywo razowe 50g
(GLU)

Masto 82%tt. 15g
(MLE)

Pasta z ryby gotowanej z
warzywami 70g (RYB)
Ser biaty 20g (MLE)
Rzodkiewka plastry 30g
Herbata z cukrem 10g
300ml

Butka wroctawska
100g (GLU)

Masto roslinne 15g
Pasta z ryby gotowanej z
warzywami i biatym serem
100g (RYB, MLE)

Dynia pieczona zmiks
50g Herbata z cukrem
10g 300 ml

Zupa pietruszkowa
na wywarze z
warzywami i
miesem 500 ml
(GLU, SEL)

PN

Kaszka manna z
truskawkami 150 g

(MLE)

Kaszka manna z
truskawkami 150 g (MLE)

Kaszka manna z
truskawkami 150 g

(MLE)

Kaszka manna z
truskawkami 150 g (MLE)

Jogurt naturalny 150 g
(MLE)

Kaszka manna z
truskawkami 150 g

(MLE)

Kaszka manna z
truskawkami 150 g
(MLE)

Kaszka manna na
napoju roslinnym

150g

Kaszka manna na
napoju roslinnym

150g

ALERGENY: GLU - zboza zawierajgce gluten, JAJ — jaja i produkty pochodne, RYB - ryby i produkty pochodne; SOJ - soja i produkty pochodne; MLE - mleko i produkty pochodne (facznie z laktoza); SEL - seler i produkty
pochodne; GOR — gorczyca i produkty pochodne, ORZ — orzechy




Jadtospis jesienny nr 10 dla Arion Med — SRODA 24.12.2025r.

Podstawowa tatwostrawna tatwostrawna Wrzodowa Cukrzycowa Niskoenergetycz Niskocholesterol Papkowata Plynna
*Dziecigca Il Sn.+Podw| *Dziecigca Il Sn+Podw. z ogr. tluszczu na owa wzmocniona
Makaron na mleku Makaron na mleku Makaron na mleku Makaron na mileku Jogurt naturalny Makaron na mleku Makaron na mileku Makaron na Zupa makaronowa z
350ml (GLU, MLE) 350ml (GLU, MLE) 350ml (GLU, MLE) 350ml (GLU, MLE) 150ml (MLE) 250ml (GLU, MLE) 350ml (GLU, MLE) napoju roslinnym warzywami i olejem
Pieczywo pszenne 50g | Butka wroctawska 100g Butka wroctawska Butka wroctawska 100g Pieczywo pszenne Pieczywo razowe 70g Butka wroctawska 350ml (GLU) roslinnym 500 ml
(GLU) (GLU) 100g (GLU) (GLU) 50g (GLU) (GLU) 100g (GLU) Butka wroctawska [(SEL)
.g Pieczywo razowe 50g Masto 82%tt. 15g (MLE) | Masto 82%tt. 15g Masto 82%tt. 15g (MLE) | Pieczywo razowe 50g Masto 82%tt. 159 Masto 82%tt. 15g 100g (GLU)
I} (GLU) Jajecznica 100g (JAJ) (MLE) Jajecznica 100g (JAJ) (GLU) (MLE) (MLE) Masto roslinne
E Masto 82%ftt. 15g Pomidor bez skéry 50g Jajecznica z biatek Pomidor bez skory Masto 82%ft. 159 Jajecznica 100g (JAJ) | Jajecznica z biatej jaj 159
& (MLE) Kawa zbozowaz miekiem i | jaj 100g (JAJ) 50g (MLE) Pomidor 50g 100g (JAJ) Zmiks. Jajecznica
Jajecznica 100g (JAJ) cukrem 10g 300ml (GLU, Pomidor bez skéry | Kawa zbozowa z Jajecznica 100g (JAJ) | Kawa zbozowaz Pomidor 50g z pomidorem 150g
Pomidor 50g MLE) 50g Kawa zbozowaz | miekiem i cukrem 10g Pomidor 50g miekiem bez cukru Kawa zbozowa z (JAJ)
Kawa zbozowa z mlekiem i miekiem i cukrem 10g | 300ml (GLU, MLE) Kawa zbozowa z 300ml (GLU, MLE) miekiem i cukrem 10g Kawa zbozowa z
cukrem 10g 300ml (GLU, 300ml (GLU, miekiem bez cukru 300ml (GLU, MLE) cukrem 10g 300ml
MLE) MLE) 300ml (GLU, MLE) (GLU)
5 *Wafle kukurydziane 2 | *Wafle kukurydziane 2 szt Wafle kukurydziane 2 szt.| Wafle kukurydziane 2 | Wafle kukurydziane 2 Sok pomidorowy Sok pomidorowy 200
= lszt. szt. szt. 200 ml ml
Kalafiorowa z Kalafiorowa z Kalafiorowa z Kalafiorowa z Kalafiorowa z Kalafiorowa z Kalafiorowa z Zupa kalafiorowa z | Zupa kalafiorowa z
ziemniakami 400ml ziemniakami 400ml ziemniakami 400ml ziemniakami 400ml ziemniakami 400ml ziemniakami 400ml ziemniakami 400ml ziemniakami 400ml| miesem,
(SEL, MLE) (SEL, MLE) (SEL, MLE) (SEL, MLE) (SEL, MLE) (SEL, MLE) (SEL, MLE) (SEL) ziemniakami i olejem
Filet z mintaja na zloto | Filet z mintaja parowany | Filet z mintaja Filet z mintaja parowany | Filet z mintaja na Filet z mintaja na Filet z mintaja na Filet z mintaja 500ml (SEL)
1009 (GLU, JAJ), 100g (GLU, JAJ), parowany 100g 1009 (GLU, JAJ), ztoto 100g (GLU, ztoto 100g (GLU, ztoto 100g (GLU, parowany 100g
- ziemniaki 200g, ziemniaki 200g, (GLU, JAJ), ziemniaki 200g, JAJ), ziemniaki 200g, JAJ), ziemniaki 200g, JAJ), ziemniaki 200g, (GLU, JAJ),
K warzywa po grecku warzywa po grecku ziemniaki 200g, warzywa po grecku warzywa po grecku warzywa po grecku warzywa po grecku ziemniaki 200g,
8 1509 (GLU) 1509 (GLU) warzywa po grecku 1509 (GLU) 1509 (GLU) 1509 (GLU) 1509 (GLU) warzywa po
Kompot zimowy 300ml | Kompot zimowy 300ml 1509 (GLU) Kompot zimowy Kompot zimowy Kompot zimowy 300ml| Kompot zimowy 300ml| grecku 150g
Kompot zimowy| 300ml 300ml (GLU)
300ml Kompot zimowy
300ml
b % *Jabtko 1 szt. *Jabtko got. 1 szt. Jabtko got. 1 szt. Jabtko 1 szt. Jabtko 1 szt. Jabtko got.1 szt. Mus jabtkowy 150g
Pieczywo pszenne 50g  [Butka wroctawska 100g Butka wroctawska Butka wroctawska 100g Pieczywo pszenne 50g [Pieczywo razowe 100g [Pieczywo pszenne 50g [Butka wroctawska Zupa jarzynowa z
(GLU) (GLU) 100g (GLU) (GLU) (GLU) (GLU) (GLU) 100g (GLU) miesem i olejem
Pieczywo razowe 50g Masto 82%tt. 15g (MLE) [Masto 82%tt. 15g Masto 82%tt. 15g (MLE) |Pieczywo razowe 509 Masto 82%tt. 15g Pieczywo razowe 50g Masto roslinne 15g roslinnym 500 ml
(GLU) Barszcz czerwony czysty ((MLE) Barszcz czerwony czysty |(GLU) (MLE) (GLU) Barszcz czerwony (SEL)
Masto 82%tt. 15g (MLE) [200 ml (SEL) Barszcz czerwony 200 ml (SEL) Masto 82%tt. 159 Barszcz czerwony Masto 82%tt. 159 czysty 200 ml (SEL)
Barszcz czerwony czysty [Sledzik w sosie czysty 200 ml (SEL)  [Sledzik w sosie (MLE) czysty 200 ml (SEL) (MLE) Papka z pierogéw z
o (200 ml(SEL) musztardowym 120g (RYB,[Sledzik w sosie musztardowym 120g (RYB,[Barszcz czerwony Sledzik w sosie Barszcz czerwony kapus120g (GLU,
'g Sledzik w sosie JAJ, MLE, GOR) musztardowym 120g |JAJ, MLE, GOR) czysty 200 ml (SEL) musztardowym 120g czysty 200 ml (SEL) JAJ, MLE)
S |musztardowym 120g *dziecieca zamiast $ledzia |(RYB, JAJ, MLE, Jabtko got. 1 szt. Sledzik w sosie (RYB, JAJ, MLE, GOR) [Sledzik w sosie Mandarynka 1 szt.
¥ |(RYB, JAJ, MLE, GOR) |krokiet z pieczarkami i GOR) Herbata z cukrem 10g 300 |musztardowym 120g Mandarynka 1 szt. musztardowym 120g Herbata z cukrem
*dziecieca zamiast serem 1 szt. 120g (GLU, |Mandarynka 1 szt. ml (RYB, JAJ, MLE, GOR) [Herbata bez (RYB, JAJ, MLE, GOR) [10g 300 ml
Sledzia krokiet z JAJ, MLE) 60g (GLU) Herbata z Mandarynka 1 szt. cukru 300ml Mandarynka 1 szt.
pieczarkami i serem 1 szt.Mandarynka 1 szt. cukrem 10g 300ml (GLU) Herbata bez cukru Herbata z cukrem 10g
120g (GLU, JAJ, MLE)  |[Herbata z cukrem 10g 300 300ml 300 ml
Mandarynka 1 szt. ml
Herbata z cukrem 10g
300ml
Makowiec 80 g (GLU, Makowiec 80 g (GLU, Makowiec 80 g Makowiec 80 g (GLU, Makowiec 80 g (GLU, Makowiec 80 g (GLU, Makowiec 80 g (GLU, Makowiec 80 g Jogurt roslinny pitny
E JAJ, MLE) JAJ, MLE) (GLU, JAJ, MLE) JAJ, MLE) JAJ, MLE) JAJ, MLE) JAJ, MLE) namocz (GLU, JAJ,| 200ml

MLE)

ALERGENY: GLU - zboza zawierajgce gluten, JAJ — jaja i produkty pochodne, RYB - ryby i produkty pochodne; SOJ - soja i produkty pochodne; MLE - mleko i produkty pochodne (facznie z laktoza); SEL - seler i produkty
pochodne; GOR — gorczyca i produkty pochodne, ORZ — orzechy




Jadtospis jesienny nr 11 dla Arion Med. — CZWARTEK 25.12.2025r.

Podstawowa

tatwostrawna

tatwostrawna

Wrzodowa

Cukrzycowa

Niskoenergety

Niskocholesterolo

Papkowata

Plynna

*Dziecigca Il Sn.+Podw| *Dziecigca Il Sn+Podw. z ogr. tluszczu czna wa wzmocniona
Kasza manna na Kasza manna na Kasza manna na Kasza manna na Pieczywo pszenne Kasza manna na Kasza manna na Kasza mannana (Grysikowa na
mleku 350ml mleku 350ml (GLU, mleku 350ml (GLU, mleku 350ml (GLU, 50g (GLU) mleku 250ml mleku 350ml (GLU, napoju roslinnym  wywarze z
(GLU,MLE) MLE) MLE) Butka MLE) Pieczywo razowe 50g | (GLU, MLE) MLE) 350ml (GLU) Butka |warzywami i
Pieczywo pszenne 50g | Butka wroctawska wroctawska 100g Butka wroctawska (GLU) Pieczywo razowe Butka wroctawska wroctawska 100g  [olejem roslinnym
(GLU) Pieczywo 100g (GLU) (GLU) Masto 82%tt. | 100g (GLU) Masto 82%tt. 159 70g (GLU) 100g (GLU) (GLU) 500 ml (SEL,
razowe 50g (GLU) Masto 82%tt. 15g 15g (MLE) Masto 82%tt. 159 (MLE) Masto 82%tt. 15g | Masto 82%tt. 15g Masto roslinne 159  |GLU)

Masto 82%tt. 15g (MLE) Satatka jarzynowaz | (MLE) Salqtka jarzynowa z | (MLE) (MLE) Papka z satatki
-2 (MLE) Satatka jarzynowa z | lekkim majonezem Satatka jarzynowa z lekkim majonezem Satatka jarzynowa z| Satatka jarzynowa z jarzynowej z lekkim
8 [Satatka jarzynowa z lekkim majonezem 1209 (SEL, JAJ) lekkim majonezem 120g (SEL, JAJ) lekkim majonezem | lekkim majonezem majonezem 120g
8 |ekkim majonezem 120g | 120g (SEL, JAJ) Ser gouda lekki 40g | 120g (SEL, JAJ) Ser gouda lekki 40g | 1209 (SEL, JAJ) 120g (SEL, JAJ) (SEL, JAJ), sera
« [SEL, JAY) Ser gouda lekki 40g | (MLE) Mix satat 10g | Ser gouda lekki 40g (MLE) Mix satat 10g | Ser gouda lekki 40g| Ser gouda lekki 40g gouda lekkiego 40g

Ser zotty 40g (MLE) Mix | (MLE) Mix satat 10g | Kawa zbozowa z | (MLE) Mix satat 10g Kawa zbozowa z (MLE) Mix satat 10g| (MLE) Mix satat 10g (MLE) i Mixu satat

satat 10g Kawa zboZzowa z miekiem i cukrem 10g | Kawa zbozowa z miekiem bez cukru Kawa zbozowa z Kawa zboZzowa z 10g Kawa zbozowa z

Kawa zbozowa z mlekiemi| miekiem icukrem 10g | 300ml (GLU, MLE) | milekiem i cukrem 10g 300ml (GLU, MLE) | miekiem bezcukru | miekiem i cukrem 10g cukrem 10g 300ml

&Jtrsr 109 300ml (GLU, | 300ml (GLU, MLE) 300ml (GLU, MLE) 300ml (GLU, MLE)| 300ml(GLU, MLE) (GLU)
& | 'Budyn waniliowy *Budyn waniliowy Budyn waniliowy 150ml | Suréwka Suréwka Budyn waniliowy na| Budyn waniliowy
= [150ml (MLE) 150ml (MLE) (MLE) wielowarzywna 150g | wielowarzywna napoju roslinnym na napoju

150g 150ml roslinnym 150ml

Zupa pomidorowa z Zupa pomidorowa z | Zupa pomidorowa 2z Zupa pomidorowa z Zupa Zupa pomidorowa z| Zupa pomidorowa z Zupa pomidorowa z| Zupa pomidorowa

ryzem 400ml (SEL, ryzem 400ml (SEL, ryzem 400ml (SEL, ryzem 400ml (SEL, pomidorowa z ryzem 300ml (SEL, | ryzem 400ml (SEL, ryzem 400ml (SEL) | z ryzem i migsem

MLE) MLE) MLE) MLE) ryzem 400ml MLE) MLE) Papka z Podudzia | drobiowym 500ml

Podudzie drobiowe z | Podudzie drobiowe z | Podudzie drobiowe z | Podudzie drobiowe z (SEL, MLE) Podudzie Podudzie drobiowe z drobiowe z pieca 2 | (SEL)

- pieca 2 szt. ~220g, pieca 2 szt. ~220g, pieca 2 szt. ~220g, pieca 2 szt. ~220g, Podudzie drobiowe z | drobiowe z pieca 2 | pieca 2 szt. ~220g, szt. ~220g,
K] ziemniaki 200g, ziemniaki 200g, ziemniaki 200g, ziemniaki 200g, pieca 2 szt. ~220g, szt. ~220g, ziemniaki 200g, ziemniakow 200g,
8 marchewka na ciepto | marchewka na marchewka na marchewka na ciepto ziemniaki 200g, ziemniaki 200g, marchewka na ciepto marchewki na

150g (GLU) ciepto 150g (GLU) ciepto 150g (GLU) 150g (GLU) suréwka z marchewka na 1509 (GLU) ciepto 150g (GLU)

Kompot wieloowocowy| Kompot Kompot Kompot marchewki 100g ciepto 150g (GLU) | Kompot wieloowocowy | Kompot

300ml wieloowocowy 300ml | wieloowocowy 300ml| wieloowocowy Kompot Kompot 300ml wieloowocowy

300ml wieloowocowy wieloowocowy 300ml

Podw

300ml 300ml
*Kanapka 30g z szynkg | *Kanapka z butki 30g z Kanapka z butki 30g z | Kanapka z pieczywa | Kanapka z Zmiks. Kanapka z | Sok jabtkowy
biatym serem 15g i razowego 30g z pieczywa raz. 30g wedling i satatg 150ml

i satatg 5g (GLU)

szynka 159 i satatg 59
(GLU)

safatg 5g (GLU, MLE)

biatym serem 15g i
safatg 5g (GLU,

z biatym serem
159 i satatg 59

60g (GLU)

MLE) (GLU, MLE)
Pieczywo pszenne 50g [Butka wroctawska 100g|Butka wroctawska 100g|Butka wroctawska 100g |Pieczywo pszenne 50g |Pieczywo razowe Pieczywo pszenne 50g [Butka wroctawska Zupa jarzynowa
(GLU) (GLU) (GLU) (GLU) (GLU) Pieczywo razowe [100g (GLU) (GLU) 100g (GLU) na wywarze z
Pieczywo razowe 50g  [Masto 82%tt. 15g Masto 82%tt. 15g Masto 82%tt. 15g (MLE) 509 (GLU) Masto 82%tt. 15g  [Pieczywo razowe 50g  [Masto roslinne 15g warzywami i
(GLU) Masto 82%tt. 15g|(MLE) Pasztet (MLE) Pasztet Pasztet drobiowy z Masto 82%tt. 15g (MLE) (GLU) Pasta z pasztetu migsem 500 ml (

8 |(MLE) Pasztet drobiowy [drobiowy z konfiturg  |drobiowy z konfiturg  |konfiturg Zurawinowg 50g|(MLE) _ Pasztet drobiowy z  |Masto 82%t. 15g (MLE) |drobiowego z SEL)
§ z konfiturg zurawinowg [zurawinowg 50g zurawinowg 50g (GLU) Satatka z Pasz_tet dr0b|0V\_/y z konfiturg zurawinowg [Pasztet drobiowy z konfiturg zurawinowg
S B0g (GLU) Satatkaz  |(GLU) Satatka z (GLU) Satatka z marchewka i jabtkiem konfiturg zurawinowa  |50g (GLU) Satatka z |konfiturg zurawinowg 50g|50g (GLU) i satatki z

burakiem i jabtkiem burakiem i jabtkiem  |marchewka i jabtkiem [100g (MLE, JAJ) 50g (GLU) Satatka z  |purakiem i jabtkiem |(GLU) Satatka z burakiem i jabtkiem

100g (MLE, JAJ) 100g (MLE, JAJ) 100g (MLE, JAJ) Herbata z burakiem i jabikiem 100g (MLE, JAJ) burakiem i jabtkiem 100g [100g (MLE, JAJ)

Herbatazcukrem10g  [Ser gouda lekki (MLE) |[Herbata zcukrem10g  |cukrem 10g 100g (MLE, JAJ) Herbata (MLE, JAJ) Herbata z cukrem

300ml Herbata z cukrem 10g [300ml 300ml Herbata bez cukru 300ml|hez cukru Herbata z cukrem 10g 10g 300 ml

300 ml 300ml 300ml

> Baton twarogowy 40g | Baton twarogowy 40g | Baton twarogowy 40g| Baton twarogowy 40g Baton twarogowy 40g | Baton twarogowy Baton twarogowy 40g Koktajl owocowy Koktajl owocowy
o (MLE) (MLE) (MLE) (MLE) (MLE) 40g (MLE) (MLE) bez mleka 150ml bez mleka 150ml

ALERGENY: GLU - zboza zawierajgce gluten, JAJ — jaja i produkty pochodne, RYB - ryby i produkty pochodne; SOJ - soja i produkty pochodne; MLE - mleko i produkty pochodne (facznie z laktoza); SEL - seler i produkty
pochodne; GOR — gorczyca i produkty pochodne, ORZ — orzechy




Jadtospis jesienny nr 12 dla Arion Med — PIATEK 26.12.2025r.

Podstawowa tatwostrawna Latwostrawna Wrzodowa Cukrzycowa Niskoenergety Niskocholesterol Papkowata Plynna
*Dziecigca Il Sn.+Podw| *Dziecigca Il Sn+Podw. z ogr. thuszczu czna owa wzmochiona
Owsianka na mleku Owsianka na mleku 350m| | Owsianka na mieku Owsianka na mleku 350m| | Pieczywo pszenne 50g Owsianka na mleku Owsianka na mleku Owsiankananapoju  [Owsianka na napoju
350ml (GLU, MLE) (GLU, MLE) 350ml (GLU, MLE) (GLU, MLE) Butka (GLU) 250ml (GLU, MLE) 350ml (GLU, MLE) roslinnym (GLU) roslinnym z
Pieczywo pszenne 50g | Butka wroctawska 100g Butka wroctawska wroctawska 100g (GLU) | Pieczywo razowe 50g Pieczywo razowe Butka wroctawska Butka wroctawska  |odzywka biatkowag
(GLU) (GLU) 100g (GLU) Masto Masto 82%tt. 15g (MLE) | (GLU) 70g (GLU) 100g (GLU) 100g (GLU) roslinng 500 ml
Pieczywo razowe 50g Masto 82%tt. 15g (MLE) | 82%tt. 15g (MLE) Twarozek waniliowy Masto 82%tt. 15g (MLE) | Masto 82%tt. 15g Masto 82%tt. 15g Masto roslinne 15g  |(GLU)

(GLU) Masto 82%tt. 15g| Twarozek waniliowy 100g| Twarozek waniliowy | 100g (MLE Twarozek ze (MLE) Twarozek (MLE) Twarozek Jogurt roslinny z

300ml

300ml

1509
Kompot
wieloowocowy 300ml

wieloowocowy 300ml

300ml

1509
Kompot
wieloowocowy 300mli|

Kompot wieloowocowy
300ml

z olejem 150g
Kompot
wieloowocowy
300ml

° (MLE) (MLE Dzem 90g (MLE) Dzem Dzem niskostodzony 50g | szczypiorkiem 100g waniliowy 100g (MLE| waniliowy 100g (MLE) | dzemem

S Twarozek waniliowy niskostodzony 50g niskostodzony 50g Jabtko got. 1 szt. (MLE) Dzem niskostodzony | Dzem niskostodzony niskostodzonym

-‘-‘: 100g (MLE) Dzem Jabtko got. 1 szt. Jabtko got. 1 szt. Kawa zbozowa z Ogorek zielony 50g 50g 50g 100g

c niskostodzony 50g Kawa zbozowa z mlekiem i | Kawa zbozowaz miekiem i cukrem 10g Pomarancza 2 szt Pomarancza 2 szt Pomarancza 2 szt Kawa zbozowa z

n Pomarancza 'z szt. cukrem 10g 300ml (GLU, miekiem i cukrem 10g 300mI (GLU, MLE) Kawa zbozowa z miekiem Kawa zbozowa z Kawa zbozowa z cukrem 10g 300ml
Kawa zbozowa z miekiemi| MLE) 300ml (GLU, MLE) bez cukru 300ml (GLU, miekiem bez cukru miekiem i cukrem 10g (GLU)
cukrem 10g 300ml (GLU, MLE) 300ml (GLU, MLE) | 300ml(GLU, MLE)
MLE)

5 *Banan 1 szt. *Banan 1 szt. Banan 1 szt. Kefir 150ml Kefir 150ml Puree bananowe Puree bananowe

= 100g 100g
Roso6t z makaronem Roso6t z makaronem Ros6t z makaronem | Rosét z makaronem Rosét z makaronem Rosét z makaronem Ros6t z makaronem Ros6t z makaronem | Rosétz
(GLU, JAJ, SEL) (GLU, JAJ, SEL) 400ml (GLU, JAJ, SEL) (GLU, JAJ, SEL) 400ml | (GLU, JAJ, SEL) 300ml (GLU, JAJ, SEL) (GLU, JAJ, SEL) (GLU, JAJ, SEL) ziemniakami,
400ml Schab duszony w sosie | 400ml Schab duszony w sosie Schab duszony w sosie 400ml 400ml 400ml migsem i olejem
Kotlet schabowy 100g jarzynowym 60g (GLU), | Schab duszony w jarzynowym 60g (GLU), | jarzynowym 60g (GLU), Schab duszony w Schab duszony w Papka ze schabu roslinnym 500ml
(GLU, JAJ), ziemniaki ziemniaki 200g, sosie jarzynowym ziemniaki 200g, ziemniaki 200g, sosie jarzynowym sosie jarzynowym 60g | duszonego w sosie (GLU, JAJ, SEL)
200g, kapusta suréwka z pekinki i 60g (GLU), suréwka z pekinki i suréwka z pekinki i 60g (GLU), (GLU), ziemniaki jarzynowym 60g

3 zasmazana 150g marchewki z olejem ziemniaki 200g, marchewki z olejem marchewki z olejem ziemniaki 200g, 200g, suréwka z (GLU), ziemniakéw

S (GLU) 1509 suréwka z pekinki i 1509 1509 suréwka z pekinki i pekinki i marchewki z | 200g, suréwkiz

o Kompot wieloowocowy Kompot wieloowocowy marchewki z olejem | Kompot Kompot wieloowocowy marchewki z olejem | olejem 150g pekinki i marchewki

Podw

*Kisiel owocowy 150ml

*Kisiel owocowy 150ml

Kisiel owocowy 150ml

Kisiel owocowy bez
cukru 150ml

Kisiel owocowy bez
cukru 150ml

Kisiel owocowy
150ml

Kisiel owoc. 150
ml

Pieczywo pszenne 50g
(GLU) Pieczywo razowe
50g (GLU)

Masto 82%tt. 15g (MLE)
Salami 60g (GLU, SOJ,

Butka wroctawska 100g
(GLU)

Masto 82%tt. 15g (MLE)
Pieczen drobiowo-
wieprzowa 60g (GLU, JAJ)

Butka wroctawska
100g (GLU)

Masto 82%ftt. 15g
(MLE)

Pieczen drobiowo-

Butka wroctawska 100g
(GLU)

Masto 82%ftt. 15g (MLE)
Pieczen drobiowo-
wieprzowa 60g (GLU,

Pieczywo pszenne 50g
(GLU)

Pieczywo razowe 50g
(GLU)

Masto 82%tt. 15g (MLE)

Pieczywo razowe 100g
(GLU)

Masto 82%ft. 15g
(MLE)

Pieczen drobiowo-

Pieczywo pszenne 50g
(GLU)

Pieczywo razowe 50g
(GLU) Masto 82%tt. 15g
(MLE)

Butka wroctawska
100g (GLU)

Masto roslinne 15g
Pasta z pieczeni
\wieprzowo-drobiowej i

Zupa makaronowa
z warzywami i
olejem roslinnym
500 ml (GLU, SEL)

'% GOR) Ser biaty 40g (MLE) wieprzowa 60g (GLU,| JAJ) Ser biaty 40g (MLE) [Pieczen drobiowo- \wieprzowa 60g (GLU, [Pieczen drobiowo- szpinaku 200g (GLU,
S [Mozarella blok plastry 20g| Szpinak liscie 15g JAJ) Ser biaty 40g Szpinak liscie 159 \wieprzowa 60g (GLU, JAJ) JAJ) \wieprzowa 60g (GLU, [JAJ)
¥ |(MLE) Satatka z ogérka Herbata z cukrem 10g (MLE) Szpinak liscie | Herbata z cukrem 10g  |Mozarella blok plastry 40g [Ser biaty 40g (MLE) |JAJ) Herbata z cukrem 10g
kiszonego z cebulg 80g 300ml 15g 300ml (MLE) Satatka z ogdrka Satatka z ogérka Ser biaty 40g (MLE) 300 ml
Herbata z cukrem kiszonego z cebulg 80g kiszonego z cebulg Satatka z ogérka
10g 300 ml Herbata bez cukru 300ml 80g Herbata bez cukru kiszonego z cebulg 80g
300ml Herbata z cukrem 10g
300ml

= Wafle ryzowe 3 szt. Wafle ryzowe 3 szt. Wafle ryzowe 3 szt. | Wafle ryzowe 3 szt. Wafle ryzowe 3 szt. Wafle ryzowe 3 szt. | Wafle ryzowe 3 szt. Sok jabtkowy 200ml | Sok jabtkowy 200ml
o

ALERGENY: GLU - zboza zawierajace gluten, JAJ — jaja i produkty pochodne,

pochodne; GOR — gorczyca i produkty pochodne, ORZ — orzechy

RYB - ryby i produkty pochodne; SOJ - soja i produkty pochodne; MLE - mleko i produkty pochodne (tgcznie z laktozg); SEL - seler i produkty




Jadtospis jesienny nr 13 dla Arion Med — SOBOTA 27.12.2025r.

Podw

159 i satatg 5g (GLU,
MLE)

30g z wedling 15g i satatg
59 (GLU, MLE).

safatg 59 (GLU, MLE)

safatg 59 (GLU, MLE)

satatg 59 (GLU, MLE)

Podstawowa tatwostrawna tatwostrawna Wrzodowa Cukrzycowa Niskoenergetycz Niskocholesterol Papkowata Plynna
*Dziecigca Il Sn.+Podw| *Dziecigca Il Sn+Podw. z ogr. tluszczu na owa wzmochio
na
Ryz na mleku 350ml Ryz na mleku 350ml Ryz na mleku 350ml | Ryz na mleku 350ml Pieczywo pszenne Ryz na mleku 250ml Ryz na mleku 350ml Ryz na napoju Zupa ryzanka z
(GLU, MLE) Pieczywo | (GLU, MLE) (GLU, MLE) Butka (GLU, MLE) 50g (GLU) (GLU, MLE) (GLU, MLE) roslinnym 350ml warzywami i
pszenne 50g (GLU) Butka wroctawska 100g wroctawska 100g Butka wroctawska 100g Pieczywo razowe 50g Pieczywo razowe 70g Butka wroctawska Butka wroctawska lolejem roslinnym
Pieczywo razowe 50g (GLU) (GLU) (GLU) (GLU) Masto 82%ft. (GLU) 100g (GLU) 100g (GLU) 500 ml (SEL)
(GLU) Masto 82%tt. 15g (MLE) | Masto 82%tt. 15g Masto 82%tt. 15g (MLE) | 15g (MLE) Masto 82%tt. 159 Masto 82%tt. 15g Masto roslinne 15g
Masto 82%tt. 159 Poledwica sopocka 40g (MLE) Poledwica sopocka 40g Poledwica sopocka 40g| (MLE) (MLE) Pasta z poledwicy
o (MLE) (GLU, SOJ) Poledwica sopocka (GLU, SOJ) (GLU, SOJ) Poledwica sopocka 40g| Poledwica sopocka 40g| drobiowej z paprykg
= Poledwica sopocka 40g | Serek naturalny 50g 40g (GLU, SOJ) Serek naturalny 50g Serek naturalny 50g (GLU, SOJ) (GLU, SOJ) 150g (GLU, SOJ)
] (GLU, SOJ) (MLE) Serek naturalny 50g | (MLE) (MLE) Serek naturalny 50g Serek naturalny 50g Kawa zbozowa z cukrem
-g Ser 261ty 30g (MLE) Pomidor bez skéry 30g (MLE) Pomidor bez skéry 30g Papryka 50g (MLE) (MLE) 10g 300ml (GLU)
w Papryka 50g Kawa zbozowa z mlekiem i | Pomidor bez skéry Kawa zbozowa =z Kawa zbozowa z Papryka 50g Papryka 509
Kawa zbozowa z mlekiemi| cukrem 10g 300mI (GLU, 30g milekiem i cukrem 10g mlekiem bez cukru Kawa zbozowa z Kawa zbozowa z
cukrem 10g 300ml (GLU, | MLE) Kawa zbozowa =z | 300ml(GLU, MLE) 300ml (GLU, MLE) miekiem bez cukru miekiem i cukrem 10g
MLE) miekiem i cukrem 10g 300ml (GLU, MLE) 300ml (GLU, MLE)
300ml (GLU,
MLE)
c | *Sok pomidorowy 150 *Sok pomidorowy 150 ml Banan 1 szt. Sok pomidorowy 150 Sok pomidorowy 150 Sok pomidorowy 150 Sok pomidorowy
=D ml ml ml 150 ml
Barszcz biaty z Barszcz biaty z Barszcz biaty z Barszcz biaty z Barszcz biaty z Barszcz biaty z Barszcz biaty z Barszcz bialy z Barszcz biaty
ziemniakami 300ml ziemniakami 300ml ziemniakami 300ml | ziemniakami 300ml ziemniakami 300ml ziemniakami 300ml ziemniakami 300ml ziemniakami 300ml ziemniakami,
(GLU, SEL, MLE) (GLU, SEL, MLE) (GLU, SEL, MLE) (GLU, SEL, MLE) (GLU, SEL, MLE) (GLU, SEL, MLE) (GLU, SEL, MLE) (GLU, SEL,) Zmiks/ miesem olejem
Makaron 200g z Makaron 200g z sosem Makaron 200g z Makaron 200g z sosem Makaron razowy 200g | Makaron razowy 200g | Makaron 200g z Zmiks. Makaron 200g | roslinnym 500 ml
sosem migsno- miesno-pomidorowym sosem migsno- miesno-pomidorowym Z sosem miesno- Z sosem miesno- sosem miesno- Z sosem miesno- (SEL, GLU)
T pomidorowym 150g 150g (GLU), suréwka z pomidorowym 150g | 150g (GLU), suréwka z pomidorowym 150g pomidorowym 150g pomidorowym 150g pomidorowym 150g
a (GLU), suréwka z selera i jabtka z natkg (GLU), suréwka z selera i jabtka z natkg (GLU), suréwka z (GLU), suréwka z (GLU), suréwka z (GLU), zmiks
o biatej kapusty 130g 130g selera i jabtka z 130g biatej kapusty 130g biatej kapusty 130g biatej kapusty 130g warzywa gotowane
(JAJ) Kompot Kompot wieloowocowy natkg 130g Kompot (JAJ) Kompot (JAJ) Kompot (JAJ) Kompot 150g
wieloowocowy 300ml 300ml Kompot wieloowocowy 300ml wieloowocowy 300ml | wieloowocowy 300ml | wieloowocowy 300ml Kompot wieloowocowy
wieloowocowy 300m| 300ml
* Kanapka 30g z wedling | * Kanapka z butki wroc. Kanapka z butki wroc. Kanapka z p. raz. Kanapka z p. raz. Sok marchwiowo- Sok
30g z wedling 15g i 30g z wedling 15g i 30g z wedling 15g i jabtkowy 150 ml marchwiowo-

jabtkowy 150
ml

Kolacja

Pieczywo pszenne 50g
(GLU)

Pieczywo razowe 50g
(GLU)

Masto 82%tt. 15g (MLE)
Poledwica miodowa z indyka
60g (GLU, SOJ, MLE, GOR)
Pasta warzywna z natkg

Butka wroctawska 100g
(GLU)

Masto 82%tt. 15g (MLE)
Poledwica miodowa z indyka
60g (GLU, SOJ, MLE, GOR)
Pasta warzywna z natkg 50g
Satata 159

Herbata z cukrem 10g

Butka wroctawska
100g (GLU)

Masto 82%tt. 159
(MLE)

Poledwica miodowa z
indyka 60g (GLU, SOJ,
MLE, GOR) Pasta
warzywna z natkg 50g

Butka wroctawska 100g
(GLU)

Masto 82%tt. 15g (MLE)
Poledwica miodowa z indyka
60g (GLU, SOJ, MLE, GOR)
Pasta warzywna z natkg 50g
Satata 159

Herbata z cukrem 10g

Pieczywo pszenne 50g
(GLU)

Pieczywo razowe 50g
(GLU)

Masto 82%tt. 159

(MLE)

Poledwica miodowa z indyka
60g (GLU, SOJ, MLE, GOR)

Pieczywo razowe 100g
(GLU)

Masto 82%tt. 159

(MLE)

Poledwica miodowa z indyka
60g (GLU, SOJ, MLE, GOR)
Pasta warzywna z natkg 50g
Satata 15g herbata bez

Pieczywo pszenne 50g
(GLU)

Pieczywo razowe 50g
(GLU)

Masto 82%itt. 159
(MLE) Poledwica miodowa
iz indyka 60g (GLU, SOJ,
MLE, GOR) Pasta

Butka wroctawska 100g
(GLU)

Masto roslinne 15g
Zmiks. Poledwica miodowa
iz indyka 60g (GLU, SOJ,
MLE, GOR) z Pastg
warzywng z natka 50g i
Satatg 159

Zupa grysikowa
na wywarze z
warzywami i
migsem 500 ml
(GLU, SEL)

50g Satata 15g 300ml Satata 15g Herbata z{300 ml Pasta warzywna z natkg |cukru 300ml warzywna z natkg 50g Herbata z cukrem 10g
Herbata z cukrem 10g cukrem 10g 300ml 509 Satata 15g 300 ml
300ml Satata 15g Herbata z cukrem 10g
Herbata bez cukru 300ml 300ml
> Jogurt naturalny BIO Jogurt naturalny BIO Jogurt naturalny BIO | Jogurt naturalny BIO Jogurt naturalny BIO Jogurt naturalny BIO Jogurt naturalny BIO Jogurt pitny ro$l. 150ml| Jogurt pitny rosl.
o 200g (MLE) 200g (MLE) 200g (MLE) 200g (MLE) 200g (MLE) 200g (MLE) 200g (MLE) 150ml

ALERGENY: GLU - zboza zawierajace gluten, JAJ — jaja i produkty pochodne, RYB - ryby i produkty pochodne; SOJ - soja i produkty pochodne; MLE - mleko i produkty pochodne (tgcznie z laktozg); SEL - seler i produkty
pochodne; GOR — gorczyca i produkty pochodne, ORZ — orzechy




Jadtospis jesienny nr 14 dla Arion Med — NIEDZIELA 28.12.2025r.

Podstawowa

*Dziecigca Il Sn.+Podw

Latwostrawna
*Dziecieca Il Sn+Podw.

tatwostrawna
z ogr. tluszczu

Wrzodowa

Cukrzycowa

Niskoenergety
czna

Niskocholesterol
owa

Papkowata

Plynna
wzmochiona

Kasza jeczmienna na
mleku 350ml (GLU,

Kasza jeczmienna na
mleku 350ml GLU, MLE)

Kasza jeczmienna
na mleku 350ml

Kasza jeczmienna
na mleku 350ml

Pieczywo pszenne
50g (GLU)

Kasza jeczmienna
na mleku 250ml

Kasza jeczmienna na
mleku 350ml (GLU,

Kasza jeczmienna na
napoju roslinnym 350ml

Zupa z kaszg
jeczmienng z

300ml

wieloowocowy 300ml

MLE) Butka wroctawska 100g (GLU, MLE) Butka (GLU, MLE) Pieczywo razowe 50g (GLU, MLE) MLE) (GLU) lwarzywami i olejem
Pieczywo pszenne 50g | (GLU) wroctawska 100g Butka wroctawska (GLU) Masto 82%ft. Pieczywo razowe 70g| Butka wroctawska Butka wroctawska 100g  froslinnym 500 ml
(GLU) Masto 82%f. 15g (MLE) | (GLU) 100g (GLU) 15g (MLE) (GLU) Masto 82%tt. | 100g (GLU) (GLU) (SEL)
Pieczywo razowe 50g Pasta jajeczna z Masto 82%tt. 159 Masto 82%tt. 15g Pasta jajeczna z 15g (MLE) Masto 82%tt. 159 Masto roslinne 15g
(GLU) koperkiem 80g (JAJ) (MLE) Pasta (MLE) Pasta koperkiem 80g (JAJ) Pasta jajeczna z (MLE) Pasta z jajek, szynki i
o Masto 82%ftt. 15g Szynka konserwowa 20g | jajeczna z jajeczna z Szynka konserwowa | koperkiem 80g (JAJ) | Pasta z biatek jaj 80g pomidora 200g
k= (MLE) Pasta jajeczna z ((SOJ, GOR) koperkiem 80g koperkiem 80g (JAJ) [20g (SOJ, GOR) Szynka konserwowa | (JAJ) Kawa zbozowa z cukrem
) koperkiem 80g (JAJ) Pomidor bez skéry 50g (JAJ) Szynka (MLE) Pomidor bez | Pomidor 50g 20g (SOJ, GOR) Szynka konserwowa 10g 300ml (GLU)
-g Szynka konserwowa 20g| Kawa zbozowazmiekiem i | konserwowa 20g skory 50g Szynka Kawa zbozowa z Pomidor 50g 20g (SOJ, GOR)
w  (SOJ, GOR) cukrem 10g 300mI (GLU, (SOJ, GOR) konserwowa 20g miekiem bez cukru Kawa zbozowa z Pomidor 50g
Pomidor 50g MLE) Pomidor bez skéry (SOJ, GOR) 300ml (GLU, MLE) miekiem bez cukru Kawa zbozowa z
Kawa zbozowa z miekiem i 50g Kawa zbozowaz | Kawa zbozowa z 300ml (GLU, MLE) | miekiemicukrem 10g
cukrem 10g 300mlI (GLU, miekiem i cukrem 10g miekiem i cukrem 300ml (GLU, MLE)
MLE) 300ml (GLU, MLE) | 10g 300ml (GLU,
MLE)
. * Ciasto drozdzowe 40g [* Ciasto drozdzowe 40g Ciasto drozdzowe Suréwka z kap. pek. z | Suréwka z kap. pek. Ciasto drozdzowe nam. Mus jabtkowy 100g
(GLU, JAJ, MLE) (GLU, JAJ, MLE) 40g (GLU, JAJ, MLE)| march. i olejem 100g ﬁ(;garch. i olejem 40G (GLU, JAJ)
g
Zacierkowa na Zacierkowa na wywarze | Zacierkowa na Zacierkowa na Zacierkowa na Zacierkowa na Zacierkowa na Zacierkowa na wywarze | Zupa zacierkowa z
wywarze z z ziemniakami 400ml wywarze z wywarze z wywarze z wywarze z wywarze z z ziemniakami 400ml ziemniakami z
ziemniakami 400ml (SEL, GLU, JAJ) ziemniakami 400ml ziemniakami 400ml ziemniakami 400ml ziemniakami 300ml ziemniakami 400ml (SEL, GLU, JAJ) migsem drobiowym i
(SEL, GLU, JAJ) Gulasz drobiowy z (SEL, GLU, JAJ) (SEL, GLU, JAJ) (SEL, GLU, JAJ) (SEL, GLU, JAJ) (SEL, GLU, JAJ) Zmiks. Filet z kurczaka warzywami 500 ml
Gulasz drobiowy z jarzynami 90g (GLU, Filet z kurczaka Filet z kurczaka Filet z kurczaka Filet z kurczaka Filet z kurczaka opiekany w ziotach 80g (SEL, GLU, JAJ)
B jarzynami 90g (GLU, JAJ), ryz 2009, brokut opiekany w ziotach opiekany w ziotach opiekany w ziotach opiekany w ziotach opiekany w ziotach z ryzem 200g i brokutem
o JAJ), ryz 200g, gotowany 1509 80g, ryz 200g, 80g, ryz 200g, 80g, ryz 200g, 80g, ryz 200g, 80g, ryz 200g, gotowanym 150g
S suréwka z czerwonej Kompot wieloowocowy brokut gotowany brokut gotowany suréwka z czerwonej suréwka z suréwka z czerwonej Kompot wieloowocowy
kapusty 150g (JAJ) 300ml 1509 150g Kompot wiel. kapusty 150g (JAJ) czerwonej kapusty kapusty 150g 300ml
Kompot wieloowocowy Kompot 300ml Kompot 1509 (JAJ) (JAJ)Kompot
300ml wieloowocowy 300ml wieloowocowy Kompot wieloowocowy 300ml

Podw

* Koktajl owocowy 200ml

(MLE).

* Koktajl owocowy 200ml
(MLE).

Koktajl owocowy
200ml (MLE).

Koktajl owocowy
200ml (MLE).

Koktajl owocowy
200ml (MLE).

Koktajl owocowy bez
mleka 200ml

Koktajl owocowy
bez mleka200ml

Kolacja

Pieczywo pszenne 50g

(GLU)

Pieczywo razowe 50g

(GLU) Masto 82%tt. 15g
(MLE)
Pasztetowa drobiowa 70g

Butka wroctawska 100g
(GLU)

Masto 82%tt. 15g (MLE)
Poledwica Hani 60g (GLU,
SOJ)

Roszponka 15g

Butka wroctawska
100g (GLU)

Masto 82%ft. 159
(MLE) Poledwica Hani
60g (GLU, SOJ)
Roszponka 159

Butka wroctawska
100g (GLU)

Masto 82%ft. 15g
(MLE)

Poledwica Hani 60g
(GLU, SOJ)

Pieczywo pszenne 50g
(GLU)

Pieczywo razowe 50g
(GLU)

Poledwica Hani 60g

Masto 82%t. 15g (MLE)

Pieczywo razowe 100g
(GLU)

Masto 82%ft. 159
(MLE) Pieczen
\wieprzowo-drobiowa
chuda 70g (GLU, JAJ)

Pieczywo pszenne 50g
(GLU)

Pieczywo razowe 50g
(GLU)

Masto 82%tt. 15g (MLE)
Poledwica Hani 60g

Butka wroctawska 100g
(GLU)

Masto roslinne 15g
Zmiks. Poledwica Hani
(GLU, SO) z Roszponkag
1509

Ziemniaczana z
olejem roslinnym 500
ml (SEL)

(GLU, JAJ, SEL, MLE,  {Jabtko got. 1 szt. \Jabtko got. 1 Roszponka 159 (GLU, SOJ) Ogodrek kiszony 50g  |((GLU, SOJ) Jabtko got. 1 szt.

ISOJ) Ogorek kiszony 50g [Herbata z cukrem 10g 300 |szt. Herbata z Jabtko got. 1 szt. Roszponka 159 Jabtko 1 szt. Ogdrek kiszony 50g Herbata z cukrem 10g 300

Jabtko 1 szt. ml cukrem 10g Herbata z cukrem 10g  Jabtko 1 szt. Herbata bez Jabtko 1 szt. Herbataz  |ml

Herbata z cukrem 10g 300ml 300mlI Herbata bez cukru 300ml  jcukru 300ml cukrem 10g 300ml

300ml
> Biszkopty 5 szt. (GLU, Biszkopty 5 szt. (GLU, Biszkopty 5 szt. Biszkopty 5 szt. Sok wielowarzywny Biszkopty 5 szt. Biszkopty 5 szt. (GLU, | Biszkopty 5 szt. (GLU, Sok wielowarzywny
o JAJ) JAJ) (GLU, JAJ) (GLU, JAJ) 150 ml (GLU, JAJ) JAJ) JAJ) namocz. 150 ml

ALERGENY: GLU - zboza zawierajgce gluten, JAJ — jaja i produkty pochodne, RYB - ryby i produkty pochodne; SOJ - soja i produkty pochodne; MLE - mleko i produkty pochodne (facznie z laktoza); SEL - seler i produkty
pochodne; GOR — gorczyca i produkty pochodne, ORZ — orzechy




Jadtospis jesienny nr 1 dla Arion Med. — PONIEDZIALEK 29.12.2025

Podstawowa Latwostrawna tatwostrawna Wrzodowa Cukrzycowa Niskoenergetycz Niskocholester Papkowata Plynna

*Dziecigca Il Sn.+Podw| *Dziecigca Il Sn+Podw. z ogr. thuszczu na olowa wzmochiona
Owsianka na mleku Owsianka na mleku Owsianka na mleku | Owsianka na mleku Pieczywo pszenne Owsianka na mleku Owsianka na mleku | Owsianka na napoju  |Owsianka na
350ml (MLE) 350ml (MLE) Butka 350ml (MLE) Butka | 350ml (MLE) 50g (GLU) 250ml (GLU, MLE) 350ml (MLE) roslinnym 350ml napoju roslinnym z
Pieczywo pszenne 50g | wroctawska 100g (GLU) | wroctawska 100g Butka wroctawska 100g Pieczywo razowe 50g | Pieczywo razowe 70g Butka wroctawska Butka wroctawska lodzywka biatkowg
(GLU) Masto 82%tt. 15g (MLE) | (GLU) Masto 82%tt. | (GLU) (GLU) (GLU) 100g (GLU) 100g (GLU) roslinng 500 ml
Pieczywo razowe 50g Wedlina zielonogorska 15g (MLE) Masto 82%tt. 15g (MLE) | Masto 82%tt. 15g Masto 82%tt. 159 Masto 82%tt. 159 Masto roslinne 15g
(GLU) 40g (GLU) Wedlina Wedlina zielonogorska (MLE) (MLE) (MLE) Papka z wedliny

° Masto 82%tt. 159 Serek naturalny 50g zielonogdrska 40g 40g (GLU) Wedlina zielonogdrska | Wedlina zielonogérska | Wedlina zielonogorskiej z

S (MLE) (MLE) (GLU) Serek Serek naturalny 50g 40g (GLU) 409 (GLU) zielonogdrska 40g papryka 150g

-‘-‘: Wedlina zielonogérska | Miks satat 20g naturalny 50g (MLE) (MLE) Serek naturalny 50g Serek naturalny 50g (GLU) Kawa zbozowa zi cukrem

c 409 (GLU) Kawa zbozowaz mlekiem i | Miks satat 20g Miks satat 20g (MLE) (MLE) Serek naturalny 50g | 10g 300ml (GLU)

n Ser zotty 20g (MLE) cukrem 10g 300ml (GLU, Kawa zbozowa z | Kawa zbozowa z Papryka 50g Papryka 50g (MLE)
Papryka 50g MLE) milekiem i cukrem 10g | milekiem i cukrem 10g Kawa zbozowa z Kawa zbozowa z Papryka 50g
Kawa zbozowa z mlekiem i 300ml (GLU, 300mI (GLU, MLE) mlekiem bez cukru milekiem bez cukru Kawa zbozowa z
cukrem 10g 300ml (GLU, MLE) 300ml (GLU, MLE) 300ml (GLU, MLE) miekiem i cukrem 10g
MLE) 300ml (GLU, MLE)

5 *Wafle ryzowe 3 szt. *Wafle ryzowe 3 szt. Wafle ryzowe 3 szt. Wafle ryzowe 3 szt. Wafle ryzowe 3 szt. Wafle ryzowe 3 szt. Napgj roslinny

= namocz 200ml
Zupa fasolowa z Zupa pietruszkowa z Zupa pietruszkowa Zupa pietruszkowa z Zupa fasolowa z Zupa fasolowa z Zupa fasolowa z Zupa pietruszkowa z Zupa pietruszkowa
ziemniakami 400ml ziemniakami 400ml z ziemniakami ziemniakami 400ml ziemniakami 400ml ziemniakami 300ml ziemniakami 400ml ziemniakami 400ml z ziemniakami,
(SEL) (SEL, MLE) 400ml (SEL, MLE) (SEL, MLE) (SEL) (SEL) (SEL) (SEL) migsem olejem
Pierogi z serem 200g 7 | Pierogi z serem 200g 7 Pierogi z serem Pierogi z serem 200g 7 Nalesniki Nalesniki Pierogi z serem Papka z pierogéw z roslinnym 500 ml
szt. (GLU, MLE, JAJ) i szt. (GLU, MLE, JAJ) i 200g 7 szt. (GLU, szt.(GLU, MLE, JAJ) i petnoziarniste 2 szt. petnoziarniste 2 szt. szt. 200g (GLU, musem jabtkowym (SEL)

k) jogurtem 100g (MLE) jogurtem 100g (MLE) MLE, JAJ) i jogurtem 100g (MLE) (GLU, MLE, JAJ) z (GLU, MLE, JAJ) z MLE, JAJ) i 3009 (GLU, JAJ)

o Gruszka 1 szt. Banan 1 szt. jogurtem 100g Banan. 1 szt. twarogiem z jogurtem | twarogiem z jogurtem | jogurtem 100g Kompot wieloowocowy

° Kompot wieloowocowy | Kompot wieloowocowy (MLE) Kompot 100g (MLE) Gruszka 100g (MLE) Gruszka (MLE) Gruszka 1 300ml
300ml 300ml Banan 1 szt. wieloowocowy 300ml 1 szt. Kompot 1 szt. Kompot szt. Kompot

Kompot wieloowocowy 300ml wieloowocowy 300ml | wieloowocowy
wieloowocowy 300ml 300ml

Podw

*Kanapka 30g z wedling
159 i satatg 59 (GLU,
SOJ)

*Kanapka z butki

wroctawskiej 30g z wedling
159 i satatg 5g (GLU, SOJ)

Kanapka z butki
wroctawskiej 30g z
wedling 159 i satatg 59

Kanapka z pieczywa
razowego 30g z
wedling 159 i satatg

Kanapka z pieczywa
razowego 30g z
wedling 159 i satatg

Zmiks. Kanapka z
butki wroctawskiej
30g z wedling 15g i

Sok marchwiowy
150ml

300ml

300 ml

300ml

(GLU, SOJ) 5g (GLU, SOJ) 5g (GLU, SOJ) satatg 59 (GLU, SOJ)

Pieczywo pszenne 50g Butka wroctawska 100g Butka wroctawska Butka wroctawska 100g [Pieczywo pszenne 50g [Pieczywo razowe 100g [Pieczywo pszenne Butka wroctawska 100g | Zupa zacierkowa z

(GLU) (GLU) 100g (GLU) (GLU) (GLU) (GLU) 50g (GLU) (GLU) miesem,

Pieczywo razowe 50g Masto 82%tt. 15g (MLE) | Masto 82%tt. 159 Masto 82%tt. 15g (MLE) [Pieczywo razowe 50g Masto 82%ft. 159 Pieczywo razowe 50g |[Masto roslinne 15g warzywami i
o [(GLU) Masto 82%tt. 15g | Poledwica miodowazindyka | (MLE) Poledwica miodowa z indyka ((GLU) (MLE) (GLU) Masto 82%tt.  |Papka z poledwica miodowa| olejem roslinnym
'g (MLE) 60g (GLU, SOJ, MLE, GOR) | Poledwica miodowa z 60g (GLU, SOJ, MLE, GOR) [Masto 82%tt. 15g Poledwica miodowa z indyka [15g (MLE) [z indyka (GLU, SOJ, MLE, 500 ml(GLU PSZ,
o [Kietbasa schabowa 30g Pomidor bez skéry 50g | indyka60g (GLU, SOJ, | Pomidor bez skéry 50g |(MLE) 60g (GLU, SOJ, MLE, GOR) [Poledwica miodowa z IGOR) i pomidora 150g JAJ)
X  (GLU, SOJ, SEL) Herbata z cukrem 10g 300 | MLE, GOR) Herbata z Poledwica miodowa z indyka [Pomidor 50g indyka 60g (GLU, SOJ,  Herbata z cukrem 10g

Serek topiony 30g (MLE) ml Pomidor bez skory cukrem 10g 60g (GLU, SOJ, MLE, GOR) [Herbata bez MLE, GOR) 300 ml

(Ogorek kiszony 50g 509 300ml Pomidor 50g cukru 300ml Pomidor 50g

Herbata z cukrem 10g Herbata z cukrem 10g Herbata bez cukru 300mi Herbata z cukrem 10g

PN

Ciasto drozdzowe 40g

(GLU, JAJ, MLE)

Ciasto drozdzowe 40g
(GLU, JAJ, MLE)

Ciasto drozdzowe

40g (GLU, JAJ, MLE)

Ciasto drozdzowe 40g
(GLU, JAJ, MLE)

Sucharki 40g 4 szt.

Sucharki 40g 4 szt

Ciasto drozdzowe
40g (GLU, JAJ, MLE)

Ciasto drozdzowe nam.
40g (GLU, JAJ)

Puree bananowe
100g

ALERGENY: GLU - zboza zawierajgce gluten, JAJ — jaja i produkty pochodne, RYB - ryby i produkty pochodne; SOJ - soja i produkty pochodne; MLE - mleko i produkty pochodne (facznie z laktoza); SEL - seler i produkty
pochodne; GOR — gorczyca i produkty pochodne, ORZ — orzechy




Jadtospis jesienny nr 2 dla Arion Med. - WTOREK 30.12.2025

Podstawowa

*Dziecigca Il Sn.+Podw

tatwostrawna

*Dziecigca Il Sn+Podw.

tatwostrawna
z ogr. tluszczu

Wrzodowa

Cukrzycowa

Niskoenergetycz
na

Niskocholesterol
owa

Papkowata

Plynna
wzmochiona

Kasza manna na

Kasza manna na mleku

Kasza manna na

Kasza manna na mleku

Jogurt naturalny

Kasza manna na mleku

Kasza manna na

Kasza manna na

Kasza manna na

mleku 350ml (GLU, 350ml (GLU, MLE) mleku 350ml (GLU, 350ml (GLU, MLE) 150ml (MLE) 250ml (GLU, MLE) mleku 350ml (GLU, napoju roslinnym napoju roslinnym z
MLE) Pieczywo Butka wroctawska 100g MLE) Butka Butka wroctawska 100g Pieczywo pszenne Pieczywo razowe 70g MLE) Butka 350ml (GLU) bananem 500 ml
pszenne 50g (GLU) (GLU) wroctawska 100g (GLU) 50g (GLU) (GLU) wroctawska 100g Butka wroctawska  (GLU, MLE)
Pieczywo razowe 50g Masto 82%tt. 15g (MLE) | (GLU) Masto 82%tt. 15g (MLE) | Pieczywo razowe 50g Masto 82%tt. 159 (GLU) 100g (GLU)
(GLU) Poledwica Hani 40g Masto 82%tt. 159 Poledwica Hani 40g (GLU) (MLE) Masto 82%tt. 15g Masto roslinne 15g
° Masto 82%ft. 159 (GLU, SOJ) (MLE) (GLU, SOJ) Masto 82%ftt. 159 Polgdwica Hani 40g (MLE) Zmiks Poledwica
= (MLE) Biaty ser 40g (MLE) Poledwica Hani40g | Bialy ser 40g (MLE) (MLE) (GLU, SOJ) Poledwica Hani 40g Hani (GLU, SOJ)
g Poledwica Hani 40g Satata 15g (GLU, SOJ) Safata 15g Poledwica Hani 40g Bialy ser 40g (MLE) (GLU, SOJ) Z satatg 100g
-g (GLU, SOJ) Kawa zbozowaz mlekiem i | Bialy ser 40g (MLE) | Kawa  zbozowa z (GLU, SOJ) Satata 15g Biaty ser 40g (MLE) Kawa zbozowa z
A2 Mozarella blok plastry cukrem 10g 300ml (GLU, Satata 15g milekiem i cukrem 10g Biaty ser 40g (MLE) Kawa zbozowa z Safata 15g cukrem 10g 300ml
20g (MLE) MLE) Kawa zbozowa z 300ml (GLU, MLE) Satata 15g kawa miekiem bez cukru Kawa zbozowa z miekiem| (GLU)
Satata 15g miekiem i cukrem 10g zbozowa z miekiem bez 300ml (GLU, MLE) icukrem 10g 300ml
Kawa zbozowa z mlekiem i 300ml (GLU, MLE) cukru 300ml (GLU, (GLU, MLE)
cukrem 10g 300ml (GLU, MLE)
MLE)
& *Wafle ryzowe *Biszkopty 3 szt. (GLU, Biszkopty 3 szt. (GLU, Wafle ryzowe Wafle ryzowe Wafle ryzowe Kisiel z siemieniem
= |wieloziarniste 2 szt. JAJ) JAJ) wieloziarniste 2 szt. wieloziarniste 2 szt. wieloziarniste 2 szt. 150ml
Zupa brokutowa z Zupa brokutowa z Zupa brokutowa z Zupa brokutowa z Zupa brokutowa z Zupa brokutowa z Zupa brokutowa z Zupa brokutowa z Zupa brokutowa z
makaronem 400ml makaronem 400ml makaronem 400ml makaronem 400ml makaronem razowym makaronem 300ml makaronem 400ml makaronem 400ml makaronem i
(SEL, MLE) (SEL, MLE) (SEL, MLE) (SEL, MLE) 400ml (SEL, MLE) (SEL, MLE) (SEL, MLE) (SEL) migsem 500 ml
Bitki wieprzowe 60g w Bitki wieprzowe 60g w Bitki wieprzowe 60g | Bitki wieprzowe 60g w Bitki wieprzowe 60g w | Bitki wieprzowe 60g w | Bitki wieprzowe 60gw | Zmiks. Bitki (SEL, MLE)
sosie ziolowym sosie ziolowym w sosie ziotowym sosie ziolowym sosie ziolowym sosie ziolowym sosie ziolowym wieprzowe 60g w
- 100g(GLU), kasza 100g(GLU), kasza 100g(GLU), kasza 100g(GLU), kasza 100g(GLU), kasza 100g(GLU), kasza 100g(GLU), kasza sosie jarzynowym
S gryczana 200g, gryczana 200g, suréwka | gryczana 200g, gryczana 200g, suréwka | gryczana 200g, gryczana 200g, gryczana 200g, 100g (GLU), kasza
8 suréwka colestaw z z marchwi i jabtka 130g suréwka z marchwi z marchwi i jabtka 130g suréwka colestaw z suréwka z marchwi i suréwka z marchwi i gryczana 200g z
lekkim majonezem Kompot wieloowocowy i jabtka 130g Kompot lekkim majonezem jabtka 130g jabtka 130g sur. z marchwi i
1309 300ml Kompot wieloowocowy 300ml 130g Kompot wieloowocowy | Kompot wieloowocowy | jabtka 130g
Kompot wieloowocowy wieloowocowy 300ml Kompot 300ml 300ml Kompot
300ml wieloowocowy wieloowocowy 300ml
300ml
8 % *Sok marchwiowo- * Sok marchwiowo- Sok marchwiowo- Sok marchwiowo- _Sok marchwiowo- _Sok marchwiowo- Sok marchwiowo-
jabtkowy 150ml jabtkowy 150ml jabtkowy 150ml jabtkowy 150ml jabtkowy 150ml jabtkowy 150ml jabtkowy 150ml
Pieczywo pszenne 50g  [Butka wroctawska 100g Butka wroctawska Butka wroctawska 100g Pieczywo pszenne 50g [Pieczywo razowe 100g [Pieczywo pszenne 50g [Butka wroctawska Jarzynowa z
(GLU) (GLU) 100g (GLU) (GLU) (GLU) (GLU) (GLU) 100g (GLU) migsem, biatkiem i
Pieczywo razowe 50g Masto 82%tt. 15g (MLE) [Masto 82%tt. 15g Masto 82%tt. 15g (MLE) [Pieczywo razowe 50g Masto 82%ft. 159 Pieczywo razowe 50g  [Masto roslinne 15g olejem 500 ml
(GLU) Galaretka drobiowa 150g |(MLE) Galaretka drobiowa 150g |(GLU) (MLE) (GLU) Galaretka drobiowa (SEL)
% Masto 82%tt. 15g (MLE) ((SEL, SOJ) Galaretka drobiowa  |(SEL, SOJ) Masto 82%tt. 159 Galaretka drobiowa 150g|Masto 82%tt. 15g zmiks z satatg 200g
&  |Galaretka drobiowa 150g [Satata 10g 1 lis¢ 1509 Satata 10g 1 lis¢ (MLE) (SEL, SOJ) (MLE) (SEL, SOJ).
!° (SEL, SOJ) Pomidor bez skory 459 (SEL, SOJ) Pomidor bez skory 45g Galaretka drobiowa 150g(Satata 10g 1 lis¢ Galaretka drobiowa 150g[Herbata z cukrem 10g
Safata 10g 1 lis¢ Herbata z Safata 10g 1 lis¢ Herbata z (SEL, SOJ) Rzodkiewka 459 3 szt. |(SEL, SOJ) 300 ml
Rzodkiewka 45g 3 szt.  |cukrem 10g Pomidor bez skory 45g(cukrem 10g Satata 10g 1 lis¢ Herbata bez Satata 10g 1 lis¢
Herbata z cukrem 10g 300ml Herbata z 300mlI Rzodkiewka 459 3 szt.  |cukru 300ml Rzodkiewka 45g 3 szt.
300ml cukrem 10g Herbata bez cukru 300mi Herbata z cukrem 10g
300ml 300ml
= Serek hom.. 150 g Serek hom.. 150 g (MLE)| Serek hom.. 150 g Serek hom.. 150 g (MLE) | Serek hom.. 150 g Serek hom.150 g Serek hom.. 150 g Napgj roslinny. Napgj roslinny
o (MLE) (MLE) (MLE) (MLE) (MLE) 150ml 150ml

ALERGENY: GLU - zboza zawierajace gluten, JAJ — jaja i produkty pochodne, RYB - ryby i produkty pochodne; SOJ - soja i produkty pochodne; MLE - mleko i produkty pochodne (tgcznie z laktozg); SEL - seler i produkty
pochodne; GOR — gorczyca i produkty pochodne, ORZ — orzechy
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Podw

15g i pom. 15g (GLU)

wroctawskiej 30g z
wedling 15g i pom. 15g

wroctawskiej 30g z
wedling 15g i pom. 15g

razowego 30g z
wedling 15g i pom.

raz. 30g z wedling
15g i pom. 15g (GLU)

Podstawowa tatwostrawna Latwostrawna Wrzodowa Cukrzycowa Niskoenergetycz Niskocholesterol Papkowata Plynna
*Dziecigca Il Sn.+Podw| *Dziecigca Il Sn+Podw. z ogr. tluszczu na owa wzmochio
na
Zacierki na mleku Zacierki na mleku Zacierki na mleku Zacierki na mleku 350ml | Jogurt naturalny Jogurt naturalny Jogurt naturalny Zacierki na napoju Zacierki na
350ml (GLU, MLE, 350ml (GLU, MLE, 350ml (GLU, MLE, (GLU, MLE, JAJ) 150ml (MLE) 150ml (MLE) 150ml (MLE) roslinnym 350ml napoju roslinnym
JAJ) JAJ) JAJ) Butka wroctawska 100g Pieczywo pszenne Pieczywo razowe 70g Butka wroctawska (GLU, JAJ) z musem
Pieczywo pszenne 50g | Butka wroctawska Butka wroctawska (GLU) 50g (GLU) (GLU) 100g (GLU) Butka wroctawska jabtkowym 500
(GLU) 100g (GLU) 100g (GLU) Masto 82%tt. 15g (MLE) | Pieczywo razowe 50g Masto 82%tt. 159 Masto 82%tt. 15g 100g (GLU) mll
Pieczywo razowe 50g Masto 82%tt. 159 Masto 82%tt. 15g Twarozek gruboziarnisty | (GLU) (MLE) (MLE) Masto roslinne 15g
o (GLU) Masto 82%tt. 15g| (MLE) (MLE) ze warzywami 110g Masto 82%tt. 15g Twarozek Twarozek Papka z twarozku
= (MLE) Twarozek Twarozek Twarozek (MLE) Miks satat 15g (MLE) gruboziarnisty ze gruboziarnisty ze gruboziarnistego z
] gruboziarnisty ze gruboziarnisty ze gruboziarnisty ze Banan 1 szt. Twarozek warzywami 110g (MLE)| warzywami 110g (MLE)| warzywami 110g (MLE)
-g warzywami 110g (MLE) | warzywami 110g (MLE)| warzywami 110g (MLE)| Kawa zbozowa z gruboziarnisty ze Miks satat 15g Miks satat 15g i
0 Miks satat 159 Miks satat 159 Miks satat 150g miekiem i cukrem 10g warzywami 110g (MLE)| Banan 1 szt. Banan 1 szt. Miksu satat 20g
Banan 1 szt. Banan 1 szt. Banan 1 szt. 300mlI (GLU, MLE) (MLE) Miks satat 15g | Kawa zbozowaz Kawa zbozowa z Puree bananowe 100g.
Kawa zbozowa z mlekiemi| Kawa zbozowazmiekiem| Kawa zbozowa z Jabtko 1 szt. miekiem bez cukru miekiem i cukrem 10g Kawa zbozowa zi cukrem
cukrem 10g 300ml (GLU, | icukrem 10g 300ml miekiem i cukrem 10g Kawa zbozowa z 300ml (GLU, MLE) 300ml (GLU, MLE) 10g 300ml (GLU)
MLE) (GLU, MLE) 300ml (GLU, MLE) miekiem bez cukru
300ml (GLU, MLE)
_ & |* Galaretka owocowa *Galaretka owocowa Galaretka owocowa 150g| Galaretka owocowa Galaretka owocowa Galaretka owocowa Puree bananowe
=" 150g 150g bez cukru 1509 bez cukru 150g 1509 100g
Zupa krupnik z Zupa krupnik z Zupa krupnik Z| Zupa krupnik z Zupa krupnik z Zupa krupnik z Zupa krupnik z Zupa krupnik z Zupa krupnik z
ziemniakami 400ml ziemniakami 400ml ziemniakami 400ml| ziemniakami 400ml ziemniakami ziemniakami 300ml ziemniakami 400ml ziemniakami 400ml ziemniakami,
(SEL) (SEL) (SEL) (SEL) 400ml (SEL) (SEL) (SEL) (SEL) miesem i olejem
Kotlet drobiowy Filet z kurczaka Filet z kurczaka Filet z kurczaka Filet z kurczaka Filet z kurczaka Filet z kurczaka Papka z Fileta z roslinnym 500 ml
smazony (GLU, JAJ), opiekany w ziotach opiekany w ziotach opiekany w ziotach 80g, | opiekany w ziotach opiekany w ziotach opiekany w ziotach kurczaka opiekanego (SEL)
T ziemniaki 200g, 80g, ziemniaki 200g, 80g, ziemniaki 200g, ziemniaki 200g, 80g, ziemniaki 200g, 80g, ziemniaki 200g, 80g, ziemniaki 200g, w ziotach 80g,
2 surowka warzywa na parze warzywa na parze warzywa na parze 150g | suréwka surowka suréwka ziemniakéw 200g i
© wielowarzywna z 150g 150g Kompot wielowarzywna z wielowarzywna z wielowarzywna z warzyw na parze
olejem 150g Kompot wieloowocowy | Kompot wieloowocowy| wieloowocowy 300ml olejem 150g olejem 150g olejem 150g 1509
Kompot wieloowocowy | 300ml 300ml Kompot Kompot wieloowocowy | Kompot wieloowocowy | Kompot
300ml wieloowocowy 300ml 300ml wieloowocowy 300ml
300ml
*Kanapka 30g z wedling | *Kanapka z butki Kanapka z butki Kanapka z pieczywa Kanapka z pieczywa Jogurt roslinny 150g Jogurt roslinny

150g

Herbata bez cukru 300ml

(GLU) (GLU) 15g (GLU)
Pieczywo pszenne 50g  [Butka wroctawska 100g [Butka wroctawska 100g [Butka wroctawska 100g Pieczywo pszenne 50g [Pieczywo razowe 100g [Pieczywo pszenne 50g [Butka wroctawska 100g | Manna na
(GLU) Pieczywo razowe |(GLU) (GLU) (GLU) (GLU) (GLU) (GLU) (GLU) wywarze z
50g (GLU) Masto 82%tt. 159 Masto 82%tt. 159 Masto 82%tt. 159 (MLE) |Pieczywo razowe 50g Masto 82%tt. 159 Pieczywo razowe 50g  |[Masto roslinne 15g warzywami i
Masto 82%tt. 15g (MLE) ((MLE) (MLE) Poledwica sopocka 40g (GLU) (MLE) (GLU) Masto 82%tt. 15g [Zmiks Poledwica migsem 500 ml
o [Kietbasa slgska 90g Poledwica sopocka 40g [Poledwica sopocka 40g |(GLU, SOJ) Masto 82%tt. 159 Poledwica sopocka 40g |(MLE) sopocka (GLU, SOJ)i (GLU)
'g (MLE) (GLU, SOJ) (GLU, SOJ) Pasta twarogowa z (MLE) (GLU, SOJ) Poledwica sopocka 40g [Pomidor bez skory 150g
S [Musztarda 15g (GOR) Pasta twarogowa z Pasta twarogowa z \warzywami 80g (MLE) Poledwica sopocka 40g [Pasta twarogowa z (GLU, SOJ) Herbata z cukrem 10g
X |Ogorek kisz. 50g warzywami 80g (MLE) warzywami 80g (MLE) |Pomidor bez skéry 50g (GLU, SOJ) warzywami 80g (MLE) [Pasta twarogowa z 300 ml
Roszponka 5g Pomidor bez skéry 50g [Pomidor bez skory 50g [Herbata z Pasta twarogowa z Ogorek kiszony 50g warzywami 80g (MLE)
Herbata z cukrem 10g Herbata z cukrem 10g  [Herbata z cukrem 10g  |cukrem 10g warzywami 80g (MLE) [Roszponka 5g (Ogoérek kiszony 50g
300ml 300ml 300 ml 300ml (Ogdrek kiszony 509 Herbata bez Roszponka 5g Herbata z
Roszponka 5g cukru 300ml icukrem 10g  300ml

Jajko z lekkim Jajko z lekkim Biatko jaja z Jajko z lekkim Jajko z lekkim Jajko z lekkim Biatko jaja z Pasta z jajka z lekkim Sok
majonezem 1 szt. majonezem 1 szt. (JAJ)| nadzieniem majonezem 1 szt. (JAJ) majonezem 1 szt. (JAJ)| majonezem 1 szt. (JAJ)| nadzieniem majonezem 100g (JAJ)| marchwiowo-
E (JAJ) twarogowym 1 szt. twarogowym 1 szt. jabtkowy 150 ml
(JAJ, MLE) (JAJ, MLE)

ALERGENY: GLU - zboza zawierajace gluten, JAJ — jaja i produkty pochodne, RYB - ryby i produkty pochodne; SOJ - soja i produkty pochodne; MLE - mleko i produkty pochodne (tgcznie z laktozg); SEL - seler i produkty
pochodne; GOR — gorczyca i produkty pochodne, ORZ — orzechy




