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Podstawowa

Podstawowa Dzigcieca

tatwostrawna

Latwostrawna Dziecigca

tatwostrawna z
organiczeniem
tluszczu

Wrzodowa

Cukrzycowa

Niskoenergetyczna

Niskocholesterolowa

Papkowata

Ptynna
wzmocniona

Ptatki zytnie na mleku
350ml (GLU, MLE)
Pieczywo pszenne 50g
(GLU) Pieczywo razowe

Ptatki zytnie na mleku 350ml
(GLU, MLE)

Pieczywo pszenne 50g
(GLU) Pieczywo razowe 50g

Ptatki zytnie na mleku
GLU, MLE)

Butka wroctawska 100g
(GLU)

Ptatki zytnie na mleku
GLU, MLE)

Butka wroctawska 100g
(GLU)

Ptatki zytnie na mleku
(GLU, MLE) Butka
wroctawska 100g (GLU)
Masto 82%tt. 15g (MLE)

Ptatki zytnie na mleku
(GLU, MLE)

Butka wroctawska 100g
(GLU)

Pieczywo pszenne 50g
(GLU)

Pieczywo razowe 50g
(GLU) Masto 82%tt. 15g

Ptatki zytnie na mleku
250ml (GLU, MLE)
Pieczywo razowe 70g
(GLU)

Ptatki zytnie na mleku
350ml (GLU, MLE)
Butka wroctawska 100g
(GLU) Masto 82%tt. 15g

Ptatki zytnie na napoju
roslinnym 350ml (GLU)
Butka wroctawska 100g

@ |50g (GLU) Masto 82%tt. (GLU) Masto 82%tt. 15g (MLE)  |Masto 82%tt. 15g (MLE) Poledwica miodowa z Masto 82%tt. 15g (MLE) |(MLE) Masto 82%tt. 15g (MLE) |(MLE) Poledwica (GLU) Patki zytnie na
S [159 (MLE) Masto 82%tt. 15g (MLE) Polgdwica miodowa z Poledwica miodowa z ind eka30 (GLU, SOJ Poledwica miodowa z Pasztet drobiowy Poledwica miodowa z miodowa z indyka Masto roslinne 15g napoju roslinnym z
B Pasztet drobiowy pieczony |Pasztet drobiowy pieczony |indyka 30g (GLU, SOJ, indyka 30g (GLU, SOJ, ML)I/E GO??) ! ’ indyka 30g (GLU, SOJ, |pieczony 40g (GLU, indyka30g(GLU, SOJ, 30g(GLU, SOJ, MLE, Zmiks. Poledwica puree
‘e |40g (GLU, SOJ) Serek 409 (GLU, SOJ) Serek MLE, GOR MLE, GOR Biat Yser40 (MLE) Miks MLE, GOR SOJ) Biaty ser 40g MLE, GOR) GOR) Biaty ser 40g miodowa 40g (GLU, bananaowym 500
0 |topiony 30g (MLE) Miks topiony 30g (MLE) Miks satat |Biaty ser 40g (MLE) Miks |Biaty ser 40g (MLE) Miks sala): 2 winegretem 30 Biaty ser 40g (MLE) Miks |(MLE) Miks satat z Biaty ser 40g (MLE) Miks [(MLE) Miks satat z S0OJ, GOR) Pasztet ml (GLU)
satat z winegretem 30g z winegretem 30g satat z winegretem 30g satat z winegretem 30g Kawa zbozo?/va p mlek?em satat z winegretem 30g  |winegretem 30g satat z winegretem 30g  |winegretem 30g Kawa  |sojowy 40g (SOJ)
Kawa zbozowa z mlekiem i |Kawa zbozowa z mlekiemi |Kawa zbozowa z mlekiem i |[Kawa zbozowa z mlekiem i i cukrem 10g 300ml Kawa zbozowa z mlekiem|Kawa zbozowa z Kawa zbozowa z mlekiem |zbozowa z Kawa zbozowa z cukrem
cukrem 10g 300ml (GLU, |cukrem 10g 300ml (GLU, cukrem 10g 300ml (GLU, |cukrem 10g 300ml (GLU, (GLU MLE)g i cukrem 10g 300ml mlekiem bez cukru bez cukru mlekiemi cukrem 10g 10g 300ml (GLU)
MLE) MLE) MLE) MLE) ’ (GLU, MLE) 300ml (GLU, MLE) 300ml (GLU, MLE) 300ml (GLU, MLE)
2
€
o Serek homogenizowany Serek homogenizowany Serek homogenizowany |Serek homogenizowany |Serek homogenizowany Jogurt roslinny 150 Jogurt roslinny
-g 150g (MLE) 150g (MLE) 150g (MLE) 150g (MLE) 150g (MLE) 9 Yy 1559 150g
7
. . . . . . . Zupa grochowa z
Zupa ziemniaczana z Zupa ziemniaczana z Zupa jarzynowa z Zupa ziemniaczana z Ziemniakami 400ml Zupa grochowa z Zupa grochowa z Zupa ziemniaczana z
Zupa grochowa z Zupa grochowa z pomidorami 400ml (SEL, |pomidorami 400ml (SEL, |ziemniakami 400ml (SEL, |pomidorami 400ml (SEL, upa g . ziemniakami 400ml pa ;
N N " R > X (SEL) ziemniakami 300ml (SEL) pomidorami 400ml (SEL) |Zupa
ziemniakami 400m (SEL) | ziemniakami 400ml (SEL) MLE) MLE) MLE) MLE) Makaron petnoziarnisty |Knedle z owocami 250g 6 (SEL) Zmiks. knedle z owocami| ziemniaczana z
k Knedle z owocami 250g 6 |Knedle z owocami 250g 6 Knedle z owocami 250g 6 |Knedle z owocami 250g 6 |Makaron 200g (GLU) z  |Knedle z owocami 250g 6 200 (GL‘L)J) 7 Y szt (GLU) z sosem 9% Knedle z owocami 250g 250 6 szt (GLU) 2 omidorami
5 |szt. (GLU) z sosem szt. (GLU) z sosem szt (GLU) z sosem szt (GLU) z sosem twarogiem | mastem szt (GLU) z sosem twar% jem i okrasg 100g |waniliowym 100g (MLE) 6 szt (GLU) z sosem sosgm waniliowym 100 pmi sem i ’
O |waniliowym 100g (MLE)  |waniliowym 100g (MLE) waniliowym 100g (MLE), | waniliowym 100g (MLE), |roslinnym 100g (MLE)  |waniliowym 100g (MLE), 9 2 1909 ym 1999 waniliowym 100g (MLE) Y 9 |mie !
b P h 1 (MLE) Pomarancza ' szt. b P Jabtko got. 1 szt. warzywami 500 ml
Pomarancza % szt. Kompot | Pomarancza % szt. Kompot |Jabtko got. 1 szt. Jabtko got. 1 szt. Banan 1 szt. Jabtko got. 1 szt. ) . : Pomarancza %; szt. .
. ) ) . ] . Pomarancza % szt. Kompot wieloowocowy : Kompot wieloowocowy |(SEL)
wieloowocowy 300ml wieloowocowy 300ml Kompot wieloowocowy Kompot wieloowocowy Kompot wieloowocowy Kompot wieloowocowy Kompot wieloowoco 300ml Kompot wieloowocowy 300ml
300ml 300ml 300ml 300ml P 4 300ml
300ml
]
S Kanapka z bulki Kanapka z pieczywa Kanapka z pieczywa
S Kanapka 30g z wedling 15g i wrothwskie' 30g z wedlin razowego 30g z wedling |razowego 30g z wedling Sok iablkowy 150ml Sok jabtkowy
2 safata 59 (GLU, SOJ) ! 1 99 z wecling J 15g i salata 5g (GLU, |15 i safatg 5g (GLU, Jablkowy 150m
3 159 i satatg 5g (GLU, SOJ)
5 SOJ) SOJ)
9
Pieczywo pszenne 50g Butka wroctawska 100 Pieczywo pszenne 50g Pieczywo pszenne 50g
(GLU) Pieczywo pszenne 50g Butka wroctawska 100g Butka wroctawska 100g (GLU) 9 | Butka wroctawska 100g |(GLU) Pieczywo razowe 100g (GLU) Butka wroctawska 100g
Pieczywo razowe 50g (GLU) (GLU) (GLU) Maslo 82%f. 15g (MLE) (GLU) Pieczywo razowe 50g (GLU) Pieczywo razowe 50g (GLU)
(GLU) Pieczywo razowe 50g (GLU) |Masto 82%tt. 15g (MLE) Masto 82%tt. 15g (MLE) Pol dwicaostl) ogka 40 Masto 82%tt. 15g (MLE) |(GLU) Masto 82%tt. 15g (MLE) |(GLU) Masto roslinne 15g Zupa zacierkowa
% Masto 82%tt. 15g (MLE) Masto 82%tt. 15g (MLE) Poledwica sopocka 40g Poledwica sopocka 40g (GLFiJ S0J) P 9 Poledwica sopocka 40g |Masto 82%tt. 15g (MLE) |Poledwica sopocka 40g |Masto 82%tt. 15g (MLE) |Pasta z poledwicy sop., |na wywarze z
8 |Kietbasa zywiecka 40g Kietbasa zywiecka 40g (GLU, SOJ) (GLU, SOJ) Serek’ wiejski 60g(MLE) (GLU, SOJ) Poledwica sopocka 40g |(GLU, SOJ) Poledwica sopocka 40g |serka wiejskiego i warzywami i
§ (GLU, GOR, SEL, MLE) (GLU, GOR, SEL, MLE) Serek wiejski 60g (MLE) |Serek wiejski 60g (MLE) Pomidor bJez skc’)gr Serek wiejski 60g (MLE) [(GLU, SOJ) Serek wiejski 60g (MLE) |(GLU, SOJ) pomidora 180g (GLU, migsem 500 ml
Serek wiejski 60g (MLE) Serek wiejski 60g (MLE) Pomidor bez skéry 50g Pomidor bez skéry 50g 50 Y Pomidor bez skéry 50g | Serek wiejski 60g (MLE) |Ogorek kiszony plastry Serek wiejski 60g (MLE) |SOJ, MLE) (GLU, JAJ, SEL)
Ogorek kiszony plastry 50g |Ogérek kiszony plastry 50g |Herbata z Herbata z Hegrbata 7 cukrem 10 Herbata z Ogorek kiszony plastry |50g Herbata bez cukru Ogorek kiszony plastry |Herbata z cukrem 10g
Herbata zcukrem 10g Herbata zcukrem 10g 300ml |cukrem 10g 300ml cukrem 10g 300ml 9 cukrem 10g 300ml 50g Herbata bez cukru |300ml 50g Herbata z cukrem 300 ml
300ml
300ml 300ml 10g 300ml
Suma kcal 2273 Suma kcal 2500 Suma kcal 2159 Suma kcal 2387 Suma kcal 2046 Suma kcal 2091 Suma kcal 2046 Suma kcal 1705 Suma kcal 2000 Suma kcal 2114 Suma kcal 2159
@ |biatko 125.0¢g biatko 135.0 g biatko 120.0 g biatko 130.0 g biatko 118.8 g biatko 117.5g biatko 118.8 g biatko 106.2 g biatko 112.5 g biatko 115.0 g biatko 117.5g
N |tuszcz86.59 thuszcz 95.1 g thuszcz 79.5 g thuszcz 87.3 g thuszcz 60.5 g thuszcz 74.3 g thuszcz 73.5 g thuszcz 51.9 g thuszcz 64.8 g thuszcz 77.8 g thuszcz 81.3 g
2 |wtym kwasy ttuszczowe w tym kwasy tluszczowe w tym kwasy ttuszczowe |w tym kwasy tluszczowe  |w tym kwasy ttuszczowe |w tym kwasy ttuszczowe |w tym kwasy tluszczowe |w tym kwasy tluszczowe |w tym kwasy ttuszczowe |w tym kwasy ttuszczowe |w tym kwasy
8, |nasycone 36.1g nasycone 39.7 g nasycone 33.2 g nasycone 36.5 g nasycone 25.3 g nasycone 31.0 g nasycone 30.7 g nasycone 21.7 g nasycone 25.3 g nasycone 32.5 g tluszczowe
@ |weglowodany 301.0 g weglowodany 337.1 g weglowodany 289.0 g weglowodany 316.1 g weglowodany 307.0 g weglowodany 289.0 g weglowodany 246.8 g weglowodany 234.8 g weglowodany 285.9 g weglowodany 289.0 g nasycone 33.9 g
S |w tym cukry 78.0 g w tym cukry 87.4 g w tym cukry 74.1 g w tym cukry 81.9 g w tym cukry 79.6 g w tym cukry 74.1 g w tym cukry 46.8 g w tym cukry 54.6 g w tym cukry 71.8 g w tym cukry 71.8 g weglowodany
§ |sol7.12g s6l7.48 g s6l6.77 g s6l7.12g s6l6.41g s6l6.41g s6l 6.56 g s6l 6.06 g s6l6.41g s6l 6.06 g 295.0 g w tym
g btonnik 30.0 g btonnik 32.4 g btonnik 27.0 g btonnik 28.5 g btonnik 27.0 g btonnik 25.5 g btonnik 31.5 g btonnik 28.5 g btonnik 30.0 g btonnik 24.0 g cukry 76.4 g sol
t;u 5.91 g bfonnik
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tatwostrawna Dziecigca

tatwostrawna z
ograniczeniem
h 1

Wrzodowa

Cukrzycowa

Niskoenergetyczna

Niskocholesterolowa

Papkowata

Plynna
wzmochiona

Zacierki na mleku 350ml

Zacierki na mleku 350ml

Zacierki na mleku 350ml

Zacierki na mleku 350ml

Zacierki na mleku 350ml

Jogurt naturalny 150g

Zacierki na mleku 350ml

(GLU, JAJ, (GLU, JAJ, Zacierki na mleku 350ml (MLE) Zacierki na mleku 250ml
MLE) Pieczywo pszenne |MLE) Pieczywo pszenne (GLU, MLE) (LU, MLE) (GLU, MLE) (GLU, MLE) Pieczywo pszenne 50g (GLU, JAJ, MLE) (GLU, MLE) Zacierki na napoju
50 . . Butka wroctawska 100g |Butka wroctawska 100g Butka wroctawska 100g " Butka wroctawska 100g o
g (GLU) Pieczywo 50g (GLU) Pieczywo Butka wroctawska 100g (GLU) Pieczywo razowe 70g roslinnym 350ml (GLU,
o |razowe 50g (GLU) razowe 50g (GLU) (I\AGZII;LIJ()) 82%th. 159 (MLE) (I\AGZII;LIJ()) 82%ti. 159 (MLE) |(C-Y) l(\/il-slajc;) 82%1. 159 (MLE) | Fieczywo razowe 50g |(GLU) (I\AGZII;LIJ()) 829%f. 15 (MLE) |°A)) Bulka Zacierki na napoju
S |Masto 82%tt. 15g (MLE) |Masto 82%tt. 15g (MLE) ot 159 ot 159 Masto 82%tt. 15g (MLE) otl. 159 (GLU) Masto 82%tt. 15g (MLE) ot 159 wroctawska 100g (GLU) o pol
) Szynka konserwowa 60g | Szynka konserwowa 60g Szynka konserwowa 60g o, Szynka konserwowa o0 roslinnym z puree
B |Szynka konserwowa 60g |Szynka konserwowa 60g Szynka konserwowa Masto 82%tt. 15g (MLE) |Szynka konserwowa 60g Masto roslinne 15g Pasta
8 (GLU, SOJ, MLE) (GLU, SOJ, MLE) (GLU, SOJ, MLE) 60g (GLU, SOJ, MLE) N 2o |bananowym
c |(GLU, SOJ, MLE) (GLU, SOJ, MLE) " " 60g (GLU, SOJ, MLE) " Szynka konserwowa 60g |(GLU, SOJ, MLE) ; N z szynki konserwowe;j i
D 0o . ) ! Miks satat 20g Banan 1 |Miks satat 20g Banan 1 " Miks satat 20g Banan 1 ) ! Ogorek zielony 50g N . 500ml (GLU, JAJ)
gorek zielony 50g Ogorek zielony 50g Miks satat 20g Banan 1 (GLU, SOJ, MLE) Ogorek zielony 50g ogorka zielonego 120g
szt. szt. . szt. ) ! Mandarynka 1 szt. Kawa .
Mandarynka 1 szt. Kawa |Mandarynka 1 szt. Kawa . . . szt. Kawa zbozowa z . . Ogorek zielony 50g Mandarynka 1 szt. Kawa . - Kawa zbozowa z cukrem
R P ;5 . Kawa zbozowa z Kawa zbozowa z mlekiem PR Kawa zbozowa z mlekiem 5 N zbozowa z mlekiem i
zbozowa z mlekiem i zbozowa z mlekiem i S . mlekiem i cukrem 10g |, Mandarynka 1 szt. Kawa |zbozowa z mlekiem bez 10g 300ml (GLU)
mlekiem i cukrem 10g i cukrem 10g 300ml (GLU, i cukrem 10g 300ml (GLU, ) N cukrem 10g 300ml
cukrem 10g 300ml (GLU, |cukrem 10g 300ml (GLU, 300ml (GLU, MLE) MLE) 300mlI(GLU, MLE) MLE) zbozowa z mlekiem bez | cukru 300ml (GLU, MLE) (GLU, MLE)
MLE) MLE) ’ cukru 300ml (GLU, MLE) ’
2
= § Galaretka z owocami 150 Galaretka z owocami Galaretka z owocami Wafle ryzowe Wafle ryzowe Galaretka z owocami Galaretka z
.g 9 150g 1509 wieloziarniste 3 szt. wieloziarniste 3 szt. 150g owocami 150g
v
Zupa jarzynowa z Zupa jarzynowa z Zupa jarzynowa z Zupa jarzynowa z Zupa jarzynowa z Zupa jarzynowa z Zupa jarzynowa z Zupa jarzynowa z
Zupa jarzynowa z Zupa jarzynowa z ziemniakami 400ml ziemniakami 400ml (SEL, |ziemniakami 400ml ziemniakami 400ml (SEL, |ziemniakami 400ml (SEL, |ziemniakami 300ml (SEL,|ziemniakami 400ml| ziemniakami 400ml
ziemniakami 400ml (SEL, |ziemniakami 400ml (SEL, |(SEL, MLE) MLE) (SEL, MLE) MLE) MLE) MLE) (SEL, MLE) (SEL)
MLE) MLE) Pieczen rzymska z pieca | Pieczen rzymska z pieca |Pieczen rzymska z Pieczen rzymska z pieca |Pieczen rzymska z pieca |Pieczen rzymska z pieca |Pieczen rzymska z pieca|Zmiks. Pieczen rzymska |Zupa jarzynowa z
k1 Kotlet mielony smazony |Kotlet mielony smazony 1009 (GLU, JAJ) w sosie|100g (GLU, JAJ) w sosie |pieca 100g (GLU, JAJ) |100g (GLU, JAJ) w sosie |100g (GLU, JAJ) w sosie [100g (GLU, JAJ) w sosie |100g (GLU, JAJ) w z pieca 100g (GLU, ziemniakami,
2 |[(GLU, JAJ), ziemniaki (GLU, JAJ), ziemniaki pietruszkowym 100g, pietruszkowym 100g, w sosie pietruszkowym | pietruszkowym 100g, pietruszkowym 100g, pietruszkowym 100g, sosie pietruszkowym JAJ) w sosie pietr. 100g, [migsem olejem
O |200g, satatka z 200g, satatka z buraczkéw |ziemniaki 200g, satatka |ziemniaki 200g, satatka z |100g, ziemniaki 200g, |ziemniaki 200g, safatka z |ziemniaki 200g, satatka z |ziemniaki 200g, satatka z|100g, ziemniaki 200g, |ziemniaki puree 200g, roslinnym 500 ml
buraczkéw z jabtkiem i z jabtkiem i natkg 100g z buraczkéw z jabtkiem i |buraczkéw z jabtkiem i safatka z pomidoréw z | pomidoréw z pomidoréw z buraczkéw z jabtkiem i safatka z buraczkéw z  |zmiks. satatka z bur. z (SEL)
natkg 100g Kompot Kompot wieloowocowy natkg 100g natkg 100g jogurtem,koperkiem jogurtem,koperkiem 100g |jogurtem,koperkiem 100g [natkg 100g jabtkiem i natkg 100g jabtkiem i natkg 100g
wieloowocowy 300ml 300ml Kompot wieloowocowy |Kompot wieloowocowy 100g Kompot Kompot wieloowocowy Kompot Kompot wieloowocowy |Kompot wieloowocowy |Kompot wieloowocowy
300ml 300ml wieloowocowy 300ml 300ml wieloowocowy 300ml 300ml 300ml 300ml
x
5
E Sok wielowarzywny Sok wielowarzywny Sok
K] Sok wielowarzywny 150ml Sok wielowarzywny 150ml Sok wielowarzywny 150ml|Sok wielowarzywny 150ml 150ml 150ml wielowarzywny
% 150ml
o
a
Pieczywo pszenne 50g Pieczywo pszenne 50g . Pieczywo pszenne 50g
(GLU) (GLU) Butka wroctawska 100g Butka wroctawska 100g Pieczywo pszenne 50g ! (GLU)
" " Butka wroctawska 100g Butka wroctawska 100g  |(GLU) Pieczywo razowe 100g . Butka wroctawska 100g
Pieczywo razowe 50g Pieczywo razowe 50g (GLU) (GLU) " Pieczywo razowe 50g
o (GLU) o (GLU) Pieczywo razowe 50g (GLU) (GLU) Zupa
(GLU) (GLU) Masto 82%tt. 15g (MLE) o Masto 82%tt. 15g (MLE) o o (GLU) o ;
© o, o, / |Masto 82%tt. 15g (MLE) /| Masto 82%tt. 15g (MLE) |(GLU) Masto 82%tt. 15g (MLE) o, Masto roslinne 15g Pasta|pietruszkowa na
- |Masto 82%tt. 15g (MLE) |Masto 82%tt. 15g (MLE) |Pasta z ryby gotowanej . Pasta z ryby gotowanej - o, /_ |Masto 82%tt. 15g (MLE) X
o . Pasta z ryby gotowanej z . Pasta z ryby gotowanej z |Masto 82%tt. 15g (MLE) |Pasta z ryby gotowanej z ~ |z ryby gotowanej z wywarze z
8 |Paprykarz rybny 70g Paprykarz rybny 70g z warzywami 70g (RYB) " z warzywami 70g (RYB) . - . Pastaz ryby gotowanej z . .
o " warzywami 70g (RYB) Ser " warzywami 70g (RYB) Ser|Pasta z ryby gotowanej z |warzywami 70g (RYB) ) warzywami 100g (RYB) |warzywami i
¥ |(RYB,GLU) (RYB, GLU) Ser biaty 20g (MLE) . N Ser biaty 20g (MLE) B - ! f warzywami 70g (RYB) P )
L L I biaty 20g (MLE) Dynia I biaty 20g (MLE) Dynia warzywami 70g (RYB) Ser|Ser biaty 20g (MLE) g Dynia pieczona 50g migsem 500 ml
Ser z6tty 20g (MLE) Ser zoity 20g (MLE) Dynia pieczona 50g N Dynia pieczona 50g 8 . . Ser biaty 20g (MLE)
N N pieczona 50g Herbata z pieczona 50g Herbataz  |biaty 20g (MLE) Rzodkiewka plastry 30g . Herbata z cukrem 10g (GLU, SEL)
Rzodkiewka plastry 30g |Rzodkiewka plastry 30g Herbata z Herbata z ) Rzodkiewka plastry 30g
cukrem 10g 300ml cukrem 10g 300ml Rzodkiewka plastry 30g |Herbata bez cukru 300ml 300 ml
Herbata z cukrem 10g Herbata z cukrem 10g cukrem 10g 300ml cukrem 10g 300ml Herbata z cukrem 10g
Herbata bez cukru 300ml
300ml 300ml 300ml
Suma kcal 2318 Suma kcal 2550 Suma kcal 2202 Suma kcal 2434 Suma kcal 2086 Suma kcal 2133 Suma kcal 2086 Suma kcal 1739 Suma kcal 2040 Suma kcal 2156 Suma kcal 2202
« |biatko 123.0g biatko 132.8 g biatko 118.1 g biatko 127.9 g biatko 116.8 g biatko 115.6 g biatko 116.8 g biatko 104.5 g biatko 110.7 g biatko 113.2 g biatko 115.6 g
5 |tuszcz 883 g tluszcz 97.2 g thuszcz 81.3 g thuszcz 89.2 g thuszcz 61.8 g tluszcz 76.0 g tuszcz 75.1 g tluszcz 53.0 g thuszcz 66.3 g thuszcz 79.5 g tluszcz 83.0 g
g. w tym kwasy ttuszczowe |w tym kwasy ttuszczowe |w tym kwasy tluszczowe |w tym kwasy tluszczowe |w tym kwasy tluszczowe |w tym kwasy tluszczowe |w tym kwasy ttuszczowe |w tym kwasy tluszczowe |w tym kwasy ttuszczowe |w tym kwasy ttuszczowe |w tym kwasy
@, |nasycone 37.0g nasycone 40.8 g nasycone 34.1g nasycone 37.4 g nasycone 25.9 g nasycone 31.9 g nasycone 31.5 g nasycone 22.2 g nasycone 25.9 g nasycone 33.3 g tluszczowe
% |weglowodany 305.0 g weglowodany 341.6 g weglowodany 292.8 g |weglowodany 320.2 g weglowodany 311.1g  |weglowodany 292.8 g weglowodany 250.1 g weglowodany 237.9 g weglowodany 289.8 g |weglowodany 292.8 g nasycone 34.8 g
$ |wtymcukry 80.0g w tym cukry 89.6 g w tym cukry 76.0 g w tym cukry 84.0 g w tym cukry 81.6 g w tym cukry 76.0 g w tym cukry 48.0 g w tym cukry 56.0 g w tym cukry 73.6 g w tym cukry 73.6 g weglowodany
2 s0l7.22¢g s6l7.58 g s016.86 g s0l7.22¢g s0l6.5g s6l6.5¢g 561 6.64 g s6l6.14 g s0l6.5¢g s0l6.14 g 2989¢g
to btonnik 31.0 g btonnik 33.5 g btonnik 27.9 g btonnik 29.4 g btonnik 27.9 g btonnik 26.3 g btonnik 32.6 g btonnik 29.4 g btonnik 31.0 g btonnik 24.8 g w tym cukry 78.4 g
< s615.99 g
= blonnik 23.2 g
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Latwostrawna Dzigcigca

tatwostrawna z
ograniczeniem ttuszczu

Wrzodowa

Cukrzycowa

Niskoenergetyczna

olowa

Ptynna wzmocniona

Makaron na mleku
350ml (GLU, MLE)

Jogurt naturalny

Makaron na mleku

Mozarella lekka blok
plastry 20g (MLE) Satatka
z ogorka kiszonego z
cebulg 80g

Mozarella lekka blok
plastry 20g (MLE) Satatka
z ogorka kiszonego z
cebulg 80g

Mozarella lekka blok
plastry 20g (MLE) Szpinak
liscie 15g Herbata z
cukrem 10g 300ml

Mozarella lekka blok
plastry 20g (MLE) Szpinak
liscie 15g Herbata z
cukrem 10g 300ml

Mozarella lekka blok
plastry 20g (MLE) Szpinak
liscie 15g Herbata z
cukrem 10g 300ml

Mozarella lekka blok
plastry 20g (MLE) Szpinak
liscie 15g Herbata z
cukrem 10g 300ml

plastry 20g (MLE) Satatka
z ogorka kiszonego z
cebulg 80g Herbata bez
cukru 300ml

(MLE)
Satatka z ogorka
kiszonego z cebulg 50g
Herbata bez cukru 300ml

lekka blok plastry 20g
(MLE) Satatka z ogorka
kiszonego z cebulg 50g
Herbata z cukrem 10g
300ml

(GLU, JAJ)
Szpinak liscie 15g Herbata
z cukrem 10g 300 ml

" Makaron na mleku Makaron na mleku Makaron na mleku Makaron na mleku 150ml (MLE) Makaron na mleku Makaron na napoju
Pieczywo pszenne 509 | 35501 (GLU, MLE) 350ml (GLU, MLE) 350ml (GLU, MLE) Makaron na mleku 350m! | 35,011 U, MLE) Pieczywo pszenne 250ml (GLU, MLE) 350ml (GLU, MLE) roslinnym 350ml
(GLY) Pieczywo pszenne 50g Butka wroctawska 100g  |Butka wroctawska 100g (GLU, MLE) Butka wroctawska 100g  |50g (GLU) Pieczywo razowe 70g Butka wroctawska (GLU)
Pieczywo razowe 50g Butka wroctawska 100g - 100g (GLU)
2 |(6Ly) (GLU) (GLU) (GLU) (GLU) (GLU) Pieczywo razowe 50g (GLU) Masto 82%t. 15 Butka wroctawska Zupa makaronowa
s M o, Pieczywo razowe 50g Masto 82%tt. 15g (MLE) |Masto 82%t. 15g (MLE) o Masto 82%tt. 15g (MLE) |(GLU Masto 82%tt. 15g ot 199 100g (GLU) P -
3 asto 82%tt. 159 o, . . . . Masto 82%tt. 15g (MLE) . f o, (MLE) 2 z warzywami i
2 |(MLE) (GLU) Masto 82%tt. 159  |Jajecznica 100g (JAJ) Jajecznica 100g (JAJ) Jajecznica 100g (JAJ) Jajecznica 100g (JAJ) Masto 82%tt. 15g (MLE) Jajecznica z biatej iai Masto roslinne 15g olejem roglinnym 500 ml
S Jajecznica 100g (JAJ) (MLE) Jajecznica 100g Pomidor bez skéry 50g Pomidor bez skéry 50g Pc:midor bez sl?ér 50 Pomidor bez skéry (MLE, Jajecznica 100g (JAJ) 1010 (JAJ) )18 Zmiks. Jajecznica z (SéL) V!
» jec 9 (JAJ) Pomidor 50g Kawa zbozowa z mlekiem |Kawa zbozowa z mlekiem 5 y>09 50g Jajecznica 100g (JAJ) Pomidor 50g 9 pomidorem 150g
Pomidor 50g Kawa zbozowa z mlekiem |i i Kawa zbozowa z mlekiem Kawa zbozowa z mlekiem |Pomidor 50g Kawa zbozowa z Pomidor 50g (JAJ)
iKa""a Zbozowa z mlekiem |/ \ o 10g 300ml (GLU, |cukrem 10g 300mI (GLU, |cukrem 10g 300ml (GLU, m‘gem 10g 300m! (GLU, \; ¢ ikrem 10g Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru ﬁ;‘ﬁeﬁl‘ﬁm; 108 Kawa zbozowa z
cukrem 10g 300mI (GLU, MLE) MLE) MLE) 300ml (GLU, MLE) ?égm??éizz :/‘IJEE; 300ml (GLU, MLE) 300ml (GLU, MLE) cukrem 10g 300ml (GLU)
MLE) !
2
c
= § Wafle kukurydziane 2 szt. Wafle kukurydziane 2 szt. Wafle kukurydziane 2 szt. |Wafle kukurydziane 2 szt. |Wafle kukurydziane 2 szt. Sok pomidorowy 150 ml | Sok pomidorowy 150 ml
&
Zupa kalafiorowa z
Zupa kalafiorowa z Zupa kalafiorowa z Zupa kalafiorowa z Zupa kalafiorowa z ziemniakami 400ml
Zupa kalafiorowa z Zupa kalafiorowa z Zupa kalafiorowa z Zupa kalafiorowa z Ziemniakami 400m| Zupa kalafiorowa z ziemniakami 400ml Ziemniakami 300m| Ziemniakami 400m| (SEL)
ziemniakami 400ml ziemniakami 400ml ziemniakami 400ml ziemniakami 400ml (SEL, MLE) ziemniakami 400ml (SEL, MLE) (SEL, MLE) (SEL, MLE) Zmiks. Bitki
(SEL, MLE) (SEL, MLE) (SEL, MLE) (SEL, MLE) Bitki \I/vie rzowe 60 (SEL, MLE) Bitki wieprzowe 60g w Bitki \I/vie rzowe 600 W Bitki \I/vie rzowe 600 W wieprzowe w sosie
Bitki wieprzowe 60g w | Bitki wieprzowe 60gw | Bitki wieprzowe 60gw |Bitki wieprzowe 60g w viep! 9 Bitki wieprzowe 60g w | sosie ziolowym 100g | wiep 9 | wiep 9 Ziolowym 160g Zupa kalafiorowa z
w sosie ziotowym sosie ziotowym 100g sosie ziotowym 100g
T |sosie ziotowym 100g sosie ziolowym 100g sosie ziolowym 100g sosie ziolowym 100g sosie ziolowym 100g (GLU PSZ), kasza (GLU PSZ), kasza migsem,
k1 100g (GLU PSZ), (GLU PSZ), kasza (GLU PSZ), kasza nieser .
s |(GLU PSZ), kasza (GLU PSZ), kasza (GLU PSZ), kasza (GLU PSZ), kasza (GLU PSZ), kasza gryczana 200g, . . kuskus 200g, ziemniakami i
. . . . kasza kuskus 200g, . . kuskus 200g, suréwka kuskus 200g, suréwka " " .
O |kuskus 200g, suréwka kuskus 200g, suréwka kuskus 200g, suréwka z  |kuskus 200g, suréwka z surowka z kap. pek. kuskus 200g, suréwka z ~ |suréwka 2 kap. pek. z 2 kap. pek. z zmiks. suréwka z olejem 500ml
wielowarzywna z wielowarzywna z kap. pek. z pomidorami, |kap. pek. z pomidorami, . p- pek. kap. pek. z pomidorami, |wielowarzywna z P- pek. : . P. pek. : . kap. pek. z (SEL)
" . s s z pomidorami, s . pomidorami, natkg i pomidorami, natkg i . n :
olejem 130g (JAJ) olejem 130g (JAJ) natka i olejem 130g natka i olejem 130g R natka i olejem 130g olejem 130g (JAJ) . . pomidorami, natka i
. . : : natkga i olejem 130g olejem 130g olejem 130g .
Kompot wieloowocowy Kompot wieloowocowy Kompot wieloowocowy Kompot wieloowocowy Kompot Kompot Kompot Kompot wieloowocowy Kompot wieloowocowy olejem 130g
300ml 300ml 300ml 300ml wieloowocowy 300ml wieloowocowy 300ml wieloowocowy 300m! 300m! Kpmpot
300ml wieloowocowy
300ml
ﬁ
‘9: Kanapka z pieczywa
H Jabtko 1 szt. Jabtko got. 1 szt. Jabtko got. 1 szt. ;f’,‘o.z"?"’eg,"lgog zk_wedlma Jabtko 1 szt. Jabtko got.1 szt. Mus jabtkowy 150g
s g i ogorkiem kiszonym
3 15g (GLU, RYB, GOR)
[
Pieczywo pszenne 50g Pieczywo razowe 100g Pieczywo pszenne 50g
Pieczywo pszenne 50g Pieczywo pszenne 50g Butka wroctawska 100g  |Butka wroctawska 100g  |Butka wroctawska 100g  |Butka wroctawska 100g N (GLU)
GLU) Pi GLU) Pi GLU GLU GLU GLU (GLY) Pieczywo razowe |(GLU) Pi 50 Butk tawska 100
( ) Pieczywo razowe |( ) Pieczywo razowe |( ) ( ) ( ) ( ) 50g (GLU) Maslo 82%. | Masto 82%t. 15g (MLE) ieczywo razowe 50g utka wroctawska g
50g (GLU 50g (GLU Maslo 82%t. 159 (MLE)  |Maslo 82%t. 15g (MLE) | Maslo 82%t. 159 (MLE) | Maslo 82%t. 159 (MLE) |10 i ey et h i gt S0t s (GLU) Masto 82%tt. 159 |(GLU)
®, [Masto 82%tt. 15g (MLE) |Masto 82%tt. 159 (MLE) |Pieczen wieprzowo- Pieczen wieprzowo- Pieczen wieprzowo- Pieczen wieprzowo- wig zowo- drobiowa drobiowa chﬁda 70 (MLE) Pieczen wieprzowo-| Masto roslinne 15g Zmiks.| Zupa makaronowa z
9 |Pasztetowa drobiowa 70g |Pasztetowa drobiowa 70g |drobiowa chuda 70g drobiowa chuda 70g drobiowa chuda 70g drobiowa chuda 70g chuza 70g (GLU, JAJ) (GLU, JAJ) Mozare?la drobiowa chuda 70g Pieczen wieprzowo- warzywami i olejem
S |(GLU, SOJ, JAJ) (GLU, SOJ, JAJ) (GLU, JAJ) (GLU, JAJ) (GLU, JAJ) (GLU, JAJ) 9 : ' (GLU, JAJ) Mozarella drobiowa chuda 70g roslinnym 500 ml (GLU,
M Mozarella lekka blok lekka blok plastry 20g

SEL)

Wartos¢ energetyczna

Suma kcal 2362

biatko 128.0 g

ttuszcz 91.2 g

w tym kwasy ttuszczowe
nasycone 38.0 g
weglowodany 308.0 g

w tym cukry 82.0 g
s6l7.41g

btonnik 32.0 g

Suma kcal 2598

biatko 138.2 g

tluszcz 100.3 g

w tym kwasy ttuszczowe
nasycone 41.8 g
weglowodany 345.0 g

w tym cukry 91.8 g
s6l7.78 g

btonnik 34.6 g

Suma kcal 2244

biatko 122.9 g

thuszcz 83.9 g

w tym kwasy ttuszczowe
nasycone 35.0 g
weglowodany 295.7 g

w tym cukry 77.9 g
s617.04 g

btonnik 28.8 g

Suma kcal 2480

biatko 133.1 g

ttuszcz 92.1 g

w tym kwasy ttuszczowe
nasycone 38.4 g
weglowodany 323.4 g

w tym cukry 86.1 g
s6l7.41g

btonnik 30.4 g

Suma kcal 2126

biatko 121.6 g

tluszcz 63.8 g

w tym kwasy ttuszczowe
nasycone 26.6 g
weglowodany 314.2 g

w tym cukry 83.6 g

s61 6.67 g

btonnik 28.8 g

Suma kcal 2173

biatko 120.3 g

ttuszcz 78.4 g

w tym kwasy ttuszczowe
nasycone 32.7 g
weglowodany 295.7 g

w tym cukry 77.9 g

s61 6.67 g

btonnik 27.2 g

Suma kcal 2126

biatko 121.6 g

tuszcz 77.5g

w tym kwasy ttuszczowe
nasycone 32.3 g
weglowodany 252.6 g

w tym cukry 49.2 g
s616.82 g

btonnik 33.6 g

Suma kcal 1771

biatko 108.8 g

tluszcz 54.7 g

w tym kwasy ttuszczowe
nasycone 22.8 g
weglowodany 240.2 g

w tym cukry 57.4 g
s616.3¢g

btonnik 30.4 g

Suma kcal 2078

biatko 115.2 g

tluszcz 68.4 g

w tym kwasy ttuszczowe
nasycone 26.6 g
weglowodany 292.6 g

w tym cukry 75.4 g

s61 6.67 g

btonnik 32.0 g

Suma kcal 2196

biatko 117.8 g

tluszcz 82.1g

w tym kwasy ttuszczowe
nasycone 34.2 g
weglowodany 295.7 g

w tym cukry 75.4 g
s616.3¢g

btonnik 25.6 g

Suma kcal 2244

biatko 120.3 g

ttuszcz 85.7 g

w tym kwasy ttuszczowe
nasycone 35.7 g
weglowodany 301.8 g

w tym cukry 80.4 g
s616.15g

btonnik 24.0 g
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awna

L

awna
Dziecigca

L awna z
ograniczeniem ttuszczu

Wrzodowa

Cukrzycowa

Niskoenergetyczna

Niskocholesterolowa

Papkowata

Ptynna wzmocniona

Kasza manna na mleku
350ml (GLU, MLE)
Pieczywo pszenne 50g
(GLU) Pieczywo razowe

Kasza manna na mleku
350ml (GLU, MLE)
Pieczywo pszenne 50g
(GLU) Pieczywo razowe
50g (GLU)

Kasza manna na mleku
350ml (GLU, MLE)
Butka wroctawska 100g
(GLU)

Masto 82%tt. 159 (MLE)

Kasza manna na mleku
350ml (GLU, MLE)
Butka wroctawska 100g
(GLU)

Masto 82%tt. 15g (MLE)

Kasza manna na mleku
350ml (GLU, MLE)
Butka wroctawska 100g
(GLU)

Masto 82%tt. 159 (MLE)

Kasza manna na mleku
350ml (GLU, MLE)
Butka wroctawska 100g
(GLU)

Masto 82%tt. 15g (MLE)

Pieczywo pszenne 50g
(GLU)

Pieczywo razowe 50g
(GLU)

Masto 82%tt. 159 (MLE)

Kasza manna na mleku
250ml (GLU, MLE)
Pieczywo razowe 70g
(GLU)

Masto 82%tt. 15g (MLE)

Kasza manna na mleku
350ml (GLU, MLE)
Butka wroctawska 100g
(GLU)

Masto 82%tt. 159 (MLE)

Kasza manna na napoju
roslinnym 350ml (GLU)
Butka wroctawska 100g

Ser z6ity 30g (MLE)
Herbata z cukrem 10g
300ml

Ser z6tty 30g (MLE)
Herbata z cukrem 10g
300ml

Herbata z cukrem 10g
300 ml

Herbata z cukrem 10g
300 ml

Herbata z cukrem 10g
300 ml

Herbata z cukrem 10g
300ml

Ser biaty 50g (MLE)
Herbata bez cukru 300ml

Ser biaty 50g (MLE)
Herbata bez cukru 300ml

Ser biaty 50g (MLE)
Herbata z cukrem 10g
300ml

10g 300 m

o |50g (GLU) .
§ |Masto 82%tt. 159 (MLE) |Masto 82%tt. 15g (MLE) |Poledwica sopocka 40g |Poledwica sopocka 40g |Poledwica sopocka 40g | Poledwica sopocka 40g | Poledwica sopocka 40g | Poledwica sopocka 40g | Poledwica sopocka 40g (’\AGaLSL'JO) roglinne 15 v?gzlko:/sir;ig}gn/marze z
T |Kietbasa zywiecka 40g  |Kielbasa zywiecka 40g | (GLU, SOJ) (GLU, SOJ) (GLU, SOJ) (GLU, SOJ) (GLU, SOJ) (GLU, SOJ) (GLU, SOJ) Panka 2 Pol dwicg roé“nyr‘]”m 500 mJI (SEL
‘e [(GLU, SOJ) (GLU, sOJ) Serek naturalny 50g Serek naturalny 50g Serek naturalny 50g Serek naturalny 50g Serek naturalny 50g Serek naturalny 50g Serek naturalny 50g so pockie' (GQLU SyOJ) i leLu) Y ’
P | Serek topiony 30g (MLE) | Serek topiony 30g (MLE) | (MLE) (MLE) (MLE) (MLE) (MLE) (MLE) (MLE) o "érka Z'ielone'o 150,
Ogoérek zielony 50g Ogorek zielony 50g Pomidor bez skéry 50g |Pomidor bez skéry 50g | Pomidor bez skéry 50g  |Pomidor bez skéry 50g | Ogérek zielony 50g Ogorek zielony 50g Ogoérek zielony 50g 9 . 9 9
i . . ;5 . 5 i . i Kawa zbozowa z cukrem
Kawa zbozowa z Kawa zbozowa z Kawa zbozowa z Kawa zbozowa z Kawa zbozowa z Kawa zbozowa z Kawa zbozowa z Kawa zbozowa z Kawa zbozowa z 10g 300m! (GLU)
mlekiem i cukrem 10g mlekiem i cukrem 10g mlekiem i cukrem 10g mlekiem i cukrem 10g mlekiem i cukrem 10g mlekiem i cukrem 10g mlekiem bez cukru mlekiem bez cukru mlekiem i cukrem 9
300ml (GLU, MLE) 300ml (GLU, MLE) 300ml (GLU, MLE) 300ml (GLU, MLE) 300ml (GLU, MLE) 300ml (GLU, MLE) 300ml (GLU, MLE 300ml (GLU, MLE) 10g 300ml (GLU, MLE)
o
5
k] Budyn waniliowy 150ml Budyn waniliowy 150ml Budyn waniliowy 150ml | Suréwka wielowarzywna |Suréwka wielowarzywna Budyn waniliowy na Budyn waniliowy na
‘c (MLE) (MLE) (MLE) 1509 150g napoju roslinnym 150ml |napoju roslinnym 150ml
£
Zupa pomidorowa z Zupa pomidorowa z Zupa pomidorowa z Zupa pomidorowa z Zupa pomidorowa z Zupa rosét z makaronem Zupa pomidorowa z Zupa pomidorowa z Zupa pomidorowa z Zupa pomidorowa z
ryzem 400ml (SEL, MLE) |ryzem 400ml (SEL, MLE) |ryzem 400ml (SEL, MLE) |ryzem 400ml (SEL, MLE) [ryzem 400ml (SEL, MLE)|400mlI (SEL, GLU) pa p ryzem 300ml (SEL, MLE) pa p ipa p
. N ) ) . N ) ) . N ) . ryzem 400ml (SEL, MLE) . 3 ryzem 400ml (SEL, MLE) |ryzem 400ml (SEL, MLE)
Podudzie drobiowe z Podudzie drobiowe z Podudzie drobiowe z Podudzie drobiowe z Podudzie drobiowe z Podudzie drobiowe z . - Podudzie drobiowe z . - ¥ X
. . . . . . Podudzie drobiowe z . Podudzie drobiowe z Zmiks. Podudzie .
o |pieca 2 szt. ~220g, pieca 2 szt. ~220g, pieca 2 szt. ~220g, pieca 2 szt. ~220g, pieca 2 szt. ~220g, pieca 2 szt. ~220g, . pieca 2 szt. ~220g, . . ; Zupa pomidorowa z
8|5 . . s . . . s . . . s pieca 2 szt. ~220g, . e pieca 2 szt. ~220g, drobiowe z pieca 2 szt. R A
‘g |ziemniaki 200g, ziemniaki 200g, ziemniaki 200g, ziemniaki 200g, ziemniaki 200g, ziemniaki 200g, Ny — . ziemniaki 200g, Ny — . C ryzem i migsem
o . N . N . N ziemniaki 200g, suréwka N ziemniaki 200g, ~220g, ziemniaki 200g, N
marchewka na ciepto marchewka na ciepto marchewka na ciepto marchewka na ciepto marchewka na ciepto marchewka na ciepto 2 marchewki 100 marchewka na ciepto marchewka na cieplo marchewka na cieplo drobiowym 500ml (SEL)
150g (GLU) 150g (GLU) 150g (GLU) 150g (GLU) 150g (GLU) 150g (GLU) ; 9 150g (GLU) P
. X . . . X Kompot wieloowocowy . 150g (GLU) Kompot 150g (GLU) Kompot
Kompot wieloowocowy |Kompot wieloowocowy |Kompot wieloowocowy |Kompot wieloowocowy |Kompot wieloowocowy |Kompot wieloowocowy 300ml Kompot wieloowocowy wieloowocowy 300ml wieloowocowy 300ml
300ml 300ml 300ml 300ml 300ml 300ml 300ml 4 4
s
'g' Kanapka 30g z bialym Kanapka z butki Kanapka z butki Kanapka z pieczywa Kanapka z pieczywa Zmiks. Kanapka z butki
o . wroctawskiej 30g z wroctawskiej 30g z razowego 30g z biatym |razowego 30g z biatym wroctawskiej 30g z .
o serem 15g i satatg 59 biah 159 biah 159 159 i salata & 159 i satata 5 biah 159 Sok jabtkowy 150ml
H (GLU, MLE) iatym serem 159 i iatym serem 15g i serem 15g i satatg 59 serem 15g i satatg 59 iatym serem 15g i
3 ’ salatg 59 (GLU, MLE) salatg 59 (GLU, MLE)  |(GLU, MLE) (GLU, MLE) satatg 59 (GLU, MLE)
o
(FEIET_CJ;,WO pszenne 509 ::’CI;ELCJ;/WD pszenne 509 Pieczywo pszenne 50g Pieczywo pszenne 50g
" " Butka wroctawska 100g |Butka wroctawska 100g |Butka wroctawska 100g |Butka wroctawska 100g " Pieczywo razowe 100g |(GLU)
Pieczywo razowe 50g Pieczywo razowe 50g (GLU) Pieczywo razowe - Butka wroctawska 100g
(GLU) Masto 82%tt. 15¢ |(GLU) Masto 82%tt. 15g | \C-Y) (GLU) (GLU) (GLU) 50g (GLU) (GLU) Pieczywo razowe 509 | g ;)
: ) Masto 82%tt. 15g (MLE) |Masto 82%tt. 15g (MLE) |Masto 82%tt. 15g (MLE) |Masto 82%tt. 15g (MLE) o Masto 82%tt. 15g (MLE) |(GLU) o
« |(MLE) (MLE) 5 5 5 5 Masto 82%tt. 15g (MLE) 5 o, Masto roslinne 15g .
= N . Satatka z ryzem, Satatka z ryzem, Satatka z ryzem, Satatka z ryzem, 5 Satatka z ryzem Masto 82%tt. 15g (MLE) N L Zupa jarzynowa na
O |Satatka z ryzem, Satatka z ryzem, . . . . . . . . . . . . Satatka z ryzem D . Zmiks. Satatka z ryzem, .
K N . N N poledwicg drobiows i poledwicg drobiowg i poledwicg drobiows i poledwicg drobiows i P petnoziarnistym, Satatka z ryzem, N X wywarze z warzywami i
© |poledwica drobiowa, poledwicg drobiowg, H X H s H X H s petnoziarnistym, N 3 . . . . poledwica drob i d
X X N jarzynami 150g (JAJ) jarzynami 150g (JAJ) jarzynami 150g (JAJ) jarzynami 150g (JAJ) - . . poledwicg drobiowg i poledwicg drobiows i H X miesem 500 ml ( SEL)
ananasem i kukurydza |ananasem ikukurydza g oy 500 (MLE)  |Ser bialy 50g (MLE) | Ser bialy 50g (MLE)  |Ser bialy 50g (MLE) | Poledwica drobiowa i 1o o o 51500 (JAJ)  |jarzynami 150g (JAJ)  [iarZynami 200g
150g (JAJ) 150g (JAJ) jarzynami 150g (JAJ) (JAJ) Herbata z cukrem

Wartos¢ energetyczna

Suma kcal 2406

biatko 132.0 g

tluszcz 93.1 g

w tym kwasy tluszczowe
nasycone 39.9 g
weglowodany 312.0 g

w tym cukry 84.0 g
s6l7.6g

btonnik 33.0 g

Suma kcal 2646

biatko 142.6 g

tluszcz 102.4 g

w tym kwasy tluszczowe
nasycone 43.9 g
weglowodany 349.4 g

w tym cukry 94.1 g

s6l 7.98 g

btonnik 35.6 g

Suma kcal 2286

biatko 126.7 g

tluszcz 85.7 g

w tym kwasy tluszczowe
nasycone 36.7 g
weglowodany 299.5 g

w tym cukry 79.8 g
s6l7.22g

btonnik 29.7 g

Suma kcal 2526

biatko 137.3 g

tluszcz 94.0 g

w tym kwasy tluszczowe
nasycone 40.3 g
weglowodany 327.6 g

w tym cukry 88.2 g

sol 7.6 g

btonnik 31.3 g

Suma kcal 2165

biatko 125.4 g

tluszcz 65.2 g

w tym kwasy tluszczowe
nasycone 27.9 g
weglowodany 318.2 g

w tym cukry 85.7 g
s616.84 g

btonnik 29.7 g

Suma kcal 2213

biatko 124.1 g

tluszcz 80.1 g

w tym kwasy tluszczowe
nasycone 34.3 g
weglowodany 299.5 g

w tym cukry 79.8 g

s6l 6.84 g

btonnik 28.1 g

Suma kcal 2165

biatko 125.4 g

tluszcz 79.1 g

w tym kwasy tluszczowe
nasycone 33.9 g
weglowodany 255.8 g

w tym cukry 50.4 g
s616.99 g

btonnik 34.6 g

Suma kcal 1804

biatko 112.2 g

tluszcz 55.9 g

w tym kwasy tluszczowe
nasycone 23.9 g
weglowodany 243.4 g

w tym cukry 58.8 g

s6l 6.46 g

btonnik 31.3 g

Suma kcal 2117

biatko 118.8 g

tluszcz 69.8 g

w tym kwasy tluszczowe
nasycone 27.9 g
weglowodany 296.4 g

w tym cukry 77.3 g
s616.84 g

btonnik 33.0 g

Suma kcal 2237

biatko 121.4 g

tluszcz 83.8 g

w tym kwasy tluszczowe
nasycone 35.9 g
weglowodany 299.5 g

w tym cukry 77.3 g

s6l 6.46 g

btonnik 26.4 g

Suma kcal 2286

biatko 124.1 g

tluszcz 87.5g

w tym kwasy tluszczowe
nasycone 37.5 g
weglowodany 305.8 g

w tym cukry 82.3 g
s616.31g

btonnik 24.8 g
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tatwostrawna z

Wrzodowa

Cukrzycowa

Ni olowa

Papkowata

Ptynna wzmocniona

ogr

Owsianka na mleku 350ml (
MLE)

Pieczywo pszenne 50g
(GLU)

Pieczywo razowe 50g (GLU)
Masto 82%tt. 15g (MLE)
TwaroZzek waniliowy 90g
(MLE) Dzem niskostodzony
50g

Grejpfrut ¥ szt.

Kawa zbozowa z mlekiem i
cukrem 10g 300ml (GLU,
MLE)

Owsianka na mleku 350ml
(MLE)

Pieczywo pszenne 50g
(GLU)

Pieczywo razowe 50g (GLU) (

Masto 82%tt. 15g (MLE)
TwaroZzek waniliowy 90g
(MLE) Dzem niskostodzony
50g

Grejpfrut ¥ szt.

Kawa zbozowa z mlekiem i
cukrem 10g 300ml (GLU,
MLE)

Owsianka na mleku 350ml
(MLE)

Butka wroctawska 100g
GLU)

Masto 82%tt. 15g (MLE)
Twarozek waniliowy 90g
(MLE)

Dzem niskostodzony 50g
Jabtko got. 1 szt.

Kawa zbozowa z mlekiem i
cukrem 10g 300ml (GLU,
MLE)

Owsianka na mleku 350ml
(MLE)

Butka wroctawska 100g
(GLU)

Masto 82%tt. 15g (MLE)
Twarozek waniliowy 90g
(MLE)

Dzem niskostodzony 50g
Jabtko got. 1 szt.

Kawa zbozowa z mlekiem i
cukrem 10g 300ml (GLU,
MLE)

Owsianka na mleku 350ml
(MLE)

Butka wroctawska 100g
(GLU) Masto 82%tt. 159
(MLE)

TwaroZzek waniliowy 90g
(MLE) Dzem niskostodzony
50g Jabtko got. 1 szt.
Kawa zbozowa z mlekiemi
cukrem 10g 300ml (GLU,
MLE)

Owsianka na mleku 350ml
(MLE) Butka

wroctawska 100g (GLU)
Masto 82%tt. 15g (MLE)
Twarozek waniliowy 90g
(MLE)

DZem niskostodzony 50g
Jabtko got. 1 szt.

Kawa zbozowa z mlekiem i
cukrem 10g 300ml (GLU,
MLE)

Pieczywo pszenne 50g
(GLU)

Pieczywo razowe 50g (GLU)
Masto 82%tt. 15g (MLE)
Twarozek naturalny 90g
(MLE)

DZem niskostodzony 50g
Grejpfrut ¥ szt.

Kawa zbozowa z mlekiem
bez cukru 300ml (GLU,
MLE)

Owsianka na mleku 250ml
(MLE)

Pieczywo razowe 70g (GLU)
Masto 82%tt. 15g (MLE)
Twarozek waniliowy 90g
(MLE) (MLE) Dzem
niskostodzony 50g Grejpfrut
Va szt.

Kawa zbozowa z mlekiem
bez cukru 300ml (GLU,
MLE

Owsianka na mleku 350ml
(MLE)

Butka wroctawska 100g
(GLU)

Masto 82%tt. 15g (MLE)
Twarozek waniliowy 90g
(MLE) (MLE) Dzem
niskostodzony 50g Grejpfrut
Ya szt.

Kawa zbozowa z mlekiemi
cukrem 10g 300ml (GLU,
MLE)

Owsianka na napoju
roslinnym 350ml Butka
wroctawska 100g (GLU)
Masto roslinne 15g Jogurt
rodlinny z dzemem
niskostodzonym 100g Kawa
zbozowa z cukrem 10g
300ml (GLU

Owsianka na napoju
roslinnym z odzywka
biatkowa roslinng 500 ml

K Banan 1 szt. Banan 1 szt. Banan 1 szt. Kefir 150ml Kefir 150ml Puree bananowe 100g Puree bananowe 100g
<
. . . . Krem dyniowo- .
. . Krem dyniowo- Krem dyniowo- Krem dyniowo- Krem dyniowo- . Krem dyniowo- .

gr:rrghimgx_soom (SEL gr:rrghimgx_soom (SEL, marchewkowy 300mi (SEL, | marchewkowy 300mi (SEL, |marchewkowy 300mi (SEL, | marchewkowy 300m (SEL, mﬁ;’“ew""w" 300mi (SEL, ﬁ':rrgh‘;mga;'mom (SEL, marchewkowy 300ml (SEL, gr:rrghimgx_soom (SEL

MLE) z ptysiami 10g (GLU’ MLE) z ptysiami 10g (GLU’ MLE) z ptysiami 10g (GLU, |MLE) z ptysiami 10g (GLU, |MLE) z ptysiami 10g (GLU, |MLE) z ptysiami 10g (GLU, 2 ptysiami 10g (GLU, JAJ) |MLE) z * |MLE) z MLE) z ptysiami 10g (GLU’

JAJ) " A A JAJ) JAJ) JAJ) Kotlet rybny z mintaja ptysiami 10g (GLU, JAJ)  |9rzankami 10g (GLU, JAJ) | 1,y '
o |Kotlet rybny z mintaja Kotlet rybny z mintaja Kotlet rybny z mintaja Kotlet rybny z mintaja Kotlet rybny z mintaja Kotlet rybny z mintaja smazony 100g (GLU PSZ, |Kotlet rybny parowlany 2 Kotlet rybny parowany z Zmiks. Kotlet rybny z Krem dyniowo-
8 smazony 100g (GLU PSZ, |smazony 100g (GLU PSZ parowany z 100g (GLU, parowany z 100g (GLU, parowany z 100g (GLU, parowany z 100g (GLU, RYB, JAJ) ’ mintaja 100g (GLU, RYB mintaja 100g (GLU, RYB, mintaj-a parowany 100g marchewkowy z migsem
g RYB, JAJ) ’ RYB, JAJ) * |RYB, JAJ) w sosie RYB, JAJ) w sosie RYB, JAJ) w sosie RYB, JAJ) w sosie ziemhiaki éOO salata z JAJ) w sosie ko erl’<o m JAJ) (GLU, RYB drobiowym i ptysiami 500m|

ziemhiaki éOOg satata z ziemhiaki éOOg satata z koperkowym 100g (GLU) koperkowym 100g (GLU) koperkowym 100g (GLU) koperkowym 100g (GLU) jogurtem 100ggiMLE) 100g (GLU) zier[l)'miak‘iIgOOg w sosie koperkowym 100g JAJ) w sosié koperkowym (GLU, JAJ)

‘oqurtem 100 iMLE) ‘oqurtem 100 iMLE) ziemniaki 200g, safata z ziemniaki 200g, safata z ziemniaki 200g, safata z ziemniaki 200g, safata z Ziemniaki 200, sa'atla 2 salata 2 jogurtem 100 ” |(GLU) ziemniaki 200g, 100g (GLU) z ziemniakami

Jog 1909 Jog 1909 jogurtem 100g (MLE) jogurtem 100g (MLE) jogurtem 100g (MLE) jogurtem 100g (MLE) : 9, Jog 9 satata z jogurtem 100g 9 (

Kompot wieloowocowy Kompot wieloowocowy . . . . jogurtem 100g (MLE) (MLE) Kompot 200g i satatg 100g Kompot

300ml 300ml Kompot wieloowocowy Kompot wieloowocowy Kompot wieloowocowy Kompot wieloowocowy Kompot wieloowoco iel 300m! (MLE) Kompot iel 300m!

p wy wieloowocowy ml N wieloowocowy ml
300ml 300ml 300ml 300ml 300m! wieloowocowy 300ml
é "
S Kanapka z pieczywa
E Kisiel owocowy 150m| Kisiel owocowy 150ml Kisiel owocowy 150ml S,:;V;:a: 31'%2 IZ pasta Kisiel owocowy 150ml Kisiel owocowy 150ml Kisiel owocowy 150 ml
3
‘g pomidorem 15g (GLU)
o
Butka wroclawska Pi?_CJ{WO pszenne 509 Pieczywo razowe 100g Pieczywo pszenne 50g Butka wroctawska

Pieczywo pszenne 50g (GLU) |Pieczywo pszenne 50g (GLU) |Butka wroctawska 100g (GLU) (BC:MLkS)wrodawska 100g '1\,‘0:30«83;}/)2' 15 Butka wroctawska 100g Pieczywo razowe 50g (GLU ﬁel_cli) o razowe 50 100g (GLU)

Pieczywo razowe 50g (GLU) | Pieczywo razowe 50g (GLU) |Masto 82%tt. 15g (MLE) Masto 82%ti. 15g (MLE) (MLE) et 159 (GLV) (GLV) Masto 82%tt. 15g (GLU{W 9 Masto roslinne 15g
© |Masto 82%tt. 15g (MLE) Masto 82%tt. 15g (MLE) Salatka jarzynowa z lekkim Satatka j ot 159 lekki Satatka i Masto 82%tt. 15g (MLE) Masto 82%tt. 15g (MLE) Masto 82%tt. 15 Zmiks. Safatka Zupa jarzynowa z
‘T | Safatka jarzynowa z Satatka jarzynowa z majonezem 150g (SEL, aiatka jarzynowa z ‘ekkim atatka jarzynowa Satatka jarzynowa bjajka i (MLE) Satatka jarzynowa z asio 827t 159 jarzynowa z lekkim miesem i olejem
s ; ; 150g (SEL, bljajka i majonezu ‘ ) ; (MLE) Satatka ; h o
S |lekkim majonezem 150g lekkim majonezem 150g JAJ) majonezem 109 majonezu 150g (SEL) Satatka jarzynowa z lekkim majonezem 150g { @ majonezem i roslinnym 500 ml

) : JAJ) 1509 (SEL) - ) ; jarzynowa bijajka i ” :

X (SEL, JAJ) (SEL, JAJ) Poledwica Hani 20g (SOJ, Poledwica Hani 20g (SO Poloiwica Hani 20 Poledwica Hani 20g (SOJ, lekkim majonezem 150g (SEL, JAJ) Majonez 1508 (SEL) poledwica hani (SOJ, (SEL)

Salami 20g (SOJ, GLU) Salami 20g (SOJ, GLU) GLU, MLE) GLS Vie 9 g 3 9 GLU, MLE) (SEL, JAJ) Poledwica Hani 20g jonez 9 GLU, MLE, JAJ, SEL)

. MLE) (SOJ, GLU, MLE) / : Poledwica Hani 20g
Herbata z cukrem 10g 300m!  |Herbata z cukrem 10g 300m! |Herbata z cukrem 10g 300 ml Herbata z cukrem 10g 300 ml |Poledwica Hani 20g (SOJ, GLU, MLE) 160g
Herbata z cukrem 10g 300 ml | Herbata 2 (SOJ, GLU, MLE) Herbata bez cukru 300 mi | (SO GLU, MLE) Herbata z cukrem 10g 300 mi
cukrem 10g 300ml H ; ’ Herbata z cukrem 10g 300 ml 9
lerbata bez cukru 300 ml
Pieczywo pszenne 50g Pieczywo pszenne 50g

Pieczywo pszenne 50 Pieczywo pszenne 50 Butka wroctawska 100g Butka wroctawska 100g Butka wroctawska 100g Butka wroctawska 100g (GLU) Pieczywo razowe 100g (GLU)

Pt )""Ffiegzywo ramﬁe 50g|(GL0 )""Ffiegzywo ramﬁe 509 (CLY) (GLU) (GLU) (GLU) Preczywo razowe 50g (GLU) (CLY) Pieczywo razowe 50g (GLU) Butka wroctawska 100g

(GL0) (GL0) Maslo 82%tt 159 (MLE)  Maslo 82%t. 150 (MLE) | Maslo 82%t. 15g (MLE) | Maslo 82%t. 15g (MLE) |\ “S8e0, =00 P 550 | Masto 82%t. 150 (MLE) | Masio 82%t. 159 (MLE) | (GLU)
S, | Maslo 82%t. 15g (MLE) Maslo 82%t. 15 (MLE) Pieczen wieprzowo- Pieczen wieprzowo- Pieczen wieprzowo- Pieczen wieprzowo- Pieczer w?e. rzo%vo- Pieczen wieprzowo- Pieczen wieprzowo- Masto roslinne 15g Zmiks. Zupa makaronowa z
) Pasztetow; drot?iowa 70 Pasztetow; drot?iowa 70 drobiowa chuda 70g (GLU, |drobiowa chuda 70g (GLU, |drobiowa chuda 70g (GLU, |drobiowa chuda 70g (GLU, drobiowa ChEda 70g (GLU drobiowa chuda 70g (GLU, |drobiowa chuda 70g (GLU, |Pieczen wieprzowo- warzywami i olejem
E (GLU, SOJ, JAJ) 9 (GLU, SOJ, JAJ) 9 Ay JAJ JAJ JAJ JAJ) 9 * |JAJ) Mozarella lekka blok  |JAJ) Mozarella lekka blok  |drobiowa chuda 70g (GLU, roslinnym 500 ml (GLU,

Mozarella lekka blok plastry
20g (MLE) Satatka z ogérka
kiszonego z cebulg 80g

Mozarella lekka blok plastry
20g (MLE) Satatka z ogérka
kiszonego z cebulg 80g

Mozarella lekka blok plastry
20g (MLE) Szpinak liscie
15g Herbata z cukrem 10g
300ml

Mozarella lekka blok plastry
20g (MLE) Szpinak liscie
159 Herbata z cukrem 10g
300ml

Mozarella lekka blok plastry
20g (MLE) Szpinak liscie
15g Herbata z cukrem 10g
300ml

Mozarella lekka blok plastry
20g (MLE) Szpinak liscie
15g Herbata z cukrem 10g
300ml

Mozarella lekka blok plastry
20g (MLE) Satatka z ogérka
kiszonego z cebulg 80g
Herbata bez cukru 300ml

plastry 20g (MLE)

Satatka z ogérka kiszonego
z cebulg 50g Herbata bez
cukru 300ml

plastry 20g (MLE) Satatka z
ogoérka kiszonego z cebulg
50g

Herbata z cukrem 10g
300ml

JAJ)
Szpinak liscie 15g Herbata z
cukrem 10g 300 ml

SEL)

Wartos¢ energetyczna

Suma kcal 2340

biatko 124.0 g

thuszcz 85.5 g

w tym kwasy tluszczowe
nasycone 36.1 g
weglowodany 320.0 g

w tym cukry 88.0 g
s6l7.31g

btonnik 34.0 g

Suma kcal 2573

biatko 133.9 g

thuszcz 94.1 g

w tym kwasy tluszczowe
nasycone 39.7 g
weglowodany 358.4 g

w tym cukry 98.6 g

s6l 7.68g

btonnik 36.7 g

Suma kcal 2223

biatko 119.0 g

thuszcz 78.7 g

w tym kwasy tluszczowe
nasycone 33.2 g
weglowodany 307.2 g

w tym cukry 83.6 g
s616.959g

btonnik 30.6 g

Suma kcal 2456

biatko 129.0 g

thuszcz 86.4 g

w tym kwasy tluszczowe
nasycone 36.5 g
weglowodany 336.0 g

w tym cukry 92.4 g
s6l7.31g

btonnik 32.3 g

Suma kcal 2106

biatko 117.8 g

thuszcz 59.8 g

w tym kwasy tluszczowe
nasycone 25.3 g
weglowodany 326.4 g

w tym cukry 89.8 g

sl 6.58 g

btonnik 30.6 g

Suma kcal 2152

biatko 116.6 g

thuszcz 73.5 g

w tym kwasy tluszczowe
nasycone 31.0 g
weglowodany 307.2 g

w tym cukry 83.6 g

s61 6.58 g

btonnik 28.9 g

Suma kcal 2106

biatko 117.8 g

thuszcz 72.7 g

w tym kwasy tluszczowe
nasycone 30.7 g
weglowodany 262.4 g

w tym cukry 52.8 g
s616.73 g

btonnik 35.7 g

Suma kcal 1755

biatko 105.4 g

thuszcz 51.3 g

w tym kwasy tluszczowe
nasycone 21.7 g
weglowodany 249.6 g

w tym cukry 61.6 g
s616.22g

btonnik 32.3 g

Suma kcal 2059

biatko 111.6 g

thuszcz 64.1 g

w tym kwasy tluszczowe
nasycone 25.3 g
weglowodany 304.0 g

w tym cukry 81.0 g

s61 6.58 g

btonnik 34.0 g

Suma kcal 2176

biatko 114.1 g

thuszcz 77.0 g

w tym kwasy tluszczowe
nasycone 32.5 g
weglowodany 307.2 g

w tym cukry 81.0 g
s616.22g

btonnik 27.2 g

Suma kcal 2223

biatko 116.6 g

thuszcz 80.4 g

w tym kwasy tluszczowe
nasycone 33.9 g
weglowodany 313.6 g

w tym cukry 86.2 g

s61 6.07 g

btonnik 25.5 g
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Podstawowa

Podstawowa
Dziecigca

Latwostrawna

Latwostrawna
Dziecigca

Latwostrawna z
ograniczeniem
tluszczu

Wrzodowa

Cukrzycowa

Niskoenergetyczna

Niskocholesterolowa

Papkowata

Ptynna
wzmochniona

Ryz na mleku 350ml
(GLU, MLE) Pieczywo

Ryz na mleku 350ml
(GLU, MLE) Pieczywo

Ryz na mleku 350ml

Ryz na mleku 350ml

Ryz na mleku 350ml

Ryz na mleku 350ml

Pieczywo pszenne 50g

Ryz na mleku 250ml

Ryz na mleku 350ml

Ryz na napoju

pszenne 50g (GLU)  |pszenne 50g (GLU) | (GLU, MLE) (MLE) (MLE) Butka (MLE) Bulka (GLU) (MLE) (MLE) roslinnym 350mi Butka
N N N Pieczywo razowe 70g wroctawska 100g
Pieczywo razowe 50g |Pieczywo razowe 50g |Butka wroctawska Butka wroctawska wroctawska 100g wroctawska 100g Pieczywo razowe 50g (GLU) Butka wroctawska (GLU)
(GLU) (GLU) 100g (GLU) 100g (GLU) (GLU) (GLU) (GLU) Masto 82%tt. Maslo 82%t. 15g 100g (GLU) Maslo roslinne 15g
.g Masto 82%t. 159 Masto 82%tt. 15g Masto 82%t. 159 Masto 82%tt. 15g Masto 82%t. 159 Masto 82%tt. 15g 15g (MLE) (MLE) : Masto 82%tt. 159 Zmiks. Poledwica Zupa ryzanka z
3 (MLE) (MLE) (MLE) Poledwica (MLE) Poledwica (MLE) (MLE) Poledwica sopocka Poledwica sonocka (MLE) Poledwica so oci(a 43 (GLU warzywami i
8 |Poledwica sopocka Poledwica sopocka sopocka 40g (GLU, sopocka 40g (GLU, Poledwica sopocka Poledwica sopocka 40g (GLU, SOJ) 40 e(GLU SOpJ) sopocka 40g (GLU, SOpJ) 9 ’ olejem roslinnym
& |40g (GLU, SOJ) Satata|40g (GLU, SOJ) Satata|SOJ) SOJ) Pomidor bez 40g (GLU, SOJ) 40g (GLU, SOJ) Satata 10g 1 lis¢ Sa?ata 10’ 1 lise SOJ) Satata 10g 1 lis¢ Safata 10g 1 lisé 500 ml (SEL)
10g 1 lis¢ Rzodkiewka |10g 1 lis¢ Rzodkiewka |Pomidor bez skéry 50g |skory 50G Pomidor bez skéry 50g | Pomidor bez skéry 50g|Rzodkiewka 40g 4 szt. Rzodkiew?(a 409 4 szt Rzodkiewka 40g 4 Rzodkiew?(a 409 4 szt
40g 4 szt. Kawa 40g 4 szt. Kawa Kawa zbozowa z Kawa zbozowa z Kawa zbozowa z Kawa zbozowa z Kawa zbozowa z . 9 " |szt.Kawa zbozowa z ) 9 ]
i Lo . Lo S L S L ) Kawa zbozowa z o Kawa zbozowa z
zbozowa z mlekiemi |zbozowa z mlekiemi |mlekiem i cukrem 10g |mlekiem i cukrem 10g |mlekiem i cukrem 10g |mlekiem i cukrem 10g |mlekiem bez cukru miekiem bez cukru mlekiem i cukrem 10g cukrem 10g 300m
cukrem 10g 300ml cukrem 10g 300ml 300ml (GLU, MLE) 300ml (GLU, MLE) 300ml (GLU, MLE) 300ml (GLU, MLE) 300ml (GLU, MLE) 300ml (GLU, MLE) 300ml (GLU, MLE) (GLU) 9
(GLU, MLE) (GLU, MLE) ’
[
= 5 Sok pomidorowy Sok pomidorowy Sok wielowarzywny Sok pomidorowy Sok pomidorowy Sok pomidorowy Sok pomidorowy
.E 150ml 150ml 150ml 150ml 150ml 150ml 150ml
£
Zupa ogorkowa z Zupa ogérkowa z Zupa ziemniaczana Zupa ziemniaczana Zupa ziemniaczana Zupa ziemniaczana Zupa ogorkowa z Zupa ogérkowa z Zupa ogorkowa z igg;ﬁ;grgtl)aczana
ziemniakami 400ml ziemniakami 400ml 400ml (SEL, MLE) 400ml (SEL, MLE) 400ml (SEL, MLE) 400ml (SEL, MLE) ziemniakami 400ml ziemniakami 300ml ziemniakami 300ml Zmiks. Makaron 200
SEL, MLE) Makaron  |(SEL, MLE) Makaron |Makaron 200g z Makaron 200g z Makaron 200g z Makaron 200g z SEL, MLE) Makaron  |(SEL, MLE) Makaron |(SEL, MLE) Makaron . ; 9 |zupa
( 9 9 9 9 Z sosem migsno- p
T 200g z sosem miesno- |200g z sosem migsno- |sosem migsno- sosem migsno- sosem miesno- sosem migsno- razowy 200g z sosem |razowy 200g z sosem |200g z sosem miesno- omidoro em 150 ziemniaczana z
5 |pomidorowym 150g pomidorowym 150g pomidorowym 150g pomidorowym 150g pomidorowym 150g pomidorowym 150g migsno- pomidorowym |migsno- pomidorowym |pomidorowym 150g (pGLU) su‘:'vgwka 2 9 migsem olejem
O |(GLU), suréwka z (GLU), suréwka z (GLU), suréwka z (GLU), suréwka z (GLU), suréwka z (GLU), suréwka z 150g (GLU), suréwka z|150g (GLU), suréwka z|(GLU), suréwka z selerayl iabika 130 roslinnym 500 ml
biatej kapusty 130g biatej kapusty 130g selera i jabtka z natkg |selera i jabtka z natkg |selera i jabtka z natkg |selera i jabtka z natkg |biatej kapusty 130g biatej kapusty 130g biatej kapusty 130g (JA)) ) 9 (SEL)
(JAJ) Kompot (JAJ) Kompot 130g Kompot 130g Kompot 130g Kompot 130g Kompot (JAJ) Kompot (JAJ) Kompot (JAJ) Kompot Kompot wieloowoco
wieloowocowy 300ml  |wieloowocowy 300ml |wieloowocowy 300ml |wieloowocowy 300ml  |wieloowocowy 300ml |wieloowocowy 300ml |wieloowocowy 300ml  |wieloowocowy 300ml  |wieloowocowy 300ml 300::' wy
L Kanapka z butki Kanapka z pieczywa
§ ~ Biszkopty 4 szt. (GLU, Biszkopty 4 szt. (GLU, wroctawskiej 30g z razowego 30g z Biszkopty 4 szt. (GLU, Namoczone Biszkopty |Sok marchwiowo-
% @ JAJ) JAJ) wedling 15g i satatg 5g|wedling 159 i satatg 5g|JAJ) 4 szt. (GLU, JAJ) jabtkowy 150ml
K (GLU, MLE) (GLU, MLE)
Pieczywo pszenne 509 |Pieczywo pszenne 50g Pieczywo pszenne 50g Pieczywo razowe 100 Pieczywo pszenne 50g
utka wroctawska utka wroctawska utka wroctawska utka wroctawska utka wroctawska
(GLU) (GLU) Butk: tawsk Butk tawsk: Butk: tawsk Butk tawsk: (GLU) (GLU{W 9 (GLU) Butk tawsk:
ieczywo razowe 50g |Pieczywo razowe 50g g g9 g g9 ieczywo razowe 50g o ieczywo razowe 50g g9
Pi 50g |Pi 50g |100g (GLU 100g (GLU 1009 (GLU 100g (GLU Pi 50, Masto 82%t. 15 Pi 50g |100g (GLU
asto ott. asto /ott. asto ott. asto /ott. asto /ott. asto roslinne .
(GLU) (GLU) Masto 82%tt. 15g Masto 82%tt. 15g Masto 82%tt. 15g Masto 82%tt. 15g (GLU) Masto 82%tt (MLE) ot 199 (GLU) Masto rosli 159 Zupa grysikowa
© |Masto 82%tt. 159 Masto 82%tt. 15g (MLE) Poledwica z (MLE) Poledwica z (MLE) Poledwica z (MLE) Poledwica z 15g (MLE) Poledwica z Poledwica z indvka Masto 82%t. 159 Zmiks. Poledwica z nap agrze 7
g (MLE) Poledwica z (MLE) Poledwica z indyka 60g (GLU, indyka 60g (GLU, indyka 60g (GLU, indyka 60g (GLU, indyka 60g (GLU, 60 e(GLU SOJyMLE (MLE) Poledwica z indyka 60g (GLU, walgywami i
o |indyka 60g (GLU, indyka 60g (GLU, SOJ, MLE, GOR) SOJ, MLE, GOR) SOJ, MLE, GOR) SOJ, MLE, GOR) SOJ, MLE, GOR) GgR) ’ ’ * |indyka 60g (GLU, SOJ, MLE, GOR) mi sim 500 ml
s s s s asta warzywna z asta warzywna z asta warzywna z asta warzywna z asta warzywna z s s asta warzywna z
X |S0J, MLE, GOR SOJ, MLE, GOR P; P; P; P; P; Pasta warzywna z SOJ, MLE, GOR P; (GQLU SEL)
Pasta warzywna z Pasta warzywna z natkg 50g Satata 15g |natkg 50g Satata 15g |natkg 50g Satata 15g |natkg 50g Satata 15g |natkg 50g natka 50 galata 15 Pasta warzywna z natkag 50g Satata 159 ’
natl atata nat atata erbata z cukrem erbata z cukrem erbata z cukrem erbata z cukrem atata natl atata erbata z cukrem
kg 50g Satata 159 ka 50g Satata 15g |Herb: k 10g |Herb: ki 10g |Herb: k 10g |Herb: ki 10g |Satata 15g herbaalta gez cukru 9 kg 50g Satata 15g |Herb: ki 10g
Herbata z cukrem 10g |Herbata z cukrem 10g [300ml 300ml 300ml 300ml Herbata bez cukru 300ml Herbata z cukrem 10g (300 ml
300ml 300ml 300ml 300ml
uma kcal uma kcal uma kcal uma kcal uma kcal uma kcal uma kcal uma kcal uma kcal uma kcal uma kcal
Si kcal 2379 S kcal 2616 S| kcal 2260 S kcal 2498 S| kcal 2141 S kcal 2188 S| kcal 2141 S kcal 1784 Si kcal 2093 S kcal 2212 S| kcal 2260
@ |biatko 126.0 g biatko 136.1 g biatko 121.0 g biatko 131.0 g biatko 119.7 g biatko 118.4 g biatko 119.7 g biatko 107.1 g biatko 113.4 g biatko 115.9 g biatko 118.4 g
S |tuszcz87.4 g thuszcz 96.1 g thuszcz 80.4 g thuszcz 88.3 g tluszcz 61.2 g thuszcz 75.2 g thuszcz 74.3 g thuszcz 52.4 g thuszcz 65.5 g thuszcz 78.7 g tluszcz 82.2 g
g, w tym kwasy w tym kwasy w tym kwasy w tym kwasy w tym kwasy w tym kwasy w tym kwasy w tym kwasy w tym kwasy w tym kwasy w tym kwasy
@ (tluszczowe nasycone |ttuszczowe nasycone |tluszczowe nasycone |tluszczowe nasycone |ttuszczowe nasycone |ttuszczowe nasycone |tluszczowe nasycone |ttuszczowe nasycone |ttuszczowe nasycone  |ttuszczowe nasycone  |tluszczowe
g |t th th th th th th th th th th
o |37.0 g weglowodany |40.8 g weglowodany |34.1 g weglowodany |37.4 g weglowodany |25.9 g weglowodany |31.9 g weglowodany |31.5 g weglowodany (22.2 g weglowodany |25.9 g weglowodany |33.3 g weglowodany |nasycone 34.8 g
S [315.0gwtymcukry |352.8 gwtymcukry |302.4 gwtymcukry |330.8gwtymcukry [321.3gwtymcukry |302.4 gwtymcukry |258.3 gwtymcukry [245.7 gwtymcukry |299.2gwtymcukry |302.4 gwtymcukry |weglowodany
9 83.0gs6l7.5g 93.0gsol 7.88 g 78.89gs0l7.13g 87.2gso6l7.5g 84.7gs6l6.75¢g 78.8gs06l6.75¢g 49.8gs6l6.9g 58.1gso6l 6.38 g 76.4gsol 6.75g 76.4 g sol 6.38 g 308.7 g wtym
g btonnik 33.0 g btonnik 35.6 g btonnik 29.7 g btonnik 31.3 g btonnik 29.7 g btonnik 28.1 g btonnik 34.6 g btonnik 31.3 g btonnik 33.0 g btonnik 26.4 g cukry 81.3 g sol
] 6.23 g bfonnik
E 2489
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Cukrzycowa

Niskoenergetyczna

Niskocholesterolowa
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Kasza jeczmienna na
mleku 350ml (GLU,
MLE)

Pieczywo pszenne 50g

Kasza jeczmienna na
mleku 350ml (GLU,
MLE) Pieczywo
pszenne 50g (GLU)

Kasza jeczmienna na
mleku 350ml GLU,
MLE) Butka
wroctawska 100g

Kasza jeczmienna na
mleku 350ml GLU,
MLE) Butka
wroctawska 100g

Kasza jeczmienna
na mleku 350ml

(GLU, MLE) Butka
wroctawska 100g

Kasza jeczmienna
na mleku 350ml
(GLU, MLE) Butka
wroctawska

Pieczywo pszenne 50g
(GLU)

Pieczywo razowe 50g
(GLU) Masto 82%tt.

Kasza jeczmienna

na mleku 250ml
(GLU, MLE)
Pieczywo razowe 70g

Kasza jgczmienna na mleku

350ml (GLU, MLE)
Butka wroctawska 100g

Kasza jeczmienna na
napoju roslinnym 350ml

(GLU) Pieczywo Pieczywo razowe 50g |(GLU) Masto 82%tt. (GLU) Masto 82%tt. (GLU) Masto 82%tt. 100g (GLU) Masto 82%t. |15g (MLE) (GLU) Masto 82%tt. (GLU) (GLU)
o |razowe 50g (GLU) (GLU) 15g (MLE) Jajo 15g (MLE) Jajo 15g (MLE) Biatko jaja |15g (MLE) Jajo Jajo gotowane 1 szt. 15g (MLE) Masto 82%t. 15g (MLE) Butka wroctawska 100g Zupa z kaszg
S |Masto 82%th 15g Masto 82%tt. 15g gotowane 1 szt. (JAJ) |gotowane 1 szt. (JAJ) |gotowanego (JAJ) Sos |gotowane 1 szt. (JAJ) Jajo gotowane 1 szt.  |Biatko jaja gotowanego (JAJ)|(GLU) jeczmienng z
T |(MLE) Jajo gotowane 1 | (MLE) Jajo gotowane 1 | Sos koperkowy 80g Sos koperkowy 80g koperkowy 80g (JAJ) Sos Sos koperkowy 80g (JAJ) Sos koperkowy |Sos koperkowy 80g (MLE) |Masto roslinne 15g warzywami i
‘E |szt. Sos koperkowy szt. Sos koperkowy (MLE) Szynka (MLE) Szynka (MLE) Szynka koperkowy 80g (MLE) (MLE) 80g (MLE) Szynka konserwowa 20g Pasta z jaja gotowanego, |olejem roslinnym
n 80g (MLE) Szynka 80g (MLE) konserwowa 20g (SOJ, | konserwowa 20g (SOJ, | konserwowa 20g Pomidor bez Szynka konserwowa  |Szynka konserwowa  [(SOJ, GOR) sosu koperkowy, szynkii |500 ml (SEL)
konserwowa 20g (SOJ, | Szynka konserwowa  |GOR) Pomidor bez GOR) Pomidor bez (S0J, GOR) skory 50g Szynka 20g (SOJ, GOR) 20g (SOJ, GOR) Pomidor 50g Kawa zbozowa |pomidora 200g
GOR) 20g (SOJ, GOR) skory 50g Kawa skory 50g Kawa Pomidor bez skory konserwowa 20g Pomidor 50g Kawa Pomidor 50g z Kawa zbozowa z cukrem
Pomidor 50g Pomidor 50g zbozowaz mlekiem i zbozowa z mlekiem i  |50g Kawa zbozowa z |(SOJ, GOR) Kawa zbozowa z Kawa zbozowa z mlekiemi cukrem 10g 300ml |10g 300ml (GLU)
Kawa zbozowa z Kawa zbozowaz cukrem 10g 300ml cukrem 10g 300ml mlekiemi cukrem 10g  |zbozowa z mlekiembezcukru mlekiem bezcukru (GLU, MLE)
mlekiem i ciikrem 100 |mlekiem i cukrem 100 |[(GI L1 MI F) (GLLI MIF) 300ml(GL L] MIF) mlekiem i ciikrem 00ml (Gl 1] MI F) 00ml (Gl L] MI F)
2 X L
= § Ciasto drozdzowe 40g Ciasto drozdzowe 40g Ciasto drozdzowe 40g f:::g‘::f izoﬁzz .n?ek. f:::g‘::f izoﬁzz .n?ek. :;ﬁéif;ﬁidfgwfem Mus jabtkowy
s (GLU, JAJ, MLE) (GLU, JAJ, MLE) (GLU, JAJ, MLE) -1olel -1olel 9 | 100g
s 100g 100g JAJ)
Zacierkowa na Zacierkowa na Zacierkowa na Zacierkowa na Zacierkowa na Zacierkowa na Zacierkowa na Zacierkowa na
Zacierkowa na Zacierkowa na wywarze 400ml wywarze 400ml wywarze 400ml wywarze 400ml wywarze 400ml wywarze 300ml wywarze 400ml wywarze 400ml
wywarze 400ml (SEL, |wywarze 400ml (SEL, |[(SEL, GLU, JAJ) (SEL, GLU, JAJ) (SEL, GLU, JAJ) (SEL, GLU, JAJ) (SEL, GLU, JAJ) (SEL, GLU, JAJ) (SEL, GLU, JAJ) (SEL, GLU, JAJ) Zupa
GLU, JAJ) GLU, JAJ) Filet z kurczaka Filet z kurczaka Filet z kurczaka Filet z kurczaka Filet z kurczaka Filet z kurczaka Filet z kurczaka Zmiks. Filet z kurczaka £up
" / " / N ¥ N ¥ N ¥ N ¥ N . N . N . N y zacierkowa z
Filet drobiowy Filet drobiowy opiekany w ziotach opiekany w ziotach opiekany w ziotach opiekany w ziotach opiekany w ziotach opiekany w ziotach opiekany w ziotach opiekany w ziotach ¥
° . . . o . o . o . s A A A . = migsem
8 |panierowany 90g panierowany 90g 80g, ziemniaki 80g, ziemniaki 80g, ziemniaki 80g, ziemniaki 80g, ziemniaki 80g, ziemniaki 80g, ziemniaki 80g, ziemniaki drobiowym i
& |(GLU, JAJ), ziemniaki |(GLU, JAJ), ziemniaki |200g, warzywa na 200g, warzywa na 200g, warzywa na 200g, warzywa na 200g, warzywa na 200g, warzywa na 200g, warzywa na 200g, warzywa na Wy
o warzywami 500
200g, kapusta 200g, kapusta parze (marchew, parze (marchew, parze (marchew, parze (marchew, parze (marchew, parze (marchew, parze (marchew, parze (marchew, ml
gotowana 150g (GLU) |gotowana 150g (GLU) |brokut, kalafior) brokut, kalafior) brokut, kalafior) brokut, kalafior) brokut, kalafior) brokut, kalafior) brokut, kalafior) brokut, kalafior) (SEL, GLU, JAJ)
Kompot wieloowocowy |Kompot wieloowocowy |150g (GLU) 1509 (GLU) 1509 (GLU) 1509 (GLU) 150g (GLU) 150g (GLU) 1509 (GLU) 1509 (GLU) ’ ’
300ml 300ml Kompot Kompot Kompot Kompot Kompot Kompot Kompot Kompot
wieloowocowy 300ml |wieloowocowy 300ml |wieloowocowy 300ml  |wieloowocowy 300ml wieloowocowy 300ml  |wieloowocowy 300ml  |wieloowocowy 300ml wieloowocowy 300ml
£
S Kanapka z pieczywa
g razowego 30g z Namoczone wafle Koktajl
@ Wafle ryzowe 3 szt. Wafle ryzowe 3 szt. Wafle ryzowe 3 szt. biatym serem 15g i Wafle ryzowe 3 szt. . owocowy bez
H ogorkiem zielonym ryzowe 3 szt mleka 150ml
35 9 y!
o 15g (GLU, MLE)
o
Pieczywo pszenne 50g |Pieczywo pszenne 50g .
(GLU) (GLU) Butka wroctawska 100g| Bulka wroctawska 100g| Butka wroclawska 100g Pieczywo pszenne 509 !
Pi " Butka wroctawska 100g  |(GLU) . Pieczywo pszenne 50g
ieczywo razowe 50g |Pieczywo razowe 50g |(GLU) (GLU) (GLU) (GLU) Pieczywo razowe 50 Pieczywo razowe 100g (GLU) Bulka wroctawska 100
(GLU) Masto 82%tt. (GLU) Masto 82%tt. Masto 82%tt. 15g Masto 82%tt. 15g Masto 82%tt. 15g o Y 9 (GLU) - 9
Masto 82%tt. 15g (MLE) |(GLU) o, Pieczywo razowe 50g (GLU)
159 159 (MLE) (MLE) (MLE) - A o Masto 82%tt. 15g - ’
. - . - . - Pieczen wieprzowo- Masto 82%tt. 15g N . (GLU) Masto roslinne 15g Zmiks. |Zupa
o |(MLE) (MLE) Pieczen wieprzowo- Pieczen wieprzowo- Pieczen wieprzowo- N (MLE) Pieczen o y P N .
= . . N N N drobiowa chuda 70g (MLE) Ny . Masto 82%tt. 15g (MLE) pieczen wieprzowo- ziemniaczana z
O | Pasztet drobiowy Pasztet drobiowy drobiowa chuda 70g drobiowa chuda 70g drobiowa chuda 70g " - wieprzowo-drobiowa " L N . o
8 N N (GLU, Pieczen wieprzowo- Pieczen wieprzowo- drobiowa chuda 70g olejem ro$linnym
o |pieczony 70g (GLU, pieczony 70g (GLU, (GLU, (GLU, (GLU, 3 chuda 70g (GLU, JAJ) 3
M JAJ) drobiowa chuda 70g . > drobiowa chuda 70g (GLU, JAJ) 500
JAJ, s JAJ) JAJ) JAJ) Ogorek kiszony 50g
Roszponka 15g (GLU, JAJ) (GLU, JAJ) Roszponka 15g ml (SEL)
SEL, MLE, SOJ) SEL, MLE, SOJ) Roszponka 15g Roszponka 15g Roszponka 15g A N Jabtko 1 szt. A N
- - Jabtko got. 1 szt. Ogorek kiszony 50g Ogorek kiszony 50g Jabtko 1|Jabtko got. 1 szt.
Ogorek Ogorek Jabtko got. 1 szt. Jabtko got. 1 szt. Jabtko got. 1 szt. Herbata bez cukru
Ki ! Herbata z cukrem 10g Jabtko 1 szt. szt. Herbata z Herbata z cukrem 300ml
iszony 50g Jabtko 1 |kiszony 50g Jabtko 1 |Herbata z cukrem 10g |Herbata z cukrem 10g |Herbata z cukrem 10g 300ml
300 ml Herbata bez cukru cukrem 10g 300ml
szt. Herbata z cukrem |szt. Herbata z cukrem |300 ml 300 ml 300 ml 300ml
10g 300ml 10g 300ml
Suma kcal 2436 Suma kcal 2680 Suma kcal 2315 Suma kcal 2558 Suma kcal 2193 Suma kcal 2241 Suma kcal 2193 Suma kcal 1827 Suma kcal 2144 Suma kcal 2266 Suma kcal 2315
& |biatko 130.0 g biatko 140.4 g biatko 124.8 g biatko 135.2 g biatko 123.5 g biatko 122.2 g biatko 123.5 g biatko 110.5 g biatko 117.0 g biatko 119.6 g biatko 122.2 g
N |tuszcz92.1g thuszcz 101.4 g thuszcz 84.8 g thuszcz 93.1 g thuszcz 64.5 g thuszcz 79.2 g tluszcz 78.3 g tluszcz 55.3 g tluszcz 69.1 g thuszcz 82.9 g tluszcz 86.6 g
% w tym kwasy w tym kwasy w tym kwasy w tym kwasy w tym kwasy w tym kwasy ttuszczowe |w tym kwasy w tym kwasy w tym kwasy tluszczowe w tym kwasy ttuszczowe |w tym kwasy
O |tluszczowe nasycone |tluszczowe nasycone |ttuszczowe nasycone |tluszczowe nasycone |ttuszczowe nasycone |nasycone 33.5 g tluszczowe nasycone |tluszczowe nasycone |nasycone 27.3 g nasycone 35.1 g tluszczowe
2 [389g 428¢g 35.8¢g 39.3¢g 2739 weglowodany 305.3 g 33.1g 2344 weglowodany 302.1 g weglowodany 305.3 g nasycone 36.6 g
z weglowodany 318.0 g |weglowodany 356.2 g |weglowodany 305.3 g |weglowodany 333.9 g |weglowodany 324.4 g |w tym cukry 80.8 g weglowodany 260.8 g |weglowodany 248.0 g |w tym cukry 78.2 g w tym cukry 78.2 g weglowodany
. W tym cukry 85.0 g w tym cukry 95.2 g w tym cukry 80.8 g w tym cukry 89.2 g w tym cukry 86.7 g s016.93 g w tym cukry 51.0 g w tym cukry 59.5 g s616.93 g s016.54 g 3116¢g
£ |[s0l7.69g s018.08 g sol7.31g s0l7.69 g s016.93 g btonnik 28.9 g s6l7.08 g s6l 6.54 g btonnik 34.0 g btonnik 27.2 g w tym cukry 83.3
‘;“ btonnik 34.0 g btonnik 36.7 g btonnik 30.6 g btonnik 32.3 g btonnik 30.6 g btonnik 35.7 g btonnik 32.3 g

9
s616.39 g
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Owsianka na mleku

Owsianka na mleku

Owsianka na mleku

Owsianka na mleku 350ml (MLE) Owsianka na mleku Owsianka na mleku Owsianka na mieku 350ml (MLE) Pieczywo pszenne 50g |Owsianka na mleku 350ml (MLE)
350ml (MLE) Pieczywo pszenne 50g [350ml (MLE) Butka 350ml (MLE) Butka (GLU) 250ml (GLU, MLE)
" 350ml (MLE) Butka Butka wroctawska 100g " " Butka wroctawska 100g . .
Pieczywo pszenne 50g |(GLU) wroctawska 100g (GLU) |wroctawska 100g (GLU) Pieczywo razowe 50g Pieczywo razowe 70g Owsianka na napoju
: - o o wroctawska 100g (GLU) |(GLU) (GLU) o
(GLU) Pieczywo razowe |Pieczywo razowe 50g Masto 82%tt. 15g (MLE) |Masto 82%tt. 15g (MLE) Masto 82%tt. 15g (MLE) |Maslo 82%tt. 15g (MLE) (GLU) (GLU) Masto 82%tt. 15g (MLE) roslinnym 350ml Butka
2 50g (GLU) Masto 82%tt. |(GLU) Wedlina zielonogérska |Wedlina zielonogérska " ot 159 | " ott. 159 | Masto 82%tt. 15g (MLE) |Masto 82%tt. 15g (MLE) " ott. 159 | wroctawska 100g (GLU) |Owsianka na
H o, Wedlina zielonogérska | Wedlina zielonogérska " N . " N . Wedlina zielonogdrska o N o
S |15g (MLE) Masto 82%tt. 15g (MLE) |40g (GLU) 40g (GLU) Wedlina zielonogdrska |Wedlina zielonogérska Masto roslinne 15g napoju roslinnym z
S A . PN h 40g (GLU) Serek 40g (GLU) 40g (GLU) ] . B
8 |Wedlina zielonogérska |Wedlina zielonogérska |Serek naturalny 50g Serek naturalny 50g 40g (GLU) 40g (GLU) Pasztet sojowy 80g odzywka biatkowg
c i naturalny 50g (MLE) Serek naturalny 50g Serek naturalny 50g i
«w» |40g (GLU) Ser zotty 20g |40g (GLU) (MLE) (MLE) " Serek naturalny 50g Serek naturalny 50g Warzywa gotowane 80g |roslinng 500 ml
oz " " Miks satat 20g Kawa (MLE) (MLE) .
(MLE) Papryka 30g Ser zoity 20g (MLE) Miks satat 20g Miks satat 20g s A " (MLE) (MLE) Kawa zbozowa z cukrem
L . . zbozowa z mlekiem i Miks satat 20g Papryka 30g Kawa
Kawa zbozowa z Papryka 30g Kawa zbozowa z Kawa zbozowa z N Papryka 30g Kawa Papryka 30g Kawa . 10g 300ml (GLU)
S . S S cukrem 10g Kawa zbozowa z . . . . zbozowa z
mlekiem i cukrem 10g Kawa zbozowa z mlekiem i cukrem 10g mlekiem i cukrem 10g 300mI(GLU, MLE) miekiem i cukrem 10 zbozowa z mlekiem bez |zbozowa z mlekiem bez miekiem i cukrem 10
300ml (GLU, MLE) mlekiem i cukrem 10g 300ml (GLU, MLE) 300ml (GLU, MLE) ! 9 |cukru 300m (GLU, MLE) |cukru 300ml (GLU, MLE 9
300ml (GLU, MLE) 300ml (GLU, MLE)
300ml (GLU, MLE)
2
H Sok
k-] Suréwka wielowarzywna Suréwka wielowarzywna Suréwka Suréwka wielowarzywna Warzywa gotowane N
k-] . . N . wielowarzywny
c z olejem 100g z olejem 100g wielowarzywna 100g |z olejem 100g 100g 150ml
v
Zupa fasolowa z Zupa fasolowa z Zupa pietruszkowa z Zupa pietruszkowa z Zupa pietruszkowa z Zupa pietruszkowa z Zupa fasolowa z Zupa fasolowa z Zupa fasolowa z Zupa pietruszkowa z
ziemniakami 400ml ziemniakami 400ml ziemniakami 400ml ziemniakami 400ml ziemniakami 400ml ziemniakami 400ml ziemniakami 400ml ziemniakami 300ml zieﬁ'miakami 400m! ziemniakami 400ml Zupa
(SEL) (SEL) (SEL, MLE) (SEL, MLE) (SEL, MLE) (SEL, MLE) (SEL) (SEL) (SEL) (SEL, MLE) ie?ruszkowa 2
k Pierogi z serem 200g 7 |Pierogi z serem 200g 7 |Pierogi z serem 200g 7 |Pierogi z serem 200g 7 |Pierogi z serem 200g 7 |Pierogi z serem 200g 7 |Nalesniki petnoziarniste |Nale$niki petnoziarniste Pierogi z serem szt Zmiks. Pierogi z ‘zJiemniakami
5 |szt. (GLU, MLE, JAJ)i |[szt. (GLU, MLE, JAJ)i |[szt. (GLU, MLE, JAJ)i |szt. (GLU, MLE, JAJ)i |szt.(GLU, MLE, JAJ)i szt.(GLU, MLE, JAJ) i 2 szt. (GLU, MLE, JAJ) z |2 szt. (GLU, MLE, JAJ) z 200 %GLU MLE JAJ) i owocami 200g 7 miesem oleiem
O |jogurtem 100g (MLE) jogurtem 100g (MLE) jogurtem 100g (MLE) jogurtem 100g (MLE) jogurtem 100g (MLE) jogurtem 100g (MLE) twarogiem z jogurtem twarogiem z jogurtem © ugrtem 1(’)0 (MLE) szt.(GLU, JAJ) i roéE(;inn m 5100
Gruszka 1 szt. Gruszka 1 szt. Jabtko got. 1 szt. Jabtko got. 1 szt. Jabtko got. 1 szt. Jabtko got. 1 szt. 100g (MLE) Gruszka 1 100g (MLE) Gruszka 1 JG?uszka 1 sztg Kompot Jabtko got. 1 szt. ml (SE)I:)
Kompot wieloowocowy |Kompot wieloowocowy |Kompot wieloowocowy |Kompot wieloowocowy |Kompot wieloowocowy |Kompot wieloowocowy |szt. Kompot szt. Kompot wieloowocow. 300n’1)I Kompot wieloowocowy
300ml 300ml 300ml 300ml 300ml 300ml wieloowocowy 300ml wieloowocowy 300ml Y 300ml
K]
S . Kanapka z butki Kanapka z butki Kanapka z pieczywa Kanapka z pieczywa Kanapka z butki
§ Tgn?zl;?aiso% z (\g_dqu wroctawskiej 30g z wroctawskiej 30g z razowego 30g z wedling |razowego 30g z wedling wroctawskiej 30g z 2C;tchwiow
2 SC?J) 459 ' wedling 159 i safatg 59 wedling 15g i safata 59 | 15g i safata 59 (GLU,  |15g i safata 5 (GLU, wedling 159 i safata 59 Teom] Y
3 (GLU, SQJ) (GLU, SQJ) S0J) S0J) (GLU, SQJ)
o
Pieczywo pszenne 50g | Pieczywo pszenne 50g Pieczywo pszenne 50 Pieczywo pszenne 50
(GLU) (GLU) Butka wroctawska 100g |Butka wroctawska 100g |Butka wroctawska 100g |Butka wroctawska 100g ywo p 9 . ywo p 9 | Butka wroctawska 100g
" " (GLU) Pieczywo razowe 100g |(GLU) Zupa
Pieczywo razowe 50g Pieczywo razowe 50g (GLU) (GLU) (GLU) (GLU) Pieczywo razowe 50 (GLU) Pieczywo razowe 50 (GLU) Zacierkowa z
(GLU) Masto 82%tt. 15g |(GLU) Masto 82%tt. 15g |Masto 82%tt. 15g (MLE) |Masto 82%tt. 15g (MLE) |Masto 82%tt. 15g (MLE) |Masto 82%tt. 15g (MLE) Y 9 o Y o 9 Masto 82%tt. 15g (MLE) 7
® ; f . . . . . . (GLU) Masto 82%tt. 15g (MLE) [(GLU) Masto 82%tt. 15g N N miesem,
& |(MLE) (MLE) Poledwica miodowa z Poledwica miodowa z Poledwica miodowa z Poledwica miodowa z Maso 82%t. 15g (MLE) |Poledwica miodowa z (MLE) Zmiks. Poledwica warzywami i
& |Kietbasa schabowa 40g |Kietbasa schabowa 40g |indyka 60g (GLU, SOJ, |indyka 60g (GLU, SOJ, |indyka 60g (GLU, SOJ, |indyka 60g (GLU, SOJ, Pol dwicaorﬁiodgwa 2 ind eka 60g (GLU, SOJ, | Poledwica miodowa z miodowa z indyka 60g ole'ernw
S |(GLU, sOJ, SEL) (GLU, SOJ, SEL) MLE, GOR) MLE, GOR) MLE, GOR) MLE, GOR) role th 9 ’ - [roe (GLU, SOJ, MLE, GOR) %h
N : : . : . : . : . indyka 60g (GLU, SOJ, |MLE, GOR) indyka 60g (GLU, SOJ, roélinnym 500
Serek topiony 30g (MLE) |Serek topiony 30g (MLE) |Pomidor bez skory 50g  |Pomidor bez skéry 50g | Pomidor bez skéry 50g | Pomidor bez skéry 50g : Warzywa gotowane 50g
. ; . ; MLE, GOR) Pomidor 50g Herbata MLE, GOR) ml(GLU PSZ,
Ogorek kiszony 50g Ogorek kiszony 50g Herbata z cukrem 10g  |Herbata z cukrem 10g  |Herbata z Herbata z : : Herbata z
Pomidor 50g bez cukru 300ml Pomidor 50g Herbata z JAJ)
Herbata z cukrem 10g  |Herbata z cukrem 10g 300 ml 300 ml cukrem 10g 300ml cukrem 10g 300ml cukrem 10g 300ml
Herbata bez cukru 300ml cukrem 10g 300ml
300ml 300ml
@ |Suma kcal 2475 biatko |Suma kcal 2722 biatko | Suma kcal 2351 biatko |Suma kcal 2599 biatko |Suma kcal 2228 biatko  |Suma kcal 2277 biatko |Suma kcal 2228 biatko |Suma kcal 1856 biatko |Suma kcal 2178 biatko | Suma kcal 2302 biatko |Suma kcal 2351
S [128.0 gtluszcz95.0 gw |138.2 g tluszcz 104.5g |122.9 g tluszcz 87.4 gw [133.1 g tluszcz 96.0 g w |121.6 g tuszcz 66.5 g w |120.3 g tuszcz 81.7 gw [121.6 g thuszcz 80.8 g w |108.8 g tuszcz 57.0 gw |115.2 g tluszcz 71.2 gw [117.8 g tluszcz 85.5 g w | biatko 120.3 g
S tym kwasy tluszczowe  |w tym kwasy tluszczowe |tym kwasy tluszczowe |tym kwasy tluszczowe  |tym kwasy ttuszczowe  |tym kwasy tluszczowe  |tym kwasy ttuszczowe  |tym kwasy tluszczowe  |tym kwasy tluszczowe  |tym kwasy tluszczowe  |tluszcz 89.3 gw
&, |nasycone 40.9 g nasycone 44.9 g nasycone 37.6 g nasycone 41.3 g nasycone 28.6 g nasycone 35.1g nasycone 34.7 g nasycone 24.5 g nasycone 28.6 g nasycone 36.8 g tym kwasy
& |weglowodany 325.0 gw |weglowodany 364.0 gw |weglowodany 312.0 gw |weglowodany 341.2 gw |weglowodany 331.5 gw |weglowodany 312.0 gw |weglowodany 266.5 gw |weglowodany 253.5 gw |weglowodany 308.8 gw |weglowodany 312.0 gw |tluszczowe
$ |tym cukry 90.0 g s6l 7.79 |tym cukry 100.8 g sol tym cukry 85.5 g s61 7.4 |tym cukry 94.5 g s6l 7.79 [tym cukry 91.8 g s6l 7.01|tym cukry 85.5 g s6l 7.01 |tym cukry 54.0 g s6l 7.17 |tym cukry 63.0 g s6l 6.62|tym cukry 82.8 g sél 7.01 |tym cukry 82.8 g s6l 6.62|nasycone 38.4 g
'8 |9 blonnik 35.0 g 8.18 g btonnik 37.8 g g btonnik 31.5 g g btonnik 33.2 g g btonnik 31.5 g g btonnik 29.8 g g btonnik 36.8 g g btonnik 33.2 g g btonnik 35.0 g g btonnik 28.0 g weglowodany
g 318.5gwtym
E cukry 88.2 g sol

6.47 g btonnik 26.2
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Podstawowa

Podstawowa Dziecigca

tatwostrawna

tatwostrawna
Dziecigca

Ltatwostrawna z
ograniczeniem
tluszczu

Wrzodowa

Cukrzycowa

Niskoenergetyczna

Niskocholesterolowa

Papkowata

Plynna
wzmochniona

$niadanie

Kasza manna na mleku
350ml (GLU, MLE)
Pieczywo pszenne 50g
(GLU) Pieczywo razowe
50g (GLU)

Masto 82%t. 15g (MLE)
Poledwica Hani 40g
(GLU, SOJ)

Satata 15g Jogurt (MLE)
150g

Kawa zboZzowa z
mlekiem i cukrem 10g
300ml (GLU, MLE)

Kasza manna na mleku
350ml (GLU, MLE)
Pieczywo pszenne 50g
(GLU) Pieczywo razowe
50g (GLU)

Masto 82%tt. 15g (MLE)
Poledwica Hani 40g
(GLU, SOJ) Satata 15g
Jogurt (MLE) 150g
Kawa zbozowa z
mlekiem i cukrem 10g
300ml (GLU, MLE)

Kasza manna na mleku
350ml (GLU, MLE)
Butka wroctawska 100g
(GLU) Masto 82%ft. 15g
(MLE) Poledwica Hani
40g (GLU, SOJ)

Satata 15g

Jogurt (MLE) 150g
Kawa zboZzowa z
mlekiem i cukrem 10g
300ml (GLU, MLE)

Kasza manna na mleku
350ml (GLU, MLE)
Butka wroctawska 100g
(GLU) Masto 82%tt. 15g
(MLE) Poledwica Hani
40g (GLU, SOJ)

Satata 159

Jogurt (MLE) 150g
Kawa zbozowa z
mlekiem i cukrem 10g
300ml (GLU, MLE)

Kasza manna na mleku
350ml (GLU, MLE)
Butka wroctawska 100g
(GLU) Masto 82%f. 15g
(MLE) Poledwica Hani
40g (GLU, SOJ) Satata
15g Jogurt (MLE) 150g
Kawa zboZzowa z
mlekiem i cukrem 10g
300ml (GLU, MLE)

Ptatki jaglane na mleku
350ml (MLE) Butka
wroctawska 100g (GLU)
Masto 82%tt. 15g (MLE)
Ser biaty 50g (MLE)
Dzem niskostodzony
50g Jabtko gotowane 1
szt.

Kawa zbozowa z
mlekiem i cukrem 10g
300ml (GLU, MLE)

Jogurt naturalny 150ml
(MLE) Pieczywo
pszenne 50g (GLU)
Pieczywo razowe 50g
(GLU)Masto 82%tt. 15g
(MLE) Poledwica Hani
40g (GLU, SOJ)
Satata 15g

Kawa zboZzowa z
mlekiem bez cukru
300ml (GLU, MLE)

Kasza manna na mleku
250ml (GLU, MLE)
Pieczywo razowe 70g
(GLU) Masto 82%tt. 15g
(MLE)

Poledwica Hani 40g
(GLU, SOJ) Satata 15g
Jogurt (MLE) 150g Kawa
zbozowa z mlekiem bez
cukru 300ml (GLU, MLE)

Kasza manna na mleku
350ml (GLU, MLE)
Butka wroctawska 100g
(GLU) Masto 82%. 15g
(MLE) Poledwica Hani
40g (GLU, SOJ)

Satata 15g

Jogurt (MLE) 150g Kawa
zbozowaz mlekiem i
cukrem 10g 300ml
(GLU, MLE)

Kasza manna na napoju
roslinnym 350ml (GLU)
Butka wroctawska 100g
(GLU) Masto roslinne
15g Zmiks Poledwica
Hani (GLU, SOJ)

Z satatg 100g Jogurt
rodlinny 150g Kawa
zbozowa z cukrem 10g
300ml (GLU)

Kasza manna na
napoju roslinnym
z bananem 500
ml (GLU, MLE)

$niadanie

Biszkopty 3 szt. (GLU,
JAJ)

Biszkopty 3 szt. (GLU,
JAJ)

Biszkopty 3 szt. (GLU,
JAJ)

Wafle ryzowe
wieloziarniste 2 szt.

Wafle ryzowe
wieloziarniste 2 szt.

Namoczone wafle
ryzowe wieloziarniste
2 szt

Mus jabtkowy
150g

Obiad

Zupa brokutowa z
makaronem 400ml
(SEL, MLE)

Schab 60g duszony w
sosie jarzynowym
100g(GLU PSZ),
ziemniaki 200g,
suréwka colestaw z
lekkim majonezem
130g

Kompot
wieloowocowy 300ml

Zupa brokutowa z
makaronem 400ml
(SEL, MLE)

Schab 60g duszony w
sosie jarzynowym
100g(GLU PSZ),
ziemniaki 200g,
suréwka colestaw z
lekkim majonezem
130g

Kompot
wieloowocowy 300ml

Zupa brokutowa z
makaronem 400ml|
(SEL, MLE)

Schab 60g duszony w
sosie jarzynowym
100g (GLU PSZ),
ziemniaki 200g,
suréwka z marchwi i
jabtka 130g Kompot
wieloowocowy 300ml

Zupa brokutowa z
makaronem 400ml
(SEL, MLE)

Schab 60g duszony w
sosie jarzynowym
100g (GLU PSZ),
ziemniaki 200g,
suréwka z marchwi i
jabtka 130g Kompot
wieloowocowy 300ml

Zupa brokutowa z
makaronem 400ml|
(SEL, MLE)

Schab 60g duszony w
sosie jarzynowym
100g (GLU PSZ),
ziemniaki 200g,
suréwka z marchwi i
jabtka 130g Kompot
wieloowocowy 300ml

Zupa brokutowa z
makaronem 400ml
(SEL, MLE)

Schab 60g duszony w
sosie jarzynowym
100g (GLU PSZ),
ziemniaki 200g,
suréwka z marchwi i
jabtka 130g Kompot
wieloowocowy 300ml

Zupa brokutowa z
makaronem razowym
400ml (SEL, MLE)
Schab 60g duszony w
sosie jarzynowym
100g(GLU PSZ),
ziemniaki 200g,
suréwka colestaw z
lekkim majonezem
130g

Kompot
wieloowocowy 300ml

Zupa brokutowa z
makaronem 300ml
(SEL, MLE)

Schab 60g duszony w
sosie jarzynowym
100g (GLU PSZ),
ziemniaki 200g,
suréwka z marchwi i
jabtka 130g

Kompot
wieloowocowy 300ml

Zupa brokutowa z
makaronem 400ml
(SEL, MLE)

Schab 60g duszony w
sosie jarzynowym
100g (GLU PSZ),
ziemniaki 200g,
suréwka z marchwi i
jabtka 130g

Kompot
wieloowocowy 300ml

Zupa brokutowa z
makaronem 400ml|
(SEL)

Zmiks. Schab 60g
duszony w sosie
jarzynowym 100g
(GLU PS2),
ziemniaki puree 200g,
suréwka z marchwi
jabtka 130g

Kompot
wieloowocowy 300ml

Zupa
brokutowa z
makaronem i
migsem
wieprzowym
500 mi (SEL)

Podwieczore

Kisiel do picia 150ml

Kisiel do picia 150ml

Kisiel do picia 150ml

Kanapka z pieczywa
razowego 30g z pasta
jajeczng 15¢ |
szczypiorkiem (GLU,
JAJ)

Kisiel do picia 150ml

Kisiel do picia 150ml

Kisiel do picia
150ml

Kolacja

Pieczywo pszenne 50g
(GLU)

Pieczywo razowe 50g
(GLU)

Masto 82%tt. 15g (MLE)
Galaretka drobiowa
1509 (SEL, SOJ) Satata
10g 1 lis¢ Rzodkiewka
459 3 szt. Herbata z
cukrem 10g 300ml

Pieczywo pszenne 50g
(GLU)

Pieczywo razowe 50g
(GLU)

Masto 82%t. 15g (MLE)
Galaretka drobiowa
1509 (SEL, SOJ) Satata
10g 1 lis¢ Rzodkiewka
459 3 szt. Herbata z
cukrem 10g 300ml

Butka wroctawska 100g
(GLU)

Masto 82%tt. 15g (MLE)
Galaretka drobiowa
1509 (SEL, SOJ) Satata
10g 1 li$¢ Pomidor bez
skoéry 45g Herbata z
cukrem 10g 300ml

Butka wroctawska 100g
(GLU)

Masto 82%. 15g (MLE)
Galaretka drobiowa
1509 (SEL, SOJ) Satata
10g 1 lis¢ Pomidor bez
skory 45g Herbata z
cukrem 10g 300ml

Butka wroctawska 100g
(GLU)

Masto 82%tt. 15g (MLE)
Galaretka drobiowa
1509 (SEL, SOJ) Satata
10g 1 li$¢ Pomidor bez
skoéry 45g Herbata z
cukrem 10g 300ml

Butka wroctawska 100g
(GLU)

Masto 82%. 15g (MLE)
Galaretka drobiowa
1509 (SEL, SOJ) Satata
10g 1 lis¢ Pomidor bez
skory 45g Herbata z
cukrem 10g 300ml

Pieczywo pszenne 50g
(GLU)

Pieczywo razowe 50g
(GLU) Masto 82%tt. 15g
(MLE) Galaretka
drobiowa 1509 (SEL,
SOJ) Satata 10g 1 lis¢
Rzodkiewka 459 3 szt.
Herbata z cukrem 10g
300ml

Pieczywo razowe 100g
(GLU)

Masto 82%. 15g (MLE)
Galaretka drobiowa
1509 (SEL, SOJ) Satata
10g 1 lis¢ Rzodkiewka
459 3 szt.

Herbata bez cukru
300ml

Pieczywo razowe 100g
(GLU)

Masto 82%tt. 15g (MLE)
Galaretka drobiowa
150g (SEL, SOJ)
Satata 10g 1 lis¢
Rzodkiewka 459 3 szt.
Herbata bez cukru
300ml

Butka wroctawska 100g
(GLU)

Masto roslinne 15g
Galaretka drobiowa
150g (SEL, SOJ)
Warzywa gotowane 50g
Herbata z cukrem 10g
300 ml

Zupa
jarzynowa z
miesem,
biatkiem
ro$linnym i
olejem 500 ml
(SEL)

Wartos¢
energetyczna

Suma kcal 2446 biatko
129.0 g ttuszcz 93.1 gw
tym kwasy tluszczowe
nasycone 39.9 g
weglowodany 320.0 g w
tym cukry 87.0 g s6l 7.6
g btonnik 34.0 g

Suma kcal 2690 biatko
139.3 g thuszcz 102.4 g
w tym kwasy ttuszczowe
nasycone 43.9 g
weglowodany 358.4 g w
tym cukry 97.4 g sél
7.98 g btonnik 36.7 g

Suma kcal 2324 biatko
123.8 g ttuszcz 85.7 gw
tym kwasy tluszczowe
nasycone 36.7 g
weglowodany 307.2 g w
tym cukry 82.6 g sél
7.22 g btonnik 30.6 g

Suma kcal 2568 biatko
134.2 g tluszcz94.0gw
tym kwasy ttuszczowe
nasycone 40.3 g
weglowodany 336.0 g w
tym cukry 91.4 g s61 7.6
g blonnik 32.3 g

Suma kcal 2201 biatko
122.5 g ttuszcz 65.2 gw
tym kwasy tluszczowe
nasycone 27.9 g
weglowodany 326.4 g w
tym cukry 88.7 g sél
6.84 g btonnik 30.6 g

Suma kcal 2250 biatko
121.3 g thuszcz 80.1 gw
tym kwasy ttuszczowe
nasycone 34.3 g
weglowodany 307.2 g w
tym cukry 82.6 g sél
6.84 g btonnik 28.9 g

Suma kcal 2201 biatko
122.5 g ttuszcz 79.1 gw
tym kwasy tluszczowe
nasycone 33.9 g
weglowodany 262.4 g w
tym cukry 52.2 g sél
6.99 g btonnik 35.7 g

Suma kcal 1834 biatko
109.6 g thuszcz 55.9 g w
tym kwasy ttuszczowe
nasycone 23.9 g
weglowodany 249.6 g w
tym cukry 60.9 g sél
6.46 g btonnik 32.3 g

Suma kcal 2152 biatko
116.1 g ttuszcz 69.8 gw
tym kwasy tluszczowe
nasycone 27.9 g
weglowodany 304.0 g w
tym cukry 80.0 g sél
6.84 g btonnik 34.0 g

Suma kcal 2275 biatko
118.7 g thuszcz 83.8 g w
tym kwasy ttuszczowe
nasycone 35.9 g
weglowodany 307.2 g w
tym cukry 80.0 g sél
6.46 g btonnik 27.2 g

Suma kcal 2324
biatko 121.3 g
ttuszcz 87.5gw
tym kwasy
ttuszczowe
nasycone 37.5 g
weglowodany
313.6 gwtym

ALl Q5 2 A cAl




Jadtospis nr 10 dla Arion Med — SRODA 19.03.2026r.

Podstawowa

Podstawowa
Dziecigca

tatwostrawna

tatwostrawna
Dziecigca

f£atwostrawna z
ograniczeniem

Wrzodowa

Cukrzycowa

Niskoenergetyczna

Niskocholesterolowa
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Zacierki na mleku 350ml
(GLU, MLE, JAJ)

Zacierki na mleku 350ml
(GLU, MLE, JAJ)

Zacierki na mleku 350ml

Zacierki na mleku 350ml

Zacierki na mleku 350ml

Zacierki na mleku 350ml

Pieczywo pszenne 50g

Zacierki na mleku 250ml

Zacierki na mleku 250ml

Zacierki na napoju

Preczvno pezenne 500 | Preczowo pezenne 50g | (GLY: MLE, JAJ) (GLU, MLE, JAJ) (GLU, MLE, JAJ) (GLU, MLE, JAJ) (GLU) (GLU, MLE, JAJ) (GLU, MLE, JAJ) roslinnym 350ml (GLU
(GLU{W p 9 (GLU{W p 9 | Butka wroctawska 100g |Butka wroctawska 100g |Butka wroctawska 100g |Butka wroctawska 100g |Pieczywo razowe 50g |Pieczywo razowe 70g |Butka wroctawska 100g JAJ) Y ’
2 |Pieczywo razowe 50 Pieczywo razowe 50 (GLU) (GLY) (GLU) (GLY) (GLU) (GLY) (GLU) Masto 82%#. 159 Butka wroctawska 100g |Zacierki na napoju
€ yw ¢ 559 yw © 998 |Masto 82%t. 15g (MLE) |Masto 82%tt. 15g (MLE) |Masto 82%tt. 15g (MLE) |Masto 82%tt. 15g (MLE) |Masto 82%tt. 15g (MLE) | Masto 82%tt. 15g (MLE) | (MLE) 9 |acl poJ
®  |(GLU) Masto 82%tt. 15g |(GLU) Masto 82%tt. 159 5 . . . . . . . . . . (GLU) roslinnym z
° A R Twarozek z koperkiem | Twarozek z koperkiem | Twarozek z koperkiem |Twarozek z koperkiem | Twarozek ze Twarozek ze Twarozek ze - .
.8 | (MLE) Twarozek ze (MLE) Twarozek ze N " L L L Masto roslinne 15g musem jabtkowym
c . . 90g (MLE) 90g (MLE) 90g (MLE) Miks satat  |90g (MLE) Miks satat  |szczypiorkiem 90g szczypiorkiem 90g szczypiorkiem 90g .
W |szczypiorkiem 90g szczypiorkiem 90g " " y . y Pasta z fasoli | warzyw |500 ml
" ¥ Miks satat 20g Miks satat 20g 20g 20g (MLE) Miks satat 20g (MLE) Miks satat 20g (MLE) Miks satat 20g
(MLE) Miks satat 20g (MLE) Miks satat 20g . . . . N N N gotowanych 150g
N N Kawa zbozowa z Kawa zbozowa z Kawa zbozowa z Kawa zbozowa z Kawa zbozowa z Kawa zbozowa z Kawa zbozowa z R ;
Kawa zbozowa z Kawa zbozowa z L Lo L Lo . . L bozowa zi cukrem 10g
300ml (GLU, MLE) 300ml (GLU, MLE) ml (GLU, MLE) ml (GLU, MLE) ml (GLU, MLE) mi (GLU, MLE) ml (GLU, MLE) ml (GLU, MLE) ml (GLU, MLE)
2
_ E Galaretka owocowa Galaretka owocowa Galaretka owocowa Galaretka owocowa Galaretka owocowa Galaretka owocowa Galaretka
- .g 150g 150g 150g bez cukru 150g bez cukru 150g 150g owocowa 150g
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Zupa krupnik z Zupa krupnik z Zupa krupnik z Zupa krupnik z Zupa krupnik z Zupa krupnik z Zupa krupnik z Zupa krupnik z Zupa krupnik z
ziemniakami 400ml ziemniakami 400ml ziemniakami 400ml ziemniakami 400ml ziemniakami 400ml ziemniakami 400ml ziemniakami 400ml ziemniakami 300ml ziemniakami 300ml Zupa krupnik z
(SEL) (SEL) (SEL) (SEL) (SEL) (SEL) (SEL) (SEL) (SEL) ziemniakami 300ml
Gulasz drobiowy z Gulasz drobiowy z Gulasz drobiowy z Gulasz drobiowy z Gulasz drobiowy z Gulasz drobiowy z Gulasz drobiowy z Gulasz drobiowy z Gulasz drobiowy z (SEL) Zupa krupnik z
- jarzynami i natkg jarzynami i natkg jarzynami i natkg jarzynami i natkg jarzynami i natkg jarzynami i natkg jarzynami i natkg jarzynami i natkg jarzynami i natkg Gulasz drobiowy z ziemniakami,
8 150g (GLU, MLE), 150g (GLU, MLE), 150g (GLU, MLE), 150g (GLU, MLE), 150g (GLU, MLE), 150g (GLU, MLE), 150g (GLU, MLE), 150g (GLU, MLE), 150g (GLU, MLE), jarzynami i natkg miesem i olejem
8 ziemniaki ziemniaki ziemniaki ziemniaki ziemniaki ziemniaki ziemniaki ziemniaki ziemniaki 200g (GLU), roslinnym 500
200g, suréwka 200g, suréwka z kap. 200g, suréwka z kap. 200g, suréwka z kap. 200g, suréwka z kap. 200g, suréwka z kap. 200g, suréwka 200g, suréwka 200g, suréwka ziemniaki ml
koperkowa z olejem pek.i marchwi z pek.i marchwi z pek.i marchwi z pek.i marchwi z pek.i marchwi z koperkowa z olejem koperkowa z olejem koperkowa z olejem 200g Kompot (SEL)
130g Kompot olejem 130g Kompot olejem 130g Kompot olejem 130g Kompot | olejem 130g Kompot | olejem 130g Kompot 150g Kompot 150g Kompot 150g Kompot wieloowocowy
wieloowocowy wieloowocowy wieloowocowy wieloowocowy wieloowocowy wieloowocowy wieloowocowy wieloowocowy wieloowocowy 300ml
300ml 300ml 300ml 300ml 300ml 300ml 300ml 300ml 300ml
N . Kanapka z butki nanapka z ouki nanapka z pleczywa Kanapka z pieczywa
o
2 5 Kana_apka :.309 2 wedling wroctawskiej 30g z wrocffawsklejl309 z razowego 309z raz. 30g z wedling - Jogurt roslinny
32 15g i pomidorem 15g wedlina 159 i wedling 15g i wedling 15g | 159 | pomidorem 15 Jogurt roslinny 150g 150
8° (GLU) ediing 159 pomidorem 15g pomidorem 15g g ! P 9 9
o pomidorem 159 (GLU) o i~ (GLY)
Pieczywo razowe 100 Pieczywo pszenne 50g
Pieczywo pszenne 50g |Pieczywo pszenne 50g |Butka wroctawska 100g |Butka wroctawska 100g |Butka wroctawska 100g |Butka wroctawska 100g |Pieczywo pszenne 50g (GLU{W 9 (GLU)
(GLU) Pieczywo razowe |(GLU) Pieczywo razowe |(GLU) (GLU) (GLU) (GLU) (GLU) Pieczywo razowe Maslo 82%t. 15g (MLE) Pieczywo razowe 50g  |Butka wroctawska 100g
50g (GLU) 50g (GLU) Masto 82%tt. 15g (MLE) | Masto 82%tt. 15g (MLE) |Masto 82%tt. 15g (MLE) |Masto 82%tt. 15g (MLE)|50g (GLU) Poledwica so chka 40g |(GLU) Masto 82%tt. 15g| (GLU) Zuna arvsikowa
® |Masto 82%tt. 15g (MLE) |Masto 82%t. 15g (MLE) |Poledwica sopocka 40g |Poledwica sopocka 40g |Polgdwica sopocka 40g |Poledwica sopocka 40g |Masto 82%tt. 15g (MLE) (GLeU S0J) P 9 (MLE) Masto roslinne 15g nap g;/rze 2
o |Kietbasa $laska 90g Kietbasa $lgska 90g (GLU, SOJ) (GLU, SOJ) (GLU, SOJ) (GLU, SOJ) Kietbasa $laska 90g ! Poledwica sopocka 40g |Zmiks. Poledwica Y e
S Pasta twarogowa z warzywami i
o |(MLE) (MLE) Pasta twarogowa z Pasta twarogowa z Pasta twarogowa z Pasta twarogowa z (MLE) warzywami 80g (MLE) (GLU, SOJ) sopocka 40g (GLU, miesem 500 ml
X |Musztarda 15g (GOR) |Musztarda 15g (GOR) |warzywami 80g (MLE) |warzywami80g (MLE) |warzywami80g (MLE) |warzywami80g (MLE) |Musztarda 15g (GOR) ) ééwk kiszong 50 Pasta twarogowa z S0OJ) i Pomidor bez (GEU)
Ogorek kisz. 50g Ogorek kisz. 50g Pomidor bez skéry 50g |Pomidor bez skéry 50g |Pomidor bez skéry 50g |Pomidor bez skéry 50g |Ogérek kisz. 50g Rgsz onka 5 yHer?Jata warzywami 80g (MLE) |skéry 60g Herbata z
Roszponka 5g Herbata |Roszponka 5g Herbata |Herbata z cukrem 10g |Herbata z cukrem 10g |Herbata z cukrem 10g |Herbata z Roszponka 5g Herbata bez P 9 Ogodrek kiszony 50g cukrem 10g 300 ml
z cukrem 10g 300ml z cukrem 10g 300ml 300ml 300ml 300 ml cukrem 10g 300ml bez cukru 300ml Roszponka 5g Herbata
cukru 300ml
z cukrem 10g 300ml
Suma kcal 2495 biatko |Suma kcal 2744 biatko |Suma kcal 2370 biatko |Suma kcal 2619 biatko |Suma kcal 2245 biatko |Suma kcal 2295 biatko |Suma kcal 2245 biatko |Suma kcal 1871 biatko |Suma kcal 2195 biatko |Suma kcal 2320 biatko |Suma kcal 2370
@ |132.0 gtluszcz 95.9 gw|142.6 g thuszcz 105.5g [126.7 g thuszcz 88.3 g w|137.3 g thuszcz 96.9 g w|125.4 g thuszcz 67.2 g w|124.1 g tuszcz 82.5 g w|125.4 g tuszcz 81.6 g w|112.2 g ttuszcz 57.6 g w|118.8 g thuszcz 72.0 g w|121.4 g thuszcz 86.4 g w | biatko 124.1 g
5 |tym kwasy tluszczowe |w tym kwasy ttuszczowe |tym kwasy ttluszczowe |tym kwasy tluszczowe |tym kwasy ttuszczowe |tym kwasy tluszczowe |tym kwasy tluszczowe |tym kwasy tluszczowe |tym kwasy tluszczowe |tym kwasy tluszczowe |ttuszcz 90.2 g w
9. |nasycone41.8g nasycone 46.0 g nasycone 38.5 g nasycone 42.2 g nasycone 29.3 g nasycone 35.9 g nasycone 35.5 g nasycone 25.1 g nasycone 29.3 g nasycone 37.6 g tym kwasy
g weglowodany 322.0 g w |weglowodany 360.6 g w |weglowodany 309.1 g w |weglowodany 338.1 g w |weglowodany 328.4 g w |weglowodany 309.1 g w |weglowodany 264.0 g w |weglowodany 251.2 g w |weglowodany 305.9 g w |weglowodany 309.1 g w |ttuszczowe
5 |tym cukry 86.0 g sol tym cukry 96.3 g sél tym cukry 81.7 g sél tym cukry 90.3 g sél tym cukry 87.7 g s6l 7.1 |tym cukry 81.7 g s6l 7.1 |tym cukry 51.6 g sl tym cukry 60.2 g s6l 6.7 |tym cukry 79.1 g s6l 7.1 |tym cukry 79.1 g s6l 6.7 |nasycone 39.3 g
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