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Owsianka na mleku

Owsianka na mleku

Owsianka na mleku

Pieczywo pszenne 50g

Owsianka na mleku

Owsianka na mleku

10g 300ml

10g 300ml

300 ml

300 ml

300 ml

300 ml

Herbata bez cukru 300ml

Herbata bez cukru 300ml

300 ml

350ml (MLE) " Owsianka na mleku Owsianka na mleku Owsianka na mleku
° 350ml (MLE) Pieczywo 350ml (MLE) (GLU) 250ml (GLU, MLE) 350ml (MLE) ) .
Pieczywo pszenne 50g pszenne 50g (GLU) 350ml (MLE) Butka 350ml (MLE) Butka 350ml (MLE) Butka Butka wroctawska 100g |Pieczywo razowe 50g Pieczywo razowe 70g Butka wroctawska 100g Ovz/§|anka na napoju
(GLU) - wroctawska 100g (GLU) |wroctawska 100g (GLU) |wroctawska 100g (GLU) roslinnym 350ml
Pieczywo razowe 50g || SCAWO razowe 509 |y eo0ty. 15g (MLE) |Masto 82%t. 15g (MLE) |Masto 82%tt. 15g (MLE) |(CEY) (GLY) (GLY) (GLY) Butka wroctawska 100g
PR (GLU) Poledwion Hani 40 Poledwion Hani 40 Poledwion Hani 40 Maslo 82%t. 15g (MLE) Maslo 82%t. 15g (MLE) |Maslo 82%t. 15g (MLE) |Maslo 82%t. 159 (MLE) | ) )
S |Masio 829t 15g (MLE) | Masto 82%t. 150 (MLE) (GLQU Sou) 9 (GLQU Sou) 9 (GLQU Sou) 9 Poledwica Hani 40g Poledwica Hani 40g Poledwica Hani 40g Poledwica Hani 40g Masia rodlinne 15 Owsianka na napoju
k 7ol 199 Poledwica Hani 40g ’ ’ ’ (GLU, SOJ) (GLU, SOJ) (GLU, SOJ) (GLU, SOJ) * 199 roglinnym z odzywka
8 Poledwica Hani 40g Serek naturalny 50g Serek naturalny 50g Serek naturalny 50g Zmiks. Poledwica Hani y o
c (GLU, sQJ) Serek naturalny 50g Serek naturalny 50g Serek naturalny 50g Serek naturalny 50g biatkowa roslinng 500 ml
% |(GLU, SOJ) Ser z6ity 20g (MLE) (MLE) (MLE) (MLE) (MLE) (MLE) (MLE) (MLE) 40g (GLU, SOJ)
Ser zotty 20g (MLE) Pomidor 50 Pomidor bez skéry 50g  |Pomidor bez skéry 50g |Pomidor bez skory 50g Pomidor bez skéry 50 Pomidor 50 Pomidor 50 Pomidor 50 Pomidor 50g
Pomidor 50g Kawa zboiogwa 2 Kawa zbozowa z Kawa zbozowa z Kawa zbozowa z Kawa zbozowa z ¥yl Kawa zboiogwa 2 Kawa zboiogwa 2 Kawa zboiogwa 2 Kawa zbozowa z cukrem
ﬁ?;?ezmb?i%ﬁi:; 10 mlekiem i cukrem 10g ?AgkmiT(mGiﬁuﬁiE)mg ?AgkmiT(mGiﬁuﬁiE)mg ?AgkmiT(mGiLﬁjkﬁﬂz;og mlekiem icukrem 10g |[mlekiem bez cukru mlekiem bez cukru mlekiem i cukrem 10g 10g 300ml (GLU)
9 |300ml (GLU, MLE) ’ ’ ’ 300ml (GLU, MLE) 300ml (GLU, MLE) 300ml (GLU, MLE) 300ml (GLU, MLE)
300ml (GLU, MLE)
2
c
©
E Wafle ryzowe 3 szt. Wafle ryzowe 3 szt. Wafle ryzowe 3 szt. Wafle ryzowe 3 szt. Wafle ryzowe 3 szt. Nellmoczone Wafle Napgj roslinny 150 ml
£ ryzowe 3 szt.
- - Zupa jarzynowa z Zupa jarzynowa z Zupa jarzynowa z Zupa jarzynowa z -
éuspozli bjggcmzl l(JgrEalin?\;Lé) éuspozli bjggcmzl l(JgrEalin?\;Lé) ziemniakami 400m| ziemniakami 400m| ziemniakami 400m| ziemniakami 400m| éuspozli bjggcmzl l(JgrEalin?\;Lé) Zupa barszcz ukrainski z | Zupa barszcz ukrainski z |Zupa jarzynowa z
a ’ a ’ (SEL, MLE) (SEL, MLE) (SEL, MLE) (SEL, MLE) a : fasolg 300ml (SEL, MLE) |fasolg 300ml (SEL, MLE) | ziemniakami 400m| )
Makaron 200g (GLU) z  |Makaron 200g (GLU) z Makaron razowy 200g Zupa jarzynowa z
k- twarogiem i okrasa 100g |twarogiem i okrasa 100 Makaron 200g (GLU) z  [Makaron 200g (GLU) z  |Makaron 200g (GLU) z  |Makaron 200g (GLU) z (GLU) z twarogiem | Makaron razowy 200g Makaron razowy 200g (SEL) Zmiks. Makaron Ziemniakami. miesem
5 (MLE)g a 9 (MLE)g a 9 twarogiem | mastem twarogiem | mastem twarogiem | mastem twarogiem | mastem mastem roélinrgl m 100 (GLU) z twarogiem 100g [(GLU) z twarogiem 100g |200g (GLU) i jogurt olejem roélinh me500 ml
o Gruszka 1 szt Gruszka 1 szt rodlinnym 100g (MLE) rodlinnym 100g (MLE) rodlinnym 100g (MLE) rodlinnym 100g (MLE) (MLE) Y 9 (MLE) (MLE) rodlinny 100g Mus (SéL) Y!
o o Banan 1 szt. Banan 1 szt. Banan 1 szt. Banan 1 szt. Gruszka 1 szt. Kompot  |Gruszka 1 szt. Kompot  |gruszkowy 100g Kompot
Kompot wieloowocowy |Kompot wieloowocowy K . . . . Gruszka 1 szt. Kompot X X R
lompot wieloowocowy |Kompot wieloowocowy |Kompot wieloowocowy |Kompot wieloowocowy . wieloowocowy 300ml wieloowocowy 300ml wieloowocowy 300ml
300ml 300ml 300 wieloowocowy 300ml|
ml 300ml 300ml 300ml
£
[
o Kanapka 30g z wedlin Kanapka z butki Kanapka z butki Kanapka z pieczywa Kanapka z pieczywa Zmiks. Kanapka z butki
§ 15 iZaOat 95 (GeLU a wroctawskiej 30g z wroctawskiej 30g z razowego 30g z wedling |razowego 30g z wedling wroctawskiej 30g z Sok marchwiowy 150 ml
3 9 a°9 ! wedling 159 i satatg 5g wedling 15g i satatg 59 |15g i satatg 5g (GLU, 159 i satatg 5g (GLU, wedling 159 i satatg 5g Y
H S0J)
3 (GLU, SOJ) (GLU, SOJ) S0J) S0J) (GLU, SOJ)
o
(Péicjg'wo pszenne 50g (Péicjg'wo pszenne 50g Butka wroctawska 100g |Butka wroctawska 100g |Butka wroctawska 100g |Butka wroctawska 100g (Péicjg'wo pszenne 50g Pieczywo razowe 100g (Péicjg'wo pszenne 50g Butka wroctawska 100g
° ° (GLU) (GLU) (GLU) (GLU) ° ° (GLU)
PG'eLCJW,\f ’fz‘é‘g’g 30195 PG'eLCJW,\f ’fz‘é‘g’g 30195 Masto 82%tt. 15 (MLE) |Masto 82%th. 15g (MLE) |Masto 82%tt. 15g (MLE) |Masto 82%tt. 15g (MLE) PG'eLCJVW razowe 50g EV?LL"') 2%, 150 (MLE PG'eLCJVW razowe 509 | pagio roglinne 159
( ) Masto ott. 159 |( ) Masto et 159 Polgdwica miodowa z Polgdwica miodowa z Polgdwica miodowa z Polgdwica miodowa z ( ) asio ot 159 ( )| ) Zmiks. Poledwica Zupa zacierkowa z
T |(MLE) (MLE) indyka 60g (GLU, SOJ, |indyka 60g (GLU, SOJ, |indyka 60g (GLU, SOJ, |indyka 60g (GLU, SOJ, |Masto 82%. 159 (MLE) |Poledwica miodowa z - |Masto 82%tt 159 (MLE) | o 1oa s indyka 60g | miesem, warzywami i
K Kietbasa schabowa 30g |Kietbasa schabowa 30g ’ ’ ’ ’ ’ ’ ’ *  |Poledwica miodowa z indyka 60g (GLU, SOJ, |Poledwica miodowa z < o
S MLE, GOR) MLE, GOR) MLE, GOR) MLE, GOR) ; ; (GLU, SOJ, MLE, GOR) |olejem roslinnym 500 ml
¥ |(GLU, SOJ, SEL) (GLU, SOJ, SEL) Mi - - " indyka 60g (GLU, SOJ, |MLE, GOR) indyka 60g (GLU, SOJ, -
. . iks satat 10g Miks satat 10g Miks satat 10g Miks satat 10g " Miks satat 10g (GLU PSZ, JAJ)
Serek topiony 30g (MLE) |Serek topiony 30g (MLE) Pomi . . . . . . . MLE, GOR) Miks satat 10g MLE, GOR) .
. . . . omidor bez skéry 50g |Pomidor bez skéry 50g |Pomidor bez skéry 50g |Pomidor bez skéry 50g " . " Pomidor 50g
Ogérek kiszony plastry | Ogrek kiszony plastry Herbata z cukrem 10g Herbata z cukrem 10g Herbata z cukrem 10g Herbata z cukrem 10g Miks satat 10g Pomidor 50g Miks satat 10g Herbata z cukrem 10g
50g Herbata z cukrem 50g Herbata z cukrem Pomidor 50g Herbata bez cukru 300ml |Pomidor 50g

Wartos¢ energetyczna

Suma kcal 2186

biatko 118 g

tluszcz 86 g

w tym kwasy tluszczowe
nasycone 35 g
weglowodany 289 g

w tym cukry 74 g
s6l7.3g

btonnik 28 g

Suma kcal 2434

biatko 134 g

tluszcz 94 g

w tym kwasy tluszczowe
nasycone 39 g
weglowodany 329 g

w tym cukry 89 g

s6l 7.8 g

btonnik 31 g

Suma kcal 2064

biatko 111 g

thuszcz 79 g

w tym kwasy tluszczowe
nasycone 32 g
weglowodany 276 g

w tym cukry 72 g

s6l 6.7 g

btonnik 23 g

Suma kcal 2306

biatko 126 g

tluszcz 86 g

w tym kwasy tluszczowe
nasycone 35 g
weglowodany 314 g

w tym cukry 84 g
s6l7.1g

btonnik 26 g

Suma kcal 1916

biatko 108 g

tluszcz 57 g

w tym kwasy tluszczowe
nasycone 21 g
weglowodany 295 g

w tym cukry 70 g
s616.3g

btonnik 21 g

Suma kcal 2036

biatko 110 g

thuszcz 73 g

w tym kwasy tluszczowe
nasycone 30 g
weglowodany 275 g

w tym cukry 67 g
s6l6.2g

btonnik 20 g

Suma kcal 1946

biatko 114 g

thuszcz 71 g

w tym kwasy tluszczowe
nasycone 29 g
weglowodany 239 g

w tym cukry 43 g
s6l16.5g

btonnik 34 g

Suma kcal 1618

biatko 102 g

tluszcz 49 g

w tym kwasy tluszczowe
nasycone 18 g
weglowodany 219 g

w tym cukry 50 g
s6l5.7g

btonnik 28 g

Suma kcal 1872

biatko 105 g

tluszcz 65 g

w tym kwasy tluszczowe
nasycone 22 g
weglowodany 268 g

w tym cukry 63 g
s616.3g

btonnik 30 g

Suma kcal 2008

biatko 108 g

thuszcz 75 g

w tym kwasy tluszczowe
nasycone 31 g
weglowodany 272 g

w tym cukry 66 g
s616.0g

btonnik 20 g

Suma kcal 2074

biatko 106 g

thuszcz 79 g

w tym kwasy tluszczowe
nasycone 32 g
weglowodany 283 g

w tym cukry 71 g
s616.0g

btonnik 19 g
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Kuskus na mleku 350ml
(GLU, MLE) Pieczywo

Kuskus na mleku 350ml
(GLU, MLE) Pieczywo

Kuskus na mleku 350ml

Kuskus na mleku 350ml

Kuskus na mleku 350ml

Kuskus na mleku 350ml

Jogurt naturalny 150ml|
(MLE) Pieczywo pszenne

Kuskus na mleku 350ml

Kuskus na mleku 350ml

Kuskus na napoju

JAJ, MLE)

Mozarella lekka blok
plastry 20g (MLE)
Herbata z cukrem 10g
300ml

JAJ, MLE)

Mozarella lekka blok
plastry 20g (MLE)
Herbata z cukrem 10g
300ml

JAJ, MLE)

Mozarella lekka blok
plastry 20g (MLE) Herbata
z cukrem 10g 300ml

JAJ, MLE)

Mozarella lekka blok
plastry 20g (MLE) Herbata
z cukrem 10g 300ml

JAJ, MLE)

Mozarella lekka blok
plastry 20g (MLE) Herbata
z cukrem 10g 300ml

JAJ, MLE)

Mozarella lekka blok
plastry 20g (MLE) Herbata
z cukrem 10g 300ml

pomidorem i koperkiem
100g (GLU, JAJ, MLE)
Mozarella lekka blok
plastry 20g (MLE)
Herbata bez cukru 300ml

100g (GLU, JAJ, MLE)
Mozarella lekka blok
plastry 20g (MLE)
Herbata bez cukru 300ml

100g (GLU, JAJ, MLE)
Mozarella lekka blok
plastry 20g (MLE)
Herbata z cukrem 10g
300ml

JAJ, MLE)

Mozarella lekka blok
plastry 20g (MLE)

Herbata z cukrem 10g 300
ml

pszenne 50g (GLU) pszenne 50g (GLU) (GLU, MLE) Butka (GLU, MLE) Butka (GLU, MLE) Butka (GLU, MLE) Butka 50g (GLU) (GLU, MLE) Pieczywo (GLU, MLE) Butka roslinnym 350ml
Pieczywo razowe 50g Pieczywo razowe 50g wroctawska 100g (GLU) wroctawska 100g (GLU) wroctawska 100g (GLU) wroctawska 100g (GLU) Pieczywo razowe 50g razowe 70g (GLU) wroctawska 100g (GLU) Butka wroctawska 100g
-g (GLY) (GLY) Masto 82%t. 15g (MLE) Masto 82%tt. 15g (MLE) Masto 82%tt. 15g (MLE) Masto 82%tt. 15g (MLE) (GLY) Masto 82%tt. 15g (MLE) Masto 82%tt. 15g (MLE) (GLU) Kuskus na napoiu
K] Masto 82%ft. 15g (MLE) Masto 82%ft. 15g (MLE) Twarozek wiejski 90g Twarozek wiejski 90g Twarozek wiejski 90g Twarozek wiejski 90g Masto 82%ft. 15g (MLE) Twarozek wiejski 90g Twarozek wiejski 90g Masto roslinne 15g roslinnym z mﬂsjem
.8 | Twarozek wiejski 90g Twarozek wiejski 90g Miod 259 Miod 259 Miod 259 Miod 259 Twarozek wiejski 90g Hummus 40g Miod 25g Jogurt roslinny 90g jablkowym 500 ml (GLU)
& |Miod 259 Miod 259 Jabtko got. 1 szt. Jabtko got. 1 szt. Jabtko got. 1 szt. Jabtko got. 1 szt. Hummus 40g Jabtko 1 szt. Jabtko 1 szt. Miod 259 L Wy
Jabtko 1 szt. Jabtko 1 szt. Kawa zbozowa z mlekiem |Kawa zbozowa z mlekiem |Kawa zbozowa z mlekiem |Kawa zbozowa z mlekiem |Jabtko 1 szt. Kawa zbozowa z mlekiem |Kawa zbozowa z mlekiem i [Jabtko got. 1 szt.
Kawa zboZzowa z mlekiem i [Kawa zbozowa z mlekiem i |i cukrem 10g 300ml (GLU, |i cukrem 10g 300ml (GLU, |i cukrem 10g 300ml (GLU, |i cukrem 10g 300ml (GLU, |Kawa zboZzowa z mlekiem |bez cukru 300ml (GLU, cukrem 10g 300ml (GLU, |Kawa zboZzowa z cukrem
cukrem 10g 300ml (GLU, |cukrem 10g 300ml (GLU, |MLE) MLE) MLE) MLE) bez cukru 300ml (GLU, MLE) MLE) 10g 300ml (GLU, MLE)
MLE) MLE) MLE)
2
c
3 . . . . . Namoczone Sucharki 40g
K Sucharki 40g 4 szt. Sucharki 40g 4 szt. Sucharki 40g 4 szt. Sucharki 40g 4 szt. Sucharki 40g 4 szt. 452t Mus owocowy 150g
@
Zupa pomidorowa z ryzem
Zupa pomidorowa z ryzem |Zupa pomidorowa z ryzem |Zupa pomidorowa z ryzem |Zupa pomidorowa z ryzem |Zupa pomidorowa z ryzem |Zupa pomidorowa z ryzem |Zupa pomidorowa z ryzem |Zupa pomidorowa z ryzem |Zupa pomidorowa z ryzem |400ml (SEL)
400ml (SEL, MLE) Pulpet |400ml (SEL, MLE) Pulpet |400ml (SEL, MLE) Pulpet |400ml (SEL, MLE) Pulpet |400ml (SEL, MLE) Pulpet [400ml (SEL, MLE) Pulpet [400ml (SEL, MLE) Pulpet [300ml (SEL, MLE) Pulpet [400ml (SEL, MLE) Pulpet |Zmiks. Pulpet rybny z
- rybny z marchewka 80g w |rybny z marchewkg 80g w |rybny z marchewkg 80g w |rybny z marchewkg 80g w |rybny z marchewka 80g w |rybny z marchewka 80g w |rybny z marchewka 80g w |rybny z marchewka 80g w [rybny z marchewkg 80g w [marchewkg 80g w sosie Zupa pomidorowa z
® |[sosie koperkowym 100g |sosie koperkowym 100g |sosie koperkowym 100g |sosie koperkowym 100g |sosie koperkowym 100g [sosie koperkowym 100g |[sosie koperkowym 100g |[sosie koperkowym 100g |[sosie koperkowym 100g |koperkowym 100g (GLU), ryzem, warzywami i olejom
8 (GLU), ziemniaki 200g, (GLU), ziemniaki 200g, (GLU), ziemniaki 200g, (GLU), ziemniaki 200g, (GLU), ziemniaki 200g, (GLU), ziemniaki 200g, (GLU), ziemniaki 200g, (GLU), ziemniaki 200g, (GLU), ziemniaki 200g, ziemniaki puree 200g, rﬁélinr;ym 500 ml (SEL)
suréwka z kapusty kiszonej |suréwka z kapusty kiszonej |bukiet warzyw na parze bukiet warzyw na parze bukiet warzyw na parze bukiet warzyw na parze suréwka z kapusty kiszonej |suréwka z kapusty kiszonej|suréwka z kapusty kiszonej|bukiet warzyw na parze
z olejem 130g Kompot z olejem 130g Kompot 130g Kompot 130g Kompot 130g Kompot 130g Kompot z olejem 130g Kompot z olejem 130g Kompot z olejem 130g Kompot 130g
wieloowocowy 300ml wieloowocowy 300ml wieloowocowy 300ml wieloowocowy 300ml wieloowocowy 300ml wieloowocowy 300ml wieloowocowy 300ml wieloowocowy 300ml wieloowocowy 300ml Kompot wieloowocowy
300ml
%
5 . Kanapka z butki Kanapka z butki Kanapka z pieczywa Kanapka z pieczywa
3 :<§n?pl;i‘?§3r:"v‘v?éllna wroctawskiej 30g z wedling wroctawskiej 30g z wedling |razowego 30g z wedling razowego 30g z wedling Sok wielowa 150m! |Sok wielowa 150ml
-g (GEU)p 9 15g i pomidorem 15g 15g i pomidorem 15g 15g i pomidorem 15g 15g i pomidorem 15g rzywny rzywny
3 (GLU) (GLU) (GLU) (GLU)
-
Pieczywo pszenne 50g Pieczywo pszenne 50g Pieczywo pszenne 50g Z';LCJ}’WO pszenne 50g Butka wroctawska 100g
(GLU) Pieczywo razowe (GLU) Pieczywo razowe Butka wroctawska 100g Butka wroctawska 100g Butka wroctawska 100g Butka wroctawska 100g (GLY) Pieczywo razowe 100g Pieczywo razowe 50 (GLY)
50g (GLU) 50g (GLU) (GLU) (GLU) (GLU) (GLU) Pieczywo razowe 50g (GLU) (GLU;M 9 Masto roélinne 15g
Masto 82%tt. 15g (MLE) Masto 82%t. 15g (MLE) Masto 82%tt. 15g (MLE) Masto 82%tt. 15g (MLE) Masto 82%tt. 15g (MLE) Masto 82%tt. 15g (MLE) (GLY) Masto 82%tt. 15g (MLE) Maslo 82%t.. 159 (MLE) Zmiks. Satatka z
« |Satatka makaronowa z Satatka makaronowa z Satatka makaronowa z Satatka makaronowa z Satatka makaronowa z Satatka makaronowa z Masto 82%t. 15g (MLE) Satatka z makaronem s . makaronem razowym z
" |brokutem, pomidorem i brokutem, pomidorem i brokutem, pomidorem i brokutem, pomidorem i brokutem, pomidorem i brokutem, pomidorem i Satatka z makaronem razowym z brokutem atatka z makaronem brokutem, pomidorem i nga ma_karu_nowa z
ks >, P >, P >m, p >m, p >m, p >m, p Wy N 2 razowym z brokutem >m, p miesem i olejem ro$linnym
Q koperkiem 100g (GLU, koperkiem 100g (GLU, koperkiem 100g (GLU, koperkiem 100g (GLU, koperkiem 100g (GLU, koperkiem 100g (GLU, razowym z brokutem, pomidorem i koperkiem pomidorem i kuperkiém koperkiem 100g (GLU, 500 ml (GLU, SEL)

Wartos$¢ energetyczna

Suma kcal 2238

biatko 120 g

tluszcz 87 g

w tym kwasy ttuszczowe
nasycone 36 g
weglowodany 293 g

w tym cukry 76 g

s6l 7.4 g

btonnik 28 g

Suma kcal 2490

biatko 136 g

tluszcz 96 g

w tym kwasy ttuszczowe
nasycone 40 g
weglowodany 334 g
wtym cukry 91 g
s6l79g

btonnik 32 g

Suma kcal 2112

biatko 113 g

tluszcz 80 g

w tym kwasy ttuszczowe
nasycone 33 g
weglowodany 279 g

w tym cukry 73 g
s616.8 g

btonnik 24 g

Suma kcal 2356

biatko 128 g

tluszcz 87 g

w tym kwasy ttuszczowe
nasycone 36 g
weglowodany 317 g

w tym cukry 85 g
s6l7.2g

btonnik 27 g

Suma kcal 1956

biatko 109 g

tluszcz 58 g

w tym kwasy ttuszczowe
nasycone 21 g
weglowodany 298 g
wtym cukry 72 g

s6l 6.4 g

btonnik 22 g

Suma kcal 2076

biatko 111 g

tluszcz 74 g

w tym kwasy ttuszczowe
nasycone 30 g
weglowodany 277 g

w tym cukry 68 g
s616.3g

btonnik 21 g

Suma kcal 1984

biatko 115 g

tluszcz 71 g

w tym kwasy ttuszczowe
nasycone 29 g
weglowodany 243 g

w tym cukry 45 g

s6l 6.6 g

btonnik 35 g

Suma kcal 1648

biatko 103 g

tluszcz 50 g

w tym kwasy ttuszczowe
nasycone 19 g
weglowodany 224 g
wtym cukry 52 g

s6l 5.8 g

btonnik 29 g

Suma kcal 1912

biatko 106 g

tluszcz 66 g

w tym kwasy ttuszczowe
nasycone 23 g
weglowodany 272 g

w tym cukry 65 g

s6l 6.4 g

btonnik 31 g

Suma kcal 2050

biatko 109 g

thuszcz 76 g

w tym kwasy ttuszczowe
nasycone 32 g
weglowodany 276 g

w tym cukry 67 g
s6l6.1g

btonnik 21 g

Suma kcal 2116

biatko 107 g

tluszcz 80 g

w tym kwasy ttuszczowe
nasycone 33 g
weglowodany 287 g
wtym cukry 73 g
s6l6.1g

btonnik 20 g
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tatwostrawna z

Wrzodowa

Cukrzycowa

Ptynna wzmocniona

Makaron na mleku 350ml
(GLU, MLE)

Makaron na mleku 350ml
(GLU, MLE)

Makaron na mleku 350ml

Makaron na mleku 350ml

Makaron na mleku 350ml

Makaron na mleku 350ml

Jogurt naturalny 150ml (MLE)

Makaron na mleku 250ml

Makaron na mleku 350ml
(GLU, MLE)

Makaron na napoju ro$linnym

° ° (GLU, MLE) (GLU, MLE) (GLU, MLE) (GLU, MLE) ° Butka wroctawska 100g 350ml (GLU)
© g!eczywo pszenne 50g (GLU) P!eczywo pszenne 50g (GLU) Butka wroctawska 100g Butka wroctawska 100g Butka wroctawska 100g Butka wroctawska 100g P!eczywo pszenne 50g (GLU) (GLU' MLE) (GLU Butka wroctawska 100g
2 ieczywo razowe 50g (GLU) |Pieczywo razowe 50g (GLU) (GLU) (GLU) (GLU) (GLU) Pieczywo razowe 50g (GLU) |Pieczywo razowe 70g (GLU) Masto 82%tt. 15g (MLE) (GLU) Zupa makaronowa z
S |Maslo 82%tt. 159 (MLE) Masto 82%tt. 15g (MLE) Masto 82%tt. 15g (MLE) Masto 82%tt. 15g (MLE) ASto 82761, 199 (ML o , P AroroY o
3 A A Maslo 82%tt. 15 Y o g oY A
N . N " ott. 15g (MLE) Masto 82%tt. 15g (MLE) Masto 82%t. 15g (MLE) Masto 82%tt. 15g (MLE) N . N " Jajecznica z biatek jaj 100g  [Masto roslinne 15g Zmiks. warzywami i olejem roslinnym
.8 |Jajecznica 100g (JAJ) Jajecznica 100g (JAJ) Jai . . . . . . : Jajecznica 100g (JAJ) Jajecznica 100g (JAJ) . . h
c y . ajecznica 100g (JAJ) Jajecznica 100g (JAJ) Jajecznica 100g (JAJ) Jajecznica 100g (JAJ) y . (JAJ) Jajecznica z pomidorem 150g (500 ml (SEL)
«w |Pomidor 50g Pomidor 50g Pomi A N A y A N A Pomidor 50g Pomidor 50g . 5
) L N L omidor bez skory 50g Kawa | Pomidor bez skory 50g Kawa | Pomidor bez skéry 50g Kawa |Pomidor bez skéry 50g Kawa . . N . Pomidor 50g Kawa zbozowa |(JAJ)
Kawa zbozowa z mlekiem i |Kawa zbozowa z mlekiem i bo3 lekiom i ouk boz ek K bo3 lekiom i ouk boz ek K Kawa zbozowa z mlekiem Kawa zbozowa z mlekiem K: boz K 10
cukrem 109 300ml (GLU cukrem 109 300ml (GLU zbozowa z miekiem | cukrem |zbozowa z mlekiem | cukrem |zbozowa z miekiem | cukrem |zbozowa z miekiem | cukrem bez cukru 300ml (GLU MLE) bez cukru 300ml (GLU MLE) z X . awa zbozowa z cukrem g
MLE) ’ MLE) ! 10g 300ml (GLU, MLE) 10g 300ml (GLU, MLE) 10g 300ml (GLU, MLE) 10g 300ml (GLU, MLE) ! ! mlekiem i cukrem 10g 300ml (300ml (GLU)
(GLU, MLE)
o
H
E Jogurt owocowy 150g Jogurt owocowy 150g Jogurt naturalny 150g Jogurt naturalny 150g Jogurt naturalny 150g Sok pomidorowy 150 ml Sok pomidorowy 150 ml
@
Zupa barszcz biaty z Zupa barszcz bialy z Zupa barszcz biaty z Zupa barszcz biaty z Zupa barszcz biaty z Zupa barszcz biaty z Zupa barszcz biaty z Zupa barszcz biaty z Zupa barszcz biaty z Zupa barszcz bialy z
ziemniakami 400ml (SEL, ziemniakami 400ml (SEL, ziemniakami 400ml (SEL, ziemniakami 400ml (SEL, ziemniakami 400ml (SEL, ziemniakami 400ml (SEL, ziemniakami 400ml (SEL, ziemniakami 300ml (SEL, ziemniakami 400ml (SEL, ziemniakami 400ml (SEL,
MLE, GLU) Bitki wieprzowe |MLE, GLU) Bitki wieprzowe |MLE, GLU) Bitki wieprzowe |MLE, GLU) Bitki wieprzowe |MLE, GLU) Bitki wieprzowe |MLE, GLU) Bitki wieprzowe |MLE, GLU) Bitki wieprzowe |MLE, GLU) Bitki wieprzowe |MLE, GLU) Bitki wieprzowe |MLE, GLU) Bitki wieprzowe
T 60g w sosie ziotowym 100g (60g w sosie ziolowym 100g |60g w sosie ziolowym 100g |60g w sosie ziotowym 100g |60g w sosie ziotowym 100g |(60g w sosie ziolowym 100g |60g w sosie ziolowym 100g |60g w sosie ziotowym 100g |60g w sosie ziotowym 100g [60g w sosie ziolowym 100g |Zupa barszcz biaty z migsem,
5 |(GLU PSZ), kasza (GLU PSZ), kasza (GLU PSZ), kasza (GLU PSZ), kasza (GLU PSZ), kasza (GLU PSZ), kasza (GLU PSZ), kasza (GLU PSZ), kasza (GLU PSZ), kasza (GLU PSZ), kasza ziemniakami i olejem 500ml
O |jeczmienna 200g, surowka  |jeczmienna 200g, suréwka  |jeczmienna 200g, suréwka z |jeczmienna 200g, suréwka z |jeczmienna 200g, suréwka z |jeczmienna 200g, suréwka z |jeczmienna 200g, suréwka  |jeczmienna 200g, suréwka  |jeczmienna 200g, suréwka  |jeczmienna 200g, suréwka z |(SEL, GLU)
wielowarzywna z olejem 130g|wielowarzywna z olejem 130g|kap. pek. z pomidorami, kap. pek. z pomidorami, kap. pek. z pomidorami, kap. pek. z pomidorami, wielowarzywna z olejem 130g| wielowarzywna z olejem 130g|wielowarzywna z olejem 130g | kap. pek. z pomidorami,
(JAJ) Kompot wieloowocowy |(JAJ) Kompot wieloowocowy |natka i olejem 130g Kompot |natka i olejem 130g Kompot |natkg i olejem 130g Kompot |natka i olejem 130g Kompot |(JAJ) Kompot wi y |(JAJ) Kompot wit y |(JAJ) Kompot wieloowocowy [natka i olejem 130g Kompot
300ml 300ml wieloowocowy 300ml wieloowocowy 300ml wieloowocowy 300ml wieloowocowy 300ml 300ml 300ml 300ml wieloowocowy 300ml
x .
[ Kanapka z pieczywa
9 razowego 30g z paprykarzem
_59’ Jabtko 1 szt. Jabtko got. 1 szt. Jabtko got. 1 szt. szczecinskim 15g i ogorkiem |Jabtko 1 szt. Jabtko got.1 szt. Mus jabtkowy 150g
% kiszonym 15g (GLU, RYB,
8 GOR)
Pieczywo pszenne 50g (GLU) | Pieczywo pszenne 50g (GLU) " " Pieczywo pszenne 50g (GLU) |Butka wroctawska 100g
Pieczywo razowe 50g (GLU) | Pieczywo razowe 50g (GLU) Butka wroctawska 100g Butka wroctawska 100g Butka wroctawska 100g Butka wroctawska 100g P!eczywo pszenne 50g (GLU) Pleczywoorazowe 100g (GLU) Pieczywo razowe 50g (GLU) |(GLU)
Maslo 82%tt. 15 (MLE) Maslo 82%th. 15g (MLE) (GLY) (GLU) (GLY) (GLU) Pieczywo razowe 509 (GLU) | Masto 82%. 159 (MLE) Maslo 82%tt. 15g (MLE) Maslo roslinne 15g
=, . N . . Masto 82%t. 15g (MLE) Masto 82%tt. 15g (MLE) Masto 82%t. 15g (MLE) Masto 82%tt. 15g (MLE) Masto 82%t. 15g (MLE) Pieczen wieprzowo-drobiowa | . PENSO " " " PR . . "
S |Pasztet drobiowy pieczony | Pasztet drobiowy pieczony Pi S drobi Pi P drobi Pi S drobi Pi P drobi Pi S drobi huda 70g (GLU, JAJ Pieczen wieprzowo- drobiowa|Zmiks. Pieczen wieprzowo- | Ziemniaczana z olejem
2 |70g (GLU, JAJ, SEL, MLE, |70g (GLU, JAJ, SEL, MLE, ieczen wieprzowo- drobiowa| Pieczer wieprzowo- drobiowa Pieczer wieprzowo- drobiowa| Pieczer wieprzowo- drobiowa| Pieczer wieprzowo- drobiowa|chuda 70g (GLU, JAJ) chuda 70g (GLU, JAJ) drobiowa chuda 70g (GLU, | roslinnym 500 mi (SEL)
S SO0 ogorek ’ S0 SER VS chuda 70g (GLU, JAJ) chuda 70g (GLU, JAJ) chuda 70g (GLU, JAJ) chuda 70g (GLU, JAJ) chuda 70g (GLU, JAJ) Ogbrek kiszony 50g Jabtko 1 PR i y
) Ogorek S0J) Ogorek Ogorek kiszony 50g Jabtko 1 |JAJ) z Roszponka 15g Jabtko
. . Roszponka 15g Jabtko got. 1 |Roszponka 15g Jabtko got. 1 |Roszponka 15g Jabtko got. 1 [Roszponka 15g Jabtko got. 1 |Roszponka 15g Jabtko 1 szt. |szt.
kiszony 50g Jabtko 1 szt. kiszony 50g Jabtko 1 szt. szt. Herbata z cukrem 10g got. 1 szt.
Herbata z cukrem 10g 300ml |Herbata z cukrem 10g 300ml szt sz szt szt Herbata bez cukru 300ml Herbata bez cukru 300mI 300ml Herbata z cukrem 10g 300 ml
Herbata z cukrem 10g 300 ml |Herbata z cukrem 10g 300 ml |Herbata z cukrem 10g 300 ml |Herbata z cukrem 10g 300 m|
2 | Suma kcal 2306 Suma kcal 2554 Suma kcal 2178 Suma kcal 2426 Suma kcal 2010 Suma kcal 2130 Suma kcal 2038 Suma kcal 1694 Suma kcal 1946 Suma kcal 2084 Suma kcal 2152
8 |biatko 124 g biatko 140 g biatko 116 g biatko 131 g biatko 112 g biatko 114 g biatko 118 g biatko 106 g biatko 108 g biatko 111 g biatko 109 g
-E’ thuszcz 91 g tluszcz 100 g tluszcz 84 g tluszcz 91 g thuszcz 60 g tluszcz 78 g tuszcz 76 g tluszcz 53 g tluszcz 68 g tluszcz 80 g tluszcz+A2:L8+J8 84 g
2 |w tym kwasy tluszczowe w tym kwasy tluszczowe w tym kwasy tluszczowe w tym kwasy tluszczowe w tym kwasy tluszczowe w tym kwasy tluszczowe w tym kwasy tluszczowe w tym kwasy ttuszczowe w tym kwasy ttuszczowe w tym kwasy ttuszczowe w tym kwasy ttuszczowe
2 nasycone 38 g nasycone 42 g nasycone 35 g nasycone 38 g nasycone 22 g nasycone 32 g nasycone 31g nasycone 20 g nasycone 24 g nasycone 33 g nasycone 35 g
.3 weglowodany 302 g weglowodany 344 g weglowodany 287 g weglowodany 327 g weglowodany 306 g weglowodany 285 g weglowodany 249 g weglowodany 230 g weglowodany 281 g weglowodany 285 g weglowodany 296 g
'8 |w tym cukry 79 g w tym cukry 94 g w tym cukry 75 g w tym cukry 87 g w tym cukry 76 g w tym cukry 71 g w tym cukry 46 g w tym cukry 53 g w tym cukry 67 g w tym cukry 69 g w tym cukry 76 g
E s0l7.5g s618.0g s016.9g s6l7.3¢g s016.5g s6l6.4 g s016.7g s615.9¢g s016.5g s616.2g s016.2g
= |btonnik 30 g btonnik 34 g btonnik 26 g btonnik 29 g btonnik 25 g btonnik 23 g btonnik 36 g btonnik 31 g btonnik 33 g btonnik 23 g btonnik 22 g
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tatwostrawna

Latwostrawna z

ogr

Wrzodowa

Cukrzycowa

Ptynna wzmocniona

Kasza manna na mleku

Kasza manna na mleku
350ml (GLU, MLE)

Kasza manna na mleku

Kasza manna na mleku

Kasza manna na mleku

Kasza manna na mleku
350ml (GLU, MLE)

Pieczywo pszenne 50g

Kasza manna na mleku

Kasza manna na mleku

Kasza manna na napoju

350ml (GLU, MLE) ° 350ml (GLU, MLE) Butka (GLU) 250ml (GLU, MLE) 350ml (GLU, MLE) >:
Pieczywo pszenne 50g Pleczng pszenne 509 350ml (GLU, MLE) 350ml (GLU, MLE) wroctawska 100g (GLU) Bulka wroclawska 100g Pieczywo razowe 50g Pieczywo razowe 70g Butka wroctawska 100g roslinnym 350ml (GLU)
N (GLU) Pieczywo razowe |Butka wroctawska 100g  |Butka wroctawska 100g o, (GLU) Butka wroctawska 100g
(GLU) Pieczywo razowe |0 sy () (GLY) (GLY) Maslo 82%t. 159 (MLE) |\t "aoors 10 ey |GV (GLU) (GLU) (GLY)
2 |50g (GLU) o o, o, Poledwica sopocka 40g . i Masto 82%t. 15g (MLE) |Masto 82%t. 15g (MLE) |Masto 82%tt. 15g (MLE) o Grysikowa na wywarze z
< o Masto 82%tt. 15g (MLE) |[Masto 82%tt. 159 (MLE) |Masto 82%tt. 15g (MLE) Polgdwica sopocka 40g p p p Masto roslinne 15g Papka R
S |Masto 82%tt. 15g (MLE) . . . . (GLU, sOJ) Poledwica sopocka 40g  |Poledwica sopocka 40g  |Poledwica sopocka 40g X - warzywami i olejem
° . oo Kietbasa zywiecka 40g Poledwica sopocka 40g  |Poledwica sopocka 40g (GLU, sOJ) z Poledwicy sopockiej o
.8 |Kietbasa zywiecka 40g Serek naturalny 30g (GLU, sOJ) (GLU, sOJ) (GLU, SOJ) Serek S roslinnym 500 ml (SEL,
c (GLU, sOJ) (GLU, sOJ) (GLU, sOJ) Serek naturalny 30g (GLU, SOJ) i Ogorka
w |(GLY, SOJ) Groszek z lekkim Pomidor bez skéry 50g | Pomidor bez skory 50g | (LE) (MLE) Serek naturalny 30g Serek naturalny 30g naturalny 30g (MLE) Zielonego 150g Kawa |G-V
Groszek z lekkim " N N Pomidor bez skéry 50g . . (MLE) (MLE) Ogorek zielony 50g Kawa .
N majonezem 80g Kawa Kawa zbozowa z Kawa zbozowa z L > Pomidor bez skéry 50g . . . . L A zbozowa z cukrem 10g
majonezem 80g Kawa . L L Kawa zbozowa z mlekiem N - Ogorek zielony 50g Kawa |Ogérek zielony 50g Kawa |zbozowa z mlekiem i
N zbozowa z mlekiem i cukrem 10g mlekiem i cukrem 10g . Kawa zbozowa z mlekiem X ) . ) 300ml (GLU)
zboZzowa z miekiem i cukrem 10 300m! (GLU, MLE) 300ml (GLU, MLE) i cukrem 10g 300ml (GLU, i cukrem 10g 300mI (GLU zbozowa z mlekiem bez  |zbozowa z mlekiem bez  |cukrem 10g 300ml (GLU,
miekiem i cukrem 10g 9 ’ ’ MLE) 9 | cukru 300ml (GLU, MLE)  |cukru 300ml (GLU, MLE) |MLE)
300ml (GLU, MLE) MLE)
300ml (GLU, MLE)
2
_ E Budyn waniliowy 150ml Budyn waniliowy 150ml Budyn waniliowy 150ml Suréwka wielowarzywna |Suréwka wielowarzywna Budyn waniliowy na Budyn waniliowy na
- 'E (MLE) (MLE) (MLE) 1509 1509 napoju roslinnym 150ml  |napoju roslinnym 150ml
B
Zupa ros6t z makaronem
Zupa rosét z makaronem |Zupa rosét z makaronem |Zupa rosét z makaronem |Zupa rosét z makaronem |Zupa rosét z makaronem |Zupa rosét z makaronem |Zupa rosét z makaronem |Zupa rosét z makaronem |Zupa rosét z makaronem |400ml (SEL, GLU) Zupa
400ml (SEL, GLU) 400ml (SEL, GLU) 400ml (SEL, GLU) 400ml (SEL, GLU) 400ml (SEL, GLU) 400ml (SEL, GLU) 400ml (SEL, GLU) 300ml (SEL, GLU) 400ml (SEL, GLU) ros6t z makaronem 400m|
Podudzie drobiowe z Podudzie drobiowe z Podudzie drobiowe z Podudzie drobiowe z Podudzie drobiowe z Podudzie drobiowe z Podudzie drobiowe z Podudzie drobiowe z Podudzie drobiowe z (SEL, GLU)
° pieca 2 szt. ~220g, pieca 2 szt. ~220g, pieca 2 szt. ~220g, pieca 2 szt. ~220g, pieca 2 szt. ~220g, pieca 2 szt. ~220g, pieca 2 szt. ~220g, pieca 2 szt. ~220g, pieca 2 szt. ~220g, Zmiks. Podudzie drobiowe |Zupa rosét z makaronem i
‘5 |ziemniaki 200g, ziemniaki 200g, ziemniaki 200g, ziemniaki 200g, ziemniaki 200g, ziemniaki 200g, ziemniaki 200g, ziemniaki 200g, ziemniaki 200g, z pieca 2 szt. ~220g, migsem drobiowym 500ml
O |marchewka na ciepto marchewka na ciepto marchewka na ciepto marchewka na ciepto marchewka na ciepto marchewka na ciepto marchewka na ciepto marchewka na ciepto marchewka na ciepto ziemniaki 200g, (SEL)
150g (GLU) 150g (GLU) 150g (GLU) 150g (GLU) 150g (GLU) 150g (GLU) 150g (GLU) 150g (GLU) 150g (GLU) marchewka na ciepto
Kompot wieloowocowy Kompot wieloowocowy Kompot wieloowocowy Kompot wieloowocowy Kompot wieloowocowy Kompot wieloowocowy Kompot wieloowocowy Kompot wieloowocowy Kompot wieloowocowy 150g (GLU)
300ml 300ml 300ml 300ml 300ml 300ml 300ml 300ml 300ml Kompot wieloowocowy
300ml
K]
° Kanapka 30g 2 bialym Kanapka z butki Kanapka z butki Kanapka z pieczywa Kanapka z pieczywa Zmiks. Kanapka z butki
S P 9 4 wroctawskiej 30g z biatym wroctawskiej 30g z biatym |razowego 30g z biatym razowego 30g z biatym wroctawskiej 30g z biatym .
o serem 15g i satatg 59 15q i salata 5 15q i salata 5 15q i salata 5 15q i salata 5 15q i salata 5 Sok jabtkowy 150ml
H (GLU, MLE) serem 159 i satatg 59 serem 159 i satatg 59 serem 159 i satatg 59 serem 159 i satatg 59 serem 159 i satatg 59
3 ’ (GLU, MLE) (GLU, MLE) (GLU, MLE) (GLU, MLE) (GLU, MLE)
[
f(IBeLCJ;'WO pszenne 509 f(IBeLCJ;'WO pszenne 509 Pieczywo pszenne 50g Pieczywo pszenne 50g
Pi " Butka wroctawska 100g  |Butka wroctawska 100g  |Butka wroctawska 100g  |Butka wroctawska 100g " Pieczywo razowe 100g (GLU)
ieczywo razowe 50g Pieczywo razowe 50g (GLU) Pieczywo razowe " Butka wroctawska 100g
(GLU) Maslo 82%t. 15g  |(GLU) Maslo 82%ti. 15g | (C-Y) (GLY) (GLY) (GLY) 50g (GLU) (GLY) Pieczywo razowe 50g | ) |y
: : Masto 82%tt. 15g (MLE) ~ |Masto 82%t. 15g (MLE) |Masto 82%tt. 15g (MLE) |Masto 82%t. 15g (MLE) g Maslo 82%tt. 15g (MLE)  |(GLU) o ’
c |(MLE) (MLE) . . . N Masto 82%tt. 15g (MLE) N o, Masto roslinne 159 Zmiks. .
= . . Satatka z ryzem, Satatka z ryzem, Satatka z ryzem, Satatka z ryzem, . Satatka z ryzem Masto 82%tt. 15g (MLE) . Zupa jarzynowa na
S |Satatka z ryzem, Satatka z ryzem, y X . y X . y X . y X . Satatka z ryzem P . Satatka z ryzem, L
Ky . . . . poledwica drobiowg i poledwica drobiowg i poledwica drobiowg i poledwica drobiowg i P petnoziarnistym, Satatka z ryzem, . i |wywarze z warzywami i
o |poledwica drobiowa, poledwicg drobiowa, H A H A H A H A petnoziarnistym, N . . . X . poledwicg drob i jarzynami| *
¥ X X jarzynami 150g (JAJ) jarzynami 150g (JAJ) jarzynami 150g (JAJ) jarzynami 150g (JAJ) N . . poledwicg drobiowg i poledwicg drobiowg i miesem 500 ml ( SEL)
ananasem i kukurydzg ananasem i kukurydzg Ser bi . . . poledwicg drobiowg i H : H : 200g
er biaty 50g (MLE) Ser bialy 50g (MLE) Ser bialy 50g (MLE) Ser bialy 50g (MLE) H A jarzynami 150g (JAJ) jarzynami 150g (JAJ)
1509 (JAJ) 1509 (JAJ) jarzynami 150g (JAJ) X X (JAJ) Herbata z cukrem
S . . Herbata z cukrem 10g 300 |Herbata z cukrem 10g 300 |Herbata z cukrem 10g 300 |Herbata z cukrem 10g . Ser biaty 50g (MLE) Ser biaty 50g (MLE)
er zotty 30g (MLE) Ser zdtty 30g (MLE) Ser biaty 50g (MLE) 10g 300 ml
ml m| m| 300ml Herbata bez cukru 300ml |Herbata z cukrem 10g
Herbata z cukrem 10g Herbata z cukrem 10g Herbata bez cukru 300ml
300ml
300ml 300ml
2  |Suma kcal 2342 Suma kcal 2598 Suma kcal 2212 Suma kcal 2458 Suma kcal 2054 Suma kcal 2172 Suma kcal 2080 Suma kcal 1734 Suma kcal 1996 Suma kcal 2134 Suma kcal 2206
§ biatko 128 g biatko 145 g biatko 120 g biatko 135 g biatko 115 g biatko 117 g biatko 121 g biatko 108 g biatko 111 g biatko 114 g biatko 112 g
% [|tuszcz93 g tluszcz 103 g tluszcz 86 g tluszcz 94 g tluszcz 63 g tluszcz 80 g tluszcz 78 g tluszcz 55 g tluszcz 70 g tluszcz 82 g tluszcz 86 g
2  |wtym kwasy tluszczowe |w tym kwasy tluszczowe |w tym kwasy tluszczowe |w tym kwasy tluszczowe |w tym kwasy tluszczowe |w tym kwasy tluszczowe |w tym kwasy tluszczowe |w tym kwasy tluszczowe |w tym kwasy tluszczowe |w tym kwasy tluszczowe |w tym kwasy tuszczowe
2 nasycone 39 g nasycone 43 g nasycone 36 g nasycone 39 g nasycone 23 g nasycone 33 g nasycone 32 g nasycone 21g nasycone 25 g nasycone 34 g nasycone 36 g
:’, weglowodany 306 g weglowodany 350 g weglowodany 289 g weglowodany 329 g weglowodany 314 g weglowodany 293 g weglowodany 255 g weglowodany 236 g weglowodany 287 g weglowodany 291 g weglowodany 302 g
‘% |wtym cukry 81 g w tym cukry 97 g w tym cukry 76 g w tym cukry 90 g w tym cukry 79 g w tym cukry 73 g w tym cukry 47 g w tym cukry 55 g w tym cukry 69 g w tym cukry 71 g w tym cukry 77 g
E s6l76g s6l8.2g s6l7.0g s6l 749 s616.69g s6l6.5g s616.89g s616.0g s616.7g s616.3g s616.3g
2 |btonnik 31 g bfonnik 35 g bfonnik 26 g bfonnik 29 g bfonnik 25 g bfonnik 23 g bfonnik 37 g btonnik 32 g btonnik 34 g btonnik 24 g btonnik 23 g




Jadtospis nr 15 dla Arion Med — PONIEDZIALEK 23.03.2026r.

Podstawowa

Podstawowa
Dziecigca

tatwostrawna

tatwostrawna
Dziecigca

tatwostrawna z
ograniczeniem
1l 1

Wrzodowa

Cukrzycowa

Niskoenergetyczna

Niskocholesterolowa

Papkowata

Ptynna wzmocniona

Ptatki kukurydziane na
mleku 350ml (MLE)
Pieczywo pszenne 50g
(GLU)

Pieczywo razowe 50g
(GLU) Masto 82%tt. 15g

Ptatki kukurydziane na
mleku 350ml (MLE)
Pieczywo pszenne 50g
(GLU)

Pieczywo razowe 50g
(GLU) Masto 82%tt. 15g

Ptatki kukurydziane na
mleku 350ml (MLE)
Butka wroctawska 100g
(GLU)

Masto 82%tt. 15g (MLE)

Ptatki kukurydziane na
mleku 350ml (MLE)
Butka wroctawska 100g
(GLU)

Masto 82%tt. 15g (MLE)

Ptatki kukurydziane na
mleku 350ml (MLE)
Butka wroctawska 100g
(GLU) Masto 82%tt. 15g
(MLE)

Ptatki kukurydziane na
mleku 350ml (MLE)
Butka wroctawska 100g
(GLU) Masto 82%tt. 15g
(MLE)

Pieczywo pszenne 50g
(GLU)

Pieczywo razowe 50g
(GLU)

Masto 82%tt. 15g (MLE)

Ptatki kukurydziane na
mleku 250ml (MLE)
Pieczywo razowe 70g
(GLU)

Masto 82%tt. 15g (MLE)

Ptatki kukurydziane na
mleku 350ml (MLE)
Butka wroctawska 100g
(GLU)

Masto 82%tt. 15g (MLE)

Ptatki kukurydziane na
napoju roslinnym 350
ml (GLU) Butka
wroctawska 100g (GLU)

Ptatki kukurydziane na

E (MLE) Twarozek (MLE) Twarozek Twarozek waniliowy Twarozek waniliowy Twarozek waniliowy Twarozek waniliowy Twarozek naturalny 90g| Twarozek waniliowy Twarozek waniliowy x)asl_t?t r::)sél;;:e 1259 napoju roslinnym z
2 |waniliowy 90g (MLE) waniliowy 90g (MLE) 90g (MLE) 90g (MLE) 90g (MLE) Dzem 90g (MLE) Dzem (MLE) 90g (MLE) Dzem 90g (MLE) (MLE) Dzem 49 Y odzywka biatkowg
b |~ . N . . . . . . . N . . . dzemem i
Dzem niskostodzony Dzem niskostodzony Dzem niskostodzony Dzem niskostodzony niskostodzony 50g niskostodzony 50g Dzem niskostodzony niskostodzony 50g niskostodzony 50g niskostodzonym 150 roslinng 500 ml
50g 50g 50g Jabtko got. 1 szt.  |50g Jabtko got. 1 szt.  |Jabtko got. 1 szt. Jabtko got. 1 szt. 50g Pomarancza Y szt. |Pomarancza s szt. Pomarancza Y szt. ony! 9
. . . , 5 5 5 . . Kawa zboZzowa z
Pomarancza Y szt. Pomarancza Y szt. Kawa zboZzowa z Kawa zboZzowa z Kawa zboZzowa z Kawa zboZzowa z Kawa zboZzowa z Kawa zboZowa z Kawa zboZzowa z
" " N N R N N N R cukrem 10g 300ml
Kawa zbozowa z Kawa zbozowa z mlekiem i cukrem 10g  |mlekiem i cukrem 10g |[mlekiem i cukrem 10g |mlekiem i cukrem 10g |mlekiem bez cukru mlekiem bez cukru mlekiem i cukrem 10g (GLU)
mlekiem i cukrem 10g  |mlekiem i cukrem 10g |300ml (GLU, MLE) 300ml (GLU, MLE) 300ml (GLU, MLE) 300ml (GLU, MLE) 300ml (GLU, MLE) 300ml (GLU, MLE) 300ml (GLU, MLE)
300ml (GLU, MLE) 300ml (GLU, MLE)
é Banan 1 szt. Banan 1 szt. Banan 1 szt. Kefir 150ml Kefir 150ml Puree bananowe Puree bananowe
b 100g 100g
Krem z biatych warzyw [Krem z biatych warzyw |Krem z biatych warzyw |Krem z biatych warzyw |Krem z biatych warzyw |Krem z biatych warzyw |Krem z biatych warzyw |Krem z biatych warzyw
Krem z biatych warzyw |Krem z biatych warzyw 300ml (SEL, MLE) z 300ml (SEL, MLE) z 300ml (SEL, MLE) z 300ml (SEL, MLE) z 300ml (SEL, MLE) z 250ml (SEL, MLE) z 300ml (SEL, MLE) z 300ml (SEL) z
300ml (SEL, MLE) z 300ml (SEL, MLE) z grzankami 10g (GLU) |grzankami 10g (GLU) |grzankami 10g (GLU) [grzankami 10g (GLU) |grzankami 10g (GLU) |grzankami 10g (GLU) |grzankami 10g (GLU) [grzankami 10g (GLU)
grzankami 10g (GLU) |grzankami 10g (GLU) |Filet z kurczaka Filet z kurczaka Filet z kurczaka Filet z kurczaka Filet z kurczaka Filet z kurczaka Filet z kurczaka Zmiks. Filet z kurczaka Krem z biatych warzyw
Filet drobiowy Filet drobiowy opiekany w ziotach 80g, |opiekany w ziotach 80g, |opiekany w ziotach 80g, |opiekany w ziotach 80g, |opiekany w ziotach 80g, |opiekany w ziotach 80g, |opiekany w ziotach 80g, [opiekany w ziotach 80g, . . Y
K N N N L0 N L2 N L2 ; L ; L ; L ; L ; L z miesem drobiowy, |
5 |panierowany 909 (GLU, | panierowany 90g (GLU, [ziemniaki 200g, ziemniaki 200g, ziemniaki 200g, ziemniaki 200g, ziemniaki 200g, ziemniaki 200g, ziemniaki 200g, ziemniaki 200g, rzankamii 500ml
JAJ), ziemniaki 200g, |JAJ), ziemniaki 200g, |warzywa na parze warzywa na parze warzywa na parze warzywa na parze warzywa na parze warzywa na parze warzywa na parze warzywa na parze (gGLU)
kapusta gotowana 150g|kapusta gotowana 150g |(marchew, brokut, (marchew, brokut, (marchew, brokut, (marchew, brokut, (marchew, brokut, (marchew, brokut, (marchew, brokut, (marchew, brokut,
(GLU) Kompot (GLU) Kompot kalafior) 150g (GLU) kalafior) 150g (GLU) kalafior) 150g (GLU) kalafior) 150g (GLU) kalafior) 150g (GLU) kalafior) 150g (GLU) kalafior) 150g (GLU) kalafior) 150g (GLU)
wieloowocowy 300ml  |wieloowocowy 300ml Kompot wieloowocowy [Kompot wieloowocowy |Kompot wieloowocowy |Kompot wieloowocowy |Kompot wieloowocowy |Kompot wieloowocowy |Kompot wieloowocowy |Kompot wieloowocowy
300ml 300ml 300ml 300ml 300ml 300ml 300ml 300ml
5 Kanapka z pieczywa
H - razowego 30g z - - -
3 - - Kisiel owocowy .| Kisiel owocowy Kisiel owocowy Kisiel owocowy 150
H Kisiel owocowy 150ml Kisiel owocowy 150ml 150m past.q warzywng 15g i 150m 150m mi
3 pomidorem 15g
& (GLU)
Pieczywo pszenne 50g .
. . . Pieczywo pszenne 50g
Pieczywo pszenne 50g |Pieczywo pszenne 509 |g o \vioctawska 100g |Bulka wrockawska 100g |Bulka wrockawska 100g |Butka wroctawska 100g |(C-Y) Pieczywo razowe 1009 | ) )
(GLU) Pieczywo razowe |(GLU) Pieczywo razowe Pieczywo razowe 50g |[(GLU) N
50g (GLU) 50g (GLU) (GLU) (GLU) (GLU) (GLU) (GLU) Masto 82%tt. 15g (MLE) Pieczywo razowe 50g |Butka wroctawska 100g
o o Masto 82%tt. 15g (MLE) |Masto 82%tt. 15g (MLE) |Masto 82%tt. 15g (MLE)|Masto 82%tt. 15g (MLE) o ) A (GLU) Masto 82%tt. 15g|(GLU)
Masto 82%tt. 15g (MLE) [Masto 82%tt. 15g (MLE) | . - N - N - N - Masto 82%tt. 15g (MLE) |Pieczen wieprzowo- " . o
? ! Pieczen wieprzowo- Pieczen wieprzowo- Pieczen wieprzowo- Pieczen wieprzowo- N - N (MLE) Pieczen Masto roslinne 15g
Pasztetowa drobiowa |Pasztetowa drobiowa N N N N Pieczen wieprzowo- drobiowa chuda 70g . . " N . Zupa makaronowa z
- drobiowa chuda 70g drobiowa chuda 70g drobiowa chuda 70g drobiowa chuda 70g N wieprzowo-drobiowa Zmiks. Pieczen A
5 |70g (GLU, SOJ, JAJ) |70g (GLU, SOJ, JAJ) drobiowa chuda 70g (GLU, JAJ) Mozarella . . warzywami i olejem
= (GLU, JAJ) (GLU, JAJ) (GLU, JAJ) (GLU, JAJ) chuda 70g (GLU, JAJ) |wieprzowo-drobiowa "
2 [Mozarella lekka blok Mozarella lekka blok (GLU, JAJ) lekka blok plastry 20g roslinnym 500 ml
Mozarella lekka blok Mozarella lekka blok Mozarella lekka blok Mozarella lekka blok Mozarella lekka blok chuda 70g (GLU, JAJ)
plastry 20g (MLE) plastry 20g (MLE) Mozarella lekka blok (MLE) X S (GLU, SEL)
. . plastry 20g (MLE) plastry 20g (MLE) plastry 20g (MLE) plastry 20g (MLE) . plastry 20g (MLE) Szpinak liscie 159
Satatka z ogérka Satatka z ogérka . e . e . e . e plastry 20g (MLE) Satatka z ogérka .
. . Szpinak liscie 159 Szpinak liscie 159 Szpinak liscie 159 Szpinak liscie 159 . . Satatka z ogdrka Herbata z cukrem 10g
kiszonego z cebulg 509 |kiszonego z cebulg 80g Satatka z ogérka kiszonego z cebulg 50g |, .
Herbata z cukrem 10g [Herbata z cukrem 10g |Herbata z cukrem 10g |Herbata z cukrem 10g . kiszonego z cebulg 50g |300 ml
Herbata z cukrem 10g [Herbata z cukrem 10g kiszonego z cebulg 50g |Herbata bez cukru
300ml 300ml 300ml 300ml Herbata z cukrem 10g
300 ml 300 ml Herbata bez cukru 300ml
300ml
300ml
Suma kcal 2268 Suma kcal 2516 Suma kcal 2142 Suma kcal 2388 Suma kcal 1996 Suma kcal 2114 Suma kcal 2022 Suma kcal 1682 Suma kcal 1938 Suma kcal 2076 Suma kcal 2144
biatko 123 g biatko 139 g biatko 115 g biatko 130 g biatko 111 g biatko 113 g biatko 117 g biatko 105 g biatko 108 g biatko 111 g biatko 109 g
s [tuszcz 88 g thuszcz 97 g thuszcz 81 g thuszcz 89 g thuszcz 60 g thuszcz 76 g thuszcz 74 g thuszcz 52 g thuszcz 67 g thuszcz 79 g thuszcz 83 g
g w tym kwasy w tym kwasy w tym kwasy w tym kwasy w tym kwasy w tym kwasy w tym kwasy w tym kwasy w tym kwasy w tym kwasy w tym kwasy
&|tluszczowe nasycone  |tluszczowe nasycone  |tluszczowe nasycone  |tluszczowe nasycone  |tluszczowe nasycone  |tluszczowe nasycone  |tuszczowe nasycone  |tluszczowe nasycone |tluszczowe nasycone  |tluszczowe nasycone  |tuszczowe nasycone
21379 419 3449 379 229 32¢g 31g 20g 249 33¢g 359
 [weglowodany 294 g weglowodany 336 g weglowodany 279 g weglowodany 318 g weglowodany 303 g weglowodany 283 g weglowodany 247 g weglowodany 229 g weglowodany 279 g weglowodany 283 g weglowodany 294 g
E w tym cukry 78 g w tym cukry 94 g w tym cukry 74 g w tym cukry 87 g w tym cukry 76 g w tym cukry 71 g w tym cukry 46 g w tym cukry 53 g w tym cukry 67 g w tym cukry 69 g w tym cukry 76 g
sol7.4g s0l18.0g s016.8 g sol7.2g sol 6.4 g s016.3 g s0l6.7 g sol59¢g s0l6.5¢g s016.2g s016.2g
btonnik 30 g btonnik 34 g btonnik 26 g btonnik 29 g btonnik 25 g btonnik 23 g btonnik 36 g btonnik 31 g btonnik 33 g btonnik 24 g btonnik 23 g
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tatwostrawna

tatwostrawna
Dziecigca

tatwostrawna z
ograniczeniem
1l 1

Wrzodowa

Cukrzycowa

Niskochol olowa

Papkowata

Ptynna wzmocniona

Ryz na mleku 350ml
(MLE) Pieczywo

Ryz na mleku 350ml
(MLE) Pieczywo

Ryz na mleku 350ml

Ryz na mleku 350ml

Ryz na mleku 350ml

Ryz na mleku 350ml

Pieczywo pszenne 50g

Ryz na mleku 250ml

Ryz na mleku 350ml

Ryz na napoju

(MLE) (MLE) (GLU) (MLE) (MLE) roslinnym 350ml Butka
Eisjf:neospggzéf/;%)o Eisjf:neospggzéf/;%)o Butka wroctawska 100g |Butka wroctawska 100g \(N'\/r”c;(l::_lgni::(k: 100g (GLU) \(N'\/r”c;(l::_lgni::(k: 100g (GLU) Pieczywo razowe 50g  |Pieczywo razowe 70g  |Butka wroctawska 100g |wroctawska 100g (GLU)
o (GLU;’W 9 (GLU;’W 9 leLu) (GLU) Moot 829t 1 53 (MLE) | Masto 82%t. 1 53 (MLE) | (GLU) Masio 82%t. 15g | (GLU) (GLU) Maslo roslinne 159
< Masto 82%tt. 15g (MLE) |Masto 82%t. 15g (MLE) . . . . (MLE) Masto 82%tt. 15g (MLE) |Masto 82%tt. 15g (MLE) |Zmiks. Poledwica Zupa ryzanka z
® |Masto 82%tt. 15g (MLE) |Masto 82%tt. 15g (MLE) Polgdwica sopocka 40g |Poledwica sopocka 40g
k] Poledwica s-o ocka 409 |Poledwica s-o ocka 40 Poledwica sopocka 40g |Poledwica sopocka 40g (GLU, SOJ) (GLU, SOJ) Poledwica sopocka 40g |Poledwica sopocka 40g |Poledwica sopocka 40g |sopocka 40g (GLU, warzywami i olejem
= (GLQU 504) P 9 (GLQU S04 P 9 |(GLU, S0U) (GLU, SOJ) Buraczkiz |po 2o (o e |borior by skary 50q | (GLY: SOJ) (GLU, SOJ) (GLU, SOJ) S0J) roélinnym 500 ml (SEL)
@ Bura(;zki 2 iabikiem 80 Bura(;zki 2 iabikiem 80 Buraczki z jabtkiem 80g |jabtkiem 80g Kawa zbozowa Zry 9 Kawa zbozowa Zry 9 | Pomidor bez skory 50g  |Buraczki z jabtkiem 80g |Buraczki z jabtkiem 80g |Buraczki z jabtkiem 80g
Kawa zboilo wa z 9 Kawa zboilo wa z 9 |kawa zbozowa z Kawa zbozowa z miekiem i cukrem 10 miekiem i cukrem 10 Kawa zbozowa z Kawa zbozowa z Kawa zbozowa z Kawa zbozowa z
miekiem i cukrem 10g | mlekiem i cukrem 10g mlekiem i cukrem 10g  |mlekiem i cukrem 10g 300ml (GLU, MLE) 9 300ml (GLU, MLE) 9 | mlekiem bez cukru mlekiem bez cukru mlekiem i cukrem 10g  |cukrem 10g 300ml
300m! (GLU, MLE) 300m! (GLU, MLE) 300ml (GLU, MLE) 300ml (GLU, MLE) 300ml (GLU, MLE) 300ml (GLU, MLE) 300ml (GLU, MLE) (GLU)
2
c
§ Sok wielowarzywny Sok wielowarzywny Sok wielowarzywny Sok wielowarzywny Sok wielowarzywny Sok wielowarzywny Sok wielowarzywny
= 150ml 150ml 150ml 150ml 150ml 150ml 150ml
v
Zupa ogérkowa z Zupa ogérkowa z . . . . . . . . Zupa ogérkowa z Zupa ogérkowa z Zupa ogérkowa z Zupa ziemniaczana
Zziemniakami 400ml Zziemniakami 400ml Zupaziemniaczana |Zupa ziemniaczana  |Zupa ziemniaczana |Zupa ziemniaczana | o iolami 400mi Zziemniakami 300m Zziemniakami 300ml 400ml (SEL)
400ml (SEL, MLE) 400ml (SEL, MLE) 400ml (SEL, MLE) 400ml (SEL, MLE) g
(SEL, MLE) Makaron (SEL, MLE) Makaron (SEL, MLE) Makaron (SEL, MLE) Makaron (SEL, MLE) Makaron Zmiks. Makaron 200g z
’ . ’ . Makaron 200g z sosem |Makaron 200g z sosem |[Makaron 200g z sosem |Makaron 200g z sosem ’ ’ ’ ¥ — . .
© [200g z sosem migsno- |200g z sosem migsno- N 3 N 3 N 3 N 3 razowy 200g z sosem  [razowy 200g z sosem |200g z sosem migsno- |sosem miesno- Zupa ziemniaczana z
© . . miesno-pomidorowym  [migsno-pomidorowym  |migsno-pomidorowym  |miesno-pomidorowym N N N N ? . N N
‘5 |pomidorowym 150g pomidorowym 150g . . . i miesno- pomidorowym  [migsno- pomidorowym |pomidorowym 150g pomidorowym 150g miesem olejem
) I L I ", . |150g (GLU), suréwka z |150g (GLU), suréwka z |150g (GLU), suréwka z [150g (GLU), suréwka z . . bt L bt o
(GLU), suréwka z biatej [(GLU), suréwka z biatej o o o o 1509 (GLU), suréwka z |150g (GLU), suréwka z [(GLU), suréwka z biatej |(GLU), suréwka z selera [roslinnym 500 ml (SEL)
kapusty 130g (JAJ) kapusty 130g (JAJ) solera ijablka znatka |selera ijabka znatka |seleraijabtkaznatka |seleraijablkaznatka |\ oousty 130g biatej kapusty 130g kapusty 130g (JAJ) | jabika 130g (JAJ)
N N 130g Kompot 130g Kompot 130g Kompot 130g Kompot N .
Kompot wieloowocowy |Kompot wieloowocowy wieloowocowy 300m! wieloowocowy 300m! wieloowocowy 300m! wieloowocowy 300m! (JAJ) Kompot (JAJ) Kompot Kompot wieloowocowy |Kompot wieloowocowy
300ml 300ml Y Y Y Y wieloowocowy 300ml | wieloowocowy 300ml  [300ml 300ml
x . )
° Kanapka z butki Kanapka z pieczywa
N ) - . . .
o Biszkopty 4 szt. (GLU, . wroctawskiej 30g z razowego 30g z wedling | 5. Namoczone Biszkopty 4 | Sok marchwiowo-
2 JAJ) Biszkopty 4 szt. wedling 15g i salata 59 |15g | salatq 5g (GLU, | B/S2KOPY 4 szt szt. (GLU, JAJ) jabikowy 150ml
3 (GLU, MLE) MLE)
o
pieczywo pszenne 50g |ieczywo pszenne 50g Pieczywo pszenne 50g Pieczywo pszenne 50g Bulka wroctawska 100
(GLU) (GLU) Butka wroctawska 100g |Butka wroctawska 100g [Butka wroctawska 100g |Butka wroctawska 100g |(GLU) Pieczywo razowe 100 (GLU) (GLU) 9
Pieczywo razowe 50g |Pieczywo razowe 50g [(GLU) (GLU) (GLU) (GLU) Pieczywo razowe 50g (GLU{W 9 Pieczywo razowe 50g Masto roslinne 15
(GLU) (GLU) Masto 82%tt. 159 (MLE) [Masto 82%tt. 15g (MLE) |Masto 82%tt. 15g (MLE) |Masto 82%tt. 15g (MLE) |(GLU) Masio 2%t 15g (MLE) |GY) Zmike. Pol dwicagHani Zupa arvsikowa na
& |Masto 82%tt. 15g (MLE) |Masto 82%tt. 15g (MLE) |Poledwica Hani 40g Polgdwica Hani 40g Polgdwica Hani 40g Polgdwica Hani 40g Masto 82%tt. 15g (MLE) 27t 159 Masto 82%tt. 15g (MLE) - < pa gry; .
© ! X ! X ! X Polgdwica Hani 40g ! X 40g (GLU, SOJ) 40g wywarze z warzywami i
& |Poledwica Hani 40g Poledwica Hani 40g (GLU, SOJ) Pasta (GLU, SOJ) Pasta (GLU, SOJ) Pasta (GLU, SOJ) Pasta Polgdwica Hani 40g Polgdwica Hani 40g d
S (GLU, SOJ) (GLU, SOJ) z Pasta miesem 500 ml (GLU,
¥ |(GLU, SOJ) (GLU, SOJ) warzywna z natkg 50g |warzywna z natkg 50g |warzywna z natkg 50g |warzywna z natkg 50g |(GLU, SOJ) Pasta (GLU, SOJ) Pasta .
Pasta warzywna z natkg | Pasta warzywna z natkg | Satata 15g Satata 159 Satata 159 Satata 159 warzywna z natkg 50g Pasta warzywna z natkg warzywna z natkg 50g warzywna z natka 50g i |SEL)
509 Satata 15g herbata Satatg 159

509 Satata 159
Herbata z cukrem 10g
300ml

509 Satata 159
Herbata z cukrem 10g
300ml

Herbata z cukrem 10g
300ml

Herbata z cukrem 10g
300ml

Herbata z cukrem 10g
300ml

Herbata z cukrem 10g
300ml

Satata 159
Herbata bez cukru
300ml

bez cukru 300ml

Satata 159
Herbata z cukrem 10g
300ml

Herbata z cukrem 10g
300 ml

Wartos¢ energetyczna

Suma kcal 2332

biatko 125 g

tluszcz 92 g

w tym kwasy ttuszczowe
nasycone 39 g
weglowodany 302 g

w tym cukry 80 g

s6l 7.6 g

btonnik 31 g

Suma kcal 2586

biatko 141 g

tluszcz 101 g

w tym kwasy ttuszczowe
nasycone 43 g
weglowodany 344 g

w tym cukry 95 g
s6l8.1g

btonnik 35 g

Suma kcal 2198

biatko 117 g

tluszcz 84 g

w tym kwasy ttuszczowe
nasycone 35 g
weglowodany 287 g

w tym cukry 76 g
s6l7.0g

btonnik 27 g

Suma kcal 2446

biatko 132 g

tluszcz 92 g

w tym kwasy ttuszczowe
nasycone 39 g
weglowodany 327 g

w tym cukry 90 g

s6l 7.4 g

btonnik 30 g

Suma kcal 2036

biatko 113 g

tluszcz 62 g

w tym kwasy ttuszczowe
nasycone 23 g
weglowodany 311 g

w tym cukry 78 g

s61 6.6 g

btonnik 25 g

Suma kcal 2156

biatko 115 g

tuszcz 79 g

w tym kwasy ttuszczowe
nasycone 33 g
weglowodany 291 g

w tym cukry 73 g
s616.5¢g

btonnik 23 g

Suma kcal 2064

biatko 119 g

tuszcz 77 g

w tym kwasy ttuszczowe
nasycone 32 g
weglowodany 254 g

w tym cukry 47 g

s61 6.8 g

btonnik 37 g

Suma kcal 1718

biatko 107 g

tluszcz 54 g

w tym kwasy ttuszczowe
nasycone 21 g
weglowodany 235 g

w tym cukry 54 g
s616.0g

btonnik 32 g

Suma kcal 1978

biatko 110 g

tluszcz 69 g

w tym kwasy ttuszczowe
nasycone 25 g
weglowodany 286 g

w tym cukry 69 g

s6l16.7 g

btonnik 34 g

Suma kcal 2118

biatko 113 g

tluszcz 81 g

w tym kwasy ttuszczowe
nasycone 34 g
weglowodany 290 g

w tym cukry 71 g

s616.3 g

btonnik 24 g

Suma kcal 2186

biatko 111 g

tluszcz 85 g

w tym kwasy ttuszczowe
nasycone 36 g
weglowodany 301 g

w tym cukry 77 g

s616.3 g

btonnik 23 g
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Latwostrawna

Latwostrawna Dziecigca

Latwostrawna z ogr.

Wrzodowa

Cukrzycowa

Niskoenergetyczna

Niskocholesterolowa

Papkowata

Ptynna wzmocniona

Kasza jgczmienna na
mleku 350ml (GLU, MLE)
Pieczywo pszenne 50g

Kasza jgczmienna na
mleku 350ml (GLU, MLE)
Pieczywo pszenne 50g

Kasza jgczmienna na
mleku 350ml GLU, MLE)

Kasza jgczmienna na
mleku 350ml GLU, MLE)

Kasza jgczmienna na
mleku 350ml GLU, MLE)

Kasza jgczmienna na
mleku 350ml GLU, MLE)

Pieczywo pszenne 50g
(GLU)

Kasza jgczmienna na
mleku 250ml (GLU, MLE)

Kasza jgczmienna na
mleku 350ml (GLU, MLE)

Kasza jgczmienna na
napoju roslinnym 350ml

(SEL, JAJ)
Salami 20g (SOJ, GLU)
Herbata z cukrem 10g
300ml

(SEL, JAJ)

Salami 20g (SOJ, GLU)
Mandarynka 1 szt.
Herbata z cukrem 10g
300ml

Poledwica Hani 20g
(SOJ, GLU, MLE)
Herbata z cukrem 10g
300 ml

Poledwica Hani 20g
(SOJ, GLU, MLE)
Herbata z cukrem 10g
300 ml

(SOJ, GLU, MLE)
Gruszka 1 szt.
Herbata z cukrem 10g
300ml

(SOJ, GLU, MLE)
Herbata z cukrem 10g
300ml

(SEL, JAJ) Poledwica
Hani 20g (SOJ, GLU,
MLE)

Herbata bez cukru 10g
300ml

Poledwica Hani 20g
(SOJ, GLU, MLE)
Herbata bez cukru 300ml

(SEL) Poledwica Hani
20g (SOJ, GLU, MLE)
Herbata z cukrem 10g
300ml

JAJ)

Poledwica Hani 20g
(SOJ, GLU, MLE)
Herbata z cukrem 300ml

(GLU) (GLU) Butka wroctawska 100g |Butka wroctawska 100g |Butka wroctawska 100g |Butka wroctawska 100g |Pieczywo razowe 50g Pieczywo razowe 70g Butka wroctawska 100g [(GLU)

Pieczywo razowe 50g Pieczywo razowe 50g (GLU) (GLU) (GLU) (GLU) (GLU) Masto 82%tt. 15g |(GLU) Masto 82%tt. 15g |(GLU) Butka wroctawska 100g
£ [(GLu) (GLU) Masto 82%tt. 15g (MLE) |Masto 82%tt. 15g (MLE) |Masto 82%tt. 15g (MLE) [Masto 82%tt. 15g (MLE) |[(MLE) (MLE) Masto 82%tt. 15g (MLE) |(GLU) ) h
< Zupa z kaszg jeczmienn
® |Masto 82%tt. 15g (MLE) |Masto 82%tt. 15g (MLE) |Galaretka drobiowa 100g |Galaretka drobiowa 100g |Galaretka drobiowa 100g | Galaretka drobiowa 100g |Galaretka drobiowa 150g | Galaretka drobiowa 150g |Galaretka drobiowa 150g |Masto roslinne 15g P A Jecz! 2
k] z warzywami i olejem
.8 |Galaretka drobiowa 100g | Galaretka drobiowa 100g |(SEL, SOJ) (SEL, SOJ) (SEL, SOJ) (SEL, SOJ) (SEL, SOJ) (SEL, SOJ) (SEL, SOJ) Galaretka drobiowa 150g |~ yw )

rodlinnym 500 ml (SEL)

& |(SEL, S0J) (SEL, SOJ) Satata 10g 1 lis¢ Satata 10g 1 lis¢ Satata 10g 1 lis¢ Satata 10g 1 lis¢ Satata 10g 1 lis¢ Satata 10g 1 lis¢ Satata 10g 1 lis¢ (SEL, SOJ) v

Satata 10g 1 lis¢ Satata 10g 1 lis¢ Pomidor bez skéry 50g  |Pomidor bez skory 50g | Pomidor bez skéry 50g  |Pomidor bez skory 50g | Rzodkiewka 45g 3 szt. Rzodkiewka 45g 3 szt. Rzodkiewka 45g 3 szt. Satata 10g 1 li§¢ Pomidor

Rzodkiewka 45g 3 szt. Rzodkiewka 45g 3 szt. Kawa zbozowa z Kawa zbozowa z Kawa zbozowa z Kawa zbozowa z Kawa zbozowa z Kawa zbozowa z Kawa zbozowa z bez skéry 50g Kawa

Kawa zbozowa z Kawa zbozowa z mlekiem i cukrem 10g mlekiem i cukrem 10g mlekiem i cukrem 10g mlekiem i cukrem 10g mlekiem bez cukru mlekiem bez cukru mlekiem i cukrem 10g zbozowa z cukrem 10g

mlekiem i cukrem 10g mlekiem i cukrem 10g 300ml (GLU, MLE) 300ml (GLU, MLE) 300ml (GLU, MLE) 300ml (GLU, MLE) 300ml (GLU, MLE) 300ml (GLU, MLE) 300ml (GLU, MLE) 300ml (GLU)

300ml (GLU, MLE) 300ml (GLU, MLE)
o
.E Ciasto drozdzowe
° Ciasto drozdzowe 40g Ciasto drozdzowe 40g Ciasto drozdzowe 40g Suréwka z kap. pek. z Suréwka z kap. pek. z .
2 (GLU, JAJ, MLE) (GLU, JAJ, MLE) (GLU, JAJ, MLE) march. i olejem 100g | march. i olejem 100g 'J“ZT)"CZ""E 40g (GLU, | Mus jabtkowy 100g
w

Grysikowa na wywarze  |Grysikowa na wywarze |Grysikowa na wywarze |Grysikowa na wywarze |Grysikowa na wywarze Grysikowa na wywarze Grysikowa na wywarze |Grysikowa na wywarze |Grysikowa na wywarze |Grysikowa na wywarze

400ml (SEL, GLU) 400ml (SEL, GLU) Schab [400ml (SEL, GLU) Schab [400ml (SEL, GLU) Schab {400ml (SEL, GLU) Schab 4(%ml (SEL GL{JM)I 400ml (SEL, GLU) Schab [400ml (SEL, GLU) Schab [400ml (SEL, GLU) Schab |{400ml (SEL, GLU) Zmiks.

Schab 60g duszony w 60g duszony w sosie 60g duszony w sosie 60g duszony w sosie 60g duszony w sosie ’ 60g duszony w sosie 60g duszony w sosie 60g duszony w sosie Schab 60g duszony w .
° Schab 60g duszony w Zupa grysikowa z
& |[sosie jarzynowym 100g |jarzynowym 100g (GLU), |jarzynowym 100g (GLU), |jarzynowym 100g (GLU), |jarzynowym 100g (GLU), 1ab 5U9 Y jarzynowym 100g (GLU), |jarzynowym 100g (GLU), |jarzynowym 100g (GLU), |sosie jarzynowym 100g _ cupagry .

sosie jarzynowym 100g miesem i warzywami 500

8 (GLU), ziemniaki 200g, |ziemniaki 200g, suréwka |ziemniaki 200g, suréwka |ziemniaki 200g, suréwka |ziemniaki 200g, suréwka (GLU), ziemniaki 200 ziemniaki 200g, suréwka |ziemniaki 200g, suréwka |ziemniaki 200g, suréwka |(GLU), ziemniaki 200g, ml (SEL, GLU, JAJ)

suréwka z marchwi i z marchwi i jabtka 130g |z marchwi i jabtka 130g |z marchwi i jabtka 130g |z marchwi i jabtka 130g . 09, z marchwi i jabtka 130g |z marchwi i jabtka 130g |z marchwi i jabtka 130g |suréwka z marchwi i ’ ’

N . . . . suréwka z marchwi i . . . N

jabtka 130g Kompot Kompot wieloowocowy |Kompot wieloowocowy |Kompot wieloowocowy |Kompot wieloowocowy abika 130 Kompot wieloowocowy |Kompot wieloowocowy |Kompot wieloowocowy |jabtka 130g Kompot

wieloowocowy 300ml| 300ml 300ml 300ml 300ml ) 9 300ml 300ml 300ml wieloowocowy 300ml|
E
S Kanapka z pieczywa
R razowego 30g z biatym
E Wafle ryzowe 3 szt. Wafle ryzowe 3 szt. Wafle ryzowe 3 szt. serem 159 i ogérkiem Wafle ryzowe 3 szt. Napéj roslinny 150ml Napéj roslinny 150ml
H Zielonym 15g (GLU,
& MLE)

" Pieczywo pszenne 50g Pieczywo pszenne 50g "

Pieczywo pszenne 50g (GLU) Butka wroctawska 100g |Butka wroctawska 100g |Butka wroctawska 100g (GLU) " Pieczywo pszenne 50g Butka wroctawska 100g

(GLU) - Butka wroctawska 100g - Pieczywo razowe 100g  [(GLU)

Pieczywo razowe 50g Pieczywo razowe 50g (GLU) (GLU) (GLU) (GLU) Pieczywo razowe 50g (GLU) Pieczywo razowe 50g (GLU)

(GLU) Masto 82%tt. 15g (MLE) [Masto 82%tt. 15g (MLE) |Masto 82%tt. 15g (MLE) o, (GLU) o, Masto roslinne 15g

(GLY) Maslo 82%ti. 15g (MLE) |Satatkaj Salatka j Salatka j bijajka | Masto 827t. 150 (MLE) |ypoqy5 650,41 15g (MiLE) |Masto 82%t 159 (MLE) | (GLU) Zmiks. Zmiks. Satatk
& |Masto 82%tt. 15 (MLE) asio 827t 9 ( ) atatka jarzynowa z atatka jarzynowa z atatka jarzynowa bllajka | go1aty 4 jarzynowa bijajka | v oo o 0% o0 9 ( ) Satatka jarzynowa z Masto 82%tt. 15g (MLE) | miks. zmiks. satatka Zupa jarzynowa z
) ° 9 Satatka jarzynowa z lekkim majonezem 150g |lekkim majonezem 150g |i majonezu 150g (SEL) Jarzy 13 | Satatka jarzynowa z Jarzy ° 9 arzynowa z lekkim pa jarzy!
& |Satatka jarzynowa z aatia jarzy! ! 9 ! 9 Jone 9 i majonezu 150g (SEL, tka jarzy lekkim majonezem 150g |Safatka jarzynowa bez |22 migsem i olejem

Jarzy lekkim majonezem 150g |(SEL, JAJ) (SEL, JAJ) Poledwica Hani 20g ) 9 ( ) lekkim majonezem 150g ) 9 Jarzy majonezem 150g (SEL. @ g

g° lekkim majonezem 150g . . Poledwica Hani 20g (SEL, JAJ) jajka i majonezu 150g ’ |ro$linnym 500 ml (SEL)

Wartos¢ energetyczna

Suma kcal 2296

biatko 124 g

tluszcz 90 g

w tym kwasy tluszczowe
nasycone 38 g
weglowodany 300 g

w tym cukry 79 g
s6l7.5g

btonnik 30 g

Suma kcal 2546

biatko 140 g

tluszcz 99 g

w tym kwasy tluszczowe
nasycone 42 g
weglowodany 342 g

w tym cukry 94 g
s6l18.0g

btonnik 34 g

Suma kcal 2166

biatko 116 g

tluszcz 83 g

w tym kwasy tluszczowe
nasycone 35 g
weglowodany 285 g

w tym cukry 75 g
s616.9g

btonnik 26 g

Suma kcal 2414

biatko 131 g

tluszcz 90 g

w tym kwasy tluszczowe
nasycone 38 g
weglowodany 324 g

w tym cukry 88 g
s6l7.3g

btonnik 29 g

Suma kcal 2002

biatko 112 g

tluszcz 61 g

w tym kwasy tluszczowe
nasycone 23 g
weglowodany 309 g

w tym cukry 77 g
s6l6.5g

btonnik 25 g

Suma kcal 2120

biatko 114 g

tluszcz 78 g

w tym kwasy tluszczowe
nasycone 32 g
weglowodany 288 g

w tym cukry 72 g
s6l6.4g

btonnik 23 g

Suma kcal 2028

biatko 118 g

tluszcz 76 g

w tym kwasy tluszczowe
nasycone 31 g
weglowodany 252 g

w tym cukry 46 g
s6l16.7g

btonnik 36 g

Suma kcal 1688

biatko 106 g

tluszcz 53 g

w tym kwasy tluszczowe
nasycone 20 g
weglowodany 233 g

w tym cukry 53 g
s615.9g

btonnik 31 g

Suma kcal 1942

biatko 108 g

tluszcz 68 g

w tym kwasy tluszczowe
nasycone 24 g
weglowodany 284 g

w tym cukry 67 g
s6l6.5g

btonnik 33 g

Suma kcal 2080

biatko 111 g

tluszcz 80 g

w tym kwasy tluszczowe
nasycone 33 g
weglowodany 288 g

w tym cukry 69 g
s6l6.2g

btonnik 23 g

Suma kcal 2146

biatko 109 g

tluszcz 84 g

w tym kwasy tluszczowe
nasycone 35 g
weglowodany 299 g

w tym cukry 76 g
s6l6.2g

btonnik 22 g
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tatwostrawna

Latwostrawna z

ogr

Wrzodowa

Cukrzycowa

Ptynna wzmocniona

Ptatki pszenne na mleku
350ml (GLU, MLE)
Pieczywo pszenne 50g

Ptatki pszenne na mleku
350ml (GLU, MLE)
Pieczywo pszenne 50g

Ptatki pszenne na mleku
350ml (GLU, MLE)

Ptatki pszenne na mleku
350ml (GLU, MLE)

Ptatki pszenne na mleku
350ml (GLU, MLE)

Ptatki pszenne na mleku
350ml (GLU, MLE)

Pieczywo pszenne 50g

Ptatki pszenne na mleku
250ml (GLU, MLE)

Ptatki pszenne na mleku
350ml (GLU, MLE)
Pieczywo pszenne 50g

Ptatki pszenne na napoju

Serek topiony 30g (MLE)
Ogorek kiszony 50g
Herbata z cukrem 10g
300ml

Serek topiony 30g (MLE)
Ogorek kiszony 50g
Herbata z cukrem 10g
300ml

Pomidor bez skéry 50g
Herbata z cukrem 10g 300
ml

Pomidor bez skéry 50g
Herbata z cukrem 10g 300
ml

Pomidor bez skéry 50g
Herbata z cukrem 10g 300
ml

Pomidor bez skéry 50g

Herbata z cukrem 10g 300 5

ml

Serek naturalny 50g
(MLE) Ogorek kiszony
0

Herbata bez cukru 300ml

(MLE) Ogoérek kisozny
50g Herbata bez cukru
300ml

Serek naturalny 50g
(MLE) Ogorek kiszony
50g

Herbata bez cukru 300ml

Herbata z cukrem 10g 300
ml

(GLU) (GLU) Butka wroctawska 100g | Butka wroctawska 100g  |Butka wroctawska 100g  |Butka wroctawska 100g (P?e"CLi) o razowe 50 Pieczywo razowe 70g  |(GLU) g’jﬂg”x’:) 323[’;'{;%3)
Pieczywo razowe 50g Pieczywo razowe 50g (GLU) (GLU) (GLU) (GLU) (GLU;IW 9 (GLU) Pieczywo razowe 50g (GLU) 9
2 |(GL) (GLU) Maslo 82%t. 159 (MLE) | Maslo 82%t. 15g (MLE)  |Maslo 82%t. 15g (MLE) | Maslo 82%H. 159 (MLE) |0 ) eoo 1oy gy [Maslo 82%t. 159 (MLE) |(GLU) Masio 829t 159 (MLE) | 7'2tKi pszenne na napoju
3 Masto 82%tt. 15g (MLE) |Masto 82%tt. 15g (MLE) |Poledwica sopocka 40g  |Poledwica sopocka 40g |Poledwica sopocka 40g  |Poledwica sopocka 40g Pol dwicaas;) nga 40 Poledwica sopocka 40g  |Masto 82%tt. 15g (MLE) Zmiks Por &wicga roslinnym z odzywkg
8 Kietbasa zywiecka 40g Kietbasa zywiecka 40g (GLU, s0J) (GLU, s0J) (GLU, s0J) (GLU, s0J) (GLQU S0U) P 9 (GLU, s0J) Poledwica sopocka 40g o ocl.<a 4g (GLU, SOJ) biatkowg roslinng 500 ml
S (GLU, SOJ, SEL) (GLU, SOJ, SEL) Pomidor bez skory 50g Pomidor bez skory 50g Pomidor bez skory 50g Pomidor bez skory 50g Pomi(ljor 50 Pomidor 50g (GLU, SOJ) Po?nidor 509 Jo urlt (GLU)
Pomidor 50g Pomidor 50g Jogurt (MLE) 150g Jogurt (MLE) 150g Jogurt (MLE) 150g Jogurt (MLE) 150g Jogurt (MLEg) 150g Kawa Jogurt (MLE) 150g Pomidor 50g roslinn 1009 Kagwa
Jogurt (MLE) 150g Kawa |Jogurt (MLE) 150g Kawa |Kawa zboZzowa z mlekiem |Kawa zbozowa z mlekiem [Kawa zboZzowa z mlekiem |Kawa zbozowa z mlekiem zbgiowa 2 mlekiegm bez Kawa zbozowa z mlekiem [Jogurt (MLE) 150g zboiov{a h cSkrem 10
zbozowa z mlekiem i zbozowa z mlekiem i i cukrem 10g 300ml (GLU, |i cukrem 10g 300ml (GLU, |i cukrem 10g 300ml (GLU, |i cukrem 10g 300ml (GLU, cukru 300m! (GLU, MLE) bez cukru 300ml (GLU, Kawa zbozowa z 300m! (GLU) 9
cukrem 10g 300ml (GLU, |cukrem 10g 300ml (GLU, [MLE) MLE) MLE) MLE) ’ MLE) mlekiem i cukrem 10g
MLE) MLE) 300ml (GLU, MLE)
o
s
3 Koktajl owocowy 150ml Koktajl owocowy 150ml Koktajl owocowy 150ml Koktajl owocowy 150ml Koktajl owocowy bez Koktajl owocowy bez
= mleka 150m| mleka 150m|
g (MLE) (MLE) (MLE) (MLE) leka 150m| leka 150ml
E7)
Zupa koperkowa z Zupa koperkowa z Zupa koperkowa z Zupa koperkowa z
Zupa fasolowa z Zupa fasolowa z N . . N . . N . . N . . Zupa fasolowa z Zupa fasolowa z Zupa fasolowa z Zupa koperkowa z
Ziemniakami 400ml (SEL) |ziemniakami 400ml (SEL) |Zi6mniakami 400ml (SEL, | ziemniakami 400m! (SEL, | ziemniakami 400ml (SEL, |ziemniakami 400mI (SEL, |0 Jicyomi 400mi (SEL) | ziemniakami 400ml (SEL) |ziemniakami 400m (SEL) |ziemniakami 400ml (SEL)
N N A N N A MLE) MLE) MLE) MLE) N N A N N A N N A N N A Zupa koperkowa z
° Ryz 200g z jabtkami 100g |Ryz 200g z jabtkami 100g ) . . ) . . N . . ) . . Ryz 200g z jabtkami 100g |Ryz 200g z jabtkami 100g |Ryz 200g z jabtkami 100g [Ryz 200g z jabtkami 100g X . P
K} - - Ryz 200g z jabtkami 100g |Ryz 200g z jabtkami 100g |Ryz 200g z jabtkami 100g [Ryz 200g z jabtkami 100g |, ; ; ; o ziemniakami, miesem
3 | jogurtem 100g (MLE) | jogurtem 100g (MLE) - - - - | jogurtem 100g (MLE) | jogurtem 100g (MLE) | jogurtem 100g (MLE) | jogurtem roslinnym 100g y o
| jogurtem 100g (MLE) | jogurtem 100g (MLE) | jogurtem 100g (MLE) | jogurtem 100g (MLE) olejem roslinnym 500
o Mandarynka 1 szt. Mandarynka 1 szt. Mandarynka 1 szt. Mandarynka 1 szt. Mandarynka 1 szt. Mus gruszkowy 100g
. . Gruszka 1 szt. Gruszka 1 szt. Gruszka 1 szt. Gruszka 1 szt. . . . X ml (SEL)
Kompot wieloowocowy Kompot wieloowocowy Kompot wieloowocow Kompot wieloowocow Kompot wieloowocow Kompot wieloowocow Kompot wieloowocowy Kompot wieloowocowy Kompot wieloowocowy Kompot wieloowocowy
300m! 300ml “oom Y Soom L L O L Y |300mI 300ml 300ml 300ml
s
S . Kanapka z butki Kanapka z butki Kanapka z pieczywa Kanapka z pieczywa Kanapka z butki
g P:sn?;r):: di(i)engkw?jd“FéLU wroctawskiej 30g z wroctawskiej 30g z razowego 30g z wedling  [razowego 30g z wedling wroctawskiej 30g z Sok marchwiowy 150m!
H SOgJ) a~9 ’ wedling 15g i rzodkiewka wedling 15g i rzodkiewkg |15g i rzodkiewka 5g (GLU, |15g i rzodkiewka 5g (GLU, wedling 15g i rzodkiewka Y
3 5g (GLU, SOJ) 5g (GLU, SOJ) S0J) S0J) 5g (GLU, SOJ)
o
Pieczywo pszenne 50g Pieczywo pszenne 50g Butka wroctawska 100g Butka wroctawska 100g Butka wroctawska 100g Butka wroctawska 100g Pieczywo pszenne 50g " Pieczywo pszenne 50g
(GLU) (GLU) (GLU) Pieczywo razowe 100g  |(GLU)
Pieczywo razowe 50 Pieczywo razowe 50 (GLU) (GLU) (GLU) (GLU) Pieczywo razowe 50 (GLU) Pieczywo razowe 50 Butka wroctawska 100g
yw! 9 yw! 9 [Masto 82%th. 15g (MLE) |Masto 82%tt. 159 (MLE) |Masto 82%tt. 15g (MLE) |Masto 82%tt. 15g (MLE) YW 9 YW 9 |(GLY)
(GLU) Masto 82%tt. 155 |(GLU) Masto 82%th. 15g (GLU) Masto 82%tl. 16g (MLE) |(GLU)
© : : Poledwica sopocka 40g  |Poledwica sopocka 40g  |Poledwica sopocka 40g  |Polgdwica sopocka 40g o, N ; o, Masto roslinne 15g Zupa zacierkowa z
> (MLE) (MLE) GLU, SOJ GLU, SOJ GLU, SOJ GLU, SOJ Masto 82%tt. 15g (MLE) |Poledwica sopocka 40g |Masto 82%tt. 15g (MLE) Poledwi Ka 40 X .
& |Poledwica sopocka 40g |Poledwica sopocka 40g | - SOU) (GLU, SOJ) (GLU, SOJ) (GLU, SOJ) Poledwica sopocka 40g  |(GLU, SOJ) Poledwica sopocka 40 oledwica sopocka4g | miesem, warzywami |
Cl N P 9 N P 9 |serek naturalny 50g Serek naturalny 50g Serek naturalny 50g Serek naturalny 50g N P 9 ! ° P 9 (GLU, sOJ) olejem roslinnym 500
(GLU, SOJ) (GLU, SOJ) (GLU, SOJ) Serek naturalny 50g (GLU, SOJ) !
x (MLE) (MLE) (MLE) (MLE) Warzywa gotowane 100g ml(GLU PSZ, JAJ)

Wartos¢ energetyczna

Suma kcal 2310

biatko 125 g

ttuszcz 91 g

w tym kwasy ttuszczowe
nasycone 38 g
weglowodany 303 g

w tym cukry 80 g
s6l7.5¢g

btonnik 31 g

Suma kcal 2564

biatko 141 g

ttuszcz 100 g

w tym kwasy ttuszczowe
nasycone 42 g
weglowodany 345 g

w tym cukry 95 g
s618.0g

btonnik 35 g

Suma kcal 2180

biatko 117 g

tluszcz 84 g

w tym kwasy ttuszczowe
nasycone 35 g
weglowodany 288 g

w tym cukry 76 g
s6l17.0g

btonnik 27 g

Suma kcal 2428

biatko 132 g

ttuszcz 91 g

w tym kwasy ttuszczowe
nasycone 38 g
weglowodany 327 g

w tym cukry 90 g
s6l7.4¢g

btonnik 30 g

Suma kcal 2014

biatko 113 g

tluszcz 62 g

w tym kwasy ttuszczowe
nasycone 23 g
weglowodany 311 g

w tym cukry 78 g

s61 6.6 g

btonnik 25 g

Suma kcal 2132

biatko 115 g

ttuszcz 79 g

w tym kwasy ttuszczowe
nasycone 33 g
weglowodany 290 g

w tym cukry 73 g
s616.5¢g

btonnik 23 g

Suma kcal 2040

biatko 119 g

ttuszcz 77 g

w tym kwasy ttuszczowe
nasycone 32 g
weglowodany 254 g

w tym cukry 47 g
s616.8¢g

btonnik 37 g

Suma kcal 1696

biatko 107 g

tluszcz 54 g

w tym kwasy ttuszczowe
nasycone 21g
weglowodany 235 g

w tym cukry 54 g
s616.0g

btonnik 32 g

Suma kcal 1956

biatko 110 g

tluszcz 69 g

w tym kwasy ttuszczowe
nasycone 25 g
weglowodany 287 g

w tym cukry 69 g

s616.7 g

btonnik 34 g

Suma kcal 2094

biatko 113 g

tluszcz 81g

w tym kwasy ttuszczowe
nasycone 34 g
weglowodany 291 g

w tym cukry 71 g
s616.3¢g

btonnik 24 g

Suma kcal 2160

biatko 111 g

ttuszcz 85 g

w tym kwasy ttuszczowe
nasycone 36 g
weglowodany 302 g

w tym cukry 77 g
s616.3¢g

btonnik 23 g
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Podstawowa

Podstawowa
Dziecigca

Latwostrawna

Latwostrawna
Dziecigca

Latwostrawna z
ograniczeniem
tluszczu

Wrzodowa

Cukrzycowa

Niskoenergetyczna

=
3

olowa

Ptynna wzmocniona

Ptatki jaglane na mleku
350ml (MLE) Pieczywo
pszenne 50g (GLU)
Pieczywo razowe 50g

Ptatki jaglane na mleku
350ml (MLE) Pieczywo
pszenne 50g (GLU)
Pieczywo razowe 50g

Ptatki jaglane na mleku
350ml (MLE) Butka
wroctawska 100g (GLU)
Masto 82%tt. 159 (MLE)
Poledwica Hani 40g

Ptatki jaglane na mleku
350ml (MLE) Butka
wroctawska 100g (GLU)
Masto 82%tt. 159 (MLE)
Poledwica Hani 40g

Ptatki jaglane na mleku
350ml (MLE) Butka
wroctawska 100g (GLU)
Masto 82%tt. 159 (MLE)

Ptatki jaglane na mleku
350ml (MLE) Butka

wroctawska 100g (GLU
Masto 82%tt. 159 (MLE

Pieczywo pszenne 50g
(GLU) Pieczywo razowe
50g (GLU)

Ptatki jaglane na mleku
250ml (MLE) Pieczywo
razowe 70g (GLU)

Ptatki jaglane na mleku
350ml (MLE) Butka
wroctawska 100g (GLU)

Ptatki jaglane na napoju
rodlinnym 350ml| Butka
wroctawska 100g (GLU)

K] D O O
< (eLY) (eLY) (GLU, S0J) (GLU, S0J) Ser bialy 50g (MLE) | Ser bialy 50g (MLE) | asto 82%t!. 159 (MLE) Masto 82%ti. 159 (MLE)| Masto 82%t. 15 (MLE)|y1q\ o4linne 15g Platki jaglane na napoju
o Masto 82%t. 159 (MLE)|Masto 82%t. 15g (MLE) Ser biaty 50g (MLE Ser biaty 50g (MLE Dzem niskostodzon Dzem niskostodzon Ser biaty 50g (MLE) Ser biaty 50g (MLE) Ser biaty 50g (MLE) Dzem niskostodzon roslinnym z bananem
2  |Ser bialy 50g (MLE) |Ser bialy 50g (MLE) y 50g (MLE) y 50g (MLE) Y Y |Dzem niskostod Dzem niskostod Dzem niskostod Y y!
8 9 er bial 9 X X Zzem niskostodzony Zzem niskostodzony Zzem niskostodzony
c X : X . Dzem niskostodzony Dzem niskostodzony 50g Jabtko gotowane 1 |50g Jabtko gotowane 1 50g 500 ml
«w» |Dzem niskostodzony Dzem niskostodzony 50 50g Jabtko 1 szt. 50g Jabtko 1 szt. 50g Jabtko 1 szt. .
g Jabtko gotowane 1 |50g Jabtko gotowane 1 |szt. szt. . . . Kawa zbozowa z
50g Jabtko 1 szt. 50g Jabtko 1 szt. . . Kawa zbozowa z Kawa zbozowa z Kawa zbozowa z
. . szt. szt. Kawa zbozowa z Kawa zbozowa z S . S cukrem 10g 300ml
Kawa zbozowa z Kawa zbozowa z Kawa zbozowa z Kawa zbozowa z miekiem i cukrem 10 miekiem i cukrem 10 mlekiem i cukrem 10g [mlekiem bez cukru mlekiem i cukrem 10g (GLU)
mlekiem i cukrem 10g | mlekiem i cukrem 10g lekiem i cuk 10 lekiem i cuk 10 300ml (GLU, MLE 9 300ml (GLU, MLE 9 |300ml (GLU, MLE) 300ml (GLU, MLE) 300ml (GLU, MLE)
300ml (GLU, MLE) 300ml (GLU, MLE) mlekiem i cukrem 10g |mlekiem i cukrem 10g ml ( 8 ) ml ( 8 )
! ! 300ml (GLU, MLE) 300ml (GLU, MLE)
o
£
K Wafle ryzowe Biszkopty 4 szt. (GLU, Biszkopty 4 szt. Wafle ryzowe Wafle ryzowe Wafle ryzowe Mus iablkowy 150
'E wieloziarniste 2 szt. JAJ) (GLU, JAJ) wieloziarniste 2 szt. wieloziarniste 2 szt. wieloziarniste 2 szt. J Y 9
£
Zupa brokutowa z
Zupa brokutowa z Zupa brokutowa z Zupa brokutowa z Zupa brokutowa z Zupa brokutowa z Zupa brokutowa z Zupa brokutowa z Zupa brokutowa z Zupa brokutowa z Ziemniakami 300m!
ziemniakami 400ml| ziemniakami 400ml| ziemniakami 400ml| ziemniakami 400ml| ziemniakami 400ml| ziemniakami 400ml| ziemniakami 400ml| ziemniakami 300ml| ziemniakami 300ml| (SEL, MLE) Zmiks
(SEL, MLE) Roladka (SEL, MLE) Roladka (SEL, MLE) Roladka (SEL, MLE) Roladka (SEL, MLE) Roladka (SEL, MLE) Roladka (SEL, MLE) Roladka (SEL, MLE) Roladka (SEL, MLE) Roladka Roladka z miruny 2 Zupa brokulowa z
K Z miruny z pieca Z miruny z pieca Z miruny z pieca Z miruny z pieca Z miruny z pieca Z miruny z pieca Z miruny z pieca Z miruny z pieca Z miruny z pieca ieca 100 (RYBy zie‘r)nniakami i
a 100g (RYB, GLU), 100g (RYB, GLU), 100g (RYB, GLU), 100g (RYB, GLU), 100g (RYB, GLU), 100g (RYB, GLU), 100g (RYB, GLU), 100g (RYB, GLU), 100g (RYB, GLU), ?BLU )09 ¢ i - drobi
o iemniaki 200 iemniaki 200 iemniaki 200 iemniaki 200 iemniaki 200 iemniaki 200 iemniaki 200 iemniaki 200 iemniaki 200 ). ziemniaki mhesem crobiowym
ziemniaki 200g, ziemniaki 200g, ziemniaki 200g, ziemniaki 200g, ziemniaki 200g, ziemniaki 200g, ziemniaki 200g, ziemniaki 200g, ziemniaki 200g, 200g, warzywa po 500 mi (SEL, MLE)
warzywa po grecku warzywa po grecku warzywa po grecku warzywa po grecku warzywa po grecku warzywa po grecku warzywa po grecku warzywa po grecku warzywa po grecku recku 150g (GLU) ’
150g (GLU) Kompot 150g (GLU) Kompot 150g (GLU) Kompot 150g (GLU) Kompot 150g (GLU) Kompot 150g (GLU) Kompot 150g (GLU) Kompot 150g (GLU) Kompot 150g (GLU) Kompot gKom ot 9
wieloowocowy 300ml|  wieloowocowy 300ml| wieloowocowy 300ml | wieloowocowy 300ml| wieloowocowy 300ml | wieloowocowy 300ml| wieloowocowy 300ml| wieloowocowy 300ml |  wieloowocowy 300ml omp
wieloowocowy 300ml
3
o
's' Kanapka z pieczywa
K Kisiel do picia 150ml Kisiel do picia 150ml Kisiel do picia 150ml razowego 309 z Kisiel do picia 150ml Kisiel do picia 150ml  |Kisiel do picia 150ml
s pasta jajeczng 15g |
3 szczyp. (GLU, JAJ)
[
Pieczywo pszenne 50g |Pieczywo pszenne 50g |Butka wroctawska 100g |Butka wroctawska 100g Bulka wroctawska 100 Butka wroctawska 100g | Pieczywo pszenne 50g Pieczywo pszenne 50g
(GLU) (GLU) (GLU) (GLU) (GLU) 9 (GLU) (GLU) Pieczywo razowe 100g |(GLU) Bulka wroclawska 100g
Pieczywo razowe 50g |Pieczywo razowe 50g |Masto 82%tt. 15g (MLE)|Masto 82%tt. 15g (MLE) M o, Masto 82%tt. 15g (MLE)|Pieczywo razowe 50g [(GLU) Pieczywo razowe 50g
’ ) asto 82%tt. 15g (MLE)| "\ o (GLU)
(GLU) (GLU) Jajo gotowane 1 szt. Jajo gotowane 1 szt. Biatko iajo gotowanedo Jajo gotowane 1 szt. (GLU) Masto 82%tt. 15g (MLE)|(GLU) Maslo roglinne 15
Masto 82%tt. 15g (MLE)|Masto 82%tt. 15g (MLE)|Sos koperkowy 80g Sos koperkowy 80g Ja0 g 9° |S0s koperkowy 80g Masto 82%tt. 15g (MLE)|Jajo gotowane 1 szt. Masto 82%tt. 15g (MLE) . 9 .
© . . (JAJ) Sos koperkowy . . . Pasta jajeczna z Zupa jarzynowa z
‘= |Jajo gotowane 1 szt. Jajo gotowane 1 szt. (MLE) (MLE) 809 (MLE) Szynk (MLE) Jajo gotowane 1 szt. (JAJ) Sos koperkowy |Biatko jaja gotowanego K Kiem 1000 (JAJ . biatki
& |sos koperkowy 80g  |Sos koperkowy 80g  |Szynka k Szynka k 9 (MLE) Szynka g7 ia i Sos koperkowy 80g  |80g (MLE) (JAJ) Sos koperk operkiem 100g (JAJ) | migsem, bialkiem
2 p y 80g perkowy 80g zynka konserwowa zynka konserwowa konserwowa 20g (SOJ zynka konserwowa os koperkowy 80g g 0s koperkowy | pomidorem roslinnym i olejem
¥ |(MLE) (MLE) 20g (SOJ, GOR) 20g (SOJ, GOR) GOR ’ |20g (SOJ, GOR) (MLE) Satata z pomidorem,  |80g (MLE) . )
. . Y Y ) Y . N A . bez skéry z winegretem 500 ml (SEL)
Satatka z pomidorem, |Satatka z pomidorem, |Satata z pomidorem Satata z pomidorem s . Satata z pomidorem Satata z pomidorem, rzodkiewka i Satata z pomidorem,
. . X . PN PN atata z pomidorem PN N A X N A 80g
rzodkiewka i rzodkiewka i bez skory i winegretem |bez skory i winegretem b PN bez skory i winegretem |rzodkiewka i winegretem 80g rzodkiewka i
X X ez skory i winegretem X X Herbata z cukrem 10g
winegretem 80g winegretem 80g 80g 80g 809 Herbata z cukrem 80g winegretem 80g Herbata bez cukru winegretem 80g 300 ml
Herbata z cukrem 10g |Herbata z cukrem 10g |Herbata z cukrem 10g |Herbata z cukrem 10g 109 300ml Herbata z cukrem 10g |Herbata bez cukru 300ml Herbata z cukrem 10g
300ml 300ml 300ml 300ml 9 300ml 300ml 300ml
Suma kcal 2324 Suma kcal 2578 Suma kcal 2192 Suma kcal 2440 Suma kcal 2026 Suma kcal 2146 Suma kcal 2052 Suma kcal 1708 Suma kcal 1968 Suma kcal 2106 Suma kcal 2172
2 |biatko 126 g biatko 142 g biatko 118 g biatko 133 g biatko 114 g biatko 116 g biatko 120 g biatko 108 g biatko 111 g biatko 114 g biatko 112 g
E tluszcz 92 g tluszcz 101 g tluszcz 85 g tluszcz 92 g tluszcz 63 g tluszcz 80 g tluszcz 78 g tluszcz 55 g tluszcz 70 g tluszcz 82 g tluszcz 86 g
% |wtym kwasy w tym kwasy w tym kwasy w tym kwasy w tym kwasy w tym kwasy w tym kwasy w tym kwasy w tym kwasy w tym kwasy w tym kwasy
D |tluszczowe nasycone  |tluszczowe nasycone  |tluszczowe nasycone  |tluszczowe nasycone  |tluszczowe nasycone  |tluszczowe nasycone  |tluszczowe nasycone  |tluszczowe nasycone  |tluszczowe nasycone  |tluszczowe nasycone  |tluszczowe nasycone
o
c [39¢g 4349 369 39¢g 23¢9 33g 32g 21g 259 34gq 36g
.3 weglowodany 305 g weglowodany 348 g weglowodany 289 g weglowodany 329 g weglowodany 313 g weglowodany 292 g weglowodany 256 g weglowodany 237 g weglowodany 289 g weglowodany 293 g weglowodany 304 g
¥ |wtymcukry 81g w tym cukry 96 g w tym cukry 77 g w tym cukry 90 g w tym cukry 78 g w tym cukry 73 g w tym cukry 47 g w tym cukry 54 g w tym cukry 69 g w tym cukry 71 g w tym cukry 77 g
E s6l7.6g s6l8.1g s6l7.0g s6l7.4g s616.6 g s6l6.5g s616.8g s616.0g s6l16.7g s616.3g s616.3g
2 |blonnik 31 g btonnik 35 g btonnik 27 g btonnik 30 g btonnik 25 g btonnik 23 g btonnik 37 g btonnik 32 g btonnik 34 g btonnik 24 g btonnik 23 g
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2 awna

Latwostrawna Dzi

tatwostrawna z

ograni

Wrzodowa

Cukrzycowa

Niskoenergetyczna

olowa

Ptynna wzmocniona

Zacierki na mleku 350ml|
(GLU, MLE, JAJ)

Zacierki na mleku 350ml|
(GLU, MLE, JAJ)

Zacierki na mleku 350ml
(GLU, MLE, JAJ)

Zacierki na mleku 350ml
(GLU, MLE, JAJ)

Zacierki na mleku 350ml|

Zacierki na mleku 350ml|

Pieczywo pszenne 50g

Zacierki na mleku 250ml|

Zacierki na mleku 250ml
(GLU, MLE, JAJ)

Zacierki na napoju

Musztarda 15g (GOR)
Ogorek kisz. 50g
Roszponka 5g Herbata z
cukrem 10g 300ml

Musztarda 15g (GOR)
Ogorek kisz. 50g
Roszponka 5g Herbata z
cukrem 10g 300ml

warzywami 80g (MLE)
Pomidor bez skéry 50g
Herbata z cukrem 10g
300ml

warzywami 80g (MLE)
Pomidor bez skéry 50g
Herbata z cukrem 10g
300ml

warzywami 80g (MLE)
Pomidor bez skéry 50g
Herbata z cukrem 10g
300 ml

warzywami 80g (MLE)
Pomidor bez skéry 50g
Herbata z

cukrem 10g 300ml

Musztarda 15g (GOR)
Ogorek kisz. 50g
Roszponka 5g Herbata
bez cukru 300ml

Ogoérek kiszony 50g
Roszponka 5g Herbata
bez

cukru 300ml

Pasta twarogowa z
warzywami 80g (MLE)
Ogorek kiszony 50g
Roszponka 5g Herbata z
cukrem 10g 300ml

i Pomidor bez skéry 60g
Herbata z cukrem 10g
300 ml

Pieczywo pszenne 50g  |Pieczywo pszenne 50g (GLU, MLE, JAJ) (GLU, MLE, JAJ) (GLU) (GLU, MLE, JAJ) ro$linnym 350ml (GLU,
(GLU) (GLU) Butka wroclawska 100g | Butka wroctawska 100g Butka wroctawska 100g |Butka wroctawska 100g |Pieczywo razowe 50g Pieczywo razowe 70g Butka wroctawska 100g JAJ)
o |Pieczywo razowe 50g Pieczywo razowe 50g I(V<I3aLsLbjo) 82%tt. 15g (MLE) I(V<I3aLsLbjo) 82%tt. 15g (MLE) (GLU) (GLU) (GLU) (GLU) I(V<I3aLsLbjo) 82%t. 15g (MLE) Butka wroctawska 100g
S |(GLU) Masto 82%tt. 15g |(GLU) Masto 82%tt. 159 T N k° k gk' T N k° k gk' Masto 82%tt. 15g (MLE) |Masto 82%tt. 15g (MLE) [Masto 82%tt. 15g (MLE) |Masto 82%tt. 15g (MLE) T N k° 159 (GLU) Zacierki na napoju
T MLE) Twarozek ze (MLE) Twarozek ze warozek z koperkiem warozex z koperkiem Twarozek ze koperkiem |Twarozek ze koperkiem |Twarozek ze Twarozek ze warozek ze Masto roélinne 15 roslinnym z musem
g |¢ 90g (MLE) 90g (MLE) P P szczypiorkiem 90g (MLE) 9 Y
‘c |szczypiorkiem 90g (MLE) |szczypiorkiem 90g (MLE) Miks safat 20g Banan 1 | Miks safat 20g Banan 1 90g (MLE) Miks satat 20g |90g (MLE) Miks satat 20g |szczypiorkiem 90g (MLE) |szczypiorkiem 90g (MLE) Miks satat 20q Banan 1 Pasta z fasoli | warzyw  |jabtkowym 500 ml
D |Miks satat 20g Banan 1 [Miks satat 20g Banan 1 szt 9 szt 9 Banan 1 szt. Banan 1 szt. Miks satat 20g Jabtko 1 |Miks satat 20g Banan 1 szt 9 gotowanych 100g
szt. szt. K y R . y R . |Kawa zbozowa z mlekiem|Kawa zbozowa z mlekiem|szt. Kawa zbozowa z szt. Kawa zbozowa z y R .| Puree bananowe 100g.
. . . . awa zbozowa z mlekiem|Kawa zbozowa z mlekiem|. . . . Kawa zbozowa z mlekiem . f
Kawa zbozowa z mlekiem|Kawa zbozowa z mlekiem i cukrem 10g 300m i cukrem 10g 300m i cukrem 10g 300ml i cukrem 10g 300ml mlekiem bez cukru 300ml mlekiem bez cukru 300ml i cukrem 10g 300m Kawa zbozowa zi cukrem
i cukrem 10g 300ml i cukrem 10g 300ml (GLU MLE)g (GLU MLE)g (GLU, MLE) (GLU, MLE) (GLU, MLE) (GLU, MLE) (GLU MLE)g 10g 300ml (GLU)
(GLU, MLE) (GLU, MLE) ’ ’ ’
o
£
° Galaretka owocowa Galaretka owocowa Galaretka owocowa
_g Galaretka owocowa 150g Galaretka owocowa 150g Galaretka owocowa 150g bez cukru 150g bez cukru 150g 150g Puree bananowe 100g
w
Zupa zurek z Zupa zurek z Zupa zurek z Zupa zurek z Zupa zurek z Zupa zurek z Zupa zurek z Zupa zurek z Zupa zurek z Zupa surek z
ziemniakami 400ml ziemniakami 400ml ziemniakami 400ml ziemniakami 400ml ziemniakami 400ml ziemniakami 400ml ziemniakami 400ml ziemniakami 300ml ziemniakami 400ml zie‘r)nniakami 400m!
(SEL, MLE, GLU) (SEL, MLE, GLU) (SEL, MLE, GLU) (SEL, MLE, GLU) (SEL, MLE, GLU) (SEL, MLE, GLU) (SEL, MLE, GLU) (SEL, MLE, GLU) (SEL, MLE, GLU) (SEL, GLU) Gulasz
- Gulasz wieprzowy Gulasz wieprzowy Gulasz wieprzowy Gulasz wieprzowy Gulasz wieprzowy Gulasz wieprzowy Gulasz wieprzowy Gulasz wieprzowy Gulasz wieprzowy wie ryzow 150 Zupa zurek z
8 150g (GLU), kasza 150g (GLU), kasza 150g (GLU), kasza 150g (GLU), kasza 150g (GLU), kasza 150g (GLU), kasza 150g (GLU), kasza 150g (GLU), kasza 150g (GLU), kasza P! Y 9 ziemniakami, migsem i
a (GLU), kasza gryczana . o
° gryczana 200g, gryczana 200g, gryczana 200g, gryczana 200g, gryczana 200g, gryczana 200g, gryczana 200g, gryczana 200g, gryczana 200g, 200g, warzywa olejem roslinnym 500
suréwka suréwka suréwka z pekinki | suréwka z pekinki | suréwka z pekinki | suréwka z pekinki | suréwka suréwka suréwka N ml (SEL)
N . A ! R . R . R . . . . gotowane 150g
wielowarzywna 150g wielowarzywna 150g marchewki z olejem marchewki z olejem marchewki z olejem marchewki z olejem wielowarzywna 150g wielowarzywna 150g wielowarzywna 150g .
K ? ? ! ! ! Kompot wieloowocowy
ompot wieloowocowy |  Kompot wieloowocowy |  130g Kompot 130g Kompot 130g Kompot 130g Kompot Kompot wieloowocowy |  Kompot wieloowocowy |  Kompot wieloowocowy 300ml
300ml 300ml wieloowocowy 300ml wieloowocowy 300ml wieloowocowy 300ml wieloowocowy 300ml 300ml 300ml 300ml
]
S . Kanapka z butki Kanapka z butki Kanapka z pieczywa Kanapka z pieczywa
S Kana_lpka 3.09 z wedling wroctawskiej 30g z wroctawskiej 30g z razowego 30g z raz. 30g z wedling 15g < <
@ 159 i pomidorem 15g . . N . g . . N Jogurt roslinny 150g Jogurt roslinny 150g
s (GLU) wedling 15g i pomidorem wedl.lna 15g i wedl.lna 15g | i pomidorem 15g
3 15g (GLU) pomidorem 15g (GLU) pomidorem 15g (GLU) (GLU)
o
Pieczywo razowe 100g Pieczywo pszenne 50g
Pieczywo pszenne 50g  |Pieczywo pszenne 50g  |Butka wroctawska 100g |Butka wroctawska 100g |Butka wroctawska 100g |Butka wroctawska 100g |Pieczywo pszenne 50g (GLU) (GLU)
(GLU) Pieczywo razowe |(GLU) Pieczywo razowe |(GLU) (GLU) (GLU) (GLU) (GLU) Pieczywo razowe Masto 82%tt. 15g (MLE) Pieczywo razowe 50g Butka wroctawska 100g
50g (GLU) 50g (GLU) Masto 82%tt. 15g (MLE) |Masto 82%tt. 15g (MLE) |Masto 82%tt. 15g (MLE) [Masto 82%tt. 15g (MLE) [50g (GLU) Pol dwicaosé nga 20 (GLU) Masto 82%tt. 15g |(GLU)
© Masto 82%tt. 15g (MLE) |Masto 82%tt. 15g (MLE) |Poledwica sopocka 40g |Poledwica sopocka 40g |Polgedwica sopocka 40g |Poledwica sopocka 40g |Masto 82%tt. 15g (MLE) (GLeU S0U) P 9 (MLE) Masto roslinne 15g Grysikowa na wywarze
9 |Kietbasa slgska 90g Kietbasa $lagska 90g (GLU, SOJ) (GLU, SOJ) (GLU, SOJ) (GLU, SOJ) Kietbasa $laska 90g Pasta{ twarogowa z Polgdwica sopocka 40g  (Zmiks. Poledwica 2 v{arzywami ; myi\gsem
!c (MLE) (MLE) Pasta twarogowa z Pasta twarogowa z Pasta twarogowa z Pasta twarogowa z (MLE) warzywami 80g (MLE) (GLU, SOJ) sopocka 40g (GLU, SOJ) 500 mi (GLU)

Wartos¢ energetyczna

Suma kcal 2340

biatko 127 g

tluszcz 93 g

w tym kwasy tluszczowe
nasycone 39 g
weglowodany 307 g

w tym cukry 82 g
s6l7.7g

btonnik 31 g

Suma kcal 2596

biatko 143 g

tluszcz 102 g

w tym kwasy tluszczowe
nasycone 43 g
weglowodany 350 g

w tym cukry 97 g
s6l8.2g

btonnik 35 g

Suma kcal 2206

biatko 119 g

tluszcz 86 g

w tym kwasy tluszczowe
nasycone 36 g
weglowodany 291 g

w tym cukry 77 g
s6l7.1g

btonnik 27 g

Suma kcal 2454

biatko 134 g

tluszcz 94 g

w tym kwasy tluszczowe
nasycone 39 g
weglowodany 331 g

w tym cukry 90 g
s6l7.5g

btonnik 30 g

Suma kcal 2040

biatko 115 g

tluszcz 64 g

w tym kwasy tluszczowe
nasycone 24 g
weglowodany 315 g

w tym cukry 79 g
s6l16.7g

btonnik 25 g

Suma kcal 2158

biatko 117 g

tluszcz 81 g

w tym kwasy tluszczowe
nasycone 33 g
weglowodany 294 g

w tym cukry 73 g

s616.6 g

btonnik 23 g

Suma kcal 2066

biatko 121 g

tluszcz 79 g

w tym kwasy tluszczowe
nasycone 32 g
weglowodany 258 g

w tym cukry 47 g
s616.9g

btonnik 37 g

Suma keal 1720

biatko 109 g

tluszcz 56 g

w tym kwasy tluszczowe
nasycone 21 g
weglowodany 239 g

w tym cukry 55 g
s6l6.1g

btonnik 32 g

Suma kcal 1982

biatko 112 g

tluszcz 71 g

w tym kwasy tluszczowe
nasycone 25 g
weglowodany 291 g

w tym cukry 69 g
s616.8g

btonnik 34 g

Suma kcal 2120

biatko 115 g

tluszcz 83 g

w tym kwasy tluszczowe
nasycone 34 g
weglowodany 295 g

w tym cukry 71 g
s6l6.4g

btonnik 24 g

Suma kcal 2188

biatko 113 g

tluszcz 87 g

w tym kwasy tluszczowe
nasycone 36 g
weglowodany 306 g

w tym cukry 78 g
s6l6.4g

btonnik 23 g
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Latwostrawna

L -awna Dzi

tatwostrawna z

€

ograni

Wrzodowa

Cukrzycowa

Niskoenergetyczna

Niskocholesterolowa

Papkowata

Ptynna wzmocniona

Ptatki ryzowe na mleku

Ptatki ryzowe na mleku

Ptatki ryzowe na mleku

Ptatki ryzowe na mleku

Ptatki ryzowe na mleku

Ptatki ryzowe na mleku

cukrem 10g 300ml

cukrem 10g 300ml

300 ml

300 ml

300 ml

300 ml

Herbata bez cukru 300ml

300 mi

3§0m| (MLE) 3§0ml (MLE) 350ml (MLE) 350ml (MLE) 350ml (MLE) 350ml (MLE) Pieczywo pszenne 50g Pieczywo pszenne 50g Ptatki ryzowe na mleku Platk! wio’vye na
(Péicjg'wo pszenne 50g fG'eLCS)yw 0 pszenne 50g Butka wroctawska 100g  |Butka wroctawska 100g |Butka wroctawska 100g |Butka wroctawska 100g l(:’ciaeLcLz';wo razowe 50g ;’Giel-ctg/wo razowe 50g gi?kma Ivs/’:'/loLcltza)wska 100g gggz:’ézi‘:nym
o |Pieczywo razowe 50g Pieczywo razowe 50g I(V<I3aLsLbjo) 82%tt. 15g (MLE) (’\AC;LSL’JO) 82%tt. 15 (MLE) I(V<I3aLsLbjo) 82%tt. 15g (MLE) (’\AC;LSL’JO) 82%tt. 15 (MLE) (GLU) Masto 82%tt. 15g [(GLU) Masto 82%tt. 15g |(GLU) . wroctawska 100g
ks E\/?aleng 82%. 15g (MLE) (MGaLsL:Jo) 829%t1. 159 (MLE) |-aprykarz szczecifiski | Paprykarz szczecinski | Paprykarz szczecifiski | Paprykarz szozeciriski l(:”\g;L)lrEy)karz szczecifski gg';-)i/)karz szczecifski g:s:;szzést;clsegcig\gl&ia (1% UZ)m’\{II?SSkI;;?)T'lyIE;z f”wp:rfw‘i'iﬁf’."&e"ﬁﬁqum'
2 |Paprykarz szczecifiski  |Paprykarz szczecinski | 009 (RYB, GLU, SOJ) - |80g (RYB, GLU, SOJ) 1809 (RYB, GLU, SOJ) |80g (RYB, GLU, SOJ) |44 " pvg GLu, SOJ)  |80g (RYB, GLU, SOJ)  |80g (RYB, GLU, SOJ) szczecifiski 80g (RYB, |roslinnym 500 mi (SEL)
% |g0g (RYB, GLU, SOJ)  |80g (RYB, GLU, SOJ) | Suréwka z pekink | Suréwka z pekink | Suréwka z pekink i Suréwka z pekink | Ogobrek kiszony 50g Ogbrek kiszony 50g Ogobrek kiszony 50g GLU, SOJ) | warzywa
Ogorek ki:yszonyYSOQ Ogorek ki'szonyVSOQ marchewki 2 olejem 100g | marchewki z olejem 100g |marchewki 100g marchewki z olejem 100g Kawa zbozowa z mlekiem |Kawa zboZzowa z mlekiem | Kawa zbozowa z gott)\'rvane 100g Kawa
Kawa zbozowa z mlekiem |Kawa zbozowa z mlekiem Kawa zbozowa z mlekiem | Kawa zbozowa z miekiem | Kawa zbozowa z miekiem | Kawa zbozowa z miekiem bez cukru 300ml (GLU bez cukru 300ml (GLU mlekiem i cukrem 10g zbozowa z cukrem 10g
i cukrem 10g 300m i cukrem 10g 300ml iét'geWEog 300ml ié‘iﬁemé’g 300mI iét'geWEog 300ml 28”“;%? P [V " Mg " |300ml (GLU, MLE) 300ml (GLU)
(GLU, MLE) (GLU, MLE) (GLU, ) (GLU, ) (GLU, ) g 300ml (GLU, )
.E Suréwka z pekinki z Suréwka z pekinki z Namoczone Ciasto
E (CCI;T_SLtJO J%zmg)e 409 (%HLSGO J‘ﬁzﬁg)e 409 %ﬁ"fg‘jz‘ﬁg 40g Toaorchewka i olejem marchewka i olejem drozdzowe 40g (GLU, | Mus jablkowy 100g
B le} 100g JAJ)
Zacierkowa na Zacierkowa na Zacierkowa na Zacierkowa na Zacierkowa na Zacierkowa na Zacierkowa na Zacierkowa na Zacierkowa na Zacierkowa na
wywarze 400ml (SEL, wywarze 400ml (SEL, wywarze 400ml (SEL, wywarze 400ml (SEL, wywarze 400ml (SEL, wywarze 400ml (SEL, wywarze 400ml (SEL, wywarze 400ml (SEL, wywarze 400ml (SEL, wywarze 400ml (SEL,
- GLU, JAJ) Udo z GLU, JAJ) Udo z GLU, JAJ) Udo z GLU, JAJ) Udo z GLU, JAJ) Udo z GLU, JAJ) Udo z GLU, JAJ) Udo z GLU, JAJ) Udo z GLU, JAJ) Udo z GLU, JAJ) Udo z Zupa zacierkowa z
8 kurczaka opiekane kurczaka opiekane kurczaka opiekane kurczaka opiekane kurczaka opiekane kurczaka opiekane kurczaka opiekane kurczaka opiekane kurczaka opiekane kurczaka opiekane miesem drobiowym i
8 150g, ziemniaki, 150g, ziemniaki, 150g, ziemniaki, 150g, ziemniaki, 150g, ziemniaki, 150g, ziemniaki, 150g, ziemniaki, 150g, ziemniaki, 150g, ziemniaki, 150g, ziemniaki, warzywami 500 ml
fasolka szparagowa fasolka szparagowa fasolka szparagowa fasolka szparagowa fasolka szparagowa fasolka szparagowa fasolka szparagowa fasolka szparagowa fasolka szparagowa fasolka szparagowa (SEL, GLU, JAJ)
120g Kompot 120g Kompot 120g Kompot 120g Kompot 120g Kompot 120g Kompot 120g Kompot 120g Kompot 120g Kompot 120g Kompot
wieloowocowy 300ml wieloowocowy 300ml| wieloowocowy 300ml wieloowocowy 300ml| wieloowocowy 300ml wieloowocowy 300ml| wieloowocowy 300ml wieloowocowy 300ml| wieloowocowy 300ml wieloowocowy 300ml|
3
5 Kanapka z pieczywa
g Koktajl owocowy 150ml Koktajl owocowy 150ml Koktajl owocowy 150ml razowego 30g z biatym Koktajl owocowy 150ml Koktajl owocowy bez Koktajl owocowy bez
H (MLE) (MLE) (MLE) serem 15g | papryka (MLE) mleka 150ml mleka 150ml
3 15g (GLU, MLE)
[
Pieczywo pszenne 50g Pieczywo pszenne 50g Butka wroctawska 100g  |Butka wroctawska 100g  |Butka wroctawska 100g |Butka wroctawska 100g  |Pieczywo pszenne 50g Bulka wroctawska 100g
(GLU) (GLU) (GLUButka wroctawska  |(GLUButka wroctawska  |(GLUButka wroctawska |(GLUButka wroctawska |(GLU) Pieczywo razowe 100g Pieczywo razowe 100g (GLU)
Pieczywo razowe 50g Pieczywo razowe 50g 100g (GLU) 100g (GLU) 100g (GLU) 100g (GLU) Pieczywo razowe 50g (GLU) (GLU) Masto rolinne 15g
o |(GLU) Masto 82%tt. 15g  (GLU) Masto 82%tt. 15g |Masto 82%tt. 15g (MLE) |Masto 82%tt. 15g (MLE) |Masto 82%tt. 15g (MLE) |Masto 82%tt. 15g (MLE) |(GLU) Masto 82%tt. 15g |Masto 82%tt. 15 (MLE) |Masto 82%tt. 15g (MLE) Zmiks. Szynka
S |(MLE) (MLE) Szynka konserwowa 40g |Szynka konserwowa 40g |Szynka konserwowa 40g |Szynka konserwowa 40g |(MLE) Szynka konserwowa 40g |Szynka konserwowa 40g konseMowa 40g (SOJ Ziemniaczana z olejem
G |Szynka konserwowa 40g |Szynka konserwowa 40g ((SOJ, GOR) (SOJ, GOR) (SOJ, GOR) (SOJ, GOR) Szynka konserwowa 40g [(SOJ, GOR) (SOJ, GOR) GOR) Warzywa otowéne roslinnym 500 ml (SEL)
x (SOJ, GOR) (S0J, GOR) Serek naturalny 50g Serek naturalny 50g Serek naturalny 50g Serek naturalny 50g (SOJ, GOR) Serek naturalny 50g Serek naturalny 50g 150 ywa g
Ser z6tty 20g (MLE) Miks |Ser zétty 20g (MLE) Miks [(MLE) Miks satat 20g (MLE) Miks satat 20g (MLE) Miks satat 20g (MLE) Miks satat 20g Serek naturalny 50g (MLE) Miks satat 20g (MLE) Miks satat 20g Hergata 2 cukrem 10g
satat 20g Herbata z satat 20g Herbata z Herbata z cukrem 10g Herbata z cukrem 10g Herbata z cukrem 10g Herbata z cukrem 10g (MLE) Miks satat 20g Herbata bez cukru 300m! |Herbata bez cukru 300ml|

Wartos¢ energetyczna

Suma kcal 2362

biatko 129 g

tluszcz 95 g

w tym kwasy tluszczowe
nasycone 40 g
weglowodany 310 g

w tym cukry 83 g
s6l7.8g

btonnik 32 g

Suma kcal 2616

biatko 145 g

tluszcz 104 g

w tym kwasy tluszczowe
nasycone 44 g
weglowodany 352 g

w tym cukry 98 g
s618.3g

bfonnik 36 g

Suma kcal 2224

biatko 121 g

tluszcz 88 g

w tym kwasy tluszczowe
nasycone 37 g
weglowodany 294 g

w tym cukry 78 g
s6l7.2g

btonnik 28 g

Suma kcal 2472

biatko 136 g

tluszcz 95 g

w tym kwasy tluszczowe
nasycone 40 g
weglowodany 333 g

w tym cukry 91 g
s6l7.6g

btonnik 31 g

Suma kcal 2056

biatko 116 g

tluszcz 65 g

w tym kwasy tluszczowe
nasycone 24 g
weglowodany 318 g

w tym cukry 80 g

s6l 6.8 g

btonnik 26 g

Suma kcal 2176

biatko 118 g

tluszcz 82 g

w tym kwasy tluszczowe
nasycone 34 g
weglowodany 297 g

w tym cukry 74 g

s616.7 g

bfonnik 24 g

Suma kcal 2084

biatko 122 g

thuszcz 80 g

w tym kwasy tluszczowe
nasycone 33 g
weglowodany 261 g

w tym cukry 48 g
s6l7.0g

btonnik 38 g

Suma kcal 1738

biatko 110 g

tluszcz 57 g

w tym kwasy tluszczowe
nasycone 22 g
weglowodany 242 g

w tym cukry 56 g
s6l16.2g

bfonnik 33 g

Suma kcal 2000

biatko 113 g

tluszcz 72 g

w tym kwasy tluszczowe
nasycone 26 g
weglowodany 294 g

w tym cukry 70 g
s616.9g

btonnik 35 g

Suma kcal 2140

biatko 116 g

tluszcz 84 g

w tym kwasy tluszczowe
nasycone 35 g
weglowodany 298 g

w tym cukry 72 g
s6l16.5g

bfonnik 25 g

Suma kcal 2208

biatko 114 g

tluszcz 88 g

w tym kwasy tluszczowe
nasycone 37 g
weglowodany 309 g

w tym cukry 79 g
s6l16.5g

btonnik 24 g




