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Podstawowa

Podstawowa
Dziecigeca

Latwostrawna

Latwostrawna
Dziecigca

Latwostrawna z
organiczeniem
tluszczu

Wrzodowa

Cukrzycowa

Niskoenergetyczna

Niskocholesterolowa

Papkowata

Plynna
wzmochniona

Ptatki zytnie na mleku
350ml (GLU, MLE)

Ptatki zytnie na mleku
350ml (GLU, MLE)

Ptatki zytnie na mleku

Ptatki zytnie na mleku

Ptatki zytnie na mleku

Ptatki zytnie na mleku

Pieczywo pszenne

Ptatki zytnie na mleku

Ptatki zytnie na mleku

Ptatki zytnie na

. : GLU, MLE) GLU, MLE) 50g (GLU) Pieczywo 350ml (GLU, MLE) napoju roslinnym
Pleczng pszenne 50g P|eczywp pszenne 50g Butka wroctawska 100g |Butka wroctawska 100g (GLU, MLE) Butka (GLU, MLE) Butka razowe 50g (GLU) 250m| (GLU, MLE) Butka wroctawska 100g [350ml (GLU)
(GLU) Pieczywo razowe|(GLU) Pieczywo razowe (GLU) (GLU) wroctawska 100g (GLU)|wroctawska 100g (GLU) Maslo 82%f. 15g Pieczywo razowe 70g (GLU) Masto 82%t Bulka wroctawska
50g (GLU) Masto 82%ft.|50g (GLU) Maslo 82%t. 15g (MLE)| Masto 82%t. 15 (MLE) Masto 82%tt. 15g (MLE)|Masto 82%tt. 15g (MLE) (MLE) Paszt;at (GLU) Masto 82%tt. 15g 15g (MLE) Pol dwi;:a 100g (GLU) Piatki zytnie
2 |15g (MLE) Masto 82%tt. 15g (MLE o< 7oll. 199 < 7ol 199 Poledwica miod Poledwica miod ; - MLE) Poledwi 9 roe g (5t '
z g (| ott. 159 ( )Pld d Poled d oledwica miodowa z oledwica miodowa z |, - ( ) Poledwica d dvk Maslo rodl 15 na napoju
& |Pasztet drobiow Pasztet drobiow! roedwica miodowa z | Foledwica MIOGOWA z -1y 3 309 (GLU, SOJ, |indyka 30g (GLU, SOJ, |SrOPIOWY PIECZONY | hindowa z indyka miodowa z Indyka asio rosiinne 159 | ro¢linnym z
3 y \ Y| 9 ) ) y g ) ) yl yi
£ . . indyka 30g (GLU, SOJ, |indyka 30g (GLU, SOJ, ) X 40g (GLU, SOJ) Biaty 30g(GLU, SOJ, MLE, |Zmiks. Poledwica
& |pieczony 40g (GLU, pieczony 40g (GLU, MLE, GOR) Bialy ser | MLE, GOR) Biaty ser MLE, GOR) Biaty ser  |MLE, GOR) Biaty ser ser 40g (MLE) Miks 30g(GLU, SOJ, MLE, GOR) Bialy ser 40 miodowa 40g (GLU puree
& |SOJ) Serek topiony 30g |SOJ) Serek topiony 30g , -laty | -laty 40g (MLE) Miks satat z |40g (MLE) Miks satat z 9\ GOR) Biaty ser 40g aty 9 9 ' |bananaowym
n ) . 40g (MLE) Miks satat z |40g (MLE) Miks satatz | X satat z winegretem N (MLE) Miks satat z SOJ, GOR) Pasztet
(MLE) Miks satat z (MLE) Miks satat z winearetem 30q Kawa | winearetem 30g Kawa winegretem 30g Kawa |winegretem 30g Kawa 30 (MLE) Miks satat z winegretem 30g Kawa |sojowy 40g (SOJ) 500 ml (GLU)
winegretem 30g Kawa |winegretem 30g >9 g raw 9 g raw zbozowa z mlekiem i zbozowa z mlekiem i 9 . winegretem 30g Kawa >9 9 jowy 259
X . . . zbozowa z mlekiem i zbozowa z mlekiem i Kawa zbozowa z X ; zbozowa z Kawa zbozowa z
zboZzowa z mlekiem i Kawa zbozowa z cukrem 10g 300ml cukrem 10g 300ml - zbozowa z mlekiem bez s
cukrem 10g 300m miekiem i cukrem 10g C(L_;krem 10g 300ml cgkrem 10g 300ml (GLU, MLE) (GLU, MLE) mIeklemeez cukru cukru 300ml (GLU, MLE) mIek|emG| cukrem 10g cgkrem 10g 300ml
(GLU, MLE) 300ml (GLU, MLE) (GLU, MLE) (GLU, MLE) 300ml (GLU, MLE) 300ml (GLU, MLE) (GLU)
2
§ Serek homogenizowany Serek homogenizowany Serek homogenizowany Serek Serek homogenizowany Jogurt roslinny
g 150g (MLE) 150g (MLE) 150g (MLE) ?gg‘;?&:‘é‘)’wa”y 150g (MLE) Jogurt roslinny 150g |54
Zupa kapusniak z Zupa kapusniak z Zupa ziemniaczana
Zupa kapusniak z Zupa kapusniak z Zupa ziemniaczana z |Zupa ziemniaczana z . . Zupa ziemniaczana z X ) . Zupa kapus$niak z X ) . z pomidorami 400ml
Zupa ziemniaczana z ziemniakami 400ml ziemniakami 400ml
ziemniakami 400ml ziemniakami 400ml pomidorami 400ml pomidorami 400ml omidorami 400ml pomidorami 400ml| (SEL) ziemniakami 300ml (SEL) (SEL) Zupa
(SEL) (SEL) (SEL, MLE) (SEL, MLE) pSEL MLE (SEL, MLE) Mak (SEL) Knedl ) Zmiks. knedle z upa
© |Knedle z owocami 250g | Knedle z owocami 250g |Knedle z owocami 250g |Knedle z owocami 250g ( § ) Knedle z owocami 250g akaron Knedle z owocami 250g neadle z owocami owocami 2509 6 szt zZlemniaczana
© Makaron 200g (GLU) z petnoziarnisty 200g 2509 6 szt (GLU) z z pomidorami,
s |6szt (GLU) zsosem |6 szt. (GLU) zsosem |6 szt (GLU) z sosem 6 szt (GLU) z sosem iem | " 6 szt (GLU) z sosem GLU . Y. |6 szt (GLU) z sosem i (GLU) z sosem - ]
O |waniliowym 100g (MLE)|waniliowym 100g (MLE)|waniliowym 100g waniliowym 100g twarogiem | mastem_ | - uiouvm 100g (GLU) z twarogiem i || iiouvm 100g (MLE) |SOSEM waniliowym |0 iowym 100g | Tiesemi
P h ) B p roslinnym 100g (MLE) okrasg 100g (MLE) B p 100g (MLE) warzywami
omarancza % szt. Pomarancza % szt. (MLE), Jabtko got. 1 (MLE), Jabtko got. 1 (MLE), Jabtko got. 1 . N Pomarancza % szt. " . Jabtko got. 1 szt.
K : : Banan 1 szt. Kompot Pomarancza % szt. : Pomarancza %% szt. 500 ml (SEL)
ompot wieloowocowy |Kompot wieloowocowy |szt. Kompot szt. Kompot - szt. Kompot Kompot wieloowocowy : Kompot
- X wieloowocowy 300ml X Kompot Kompot wieloowocowy | -
300ml 300ml wieloowocowy 300m|  |wieloowocowy 300ml wieloowocowy 300ml : 300ml wieloowocowy
wieloowocowy 300ml 300ml 300ml
£
[
4 ) . .
o . Kanapka z butki Kanapka z pieczywa |Kanapka z pieczywa
S Kane_\pka 30g z wedling wroctawskiej 30g z razowego 30g z razowego 30g z wedling . Sok jabtkowy
] 159 i satatg 5g (GLU Sok jabtkowy 150ml
3 s0J) ' wedling 159 i satatg 59 ’ wedling 15g i satatg 159 i satatg 59 (GLU, 150ml
K] (GLU, SOJ) 5¢g (GLU, SOJ) S0J)
o
. . Pieczywo pszenne Pieczywo pszenne 50g
Pieczywo pszenne 50g |Pieczywo pszenne 50g
(GLU) Pieczywo razowe|(GLU) Pieczywo razowe|Butka wroctawska 100g |Butka wroctawska 100g |Butka wroctawska 100g |Butka wroctawska 100g g?fc(ze\l;/g)razowe 50 Pieczywo razowe 100g é’?elz-cli) Wo razowe 50 Butka wroctawska
50g (GLU) Masto 82%ft.|50g (GLU) Masto 82%tt.|(GLU) (GLU) (GLU) (GLU) (GLU)y 9 (GLU) (GLU)y 9 100g (GLU) Zupa
15g (MLE) Kietbasa 15g (MLE) Kietbasa Masto 82%tt. 15g (MLE)|Masto 82%ftt. 15g (MLE)|Masto 82%tt. 15g (MLE)|Masto 82%tt. 15g (MLE) Masto 82%tt. 15 Masto 82%ft. 15g (MLE) Masto 82%tt. 15 Masto ro$linne 15g |zacierkowa na
K} zywiecka 40g (GLU, zywiecka 40g (GLU, Poledwica sopocka 40g |Poledwica sopocka 40g | Poledwica sopocka 40g | Poledwica sopocka 40g otl. 159 Poledwica sopocka 40g otl. 159 Zmiks. Poledwica wywarze z
8 |GOR, SEL, MLE) GOR, SEL, MLE) (GLU, SOJ) (GLU, SOJ) (GLU, SOJ) (GLU, SOJ) (MLE) Poledwica |, 1, gy (MLE) sopocka 40g (GLU, |warzywami i
S |Serek wiejski 60g Serek wigjski 60g Serek wisjski 60g Serek wisjski 60g Serek wisjski 60g(MLE) | Serek wiejski 60g ;‘g’j’fka 409 (GLU, | gerek wiejski 60g (MLE) (Pgl'_‘ffws'g’fpocm 409/ 504) Pasta jajeczna | miesem 500
(MLE) Ogérek kiszony |(MLE) Ogoérek kiszony |(MLE) Pomidor bez (MLE) Pomidor bez Pomidor bez skéry 50g |(MLE) Pomidor bez Serek wieiski 60 Ogodrek kiszony plastry Serek! wieiski 60 80g (JAJ) ml (GLU, JAJ,
plastry 50g plastry 50g skéry 50g Herbata z skoéry 50g Herbata z Herbata z cukrem 10g [skory 50g Herbata z (MLE) O i’)rek kigzon 50g Herbata bez cukru (MLE) O i’)rek kigzon Herbata z cukrem SEL)
Herbata z cukrem 10g |Herbata z cukrem 10g |cukrem 10g 300ml cukrem 10g 300ml 300ml cukrem 10g 300ml 9 Y| 300ml 9 Y 10g 300 ml

300ml

300ml

plastry 50g Herbata
bez cukru 300ml

plastry 50g Herbata z
cukrem 10g 300ml




