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Zacierki na mleku
350ml (GLU, JAJ,

Zacierki na mleku
350ml (GLU, JAJ,

Zacierki na mleku
350ml (GLU, MLE)

Zacierki na mleku 350ml

Zacierki na mleku

Zacierki na mleku 350ml

Jogurt naturalny 150g
(MLE) Pieczywo

Zacierki na mleku

Zacierki na mleku
350ml (GLU, MLE)

Zacierki na napoju

30g Herbata z cukrem
10g 300ml

plastry 30g Herbata z
cukrem 10g 300ml

Herbata z cukrem 10g
300ml

10g 300ml

Herbata z cukrem 10g
300ml

10g 300ml

Herbata bez cukru
300ml

plastry 30g Herbata
bez cukru 300ml

30g
Herbata z cukrem 10g
300ml

50g Herbata z cukrem
10g 300 ml

MLE) Pieczywo MLE) Pieczywo (GLU, MLE) 350ml (GLU, MLE) (GLU, MLE) 250ml (GLU, JAJ, o
pszenne 50g (GLU) |pszenne 50g (GLU) Butka wroctawska 100g Butka wroctawska 100g |Butka wroctawska 100g |Butka wroctawska 100g pszenne 50g (GLU) MLE) Pieczywo razowe Butka wroctawska roslinnym 350mi Zacierki na
(GLU) Pieczywo razowe 50 100g (GLU) (GLU, JAJ) Butka
o |Pieczywo razowe 50g |Pieczywo razowe 50g | "t oo o (GLU) (GLU) (GLU) (GLumaslo 8291 91’5 70g (GLU)Masto 82%tt. Masﬁ’o 2%t 15 Wrochoweka 100 napoju
S |(GLU) Masto 82%tt. |(GLU) Masto 82%tt. 15g ott. 159 Masto 82%tt. 15g (MLE) |Masto 82%tt. 15g (MLE)|Masto 82%tt. 15g (MLE) ott. 159 15g (MLE) Szynka ott. 159 9 roslinnym z
< (MLE) Szynka (MLE) Szynka (MLE) Szynka (GLU) Masto roslinne
T |15g (MLE) Szynka (MLE) Szynka konsemo¥~a 60g (GLU Szynka konserwowa Szynka konserwowa Szynka konserwowa 60g konserwoila 60g (GLU konserwowa 60g (GLU, konsemo¥~a 60 150 Pasta z szynki puree
‘E |konserwowa 60g konserwowa 60g (GLU, 9 '|60g (GLU, SOJ, MLE) |60g (GLU, SOJ, MLE) |(GLU, SOJ, MLE) 9 " |SOJ, MLE) 9 9 SZYK - ananowym
SOJ, MLE) SOJ, MLE) (GLU, SOJ, MLE) konserwowej i ogorka
» (GLU, SOJ, MLE) SOJ, MLE) Miks’ salat 20q Kawa Miks satat 20g Kawa Miks satat 20g Kawa Miks satat 20g Kawa o ()r"ek Zielony 50 Ogorek zielony 50g o c’)rék zieI’on 50 Jielonedo 1210 I%awa 500ml (GLU,
Ogodrek zielony 50g Ogorek zielony 50g . 9 Kawa |1 5s0wa z miekiem i zbozowa z mlekiem i zbozowa z mlekiem i 9 elony 509 Kawa zbozowa z 9 lony ©Ug neg 9 JAJ)
zbozowa z mlekiem i Kawa zbozowa z Kawa zbozowa z zbozowa z cukrem
Kawa zbozowa z Kawa zbozowa z cukrem 10g 300ml cukrem 10 cukrem 10g 300ml (GLU, - mlekiem bez cukru . .
cukrem 10g 300ml 9 9 9 mlekiem bez cukru mlekiem i cukrem 10g |10g 300ml (GLU)
mlekiem i cukrem 10g |mlekiem i cukrem 10g 9 (GLU, MLE) 300mI(GLU, MLE) MLE) 300ml (GLU, MLE) 91199
(GLU, MLE) 300ml (GLU, MLE) 300ml (GLU, MLE)
300ml (GLU, MLE) 300ml (GLU, MLE) ’ ’ ’
)
'S
% Galaretka z owocami Galaretka z owocami Galaretka z owocami Wafle ryzowe Wafle ryzowe Galaretka z owocami |Galaretka z
c 150g 1509 1509 wieloziarniste 3 szt. wieloziarniste 3 szt. 150g owocami 150g
£7)
Zuba iarzynowa z Zupa jarzynowa z
Zupa iarzynowa z Zupa jarzynowa z Zupa jarzynowa z Zupa jarzynowa z Zupa jarzynowa z Zupa jarzynowa z Zupa jarzynowa z zielr)nnjiakaymi 200ml ziemniakami 400ml
upa jarzync Zupa jarzynowa z ziemniakami 400ml| ziemniakami 400ml| ziemniakami 400ml ziemniakami 400ml| ziemniakami 400ml ziemniakami 300ml (SEL)
ziemniakami 400ml (SEL, MLE)
(SEL, MLE) ziemniakami 400ml (SEL, MLE) (SEL, MLE) (SEL, MLE) (SEL, MLE) (SEL, MLE) (SEL, MLE) Piecieﬁ rZvmska z Zmiks. Pieczen
Kotle,t mielon (SEL, MLE) Pieczen rzymska z Pieczen rzymska z Pieczen rzymska z Pieczen rzymska z pieca |Pieczen rzymska z Pieczen rzymska z icca 100 y(GLU rzymska z pieca 100g |Zupa jarzynowa
T |smazon (GL{J JA) Kotlet mielony smazony |pieca 100g (GLU, JAJ) |pieca 100g (GLU, JAJ) |pieca 100g (GLU, JAJ) |100g (GLU, JAJ) w sosie |pieca 100g (GLU, JAJ) |pieca 100g (GLU, JAJ) .FJ)AJ) w sogie ! (GLU, JAJ) w sosie |z ziemniakami,
3 ziemniazi 200 ! * |(GLU, JAJ), ziemniaki |w sosie pietruszkowym |w sosie pietruszkowym |w sosie pietruszkowym |pietruszkowym 100g, w sosie pietruszkowym |w sosie pietruszkowym ictruszkowym 100 pietr. 100g, ziemniaki |miesem olejem
o satatka z bura?:’zk()w 2 200g, satatka z 100g, ziemniaki 200g, |100g, ziemniaki 200g, |100g, ziemniaki 200g, |ziemniaki 200g, satatka z|100g, ziemniaki 200g, |100g, ziemniaki 200g, giemniaki ;‘8’0 9. puree 200g, zmiks. roslinnym 500
iabikiem i natka 100 buraczkéw z jabtkiem i |satatka z buraczkéw z |satatka z buraczkéw z | satatka z pomidoréw z  |pomidoréw z satatka z pomidoréw z  |satatka z buraczkéw z satatka z bura?:ékéw 2 satatka z bur. z ml (SEL)
JKom ot wieloo?mocogv natkg 100g Kompot jabtkiem i natkg 100g |jabtkiem i natkg 100g  |jogurtem,koperkiem jogurtem,koperkiem jogurtem,koperkiem jabtkiem i natkg 100g iabikiem i natka 100 jabtkiem i natkg 100g
300an Y wieloowocowy 300ml Kompot wieloowocowy |Kompot wieloowocowy |100g Kompot 100g Kompot 100g Kompot Kompot wieloowocowy JKom ot a 9 Kompot
300ml 300ml wieloowocowy 300ml wieloowocowy 300ml wieloowocowy 300ml 300ml wielo%wocowy 300ml wieloowocowy
300ml
£
[
S
o
S Sok wielowarzywny Sok wielowarzywny Sok wielowarzywny Sok wielowarzywny Sok wielowarzywny Sok wielowarzywny S9k
wielowarzywn
2 150ml 150ml 150ml 150ml 150ml 150ml ywny
% 150ml
o
¥
Pieczywo pszenne
Pieczywo pszenne . Pieczywo pszenne 50g . 50g (GLU) Pieczywo
50g (GLU) Pieczywo P|eczyw9 pszenne 50g |Butka wroclawskoa 100g Butka wroclawska 100g Butka wroclawskoa 100g Butka wroclawska 100g | (GLU) Pieczywo razowe Pieczywo razow? 100g razowe 50g (GLU) Butka wroctawska
(GLU) Pieczywo razowe |(GLU) Masto 82%tt. o (GLU) Masto 82%tt. 15g o (GLU) Masto 82%tt. o 100g (GLU)
razowe 50g (GLU) 50g (GLU) 159 (MLE) Pasta z (GLU) Masto 82%tt. 15g (MLE) (GLU) Masto 82%tt. 15g |50g (GLU) 159 (MLE) Masto 82%tt. 15g Maslo roslinne 15 Zupa
©  |Masto 82%t. 15g Mfs,‘o 82%t. 159 (MLE) bg owaret o (MLE) Pasta z ryby Pasta 2 rvbv aotowanei | (MLE) Pasta z ryby Masto 82%tt. 15g (MLE) Pagta 7 by dotowanei | (MLE) Pasta zryby | 5252 0% 9 |pietruszkowa
§ (MLE) Paprykarz Paprykarzory'bnyg709 zaryzgwami 70 é (RYB) gotowanej z warzywami . warzyw);n{i g70g (RYBJ) gotowanej z warzywami |Pasta z ryby gotowane;j 2 warzym%nXi%Og ) gotowanej z gotowané zy na wywarze z
o |rybny 70g (RYB, GLU) .. ; 70g (RYB) Ser biaty 20g X 70g (RYB) Ser biaty 20g |z warzywami 70g (RYB) . warzywami 70g (RYB) X warzywami i
>4 (RYB, GLU) Ser zotty  |Ser biaty 20g (MLE) Ser biaty 20g (MLE) (RYB) Ser biaty 20g warzywami 100g
Ser z6tty 20g (MLE) . ] S (MLE) Dynia pieczona o (MLE) Dynia pieczona Ser biaty 20g (MLE) - Ser biaty 20g (MLE) L miesem 500 ml
20g (MLE) Rzodkiewka |Dynia pieczona 50g Dynia pieczona 50g (MLE) Rzodkiewka (RYB) Dynia pieczona
Rzodkiewka plastry 50g Herbata z cukrem 50g Herbata z cukrem Rzodkiewka plastry 30g Rzodkiewka plastry (GLU, SEL)
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Makaron na mleku
350ml (GLU, MLE)
Pieczywo pszenne 50g

Makaron na mleku
350ml (GLU, MLE)
Pieczywo pszenne 50g

Makaron na mleku
350ml (GLU, MLE)

Makaron na mleku
350ml (GLU, MLE)

Makaron na mleku
350ml (GLU, MLE)
Butka wroctawska 100g

Makaron na mleku
350ml (GLU, MLE)
Butka wroctawska 100g

Jogurt naturalny
150ml (MLE)
Pieczywo pszenne

Makaron na mleku
250ml (GLU, MLE)

Makaron na mleku
350ml (GLU, MLE)
Butka wroctawska

Makaron na napoju
roslinnym 350ml
(GLU) Butka

kiszonego z cebulg 80g
Herbata z cukrem 10g
300ml

kiszonego z cebulg 80g
Herbata z cukrem 10g
300ml

Herbata z cukrem 10g
300ml

Herbata z cukrem 10g
300ml

Herbata z cukrem 10g
300ml

Herbata z cukrem 10g
300ml

kiszonego z cebulg 80g
Herbata bez cukru
300ml

kiszonego z cebulg
50g Herbata bez
cukru 300ml

kiszonego z cebulg 50g
Herbata z cukrem 10g
300ml

Herbata z cukrem
10g 300 ml

; ; Butka wroctawska 100g |Butka wroctawska 100 ’ Pieczywo razowe 70 Zupa
o |(GLU) Pieczywo (GLU) Pieczywo (GLU) Maslo 82%¢ 9 (GLU) Maslo 82%¢ 9\(GLU) (GLU) 50g (GLU) Pieczywo (GLumasm 320 9 1100g (GLU) wroclawska ma’;aronowa
S |razowe 509 razowe 509 ) ) asto 82%tt. 159 asto 82%tt. 159 razowe 509 ) ) asto 82%tt. 159 g asto A
s 50g (GLU) 50g (GLU) 159 (MLE) Jajeczm'ca 159 (MLE) ’ Masto 82%tt. 15 Masto 82%tt. 15 50g (GLU) 159 (MLE) Jajeczm'ca Masto 82%tt. 15 100g (GLU) Mast 2 warzywami |
-] asto 82%tt. 159 asto 82%tt. 159 : ) : ajecznica g ajecznica g |Masto 82%tt. 15g : ajecznica z roslinne 15g .
S |Masto 82%t. 15 Masto 82%tt. 15 100 MLE) Jaj ica 100g |(MLE) Jaj ica 100g |Masto 82%tt. 15 MLE) Jaj i Sli 15
8 X R X R g (JAJ) Pomidor Jajecznica 100g (JAJ) ! ! X R 100g (JAJ) Pomidor . o - . olejem
c |(MLE) Jajecznica 100g |(MLE) Jajecznica 100g bez skéry 500 Kawa Pomidor bez skory 50 (JAJ) Pomidor bez (JAJ) Pomidor bez (MLE) Jajecznica 100g 50 biatek jaj 100g (JAJ) Jajecznica z roslinnvm 500
@ | (JAJ) Pomidor 50g  |(JAJ) Pomidor 50g Skory oUg Mawa ! Y559 | skéry 50g Kawa skory 50g Kawa (JAJ) Pomidor 50g 9 . Pomidor 50g pomidorem 150g Y
. . zbozowa z mlekiemi  |Kawa zbozowa z . L . L . Kawa zbozowa z . N ml (SEL)
Kawa zbozowa z Kawa zbozowa z S zbozowa z mlekiem i  |zbozowa z mlekiemi |Kawa zbozowa z - Kawa zbozowa z (JAJ) Kawa zbozowa
S S cukrem 10g 300ml mlekiem i cukrem 10g - mlekiem bez cukru -
mlekiem i cukrem 10g |mlekiem i cukrem 10g (GLU, MLE) 300ml (GLU, MLE) cukrem 10g 300ml cukrem 10g 300ml mlekiem bez cukru 300ml (GLU, MLE) mlekiemi cukrem 10g |z cukrem 10g 300ml
300ml (GLU, MLE) 300ml (GLU, MLE) ’ ’ (GLU, MLE) (GLU, MLE) 300ml (GLU, MLE) ’ 300ml (GLU, MLE) (GLU)
)
=
% Wafle kukurydziane 2 Wafle kukurydziane 2 Wafle kukurydziane 2 |Wafle kukurydziane 2 |Wafle kukurydziane 2 Sok pomidorowy 150 S(c)’r:idoro
c szt. szt. szt. szt. szt. ml F1) wy
@ 50 ml
Zupa kalafiorowa z Zupa kalafiorowa z Zupa kalafiorowa z Zupa kalafiorowa z Zupa kalafiorowa z Zupa kalafiorowa z figpr)r?n‘i(:liaafrlr?iriggnfl Zupa kalafiorowa z Zupa kalafiorowa z figpr)r?n‘i(:liaafrlr?iriggnfl
ziemniakami 400ml ziemniakami 400ml ziemniakami 400ml ziemniakami 400ml ziemniakami 400ml ziemniakami 400ml (SEL, MLE) ziemniakami 300ml ziemniakami 400ml (SEL)
. itki wieprzowe 60g w itki wieprzowe 60g
(SEL, MLE) (SEL, MLE) (SEL, MLE) Bitki (SEL, MLE) (SEL, MLE) (SEL, MLE) Bitki wi 60 (SEL, MLE) (SEL, MLE) Bitki wi 60
Bitki wieprzowe 60g w | Bitki wieprzowe 60g w |wieprzowe 60g Bitki wieprzowe 60g w |Bitki wieprzowe 60g Bitki wieprzowe 60g w Lo Bitki wieprzowe 60g w |Bitki wieprzowe 60g w Lo Zupa
L L T L Lo L sosie ziotowym 100g L L w sosie ziotowym N
sosie ziotowym 100g  |sosie ziolowym 100g |sosie ziotowym 100g |sosie ziotowym 100g |w sosie ziotowym sosie ziolowym 100g sosie ziotowym 100g |sosie ziolowym 100g kalafiorowa z
° (GLU), kasza 100g (GLU), kasza .
8 |(GLU), kasza (GLU), kasza (GLU), kasza (GLU), kasza kuskus  [100g (GLU), (GLU), kasza gryczana 200g (GLU), kasza (GLU), kasza kuskus 200 (GLU) miesem,
2 |kuskus 200g (GLU), kuskus 200g (GLU), kuskus 200g (GLU), 200g (GLU), suréwka z |kasza kuskus 200g kuskus 200g (GLU), . ! kuskus 200g (GLU), |kuskus 200g (GLU), ) ’ |ziemniakami i
o < . . . . suréwka . . suréwka z kap. pek. .
suréwka suréwka suréwka z kap. pek. z |kap. pek. z (GLU), suréwka z kap. |suréwka z kap. pek. z - suréwka z kap. pek. Z |suréwka z kap. pek. z . : olejem 500ml
- - . ) . . X K . ) : wielowarzywna z . ) : . ) : z pomidorami, natkg
wielowarzywna z wielowarzywna z pomidorami, pomidorami, pek. z pomidorami, pomidorami, natkg i olejem 130g (JAJ) pomidorami, natkg i  |pomidorami, natkg i i oleiem 130 (SEL)
olejem 130g (JAJ) olejem 130g (JAJ) natka i olejem 130g natka i olejem 130g natka i olejem 130g olejem 130g Koin ot 9 olejem 130g Kompot |olejem 130g Kompot Kon{ ot 9
Kompot wieloowocowy |Kompot wieloowocowy |Kompot wieloowocowy |Kompot wieloowocowy |Kompot Kompot wieIoF:)woco wieloowocowy wieloowocowy wieIoF:)woco
300ml 300ml 300ml 300ml wieloowocowy 300ml  |wieloowocowy 300ml wy 300ml 300ml wy
300ml 300ml
E Kanapka z pieczywa
g razowego 30g z Mus jablkowy
k] Jabtko 1 szt. Jabtko got. 1 szt. Jabtko got. 1 szt. wedling 15g i ogérkiem |Jabtko 1 szt. Jabtko got.1 szt. 150
% kiszonym 15g (GLU, 9
o RYB, GOR)
o
Pieczywo pszenne 50g |Pieczywo pszenne 50 Pieczywo pszenne 50g Pieczywo razowe Pieczywo pszenne 50g
(GLugngiegz o 9 (GLugngiegz o 9 | Butka wroctawska 100g |Butka wroctawska 100g | Butka wroctawska 100g |Butka wroctawska 100g |(GLU) Pieczywo 100 )(NGVLU) (GLU) Pieczywo Bulka wroclawska
razowe 50g {GWLU) razowe 50g {GWLU) (GLU) (GLU) (GLU) (GLU) razowe 509 (GLU) Masgio 82%th. 15g razowe 509 (GLU) 100g (GLU)
Masto 82%t1. 15 Masto 82%t1. 15 Masto 82%tt. 159 Masto 82%tt. 159 Masto 82%tt. 159 Masto 82%tt. 159 Masto 82%tt. 159 (MLE) Pieczéh Masto 82%tt. 159 Maslo roslinne 15 Zupa
(MLE) Pa;ztétovga (MLE) Pa;ztétovga (MLE) Pieczen (MLE) Pieczen (MLE) Pieczen (MLE) Pieczen (MLE) Pieczen Wienrzowo-drobiowa (MLE) Pieczen Zmiks. Pieczen 9 makaronowa
% drobiowa 70g (GLU drobiowa 70g (GLU wieprzowo- drobiowa |wieprzowo- drobiowa |wieprzowo- drobiowa |wieprzowo- drobiowa |wieprzowo- drobiowa chchJia 70g (GLU, JAJ) wieprzowo-drobiowa wie rz.owo-drobiowa z warzywami i
K} 9 i 9 i chuda 70g (GLU, JAJ) |chuda 70g (GLU, JAJ) |chuda 70g (GLU, JAJ) |chuda 70g (GLU, JAJ) |chuda 70g (GLU, JAJ) 9 ’ chuda 70g (GLU, JAJ) p olejem
o |SOJ, JAJ) Mozarella S0OJ, JAJ) Mozarella Mozarella lekka blok chuda 70g (GLU, o
™ lekka blok plastry 20g | lekka blok plastry 20g Mozarella lekka blok Mozarella lekka blok Mozarella lekka blok Mozarella lekka blok Mozarella lekka blok plastry 20g (MLE) Mozarella lekka blok JAJ) roslinnym 500
(MLE) Safatka z ogérka| (MLE) Satatka z ogrka plastry 20g (MLE) plastry 20g (MLE) plastry 20g (MLE) plastry 20g (MLE) plastry 20g (MLE) Satatka z 0a6rka plastry 20g (MLE) Szpinak liscie 15 ml (GLU,
9 908 | 5 7ninak liscie 159 Szpinak liscie 15g Szpinak liscie 15g Szpinak liscie 15g Salatka z ogérka 9 Salatka z ogérka p g SEL)
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Kasza manna na mleku
350ml (GLU, MLE)
Pieczywo pszenne 50g
(GLU) Pieczywo
razowe 50g (GLU)

Kasza manna na mleku
350ml (GLU, MLE)
Pieczywo pszenne 50g
(GLU) Pieczywo
razowe 50g (GLU)

Kasza manna na mleku
350ml (GLU, MLE)
Butka wroctawska 100g
(GLU) Masto 82%tt.

Kasza manna na mleku
350ml (GLU, MLE)
Butka wroctawska 100g
(GLU) Masto 82%tt.

Kasza manna na mleku
350ml (GLU, MLE)
Butka wroctawska 100g
(GLU) Masto 82%tt.

Kasza manna na
mleku 350ml (GLU,
MLE) Butka
wroctawska 100g
(GLU) Masto 82%tt.

Pieczywo pszenne
50g (GLU) Pieczywo
razowe 50g (GLU)
Masto 82%tt. 15g

Kasza manna na
mleku 250ml (GLU,
MLE) Pieczywo
razowe 70g (GLU)
Masto 82%tt. 159

Kasza manna na
mleku 350ml (GLU,
MLE) Butka
wroctawska 100g
(GLU) Masto 82%tt.

Kasza manna na
napoju roslinnym
350ml (GLU) Butka
wroctawska 100g
(GLU) Masto

Grysikowa na

ananasem i kukurydza
1509 (JAJ) Ser zoity
30g (MLE) Herbata z
cukrem 10g 300ml

ananasem i kukurydza
1509 (JAJ) Ser zoity
30g (MLE) Herbata z
cukrem 10g 300ml

150g (JAJ) Ser biaty
50g (MLE) Herbata z
cukrem 10g 300 ml

150g (JAJ) Ser biaty
50g (MLE) Herbata z
cukrem 10g 300 ml

150g (JAJ) Ser biaty
50g (MLE) Herbata z
cukrem 10g 300 ml

Ser biaty 50g (MLE)
Herbata z cukrem 10g
300ml

poledwica drobiowa i
jarzynami 150g
(JAJ) Ser biaty 50g
(MLE) Herbata bez
cukru 300ml

jarzynami 150g (JAJ)
Ser biaty 50g (MLE)
Herbata bez cukru
300ml

drobiowa i jarzynami
150g (JAJ) Ser biaty
50g (MLE) Herbata z
cukrem 10g 300ml

jarzynami 200g
(JAJ) Herbata z
cukrem 10g 300 ml

2 |Masto 82%tt. 15g Masto 82%tt. 159 15g (MLE) Poledwica |15g (MLE) Poledwica |15g (MLE) Poledwica |15g (MLE) (MLE) Poledwica . . " wywarze z
g (MLE) Kietbasa (MLE) sopocka 40g (GLU, sopocka 40g (GLU, sopocka 40g (GLU, Poledwica sopocka sopocka 40g (GLU, (MLE) Poledwica 159 (MLE) Poledwica roslinne 1.59 Papka warzywami i
=T . ) S sopocka 40g (GLU, |sopocka 40g (GLU, |z Poledwicy -
8 |zywiecka 40g (GLU, Kietbasa zywiecka 40g |SOJ) Serek naturalny |SOJ) Serek naturalny |SOJ) Serek naturalny |40g (GLU, SOJ) SOJ) Serek . olejem
c X - - - SOJ) Serek naturalny |SOJ) Serek naturalny |sopockiej (GLU, o
«» |SOJ) Serek topiony (GLU, SOJ) Serek 50g (MLE) Pomidor 50g (MLE) Pomidor 50g (MLE) Pomidor Serek naturalny 50g |naturalny 50g (MLE) . . ) ) roslinnym 500
. K . . . . . ] 50g (MLE) Ogorek 50g (MLE) Ogorek S0OJ) i Ogoérka
30g (MLE) Ogorek topiony 30g (MLE) bez skory 50g Kawa bez skory 50g Kawa bez skory 50g Kawa (MLE) Pomidor bez  |Ogérek zielony 50g |_. . . ml (SEL, GLU)
. . . . s . s . s . X zielony 50g Kawa zielony 50g Kawa Zielonego 150g
zielony 50g Kawa Ogorek zielony 50g zbozowa z mlekiem i  |zbozowa z mlekiem i  |zbozowa z mlekiemi |skéry 50g Kawa Kawa zbozowa z . ] . I .
L . . L - zbozowa z mlekiem |zbozowa z mlekiem i |Kawa zbozowa z
zbozowa z Kawa zbozowa z cukrem 10g 300ml cukrem 10g 300ml cukrem 10g 300ml zbozowa z mlekiem i |mlekiem bez cukru bez cukru 300ml cukrem 10g 300ml cukrem 10g 300ml
mlekiem i cukrem 10g |mlekiem i cukrem 10g |(GLU, MLE) (GLU, MLE) (GLU, MLE) cukrem 10g 300ml 300ml (GLU, MLE) (GLU, MLE) (GLU MLEg) (GLU) 9
300mlI (GLU, MLE) 300mlI (GLU, MLE) (GLU, MLE) ’ ’
.g Budyn
3 Budyn waniliowy 150ml Budyn waniliowy 150ml Budyn waniliowy Suréwka Suréwka Budyp wap!howy na wan|I!owy na
ks : : napoju roslinnym napoju
c (MLE) (MLE) 150ml (MLE) wielowarzywna 150g |wielowarzywna 150g 1 i
» 50ml ro$linnym
= 150ml
Zupa pomidorowa 2 Zupa pomidorowa z
Zupa pomidorowa z Zupa pomidorowa z Zupa pomidorowa z Zupa pomidorowa z Zupa pomidorowa z Zupa pomidorowa z  |ryzem 400ml (SEL, |Zupa pomidorowa z |Zupa pomidorowa z szp400m| (SEL
ryzem 400ml (SEL, ryzem 400ml (SEL, ryzem 400ml (SEL, ryzem 400ml (SEL, ryzem 400ml (SEL, ryzem 400ml (SEL, MLE) ryzem 300ml (SEL, ryzem 300ml (SEL, MLE) ’ |Zupa
- MLE) MLE) MLE) MLE) MLE) GLU) Nalesniki MLE) MLE) Pieroai z owocami pomidorowa z
& |Pierogi z serem 200g 7 |Pierogi z serem 200g 7 |Pierogi z serem 200g 7 | Pierogi z serem 200g 7 |Pierogi z serem 200g 7 |Pierogi z serem 200g |petnoziarniste 2 szt. |Pierogi z serem 200g |Pierogi z serem 200g 200 g7 szt. (GLU ryzemi
8 szt. (GLU, MLE, JAJ) i |szt. (GLU, MLE, JAJ) i |szt. (GLU, MLE, JAJ) i |szt. (GLU, MLE, JAJ) i |szt. (GLU, MLE, JAJ) i |7 szt. (GLU, MLE, (GLU, MLE, JAJ) z |7 szt. (GLU, MLE, 7 szt. (GLU, MLE, JAJ? iio ﬁnem '’ |migsem
jogurtem 100g jogurtem 100g (MLE) |jogurtem 100g (MLE) |jogurtem 100g (MLE) |jogurtem 100g (MLE) [JAJ) ijogurtem 100g |twarogiem z JAJ) ijogurtem 100g |JAJ) ijogurtem 100g roélinnjrr?100 drobiowym
(MLE)Kompot Kompot wieloowocowy |Kompot wieloowocowy |Kompot wieloowocowy |Kompot wieloowocowy |(MLE) Kompot jogurtem 100g (MLE) Kompot (MLE) Kompot Kom o); 9 500ml (SEL)
wieloowocowy 300ml  {300ml 300ml 300ml 300ml wieloowocowy 300m| |(MLE) Kompot wieloowocowy 300m| |wieloowocowy 300ml | . P
] wieloowocowy 300ml
wieloowocowy 300ml
£
[3 . . Kanapka z pieczywa . Zmiks. Kanapka z
9 Kanapka 30g z biatym Kanapka z bylk| Kanapka z bylk| razowego 30g z Kanapka z pieczywa butki wroctawskiej .
o . wroctawskiej 30g z wroctawskiej 30g z - . |razowego 30g z . Sok jabtkowy
k] serem 159 i satatg 5g biat 150 i biat 150 i biatym serem 15g i biat 150 30g z biatym serem 150ml
2 (GLU, MLE) aata 56 (GLU, MLE st 5g (GLU, MLE) | $321a 50 (GLU. ~ | L, ML 1591 saleta 5g )
E satatg 5g (GLU, ) satatg 5g (GLU, ) MLE) satatg 5g (GLU, ) (GLU, MLE)
Pieczywo pszenne
Pieczywo pszenne 50g |Pieczywo pszenne 50g Bulka wroclawska 50g (GLU) Pieczywo | Pieczywo razowe Pieczywo pszenne
(GLU) Pieczywo (GLU) Pieczywo Butka wroctawska 100g |Butka wroctawska 100g |Butka wroctawska 100g 100g (GLU) Masto razowe 50g (GLU) |100g (GLU) Masto 50g (GLU) Pieczywo |Butka wroctawska
razowe 50g (GLU) razowe 50g (GLU) (GLU) Masto 82%tt. (GLU) Masto 82%tt. (GLU) Masto 82%tt. 820/% 159 (MLE) Masto 82%tt. 15g 82%tt. 15g (MLE) razowe 50g (GLU) 100g (GLU) Masto  |Zupa
© asto ott. 159 asto ott. 159 g atatka z g atatka z g atatka z L atatka z atatka z ryzem asto ott. 159 roslinne 15g Zmiks. |jarzynowa na
Masto 82%tt. 15 Masto 82%tt. 15 15g (MLE) Satatk 15g (MLE) Satatk 15g (MLE) Satatk ot 159 MLE) Satatk Satatk Masto 82%tt. 15 Sli 159 Zmiks. |j
= . . A . A . A . Satatka z ryzem, . S .
S |(MLE) Satatka z ryzem, | (MLE) Satatka z ryzem, |ryzem, poledwicg ryzem, polgdwicg ryzem, polgdwicg oledwica drobiowa i |YZem petnoziarnistym, (MLE) Satatka z Satatka z ryzem, wywarze z
E poledwicg drobiowa, poledwicg drobiowa, drobiows i jarzynami drobiows i jarzynami drobiows i jarzynami j’;rzeynam?ﬁOg (J/?J) petnoziarnistym, poledwicg drobiowg i |ryzem, poledwicg poledwica drob i warzywami i

migsem 500 ml
( SEL)
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Podstawowa

Podstawowa
Dziecigca

Latwostrawna

Latwostrawna
Dziecigca

tatwostrawna z
ograniczeniem
tluszczu

Wrzodowa

Cukrzycowa

Niskoenergetyczna

Niskocholesterolowa

Papkowata

Plynna
wzmochniona

Owsianka na mleku
350ml (MLE)
Pieczywo pszenne 50g
(GLU) Pieczywo

Owsianka na mleku
350ml (MLE) Pieczywo
pszenne 50g (GLU)

Owsianka na mleku
350ml (MLE)
Butka wroctawska

Owsianka na mleku
350ml (MLE)
Butka wroctawska

Owsianka na mleku
350ml (MLE)
Butka wroctawska

Owsianka na mleku
350ml (MLE) Butka
wroctawska 100g

Pieczywo pszenne 50g
(GLU) Pieczywo
razowe 50g (GLU)

Owsianka na mleku
250ml (MLE)
Pieczywo razowe 70g

Owsianka na mleku
350ml (MLE)
Butka wroctawska

Owsianka na napoju
ro$linnym 350ml Butka

Pieczywo razowe 50g |100g (GLU) Masto 100g (GLU) Masto 100g (GLU) Masto b o (GLU) Masto 82%tt. 100g (GLU) Masto wroctawska 100g Owsianka na
g razowe 509 (GLU) 1) ) Masto 82%tt. | 82%t. 159 (MLE) 82%tt. 159 (MLE) 82%tt. 159 (MLE) (GLU) Masto 82%t.  |Masto 82%t. 159 159 (MLE) Twarozek |82%tt. 15g (MLE) (GLU) Masto roslinne  |napoju
S |Masto 82%ftt. 15g . . . . . . . 15g (MLE) Twarozek |(MLE) Twarozek ™ . . o o
< . 15g (MLE) Twarozek |Twarozek waniliowy |Twarozek waniliowy |Twarozek waniliowy o waniliowy 90g (MLE) | Twarozek waniliowy 15g Jogurt roslinny z  |roslinnym z
T |(MLE) Twarozek o . . waniliowy 90g (MLE) |naturalny 90g (MLE) 4 . L
8 o waniliowy 90g (MLE) |90g (MLE) 90g (MLE) Dzem 90g (MLE) Dzem . . L : (MLE) Dzem 90g (MLE) (MLE) dzemem odzywka
c |waniliowy 90g (MLE) . . . : . X Dzem niskostodzony |Dzem niskostodzony X . : N X
» . ] Dzem niskostodzony |Dzem niskostodzony |niskostodzony 50g niskostodzony 50g ; 3 niskostodzony 50g Dzem niskostodzony |niskostodzonym 100g |biatkowg
Dzem niskostodzony ; 50g Jabtko got. 1 szt. |50g Grejpfrut V4 szt. ] X R o
X ) 509 Grejpfrut ¥4 szt.  |50g Jabtko got. 1 szt. |Jabtko got. 1 szt. Jabtko got. 1 szt. . . Grejpfrut V4 szt. 50g Grejpfrut Vs szt. Kawa zbozowa z roslinng 500 ml
50g Grejpfrut Vs szt. . . . . Kawa zbozowa z Kawa zbozowa z . .
. Kawa zbozowa z Kawa zbozowa z Kawa zbozowa z Kawa zbozowa z S . Kawa zbozowa z Kawa zbozowa z cukrem 10g 300ml
Kawa zbozowa z S S S S mlekiem i cukrem 10g |mlekiem bez cukru . o
mlekiem i cukrem 10g mlekiem i cukrem 10g |mlekiem i cukrem 10g |mlekiem i cukrem 10g |mlekiemi cukrem 10g 300ml (GLU, MLE) 300ml (GLU, MLE) mlekiem bez cukru mlekiemi cukrem 10g |(GLU)
300ml (GLU, MLE) 300ml (GLU, MLE) 300ml (GLU, MLE) 300ml (GLU, MLE) 300ml (GLU, MLE) ’ ’ 300ml (GLU, MLE) 300ml (GLU, MLE)
2
g Puree bananowe Puree
=3 Banan 1 szt. Banan 1 szt. Banan 1 szt. Kefir 150ml Kefir 150ml 100 bananowe
g 9 100g
£
Krem dyniowo- Krem dyniowo- Krem dyniowo-
Krem dyniowo- Krem dyniowo- Krem dyniowo- Krem dyniowo- Krem dyniowo- Krem dyniowo- Krem dyniowo- marchewkowy 300ml |marchewkowy 300ml |marchewkowy 300ml
marchewkowy 300ml |marchewkowy 300ml |marchewkowy 300ml |marchewkowy 300ml |marchewkowy 300ml |marchewkowy 300ml |[marchewkowy 300ml |(SEL, MLE) z (SEL, MLE) z (SEL, MLE) z ptysiami
(SEL, MLE) z ptysiami |(SEL, MLE) z ptysiami |(SEL, MLE) z ptysiami |(SEL, MLE) z ptysiami |(SEL, MLE) z ptysiami |(SEL, MLE) z ptysiami |(SEL, MLE) ptysiami 10g (GLU, grzankami 10g (GLU, [10g (GLU, JAJ) Krem dyniowo-
10g (GLU, JAJ) Kotlet |10g (GLU, JAJ) Kotlet |10g (GLU, JAJ) Kotlet |10g (GLU, JAJ) Kotlet |10g (GLU, JAJ) Kotlet |10g (GLU, JAJ) Kotlet |z ptysiami 10g (GLU, |JAJ) Kotlet rybny JAJ) Kotlet rybny Zmiks. Kotlet rybny z marchezvko 2
B ryzowo-rybny z dorsza |ryzowo-rybny z dorsza |rybny z dorsza rybny z dorsza rybny z dorsza rybny z dorsza JAJ) Kotlet ryzowo- parowany z dorsza parowany z dorsza dorsza parowany 100g miesem wy
'8 |smazony 100g (GLU [smazony 100g (GLU |parowany 100g (GLU, |parowany z 100g parowany z 100g parowany z 100g rybny z dorsza 1009 (GLU, RYB, 100g (GLU, RYB, JAJ)|(GLU, RYB, drc?bio mi
O |PSZ, RYB, JAJ), PSZ, RYB, JAJ), RYB, JAJ) 100g, (GLU, RYB, JAJ), (GLU, RYB, JAJ), (GLU, RYB, JAJ), smazony 100g, JAJ) w sosie w sosie koperkowym |JAJ) w sosie t sianv:inOOmI
ziemniaki 200g, ziemniaki 200g, ziemniaki 200g, satata |ziemniaki 200g, satata |ziemniaki 200g, satata |ziemniaki 200g, satata |ziemniaki 200g, koperkowym 100g 100g (GLU) ziemniaki |koperkowym 100g E)GyLU JAJ)
suréwka z kiszonej suréwka z kiszonej z jogurtem 100g (MLE)|z jogurtem 100g (MLE)|z jogurtem 100g (MLE)|z jogurtem 100g (MLE)|suréwka z kiszonej (GLU) ziemniaki 200g, |200g, satata z (GLU) z ziemniakami !
kapusty 100g Kompot |kapusty 100g Kompot |Kompot wieloowocowy |Kompot wieloowocowy |Kompot wieloowocowy | Kompot wieloowocowy |kapusty 100g Kompot |satata z jogurtem 100g |jogurtem 100g (MLE) |200g i satatg 100g
wieloowocowy 300ml |wieloowocowy 300ml {300ml 300ml 300ml 300ml wieloowocowy 300ml  |(MLE) Kompot Kompot wieloowocowy | Kompot wieloowocowy
wieloowocowy 300m| |300ml 300ml
£4
3 Kanapka z pieczywa
8 razowego 309 z Kisiel owoco!
_§ Kisiel owocowy 100ml Kisiel owocowy 100ml Kisiel owocowy 100ml pastg warzywna 15g |Kisiel owocowy 100ml Kisiel owocowy 100ml 100mi Wy
2 i pomidorem 15g
& (GLU)
Pieczywo pszenne 509 |Pieczywo pszenne 50g Butka wroctawska Pieczywo pszenne 50g | . Pieczywo pszenne 50g
(GLU) Pieczywo (GLU) Pieczywo Butka wroclawska 100g (GLU) Butka wroclawska Butka wroctawska (GLU) Pieczywo Pieczywo razowe 1009/ ) ) pieczywo Butka wroctawska
100g (GLU) (GLU) Masto 82%tt. 100g (GLU)
razowe 50g (GLU) razowe 50g (GLU) 100g (GLU) Masto Masto 82%tt. 15g 100g (GLU) Masto Masto 82%tt. 15 razowe 50g (GLU) 15g (MLE) razowe 50g (GLU) Masto roslinne 15 Zupa iarzynowa
@ |Masto 82%tt. 159 Masto 82%tt. 159 82%th. 15g (MLE) (MLE) Pasta jajeczna |82%tt. 15g (MLE) otl. 159 Masto 82%tt. 159 g (VL Masto 82%tt. 159 ro 9 pa jarzy
2 - o L I h L (MLE) Pasta jajeczna . Pasta jajeczna 80g : Pasta jajeczna 80g z
9  |(MLE) Pasta jajeczna |(MLE) Pasta jajeczna | Pasta jajeczna 80g 80g (JAJ) Ser 2oty Pasta z biatek jaj 80g I (MLE) Pasta jajeczna (MLE) Pasta z biatek . Lo
S |80g (JAJ) 80g (JAJ) (JAJ) Ser zotty lekki | lekki 20g (MLE) (JAJ) Ser z6ity lekki | 209 (JAJ) Ser 20ty g % 1p j) (WAJ) jaj 80g (JAJ) (WAJ) migsem i olejem
¥ lekki 20g (MLE) Ser 26ity lekki 20g Ser 26ity lekki 20g roslinnym 500

Ser 26ity lekki 20g
(MLE) Pomidor 50g
Herbata z cukrem 10g
300ml

Ser 26tty lekki 20g
(MLE) Pomidor 50g
(MLE) Herbata z
cukrem 10g 300ml

20g (MLE) Pomidor
bez skéry 50g Herbata
z cukrem 10g 300 ml

Pomidor bez skéry
50g

Herbata z cukrem 10g
300 ml

20g (MLE) Pomidor
bez skéry 50g Herbata
z cukrem 10g 300ml

Pomidor bez skory
50g Herbata z cukrem
10g 300 ml

Ser 26ity lekki 20g
(MLE) Pomidor 50g
Herbata bez cukru 300
ml

(MLE) Pomidor 50g
Herbata bez cukru 300
ml

Ser 26ity lekki 20g
(MLE) Pomidor 50g
Herbata z cukrem 10g
300 ml

(MLE) Pomidor 50g
Herbata z cukrem 10g
300 ml

ml (SEL)
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Podstawowa

Podstawowa
Dziecieca

tatwostrawna

tatwostrawna
Dziecigca

tatwostrawna z
ograniczeniem
tluszczu

Wrzodowa

Cukrzycowa

Niskoenergetyczna

Niskocholesterolow
a

Papkowata

Ptynna
wzmochiona

Ryz na mleku 350ml
(GLU, MLE)
Pieczywo pszenne
50g (GLU) Pieczywo
razowe 50g (GLU)

Ryz na mleku 350ml
(GLU, MLE) Pieczywo
pszenne 50g (GLU)
Pieczywo razowe 50g
(GLU)

Ryz na mleku 350ml
GLU, MLE)

Butka wroctawska
100g (GLU)

Ryz na mleku 350ml
(MLE) Butka
wroctawska 100g
(GLU) Masto 82%tt.

Ryz na mleku 350ml
(MLE) Butka
wroctawska 100g
(GLU) Masto 82%tt.

Ryz na mleku 350ml
(MLE) Butka
wroctawska 100g
(GLU) Masto 82%tt.

Pieczywo pszenne 50g
(GLU)

Pieczywo razowe 50g
(GLU) Masto 82%tt.

Ryz na mleku 250ml
(MLE) Pieczywo
razowe 70g (GLU)
Masto 82%tt. 15g

Ryz na mleku 350ml
(MLE) Butka
wroctawska 100g
(GLU) Masto 82%tt.

Ryz na napoju
ro$linnym 350ml
Butka wroctawska
100g (GLU)

Zupa ryzanka

natkg 50g Satata 159
Herbata z cukrem
10g 300ml

natkg 50g Satata 159
Herbata z cukrem 10g
300ml

Herbata z cukrem 10g
300ml

Herbata z cukrem 10g
300ml

Herbata z cukrem 10g
300ml

Herbata z cukrem 10g
300ml

natkg 50g Satata 159
Herbata bez cukru
300ml

Satata 159 herbata
bez cukru 300ml

natkg 50g Satata 159
Herbata z cukrem 10g
300ml

Herbata z cukrem
10g 300 ml

Q 0, 0, &li
g [Maslo82%H. 159 |y) o0 8oost. 159 Maslo 82%. 15 159 (MLE) Poledwica |15g (MLE) Poledwica |15g (MLE) 15g (MLE) (MLE) Poledwica 159 (MLE) Poledwica | Mastoroslinne 159\ v vami i
® | (MLE) Poledwica ) (MLE) Poledwica - Polgedwica sopocka Zmiks. Poledwica )
o (MLE) Poledwica sopocka 40g (GLU, [sopocka 40g (GLU, |Poledwica sopocka sopocka 40g (GLU, [sopocka 40g (GLU, olejem
8 sopocka 40g (GLU, sopocka 40g (GLU, : ) 40g (GLU, SOJ) s .. .|sopocka 40g (GLU, o
c sopocka 40g (GLU, ) SOJ) Pomidor bez S0OJ) Pomidor bez 40g (GLU, SOJ) A SOJ) Satata 10g 1 li8¢|SOJ) Satata 10g 1 lis¢ roslinnym 500
w» |SOJ) Satata 10g 1 ... |SOJ) Pomidor bez A A - ; Satata 10g 1 lis¢ - - SOJ) Satata 10g 1
oy . SOJ) Satata 10g 1 lis¢ |~ . skoéry 50g Kawa skory 50g Kawa Pomidor bez skoéry . Rzodkiewka 40g 4 Rzodkiewka 40g 4 vt . ml (SEL)
lis¢ Rzodkiewka 40g - skoéry 50g Kawa . R . R . Rzodkiewka 40g 4 szt. . . lis¢ Rzodkiewka 40g
. Rzodkiewka 40g 4 szt. ) . . |zbozowa z mlekiemi |zbozowa z mlekiemi |50g Kawa zbozowa z . szt. Kawa zbozowa z |szt. Kawa zbozowa z .
4 szt. Kawa zbozowa . zbozowa z mlekiem i L Kawa zbozowa z ) P 4 szt. Kawa zbozowa
7 mlekiem i cukrem Kawa zbozowa z cukrem 10g 300ml cukrem 10g 300ml cukrem 10g 300ml mlekiem i cukrem 10g mlekiem bez cukru mlekiem bez cukru mlekiem i cukrem 10g 2 cukrem 10g 300m
10g 300m! (GLU, Sm(;gm?EnGll_ﬁjkI{IﬁTE; Og (GLU, MLE) (GLU, MLE) (GLU, MLE) 300ml (GLU, MLE) 300ml (GLU, MLE) 300ml (GLU, MLE) 300ml (GLU, MLE) (GLU)
MIF) i
2
_ E Sok pomidorowy Sok pomidorowy Sok wielowarzywny |Sok pomidorowy Sok pomidorowy Sok pomidorowy Sgrll('lidorow
=8 150ml 150ml 150ml 150ml 150m 150m P 4
s 150ml
Zupa ogorkowa z . . . . . . . . . . Zupa ogérkowa z . Zupa ziemniaczana
Ziemniakami 400ml Z_upa ggorkqwa z Zupa ziemniaczana |Zupa ziemniaczana Zupa ziemniaczana Zupa ziemniaczana Z_upa ggorkqwa z Ziemniakami 300ml Zypa (_)gorko_wa z 400m! (SEL)
(SEL, MLE) Makaron ziemniakami 400ml  [400ml (SEL, MLE) 400ml (SEL, MLE) 400ml (SEL, MLE) 400ml (SEL, MLE) ziemniakami 400ml (SEL, MLE) Makaron ziemniakami 300ml Zmiks. Makaron 200a | Zupa
! (SEL, MLE) Makaron |Makaron 200g z Makaron 200g z Makaron 200g z Makaron 200g z (SEL, MLE) Makaron ’ (SEL, MLE) Makaron ' ) 9|cupa
200g z sosem ) ; ; ; ; razowy 200g z sosem ) Z sosem migsno- ziemniaczana
° ; 200g z sosem migsno-|sosem migsno- sosem migsno- sosem migsno- sosem migsno- razowy 200g z sosem - 200g z sosem migesno- . .
& |miesno- . . . . . ; : miesno- f pomidorowym 150g |z miesem
1 A pomidorowym 150g  |pomidorowym 150g |pomidorowym 150g |pomidorowym 150g |pomidorowym 150g |miesno- pomidorowym . pomidorowym 150g ;! h
pomidorowym 150g ? ? ? ? ? . pomidorowym 150g ? (GLU), suréwka z olejem
o b (GLU), suréwka z (GLU), suréwka z (GLU), suréwka z (GLU), suréwka z (GLU), suréwka z 1509 (GLU), suréwka ? (GLU), suréwka z . o
(GLU), suréwka z o L S L L N (GLU), suréwka z I selera | jabtka 130g  [roslinnym 500
o biatej kapusty 130g selera i jabtka z natkg |selera i jabtka z natkg [selera i jabtka z natkg |selera i jabtka z natkg |z biatej kapusty 130g o biatej kapusty 130g
biatej kapusty 130g AN K 1300 K 1300 K 1300 K 1300 K JAJ) K biatej kapusty 130g JAN) K (JAJ) ml (SEL)
(JAJ) Kompot ( y ) Kompot 30g ompot 30g ompot 30g ompot 30g ompot ( y ) Kompot (JAJ) Kompot ( : ) Kompot Kompot
) wieloowocowy 300ml |wieloowocowy 300ml |wieloowocowy 300m| |wieloowocowy 300ml |wieloowocowy 300ml |wieloowocowy 300ml ] wieloowocowy 300ml |
wieloowocowy 300ml wieloowocowy 300ml wieloowocowy 300ml
4
g Kanapka z pieczywa Sok
S Biszkopty 4 szt. (GLU, Biszkopty 4 szt. (GLU, Biszkopty 4 szt. (GLU, razowego 30.9 z Biszkopty 4 szt. (GLU, N_amoczone marchwiowo-
R JAJ) JAJ) JAJ) wedling 15g i JAJ) Biszkopty 4 szt. jablkowy
H pomidorem 5g (GLU, (GLU, JAJ)
S 150ml
e MLE)
Pieczywo pszenne |Pieczywo pszenne Pieczywo pszenne 50g Pieczywo pszenne
g ieczywo [50g ieczywo ieczywo ieczywo razowe g ieczywo
50q (GLU) Pi 50q (GLU) Pi Butka wroctawska Butka wroctawska Butka wroctawska Butka wroctawska GLU) Pi Pi 50q (GLU) Pi Butka wroctawska
razowe 50g (GLU) |razowe 50g (GLU) 100g (GLU) 100g (GLU) 100g (GLU) 100g (GLU) razowe 50g (GLU) 100g (GLU) Masto razowe 509 (GLU) 100g (GLU)
0, 0, 0, 0, &li
M o o Masto 82%tt. 15g Masto 82%ft. 159 Masto 82%tt. 15g Masto 82%ft. 15g o o o Masto roélinne 15g | Zupa
asto 82%tt. 159 Masto 82%tt. 15g . . . . Masto 82%tt. 15g 82%ftt. 15g (MLE) Masto 82%tt. 15g ) . )
© ) ) (MLE) Poledwica z (MLE) Poledwica z  |(MLE) Polgdwica z (MLE) Poledwica z ) . ) ) Zmiks. Poledwica z  |grysikowa na
%> |(MLE)Polgdwicaz |(MLE) Poledwica z indvka 60a (GLU indvka 60a (GLU indvka 60a (GLU indvka 60a (GLU (MLE) Poledwica z Poledwica z indyka (MLE) Poledwica z indvka 60g (GLU
S lindyka 60g (GLU, |indyka 60g (GLU indyka 60g (GLU,  |indyka 60g (GLU, (indyka 60g (GLU, |indyka 60g (GLU,  |.' 1" 7 o0 © < ) 60g (GLU, SOJ, MLE, |indyka 60g (GLU indyka 60g (GLU, | wywarze z
3 [indyka60g (GLU, lindyka 60g (LU, |gq, \i e GOR)  |SOJ, MLE, GOR) ~ |SOJ, MLE, GOR)  |SOJ, MLE, GOR) | ndvka 60g (GLU, 9 (GLU, SOJ, MLE, lindyka 60g (GLU, 1oy, "y " GOR) | warzywami i
Q SOJ, MLE, GOR) SOJ, MLE, GOR) Past’a warzyw’ naz Pasté wariywna z Past’a warzyw’ naz Pasté wariywna z SOJ, MLE, GOR) GOR) Pasta SOJ, MLE, GOR) Past’a warzyw’ naz mies)éx 500
Pasta warzywna z Pasta warzywna z Pasta warzywna z warzywna z natkg 50g |Pasta warzywna z
natkg 50g Satata 15g |natka 50g Satata 15g |natkg 50g Satata 15g |natkg 50g Satata 15g natkg 50g Satata 15g |ml (GLU, SEL)
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Podstawowa

Podstawowa
Dziecieca

Latwostrawna

Latwostrawna
Dziecieca

Latwostrawna z
ograniczeniem
tluszczu

Wrzodowa

Cukrzycowa

Niskoenergetyczna

Niskocholesterolowa

Papkowata

Plynna
wzmochniona

NdSZd JecZrmernnid na
mleku 350ml (GLU,
MLE) Pieczywo
pszenne 50g (GLU)
Pieczywo razowe 50g
(GLU) Masto 82%tt.

NdSZd JecZrmernnd na
mleku 350ml (GLU,
MLE Pieczywo
pszenne 50g (GLU)
Pieczywo razowe 50g
(GLU) Masto 82%tt.

NdSZd JecZrmernnd na
mleku 350ml| GLU,
MLE) Butka
wroctawska 100g
(GLU) Masto 82%tt.
15g (MLE) Jajo

NdSZd JecZrmernnd na
mleku 350ml GLU,
MLE) Butka
wroctawska 100g
(GLU) Masto 82%tt.
15g (MLE) Jajo

NdSZd Jecannernna

na mleku 350ml
(GLU, MLE) Butka
wroctawska 100g
(GLU) Masto 82%tt.
15g (MLE) Biatko jaja

NdSZd Jecannernna
na mleku 350ml
(GLU, MLE) Butka
wroctawska 100g
(GLU) Masto 82%tt.
15g (MLE) Jajo

Pieczywo pszenne 50g
(GLU)

Pieczywo razowe 50g
(GLU) Masto 82%tt.
15g (MLE)

NdSZd Jecannernna

na mleku 250ml
(GLU, MLE) Pieczywo
razowe 70g (GLU)
Masto 82%tt. 15g
(MLE)

Kasza jeczmienna na
mleku 350ml (GLU,
MLE) Butka
wroctawska 100g
(GLU) Masto 82%tt.

NdSZd JecZrmernnd na
napoju roslinnym
350ml (GLU)

Butka wroctawska
100g (GLU)

Masto roslinne 15g

Zupa z kaszg

lekkim majonezem
100g (JAJ) Herbata z
cukrem 10g 300ml

lekkim majonezem
100g (JAJ) Jabtko 1
szt. Herbata z cukrem
10g 300ml

Herbata z cukrem 10g
300 ml

Herbata z cukrem 10g
300 ml

Herbata z cukrem 10g
300 ml

Herbata z cukrem 10g
300 ml

kiszony 50g Jabtko 1
szt. Herbata bez cukru
300ml

Herbata bez cukru
300ml

kiszony 50g Jabtko 1
szt. Herbata z
cukrem 10g 300ml

Herbata z cukrem
300ml

() . . P . R
'E 15g (MLE) Biata 15g (MLE) Jajo gotowane 1 szt. (JAJ) |gotowane 1 szt. (JAJ) |gotowanego (JAJ) Sos |gotowane 1 szt. ‘(lej-\c\)J)ggtgsWs:ee:kzivt Jajo gotowane 1 szt. 13303\2';]2) Elgzj)%is Zmiks. Jajo gotowane Jvtvggrzzrme:rr:]? iZ
T |kietbasa na gorgco gotowane 1 szt. Sos  |Sos koperkowy 80g Sos koperkowy 80g koperkowy 80g (JAJ) Sos koperkowy 80g (MLE) SE nka Y (JAJ) Sos koperkowy Eo orko 9 80g (MLE) 1 szt. (JAJ) Sos ole'e)r;w
‘= |90g (SOJ, SEL) koperkowy 80g (MLE) |(MLE) Szynka (MLE) Szynka (MLE) Szynka 80g (MLE) Pomidor kogserwowa 2"0 80g (MLE) Szynka Szpnka ﬁ”g’nsefwowa koperkowy méJ"nnym 500
P IChrzan 10g Jajo z Szynka konserwowa |konserwowa 20g konserwowa 20g konserwowa 20g bez sskory 50g (SOJ, GOR) 9 konserwowa 20y (SOJ, GOR) 80g (MLE) Szynka ml (SEL)

lekkim majonezem 1/2 |20g (SOJ, GOR) (SOJ, GOR) Pomidor |(SOJ, GOR) Pomidor |(SOJ, GOR) Szynka konserwowa Pomi’dor 500 Kawa 20g (SOJ, GOR) Po?nidor 5’0 Kawa konserwowa
szt. (JAJ) Satata 1 lis¢ |Pomidor 50g bez skory 50g Kawa  |bez skoéry 50g Kawa |Pomidor bez skory 20g (SOJ, GOR) Kawa 2boZowa 2 r?ﬂekiem Pomidor 50g 2boZowa 2 r?ﬂekiem i 20g (SOJ, GOR)
Kawa zbozowa z Kawa zbozowa z zbozowa z mlekiem i |zbozowa z mlekiem i |50g Kawa zbozowa z |zbozowa z bez cukru Kawa zbozowa z cukrem 10g 300ml Pomidor 50g
mlekiem i cukrem 10g |mlekiem i cukrem 10g |cukrem 10g 300ml cukrem 10g 300ml mlekiem i cukrem 10g |mlekiem i cukrem mlekiem bezcukru 9 Kawa zbozowa z
DONnl (AL 1L AL TN DONnl (AL 1L AL TN V) B N W [ B =Y V) B B W [ B =i DONAl (AL 1L _AAL TN AN~ DONnl (/L1 300m| (GLU, MLE) DONnl (AL 1L _RAL TN (GLU1 MLE) P P N a P Ta Va RN |
(]
_ § Ciasto drozdzowe 40g Ciasto drozdzowe 40g Ciasto drozdzowe 40g |Suréwka z kap. pek. z |Suréwka z kap. pek. z :;anfgiggzzdfgwaaw Mus jabtkowy
- .g (GLU, JAJ, MLE) (GLU, JAJ, MLE) (GLU, JAJ, MLE) march. i olejem 100g |march. i olejem 100g JAJ) 9 ’|100g
27
Zurek z ziemniakami | Zurek z ziemniakami | R S s R S s R S s A S s R S A S A . |Zurek z ziemniakami
400ml (SEL, GLU 400ml (SEL, GLU Zurek z ziemniakami  |Zurek z ziemniakami |Zurek z ziemniakami |Zurek z ziemniakami |Zurek z ziemniakami |Zurek z ziemniakami |Zurek z ziemniakami 400ml (SEL Zuna zurek z
MLE) ’ ’ MLE) Filet d’robiov;/ 400ml (SEL, GLU, 400ml (SEL, GLU, 400ml (SEL, GLU, 400ml (SEL, GLU, 400ml (SEL, GLU, 400ml (SEL, GLU, 400ml (SEL, GLU, GLU)Zmiks’FiIet 7 upa 2 Kami
o |Filet drobiow aniorowany 90 Y |MLE) Filet z kurczaka |MLE) Filet z kurczaka |MLE) Filet z kurczaka |MLE) Filet z kurczaka |MLE) Filet z kurczaka |MLE) Filet z kurczaka |MLE) Filet z kurczaka kurcaaka ziemniakamt,
Ko anierowan ygo FGLU JAJ) yzier?miaki opiekany w ziotach opiekany w ziotach opiekany w ziotach opiekany w ziotach opiekany w ziotach opiekany w ziotach opiekany w ziotach opiekany w ziotach mf;im mi
2 b voue S 80g, ziemniaki 80g, ziemniaki 80g, ziemniaki 80g, ziemniaki 80g, ziemniaki 80g, ziemniaki 80g, ziemniaki piekany w zIo wym
O  [(GLU, JAJ), ziemniaki |200g, éwikta 100g 80g, ziemniaki warzywami
2004, éwikla 100 (GLU) Kompot 200g, warzywa na 200g, warzywa na 200g, warzywa na 200g, warzywa na 200g, warzywa na 200g, warzywa na 200g, warzywa na 2004 warzvwa na 500 ml (SEL
(GLSLJJ’) Kompot 9 wieloowocoev parze 150g Kompot  |parze 150g Kompot |parze 150g Kompot |parze 150g Kompot |parze 150g Kompot |parze 150g Kompot |parze 150g Kompot arzge’ 150 ylv(vom ot |GLU) ’
- P Y wieloowocowy 300ml |wieloowocowy 300ml |wieloowocowy 300ml |wieloowocowy 300ml |wieloowocowy 300ml |wieloowocowy 300ml |wieloowocowy 300ml pa 9 p
wieloowocowy 300ml  {300ml wieloowocowy 300ml
§ Kanapka z pieczywa
5 razowego 30g z biatym Namoczone wafle Koktajl
] Wafle ryzowe 3 szt. Wafle ryzowe 3 szt. Wafle ryzowe 3 szt. serem 15g i ogérkiem |Wafle ryzowe 3 szt. . owocowy bez
S ryzowe 3 szt
2 zielonym 15g (GLU, Y ‘ mieka 150ml
& MLE)
. Pieczywo pszenne 50g
Pieczywo pszenne 50g : . .
GLU) Pieczywo (GLU) Pieczywo Butka wroctawska Butka wroctawska Butka wroctawska Butka wroctawska P|eczyw9 pszenne 50g ) P|eczyw9 pszenne 50g Butka wroctawska
razowe 50 (GLU) Pieczywo Pieczywo razowe 100g|(GLU) Pieczywo
razowe 50g (GLU) 9 100g (GLU)Masto  |100g (GLU) Masto  |100g 100g (GLU) Masto yw yw 9 yw 100g (GLU) Masto
(GLU) Masto 82%tt razowe 50g (GLU) (GLU) Masto 82%tt razowe 50g (GLU)
Masto 82%tt. 159 T |82%th 15g (MLE 82%tt. 159 (MLE GLU) Masto 82%tt.  |82%tt. 15g (MLE o ) L o roslinne 15g Zmiks.  |Zupa
15g (MLE) Masto 82%tt. 15 15g (MLE) Pieczen Masto 82%tt. 15 P
o |(MLE) 9 ) Pieczen wieprzowo-  |Pieczen wieprzowo- |15g (MLE) Pieczen Pieczen wieprzowo- ott. 159 >9 ] =70t 159 pieczen wieprzowo-  |ziemniaczana
= Pasztet drobiowy (MLE) wieprzowo-drobiowa |(MLE) Pieczen
o |Pasztet drobiowy . drobiowa chuda 70g  |drobiowa chuda 70g |wieprzowo- drobiowa |drobiowa chuda 70g ) A ; drobiowa chuda 70g |z
S |pieczony 40g (GLU, |PiecZony 409 (GLU, ) (" ja g (GLU, JAJ) chuda 70g (GLU, JAJ) |(GLU, JAJ) Pieczer wieprzowo- |chuda 70g (GLU, JAJ) |wieprzowo- (GLU, JAJ) olejem
¥ ' [JAJ, SEL, MLE, SOJ) ’ ’ ’ ’ drobiowa chuda 70g |Ogorek kiszony 50g  |drobiowa chuda 70g ’ o
JAJ, SEL, MLE, SOJ) Satatka iarzynowa z Roszponka 15g Roszponka 15g Jabtko|Roszponka 159 Roszponka 15g (GLU, JAJ) Ogérek Jablko 1 szt (GLU, JAJ) Ogérek Roszponka 15g Jabtko|roslinnym 500
Satatka jarzynowa z jarzy Jabtko got. 1 szt. got. 1 szt. Jabtko got. 1 szt. Jabtko got. 1 szt. ’ 9 : ’ 9 got. 1 szt. ml (SEL)
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Podstawowa

Podstawowa
Dziecigca

Latwostrawna

tatwostrawna
Dziecigca

tatwostrawna z
ograniczeniem
tluszczu

Wrzodowa

Cukrzycowa

Niskoenergetyczna

Niskocholesterolowa

Papkowata

Plynna
wzmochiona

Owsianka na mleku
350ml (MLE)
Pieczywo pszenne

Owsianka na mleku
350ml (MLE)
Pieczywo pszenne

Owsianka na mleku
350ml (MLE) Butka

Owsianka na mleku
350ml (MLE) Butka

Owsianka na mleku
350ml (MLE) Butka

Owsianka na mleku
350ml (MLE) Butka

Pieczywo pszenne
50g (GLU) Pieczywo

Owsianka na mleku
250ml (GLU, MLE)

Owsianka na mleku
350ml (MLE) Butka

Owsianka na
napoju roslinnym
350mI Butka

300ml

10g 300ml

300ml

o |50g (GLU) Pieczywo |50g (GLU) Pieczywo Mgiﬂa\ﬁk? 15(3)2? " vgtga\:\vﬂske: 1329 " Mgiﬂa\ﬁk? 15(3)2? " vgtga\:\vﬂske: 1329 " razowe 50g (GLU) Pieczywo razowe 70g  |wroctawska 100g (GLU)|wroctawska 100g Owsn;nka na
£ 50g (GLU 50g (GLU)  |(GLU) Masto 82%.  |(GLU) Masto 82%tt. - |(GLU) Masto 82%.  |(GLU) Maslo 82%H. .1 ooz 15 GLU) Masto 82%tt. 15| Masto 82%tt. 15g (MLE)| (GLU) Mast napoju
S |razowe g ( ) razowe 50g ( ) 150 (MLE)Ser 76t 150 (MLE) Ser 26!t 159 (MLE) Ser 76t 15q (MLE) Ser 76!t asto ott. 159 ( ) Masto ott. 15g|Masto ott. 159 (| )| ( ) Masto 4li
S |Masto 82%th. 15 Masto 82%tt. 15 9 (MLE)Ser z6tty 9 (MLE) Ser 2oty 9 (MLE) Ser 26ty 9 (MLE) Ser 20ty |\ £y g 61ty lekki | (MLE) Ser zoty lekki | Ser 26ty lekki 60 roslinne 15 rosiinnym z
® olt. g olt. g lekki 60 ; . . . . . . y y y g g N
Kof . . . . g (MLE) Miks |lekki 60g (MLE) Miks |lekki 60g (MLE) Miks |(lekki 60g (MLE) Miks . odzywka
c | (MLE) Ser zotty lekki [(MLE) Ser zotty lekki 60g (MLE) Papryka 60g (MLE) Papryka 30g |(MLE) Papryka 30g Pasztet sojowy 80g |, .
N7 satat 20g Kawa safat 20g Kawa satat 20g Kawa safat 20g Kawa . i . biatkowg
60g (MLE) Papryka 60g (MLE) Papryka . . . N . . . . . |30g Kawa zbozowa z |Kawa zbozowa z Kawa zbozowa z Warzywa gotowane | ..
. . zbozowa z mlekiem i |zbozowa z mlekiem i |zbozowa z mlekiem i |zbozowa z mlekiem i . . I . ro$linng 500 ml
30g Kawa zbozowa z |30g Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru mlekiem bez cukru mlekiem i cukrem 10g |80g Kawa zbozowa
PR Lo cukrem 10g 300ml cukrem 10g 300ml cukrem 10g cukrem 10g 300ml
mlekiem i cukrem 10g |mlekiem i cukrem 10g (GLU, MLE) (GLU, MLE) 300mi(GLU, MLE) (GLU, MLE) 300ml (GLU, MLE) 300ml (GLU, MLE) 300ml (GLU, MLE) z cukrem 10g
300ml (GLU, MLE) 300ml (GLU, MLE) ’ ’ ’ ’ 300ml (GLU)
2
= Suréwka Suréwka . Suréwka Sok
P . . Suréwka . ) Warzywa gotowane .
=3 wielowarzywna z wielowarzywna z wiclowarzywna 100g wielowarzywna z olejem 100g wielowarzywn
E olejem 100g olejem 100g 100g y 150ml
Zupa rosét z
Zupa rosot z Zupa rosét z Zupa rosot z Zupa rosét z Zupa rosot z Zupa rosot z Zupa rosot z Zupa rosét z Zupa rosot z makaronem 400ml Zupa rosot z
makaronem 400ml makaronem 400ml makaronem 400ml makaronem 400ml makaronem 400ml makaronem 400ml makaronem 400ml makaronem 400ml makaronem 400ml (SEL, GLU, JAJ) makaronem,
(SEL, GLU, JAJ) (SEL, GLU, JAJ) (SEL, GLU, JAJ) (SEL, GLU, JAJ) (SEL, GLU, JAJ) (SEL, GLU, JAJ) (SEL, GLU, JAJ) (SEL, GLU, JAJ) (SEL, GLU, JAJ) Podudzie drobiowe | migsem
K Podudzie drobiowe z |Podudzie drobiowe z |Podudzie drobiowe z |Podudzie drobiowe z |Podudzie drobiowe z |Podudzie drobiowe z |Podudzie drobiowe z |Podudzie drobiowe z Podudzie drobiowe z |z pieca 2 szt. drobiowym,
'S8 |pieca 2 szt. ~220g, pieca 2 szt. ~220g, pieca 2 szt. ~220g, pieca 2 szt. ~220g, pieca 2 szt. ~220g, pieca 2 szt. ~220g, pieca 2 szt. ~220g, pieca 2 szt. ~220g, pieca 2 szt. ~220g, ~220g, ziemniaki warzywami i
O |ziemniaki 200g, ziemniaki 200g, ziemniaki 200g, ziemniaki 200g, ziemniaki 200g, ziemniaki 200g, ziemniaki 200g, ziemniaki 200g, ziemniaki 200g, 200g, marchewka olejem
marchewka na ciepto |marchewka na ciepto |marchewka na ciepto |marchewka na ciepto |marchewka na ciepto |marchewka na ciepto |suréka z marchewki |marchewka na ciepto |marchewka na ciepto |na ciepto 150g roslinnym 500
1509 (GLU) Kompot |150g (GLU) Kompot |150g (GLU) Kompot |150g (GLU) Kompot |150g (GLU) Kompot |150g (GLU) Kompot |130g Kompot 1509 (GLU) Kompot 1509 (GLU) Kompot (GLU) Kompot ml (SEL, GLU,
wieloowocowy 300ml |wieloowocowy 300m| |wieloowocowy 300ml |wieloowocowy 300ml |wieloowocowy 300ml |wieloowocowy 300ml |wieloowocowy 300ml |wieloowocowy 300ml wieloowocowy 300ml  |wieloowocowy JAJ)
300ml
]
° Kanapka z butki Kanapka z butki Kanapka z pieczywa |Kanapka z pieczywa Kanapka z butki
N Kanapka 30g z - - . - Sok
o . . wroctawskiej 30g z wroctawskiej 30g z razowego 30g z razowego 30g z wedling wroctawskiej 30g z .
2 wedling 15g i safatq dling 15 i sat diing 15 i sat dling 159 i sat 15g i satatg 5g (GLU diing 15 i sat marchwiowy
s 5q (GLU, SOJ) wedling 159 i satatg wedling 15g i satatg  |wedling 159 i satatg g i satatg 59 ( ) wedling 159 i satatg 150ml
b ’ 5g (GLU, SOJ) 5g (GLU, SOJ) 5g (GLU, SOJ) S0OJ) 5g (GLU, SOJ)
o
Pieczywo pszenne Pieczywo pszenne Pieczywo pszenne
50g (GLU) Pieczywo |50g (GLU) Pieczywo |Butka wroctawska Butka wroctawska Butka wroctawska Butka wroctawska 50g (GLU) Pieczywo Pieczvwo razowe 100 | Pieczywo pszenne 50 Butka wroctawska Zupa
razowe 50g (GLU)  |razowe 50g (GLU)  |100g (GLU) Masfo ~ |100g (GLU) Maslo ~ |100g (GLU) Masto ~ |100g (GLU) Masto | razowe 50g (GLU) (GLU{W 9 (GLU;"’P"ieEZ . razofv’e 100g (GLU) Masto Zagerkowa ,
Masto 82%tt. 15g Masto 82%tt. 15g 82%tt. 15g (MLE) 82%tt. 15g (MLE) 82%tt. 15g (MLE) 82%tt. 15g (MLE) Masto 82%tt. 15g o yw o, 1 [roslinne 15g Zmiks. )
© ) ) . . . ) . . . ) . Masto 82%tt. 15g (MLE) |50g (GLU) Masto 82%tt. ; . migsem,
‘% |(MLE) Kietbasa (MLE) Kietbasa Polgdwica miodowa z |Poledwica miodowa z |Polgdwica miodowa z |Poledwica miodowa z |(MLE) Poledwica Poledwica miodowa z |15g (MLE) Poledwica Poledwica miodowa warzywami i
& |schabowa 40g (GLU, |schabowa 40g (GLU, |indyka 60g (GLU, indyka 60g (GLU, indyka 60g (GLU, indyka 60g (GLU, miodowa z indyka 60g indyka 60g (GLU, SOJ, |miodowa z indyka 60 z indyka 60g (GLU, oleiem
S |S0J, SEL) Serek SOJ, SEL) S0J, MLE, GOR) SOJ, MLE, GOR) S0J, MLE, GOR) S0J, MLE, GOR) (GLU, SOJ, MLE, yka ovg » S, yKa b8 |soJ, MLE, GOR) J6
) : . . . . . . . . MLE, GOR) Pomidor  |(GLU, SOJ, MLE, GOR) . roslinnym 500
topiony 30g (MLE) Serek topiony 30g Pomidor bez skéry Pomidor bez skéry Pomidor bez skéry Pomidor bez skéry GOR) . Pomidor 50g
. ) . . ) 509 Herbata bez cukru |Pomidor 50g Herbata z ml(GLU PSZ,
Ogorek kiszony 50g  [(MLE) Ogoérek kiszony |50g Herbata z cukrem |50g Herbata z cukrem |50g Herbata z 50g Herbata z Pomidor 50g 300ml cukrem 10g 300ml Herbata z cukrem JAJ)
Herbata z cukrem 10g |50g Herbata z cukrem |10g 300 ml 10g 300 ml cukrem 10g 300ml cukrem 10g 300ml Herbata bez cukru 9 10g 300ml
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Herbata z cukrem 10g
300ml

Herbata z cukrem 10g
300ml

cukrem 10g 300ml

cukrem 10g 300ml

cukrem 10g 300ml

cukrem 10g 300ml

300ml

300ml

300ml

300 ml

Podstawowa tatwostrawna Latwostrawna z Plynna
Podstawowa Dziecigca Latwostrawna Dziecigca ograniczeniem Wrzodowa Cukrzycowa Niskoenergetyczna |Niskocholesterolowa Papkowata wzmochion
tluszczu a
Kasza manna na Raseaiaina i Kasza manna na Kasza manna na
mleku 350ml (GLU, Kasza manna na Kasza manna na Kasza manna na Jogurt naturalny Kasza manna na
mfé)”slzgg" (SLU’ MLE) Pieczywo m:j;” 380mI(GLY, | 1ok 350mI (GLU, | mleku 350mi (GLU, | mieku 350ml (GLU, | 150mI (MLE) m:j;” 250ml (GLY, | ek 350mI (GLU, ﬁ:siiToas’l‘l’r‘]i ”r:
yw pszenne 50g (GLU) MLE) Butka MLE) Butka MLE) Butka Pieczywo pszenne ; MLE) Butka poj Y
pszenne 50g (GLU) ) Butka wroctawska Pieczywo razowe 70g 350ml (GLU) Kasza
Pieczywo razowe 50g Pieczywo razowe 50g 100g (GLU) Masto wroctawska 100g wroctawska 100g wroctawska 100g 5(_)g (GLU) (GLU) Maslo 82%tt wroctawska 100g Butka wroctawska manna na
.g (GLU) Masto 82%tt (GLU) 82%tt. 15g (MLE) (GLU) Masto 82%tt.  |(GLU) Masto 82%ft.  |(GLU) Masto 82%tt.  |Pieczywo razowe 50g 15g (MLE) " |(GLU) Masto 82%tt. 100g (GLU) Masto naboiu
S °% | Masto 82%tt. 159 ot 15g (V- 159 (MLE) Poledwica |15g (MLE) Poledwica |15g (MLE) Poledwica |(GLU)Masto 82%tt. g (V- . 159 (MLE) Poledwica | 2 . bol
© |15g (MLE) Poledwica Poledwica Hani 40g Poledwica Hani 40g ro$linne 15g Zmiks ro$linnym z
S ani 40 (GLU, SOJ) (MLE) Poledwica Hani (GLU, SOJ) Hani 40g (GLU, SOJ) [Hani 40g (GLU, SOJ) |Hani 40g (GLU, SOJ) |15g (MLE) Poledwica (GLU, SOJ) Satata Hani 40g (GLU, SOJ) Poledwica Hani 40 bananem
6 |gopta 1% ot |40g (GLU, SOJ) Salata 150 Joqurt | Saata 159 Safata 15g Jogurt | Satata 15g Jogurt | Hani 40g (GLU, SOJ) |32~ Safata 15g (GL?J S0J) Jogu rtg 200 mI
(MLE) 1 53 nga Salata 159 Jogurt | 48 53 9 Jogurt (MLE) 150g  |(MLE) 150g (MLE) 150g Kawa  |Satata 15g Jogu Ft (MLE) 150, Jogurt (MLE) 150g | > °2h) Kgawa (GLL)
Zbozowa zgmlekiem i (MLE) 1509 Kawa zboZ%wa 2 Kawa zbozowa z Kawa zbozowa z zbozowa z mlekiem i |Kawa zbozowa z Kag\JNa ZboZowa 2 9 Kawa zbozowaz zboiov?//a 2 c%krem
cukrem 10g 300ml Kawa zbozowa z miekiem i cukrem 10g mlekiem i cukrem 10g |mlekiem i cukrem 10g |cukrem 10g 300ml mlekiem bez cukru miekiem bez cukru mlekiem i cukrem 10g 10g 300ml (GLU)
(GLU, MLE) ’)mrlf-)‘lﬂelzrlryI ?L.Jk.rﬁnl\109 300m! (GLU, MLE) 300ml (GLU, MLE) 300ml (GLU, MLE) (GLU, MLE) 300ml (GLU, MLE) 300m! (GLU, MLE) 300ml (GLU, MLE)
[}
£ Namoczone wafle Mus
3 Biszkopty 3 szt. (GLU, Biszkopty 3 szt. (GLU, Biszkopty 3 szt. Wafle ryzowe Wafle ryzowe . )
2 JAJ) JAJ) (GLU, JAJ) wieloziarniste 2 szt. | wieloziarniste 2 szt ryzowe Jabtkowy
j=4 i . . . . .
\ wieloziarniste 2 szt. 150g
Zupa brokutowa z Zupa brokutowa z :12:(::0'2::1”‘"@ ‘ Zupa brokulowa z
ma?(aronem 400ml ma?(aronem 400ml Zupa brokutowa z Zupa brokutowa z Zupa brokutowa z Zupa brokutowa z razowvm 400ml Zupa brokutowa z Zupa brokutowa z makaronem 400mi
(SEL, MLE) (SEL, MLE) makaronem 400ml makaronem 400ml makaronem 400ml makaronem 400ml (SEI:NYMLE) makaronem 300ml makaronem 400ml (SEL) Zupa
| | (SEL, MLE) (SEL, MLE) (SEL, MLE) (SEL, MLE) | (SEL, MLE) (SEL, MLE) Zmiks. Schab 60g brokutowa
Schab 60g duszony | Schab 60g duszony Schab 60g duszony
W sosie iarzynowym | w sosie iarzynowym Schab 60g duszony | Schab 60g duszony | Schab 60g duszony | Schab 60g duszony W SOSi€ arzynowym Schab 60g duszony | Schab 60g duszony | duszony w sosie z
K 100 (GIiU gsz‘;vy 100 (GIiU gsz‘;vy W sosie jarzynowym | W sosie jarzynowym | W sosie jarzynowym | W sosie jarzynowym 100 (GIiU gsz‘;vy W sosie jarzynowym | w sosie jarzynowym | jarzynowym 100g makarone
- zien?niaki 200 ’ zien?niaki 200 ’ 100g (GLU PSZ), 100g (GLU PS2Z), 100g (GLU PSZ), 100g (GLU PSZ), zien?niaki 200 ’ 100g (GLU PS2Z), 100g (GLU PS2Z), (GLU PS2), mi
o suréwka colesgl’éw 2 suréwka colesgl’éw 2 ziemniaki 200g, ziemniaki 200g, ziemniaki 200g, ziemniaki 200g, suréwka colesgl’éw 2 ziemniaki 200g, ziemniaki 200g, ziemniaki puree migsem
lekkim maionezem lekkim maionezem suréwka z marchwi i | suréwka z marchwii| suréwkaz marchwii| suréwka z marchwi i lekkim maionezem suréwka z marchwi i | suréwka z marchwii| 200g, suréwka z wieprzowy
130 KomJ ot 130 KomJ ot jabtka 130g Kompot | jabtka 130g Kompot | jabtka 130g Kompot | jabtka 130g Kompot 130 ! jabtka 130g Kompot | jabtka 130g Kompot | marchwi jabtka 130g| m 500 ml
wielgowoczw wielgowoczw wieloowocowy wieloowocowy wieloowocowy wieloowocowy Kon? ot wieloowocowy wieloowocowy Kompot (SEL)
4 4 300ml 300ml 300ml 300ml omp 300ml 300ml wieloowocowy
300ml 300ml wieloowocowy
NNt 300ml
]
"?" Kanapka z pieczywa
2 Kisiel do picia 150ml Kisiel do picia 150ml Kisiel do picia 150ml | '220e903092  lyiciel g0 picia 150m Kisiel do picia 150m| | isie! do
3 pasta jajeczng 159 picia 150ml
S (GLU, JAJ)
o
Pieczywo pszenne Pieczywo pszenne Pieczvwo pszenne PieCZVWO razowe
50g (GLU) 50g (GLU) Butka wroctawska Butka wroctawska Butka wroctawska Butka wroctawska 50g ( évl\_lu)p Pieczywo razowe 100 {gLU) Butka wroctawska Zupa
Pieczywo razowe 50g |Pieczywo razowe 50g |100g (GLU) 100g (GLU) 100g (GLU) 100g (GLU) °9 100g (GLU) 9 100g (GLU) £up
Pieczywo razowe 50g Masto 82%tt. 15g jarzynowa
(GLU) (GLU) Masto 82%tt. 15g Masto 82%tt. 15g Masto 82%tt. 15g Masto 82%tt. 15g (GLU) Maso 82%tt Masto 82%tt. 15g (MLE) Galarétka Masto roslinne 15g 7 miesem
% Masto 82%tt. 15g Masto 82%tt. 15g (MLE) Galaretka (MLE) Galaretka (MLE) Galaretka (MLE) Galaretka 159 (MLE) Galar;tka (MLE) Galaretka drobiowa 150g (SEL Galaretka drobiowa bialkeiem ’
& |(MLE) Galaretka (MLE) Galaretka drobiowa 150g (SEL, |drobiowa 150g (SEL, |drobiowa 150g (SEL, |drobiowa 150g (SEL, drgbiowa 1509 (SEL drobiowa 150g (SEL, S0J) 9 ’ |150g (SEL, SOJ) roslinnym
S |drobiowa 150g (SEL, |drobiowa 150g (SEL, |SOJ) Satata 10g 1 1i$¢ |SOJ) Satata 10g 1 lis¢ |SOJ) Satata 10g 1 lis¢ [SOJ) Satata 10g 1 lis¢ SOJ) Satata 190 1 Iis:é SOJ) Satata 10g 1 lis¢ Satata 10q 1 lisé Warzywa gotowane ioIe'en{
SOJ) Satata 10g 1 1i$¢ |SOJ) Satata 10g 1 lis¢ |Pomidor bez skéry Pomidor bez skéry Pomidor bez skéry Pomidor bez skéry Rzodkiewka 459 3ot Rzodkiewka 459 3 szt. Rzodkiewia 454 3 szt 50g SOOJmI
Rzodkiewka 45g 3 szt.|Rzodkiewka 45g 3 szt.|45g Herbata z 459 Herbata z 459 Herbata z 459 Herbata z 9 ‘| Herbata bez cukru 9 "|Herbata z cukrem 10g
Herbata z cukrem 10g Herbata bez cukru (SEL)




Jadtospis nr 10 dla Arion Med — SRODA 08.04.2026r.

Podstawowa

Podstawowa Dziecieca

tatwostrawna

tatwostrawna
Dziecigca

tatwostrawna z
ograniczeniem
ttuszczu

Wrzodowa

Cukrzycowa

Niskoenergetyczna

Niskocholesterolowa

Papkowata

Ptynna
wzmocniona

Zacierki na mleku 350ml
(GLU, MLE, JAJ)
Pieczywo pszenne 50g

Zacierki na mleku 350ml
(GLU, MLE, JAJ)
Pieczywo pszenne 50g

Zacierki na mleku
350ml (GLU, MLE,
JAJ) Butka wroctawska

Zacierki na mleku
350ml (GLU, MLE, JAJ)

Zacierki na mleku
350ml (GLU, MLE, JAJ)

Zacierki na mleku
350ml (GLU, MLE,
JAJ) Butka wroctawska

Pieczywo pszenne 50g
(GLU) Pieczywo

Zacierki na mleku 250ml
(GLU, MLE, JAJ)

Zacierki na mleku
250ml (GLU, MLE, JAJ)

Zacierki na napoju
roslinnym 350ml

cukrem 10g 300ml

cukrem 10g 300ml

Herbata z cukrem 10g
300ml

300ml

300 mi

Herbata z
cukrem 10g 300ml

bez cukru 300ml

bez
cukru 300ml

Roszponka 5g Herbata
z cukrem 10g 300ml

: - Butka wroctawska 100g |Butka wroctawska 100g razowe 50g (GLU) Pieczywo razowe 70g Butka wroctawska 100g |(GLU, JAJ) Butka Zacierki na
g |(GLU) Pieczywo razowe |(GLU) Pieczywo razowe |100g (GLU) Masto (GLU) Masto 82%tt. 15g |(GLU) Masto 82%t. 15g| | 009 (GLU) Masto Masto 82%tt. 15g (GLU) Masto 82%th. 15g |(GLU) Masto 82%tt.  |wroctawska 100g  |napoju
S |50g (GLU) Masto 82%tt. |50g (GLU) Masto 82%tt. |82%tt. 15g (MLE) . . 82%tt. 15g (MLE) . . . het e
< . . . . (MLE) Twarozek z (MLE) Twarozek z . . (MLE) Twarozek ze (MLE) Twarozek ze 15g (MLE) Twarozek ze|(GLU) Masto roslinne|roslinnym z
T |15g (MLE) Twarozek ze [15g (MLE) Twarozek ze |Twarozek z koperkiem . . Twarozek z koperkiem S . - "
8 - - X koperkiem 90g (MLE) |koperkiem 90g (MLE) ) szczypiorkiem 90g szczypiorkiem 90g szczypiorkiem 90g 15g Pasta z fasolil |musem
c |szczypiorkiem 90g szczypiorkiem 90g 90g (MLE) Pomidor . ) . ) 90g (MLE) Pomidor . N . . . . .
N . - . - . Pomidor bez skéry 50g |Pomidor bez skéry 50g . (MLE) Ogorek zielony |(MLE) Ogoérek zielony (MLE) Ogorek zielony |warzyw gotowanych |jabtkowym
(MLE) Ogorek zielony (MLE) Ogorek zielony bez skory 50g Kawa . . bez skory 50g Kawa . . . .
. . . o Kawa zbozowa z Kawa zbozowa z . .. |50g Kawa zbozowa z |50g Kawa zbozowa z 50g Kawa zbozowa z  |150g Kawa zbozowa |500 mi
50g Kawa zbozowa z 50g Kawa zbozowa z zbozowa z mlekiem i I g zbozowa z mlekiem i . R L
miekiem i cukrem 10g | mlekiem i cukrem 10g | cukrem 10g 300ml mlekiem i cukrem 10g |mlekiem i cukrem 10g cukrem 10g 300mI mlekiem bez cukru mlekiem bez cukru mlekiem i cukrem 10g |z cukrem 10g 300ml
300ml (GLU, MLE) 300ml (GLU, MLE) (GLU, MLE) 300ml (GLU, MLE) 300ml (GLU, MLE) (GLU, MLE) 300ml (GLU, MLE) 300ml (GLU, MLE) 300ml (GLU, MLE) (GLU)
o
5 Galaretka
3 Galaretka owocowa Galaretka owocowa Galaretka owocowa Galaretka owocowa Galaretka owocowa Galaretka owocowa
g 1509 1509 150g bez cukru 150g bez cukru 150g owocowa 150g 150g
Zupa krupnik z Zupa krupnik z Zupa krupnik z Zupa krupnik z Zupa krupnik z Zupa krupnik z Zupa krupnik z Zupa krupnik z Zupa krupnik z Zupa krupnik z
ziemniakami 400ml ziemniakami 400ml ziemniakami 400ml ziemniakami 400ml ziemniakami 400ml ziemniakami 400ml| ziemniakami 400ml| ziemniakami 300ml ziemniakami 300ml ziemniakami Zupa
(SEL) Gulasz drobiowy| (SEL) Gulasz drobiowy| (SEL) Gulasz (SEL) Gulasz (SEL) Gulasz (SEL) Gulasz (SEL) Gulasz (SEL) Gulasz drobiowy| (SEL) Gulasz 300ml krupnik z
z jarzynami i natkg z jarzynami i natkg drobiowy z jarzynami | drobiowy z jarzynami i| drobiowy z jarzynamii| drobiowy z jarzynami | drobiowy z jarzynami| z jarzynami i natkg drobiowy z jarzynami | (SEL) Gulasz ziemniaka
K 150g (GLU, MLE), 150g (GLU, MLE), i natkg 150g (GLU, natkg 150g (GLU, natkg 150g (GLU, i natkg 150g (GLU, i natkg 150g (GLU, 150g (GLU, MLE), i natkg 150g (GLU, drobiowy z mi,
i ziemniaki ziemniaki MLE), ziemniaki MLE), ziemniaki MLE), ziemniaki MLE), ziemniaki MLE), ziemniaki ziemniaki MLE), ziemniaki jarzynami i natkg miesem i
o 200g, suréwka 200g, suréwka z kap. 200g, suréwka z kap.| 200g, suréwka z kap. | 200g, suréwka z kap. | 200g, suréwka z kap. | 200g, suréwka 200g, suréwka 200g, suréwka 200g (GLU), olejem
koperkowa z olejem pek.i marchwi z olejem| pek.i marchwi z pek.i marchwi z pek.i marchwi z pek.i marchwi z koperkowa z olejem koperkowa z olejem koperkowa z olejem ziemniaki roslinnym
130g Kompot 130g Kompot olejem 130g Kompot | olejem 130g Kompot | olejem 130g Kompot | olejem 130g Kompot | 150g Kompot 150g Kompot 150g Kompot 200g Kompot 500 ml
wieloowocowy wieloowocowy wieloowocowy wieloowocowy wieloowocowy wieloowocowy wieloowocowy wieloowocowy wieloowocowy wieloowocowy (SEL)
300ml 300ml 300ml 300ml 300ml 300ml 300ml 300ml 300ml 300ml
x
[3 . Kanapka z butki Kanapka z pieczywa .
9 Kanapka 30g z wedling Kanapka z pu'k' wroctawskiej 30g z razowego 309 z Kanapka z pieczywa o Jogurt
o . . wroctawskiej 30g z ’ . ) raz. 30g z wedling 15g Jogurt roslinny o
[} 15g i pomidorem 15¢g ’ . wedling 15g i wedling 15g | . . roslinny
3 wedling 15g i X X i pomidorem 15g 1509
£ (GLU) pomidorem 15g (GLU) pomidorem 15g pomidorem 15g (GLU) 1509
e (GLU) (GLU)
. Pieczywo pszenne 50g
Pieczywo pszenne 50g |Pieczywo pszenne 50g ?Gull_kj)wroclawska 100g Butka wroctawska 100g |Butka wroctawska 100g EBCL;JILKS)wrocIawska 100g Pieczywo pszenne 50g rG'eLCS;,WO razowe 100g (GLU)
(GLU) Pieczywo razowe |(GLU) Pieczywo razowe Masto 82%H. 15 (GLU) (GLU) Maslo 82%t. 15 (GLU) Pieczywo Masto 82%tt. 15g (MLE) Pieczywo razowe 50g |Butka wroctawska Zupa
509 (GLU) 509 (GLU) ofl- 159 Masto 82%tt. 15g (MLE) |Masto 82%tt. 15g (MLE) ot 159 razowe 50g (GLU) <76t 159 (GLU) Masto 82%tt. 100g (GLU) grysikowa
o o (MLE) ] ] (MLE) Poledwica o Poledwica sopocka 40g ™
« |Masto 82%tt. 15g (MLE) |Masto 82%tt. 15g (MLE) . Poledwica sopocka 40g |Poledwica sopocka 40g Masto 82%tt. 15g 15g (MLE) Masto roslinne 15g na
= " . " . Poledwica sopocka 40g sopocka 40g (GLU, N - (GLU, SOJ) ] N .
2 |Kietbasa $laska 90g Kietbasa $lgska 90g (GLU, SOJ) (GLU, SOJ) (GLU, SOJ) SOJ) (MLE) Kietbasa $lgska Pasta twarogowa z Polgdwica sopocka 40g |Zmiks. Poledwica wywarze z
o |(MLE) (MLE) Pasté twaroqowa z Pasta twarogowa z Pasta twarogowa z Pasta twarogowa z 90g (MLE) warzywami go (MLE) (GLU, SOJ) sopocka 40g (GLU, warzywami
X |Musztarda 159 (GOR) |Musztarda 15g (GOR) g warzywami 80g (MLE) |warzywami 80g (MLE) °9 Musztarda 15g (GOR) zywan 9 Pasta twarogowa z SOJ) i Pomidor bez i migsem
- N - N warzywami 80g (MLE) ? . ? . warzywami 80g (MLE) - N Ogorek kiszony 50g . -
Ogorek kisz. 50g Ogorek kisz. 50g Pomidor bez skory 50 Pomidor bez skéry 50g |Pomidor bez skéry 50g Pomidor bez skéry 50 Ogorek kisz. 50g Roszoonka 5q Herbata | Varzywami 80g (MLE) |skory 60g Herbataz | 500 ml
Roszponka 5g Herbata z|Roszponka 5g Herbata z Y 98 | Herbata z cukrem 10g |Herbata z cukrem 10g ry 59 Roszponka 5g Herbata P 9 Ogorek kiszony 50g cukrem 10g 300 ml (GLU)
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Podstawowa

Podstawowa
Dziecigeca

Latwostrawna

Latwostrawna
Dziecigca

Latwostrawna z
organiczeniem
tluszczu

Wrzodowa

Cukrzycowa

Niskoenergetyczna

Niskocholesterolowa

Papkowata

Plynna
wzmochniona

Ptatki zytnie na mleku
350ml (GLU, MLE)

Ptatki zytnie na mleku
350ml (GLU, MLE)

Ptatki zytnie na mleku

Ptatki zytnie na mleku

Ptatki zytnie na mleku

Ptatki zytnie na mleku

Pieczywo pszenne

Ptatki zytnie na mleku

Ptatki zytnie na mleku

Ptatki zytnie na

. : GLU, MLE) GLU, MLE) 50g (GLU) Pieczywo 350ml (GLU, MLE) napoju roslinnym
Pleczng pszenne 50g P|eczywp pszenne 50g Butka wroctawska 100g |Butka wroctawska 100g (GLU, MLE) Butka (GLU, MLE) Butka razowe 50g (GLU) 250m| (GLU, MLE) Butka wroctawska 100g [350ml (GLU)
(GLU) Pieczywo razowe|(GLU) Pieczywo razowe (GLU) (GLU) wroctawska 100g (GLU)|wroctawska 100g (GLU) Maslo 82%f. 15g Pieczywo razowe 70g (GLU) Masto 82%t Bulka wroctawska
50g (GLU) Masto 82%ft.|50g (GLU) Maslo 82%t. 15g (MLE)| Masto 82%t. 15 (MLE) Masto 82%tt. 15g (MLE)|Masto 82%tt. 15g (MLE) (MLE) Paszt;at (GLU) Masto 82%tt. 15g 15g (MLE) Pol dwi;:a 100g (GLU) Piatki zytnie
2 |15g (MLE) Masto 82%tt. 15g (MLE o< 7oll. 199 < 7ol 199 Poledwica miod Poledwica miod ; - MLE) Poledwi 9 roe g (5t '
z g (| ott. 159 ( )Pld d Poled d oledwica miodowa z oledwica miodowa z |, - ( ) Poledwica d dvk Maslo rodl 15 na napoju
& |Pasztet drobiow Pasztet drobiow! roedwica miodowa z | Foledwica MIOGOWA z -1y 3 309 (GLU, SOJ, |indyka 30g (GLU, SOJ, |SrOPIOWY PIECZONY | hindowa z indyka miodowa z Indyka asio rosiinne 159 | ro¢linnym z
3 y \ Y| 9 ) ) y g ) ) yl yi
£ . . indyka 30g (GLU, SOJ, |indyka 30g (GLU, SOJ, ) X 40g (GLU, SOJ) Biaty 30g(GLU, SOJ, MLE, |Zmiks. Poledwica
& |pieczony 40g (GLU, pieczony 40g (GLU, MLE, GOR) Bialy ser | MLE, GOR) Biaty ser MLE, GOR) Biaty ser  |MLE, GOR) Biaty ser ser 40g (MLE) Miks 30g(GLU, SOJ, MLE, GOR) Bialy ser 40 miodowa 40g (GLU puree
& |SOJ) Serek topiony 30g |SOJ) Serek topiony 30g , -laty | -laty 40g (MLE) Miks satat z |40g (MLE) Miks satat z 9\ GOR) Biaty ser 40g aty 9 9 ' |bananaowym
n ) . 40g (MLE) Miks satat z |40g (MLE) Miks satatz | X satat z winegretem N (MLE) Miks satat z SOJ, GOR) Pasztet
(MLE) Miks satat z (MLE) Miks satat z winearetem 30q Kawa | winearetem 30g Kawa winegretem 30g Kawa |winegretem 30g Kawa 30 (MLE) Miks satat z winegretem 30g Kawa |sojowy 40g (SOJ) 500 ml (GLU)
winegretem 30g Kawa |winegretem 30g >9 g raw 9 g raw zbozowa z mlekiem i zbozowa z mlekiem i 9 . winegretem 30g Kawa >9 9 jowy 259
X . . . zbozowa z mlekiem i zbozowa z mlekiem i Kawa zbozowa z X ; zbozowa z Kawa zbozowa z
zboZzowa z mlekiem i Kawa zbozowa z cukrem 10g 300ml cukrem 10g 300ml - zbozowa z mlekiem bez s
cukrem 10g 300m miekiem i cukrem 10g C(L_;krem 10g 300ml cgkrem 10g 300ml (GLU, MLE) (GLU, MLE) mIeklemeez cukru cukru 300ml (GLU, MLE) mIek|emG| cukrem 10g cgkrem 10g 300ml
(GLU, MLE) 300ml (GLU, MLE) (GLU, MLE) (GLU, MLE) 300ml (GLU, MLE) 300ml (GLU, MLE) (GLU)
2
§ Serek homogenizowany Serek homogenizowany Serek homogenizowany Serek Serek homogenizowany Jogurt roslinny
g 150g (MLE) 150g (MLE) 150g (MLE) ?gg‘;?&:‘é‘)’wa”y 150g (MLE) Jogurt roslinny 150g |54
Zupa kapusniak z Zupa kapusniak z Zupa ziemniaczana
Zupa kapusniak z Zupa kapusniak z Zupa ziemniaczana z |Zupa ziemniaczana z . . Zupa ziemniaczana z X ) . Zupa kapus$niak z X ) . z pomidorami 400ml
Zupa ziemniaczana z ziemniakami 400ml ziemniakami 400ml
ziemniakami 400ml ziemniakami 400ml pomidorami 400ml pomidorami 400ml omidorami 400ml pomidorami 400ml| (SEL) ziemniakami 300ml (SEL) (SEL) Zupa
(SEL) (SEL) (SEL, MLE) (SEL, MLE) pSEL MLE (SEL, MLE) Mak (SEL) Knedl ) Zmiks. knedle z upa
© |Knedle z owocami 250g | Knedle z owocami 250g |Knedle z owocami 250g |Knedle z owocami 250g ( § ) Knedle z owocami 250g akaron Knedle z owocami 250g neadle z owocami owocami 2509 6 szt zZlemniaczana
© Makaron 200g (GLU) z petnoziarnisty 200g 2509 6 szt (GLU) z z pomidorami,
s |6szt (GLU) zsosem |6 szt. (GLU) zsosem |6 szt (GLU) z sosem 6 szt (GLU) z sosem iem | " 6 szt (GLU) z sosem GLU . Y. |6 szt (GLU) z sosem i (GLU) z sosem - ]
O |waniliowym 100g (MLE)|waniliowym 100g (MLE)|waniliowym 100g waniliowym 100g twarogiem | mastem_ | - uiouvm 100g (GLU) z twarogiem i || iiouvm 100g (MLE) |SOSEM waniliowym |0 iowym 100g | Tiesemi
P h ) B p roslinnym 100g (MLE) okrasg 100g (MLE) B p 100g (MLE) warzywami
omarancza % szt. Pomarancza % szt. (MLE), Jabtko got. 1 (MLE), Jabtko got. 1 (MLE), Jabtko got. 1 . N Pomarancza % szt. " . Jabtko got. 1 szt.
K : : Banan 1 szt. Kompot Pomarancza % szt. : Pomarancza %% szt. 500 ml (SEL)
ompot wieloowocowy |Kompot wieloowocowy |szt. Kompot szt. Kompot - szt. Kompot Kompot wieloowocowy : Kompot
- X wieloowocowy 300ml X Kompot Kompot wieloowocowy | -
300ml 300ml wieloowocowy 300m|  |wieloowocowy 300ml wieloowocowy 300ml : 300ml wieloowocowy
wieloowocowy 300ml 300ml 300ml
£
[
4 ) . .
o . Kanapka z butki Kanapka z pieczywa |Kanapka z pieczywa
S Kane_\pka 30g z wedling wroctawskiej 30g z razowego 30g z razowego 30g z wedling . Sok jabtkowy
] 159 i satatg 5g (GLU Sok jabtkowy 150ml
3 s0J) ' wedling 159 i satatg 59 ’ wedling 15g i satatg 159 i satatg 59 (GLU, 150ml
K] (GLU, SOJ) 5¢g (GLU, SOJ) S0J)
o
. . Pieczywo pszenne Pieczywo pszenne 50g
Pieczywo pszenne 50g |Pieczywo pszenne 50g
(GLU) Pieczywo razowe|(GLU) Pieczywo razowe|Butka wroctawska 100g |Butka wroctawska 100g |Butka wroctawska 100g |Butka wroctawska 100g g?fc(ze\l;/g)razowe 50 Pieczywo razowe 100g é’?elz-cli) Wo razowe 50 Butka wroctawska
50g (GLU) Masto 82%ft.|50g (GLU) Masto 82%tt.|(GLU) (GLU) (GLU) (GLU) (GLU)y 9 (GLU) (GLU)y 9 100g (GLU) Zupa
15g (MLE) Kietbasa 15g (MLE) Kietbasa Masto 82%tt. 15g (MLE)|Masto 82%ftt. 15g (MLE)|Masto 82%tt. 15g (MLE)|Masto 82%tt. 15g (MLE) Masto 82%tt. 15 Masto 82%ft. 15g (MLE) Masto 82%tt. 15 Masto ro$linne 15g |zacierkowa na
K} zywiecka 40g (GLU, zywiecka 40g (GLU, Poledwica sopocka 40g |Poledwica sopocka 40g | Poledwica sopocka 40g | Poledwica sopocka 40g otl. 159 Poledwica sopocka 40g otl. 159 Zmiks. Poledwica wywarze z
8 |GOR, SEL, MLE) GOR, SEL, MLE) (GLU, SOJ) (GLU, SOJ) (GLU, SOJ) (GLU, SOJ) (MLE) Poledwica |, 1, gy (MLE) sopocka 40g (GLU, |warzywami i
S |Serek wiejski 60g Serek wigjski 60g Serek wisjski 60g Serek wisjski 60g Serek wisjski 60g(MLE) | Serek wiejski 60g ;‘g’j’fka 409 (GLU, | gerek wiejski 60g (MLE) (Pgl'_‘ffws'g’fpocm 409/ 504) Pasta jajeczna | miesem 500
(MLE) Ogérek kiszony |(MLE) Ogoérek kiszony |(MLE) Pomidor bez (MLE) Pomidor bez Pomidor bez skéry 50g |(MLE) Pomidor bez Serek wieiski 60 Ogodrek kiszony plastry Serek! wieiski 60 80g (JAJ) ml (GLU, JAJ,
plastry 50g plastry 50g skéry 50g Herbata z skoéry 50g Herbata z Herbata z cukrem 10g [skory 50g Herbata z (MLE) O i’)rek kigzon 50g Herbata bez cukru (MLE) O i’)rek kigzon Herbata z cukrem SEL)
Herbata z cukrem 10g |Herbata z cukrem 10g |cukrem 10g 300ml cukrem 10g 300ml 300ml cukrem 10g 300ml 9 Y| 300ml 9 Y 10g 300 ml

300ml

300ml

plastry 50g Herbata
bez cukru 300ml

plastry 50g Herbata z
cukrem 10g 300ml




