ARION Med sp.zo.o.

CERTYFIKAT 2023/35

Wydanie Il z 2023r. do procedury 19/0D

PODSTAWOWE ZASADY DIETY:

1. Zywienie osdb z cukrzycq opiera sie na zasadach prozdrowothego zywienia oséb zdrowych.
2. Dieta ma charakter indywidualny, zalezny od rodzaju cukrzycy, wspdtistnienia innych
choréb i celdéw leczenia

ROZPOINAWANIE CUKRZYCY:

*  Wystepujg objawy hiperglikemii i glikemia przygodna =200 mg/d! (=11,1 mmol/I)

* W dwukrothym pomiarze na czczo glikemia wyniosta 212é6mg/dl (27 mmol/I)

¢ W 120 minucie festu obcigzenia glukozg glikemia wyniosta 2200 mg/dl (11,1 mmol/l)
e Stezenie hemoglobiny glikowanej wynosi 26,5%

RODZAJE CUKRZIYCY:

e Cukrzyca typu 1 - catkowity niedobdr insuliny

e Cukrzyca typu 2 - niedobdr insuliny i/lub insulinoopornos¢

e Specyficzne typy cukrzycy (np. powiktania polekowe, endokrynopatie)
e Cukrzyca ciezarnych

CELE LECZENIA DIETETYCZNEGO:
e Zapewnienie odpowiedniegjilo$ci energii i sktadnikdw odzywczych niezbednych do
prawidtowego funkcjonowania organizmu.
e Osiggniecie i utrzymanie optymalnej masy ciata
¢ Normalizacja wskaznikdw metabolicznych, takich jak poziom glukozy we krwi, HbAlc, lipidy i
inne.
e zapobieganie wczesnych, jak i pdZznym powiktan zwigzanym z cukrzycq.

CHARAKTERYSTYKA DIETY:

e Iywienie w diecie ubogoweglowodanowe] ogranicza sie ilo$¢ weglowodandw tatwo
przyswajalnych jak cukier, stodycze czy stodkie napoje, natomiast zwieksza sie ich ilos¢
weglowodandéw ztozonych, poniewaz dtugos$¢ ich trawienia w uktadzie pokarmowym
zapobiega szybkiemu wzrostowi poziomu glukozy we krwi.

e llo§¢ dostarczanych organizmowi weglowodandw i innych sktadnikdw pokarmowych,
powinna by¢ podobna kazdego dnia i podobnie zaplanowana w ciggu dnia

e Proporcja gtéwnych sktadnikéw pokarmowych — weglowodandw, biatek i ttuszczow w diecie
osoby z cukrzycq ksztattuje sie nastepujgco: 45-50% energii z weglowodandéw, 15-20% z
biatek, 30-35% z ttuszczéw

e Produktéw skrobiowych i warzyw nie nalezy rozgotowywad, majg wowczas wysoki indeks
glikemiczny (szybko podwyzszajg poziom cukru we krwi)

e W celu uzyskania niskiego indeksu glikemicznego, positek powinien zawiera¢ weglowodany
ztozone, biatko i ftuszcz
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¢ Nalezy ograniczy¢ produkty bedgce zrédtem cukréw prostych: owoce, soki owocowe, mleko
oraz produkty zawierajgce sacharoze: cukier, midéd, dzemy stodycze, stodzone napoje,
ciasta, stodkie desery

e Nalezy ograniczy¢ produkty bogate w ttuszcze pochodzenia zwierzecego na korzy$é
tuszczédw rodlinnych

¢ Nalezy ograniczy¢ spozycie soli kuchennej

e Positki nalezy spozywac w matej objetosci, regularnie 4-5 razy dziennie

e Dobdr produktdw uzaleznia sie od indywidualnej tolerancji, potrzeb i mozliwosci pacjenta

A PNG

Spétka z 0.0.
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INDEKS GLIKEMICINY (IG)

e Indeks glikemiczny jest wskaznikiem, ktory okresla w skali od 0 do 100, o ile wzrosnie stezenie
glukozy we krwi po 120 minutach od zjedzenia produktu zawierajgcego 50 g weglowodandw
przyswajalnych. Jako punkt odniesienia wykorzystywana jest warto$¢ po spozyciu 50 g czystej
glukozy —jest to IG = 100.

e Produkty zywnosciowe sq podzielone w zaleznosci od indeksu glikemicznego na:

o 1. produkty o niskim indeksie glikemicznym — ponizej 55,
o 2. produkty o $rednim indeksie glikemicznym od 55 do 70,
o 3. produkty o wysokim indeksie glikemicznym powyzej 70

ZALECENIA DIETETYCZNE DLA OSOB CHORUJACYCH NA CUKRZYCE TYPU 2

e Unikanie cukréw prostych,

¢ Uwzglednianie istoty choréb dodatkowych typu nadcisnienie, zbyt duza ilos¢ lipidéw we
krwi oraz niewydolno$¢ nerek w planowaniu diety,

e Ograniczenie spozywania przekgsek miedzy positkami oraz przed snem,

¢ Regulacja masy ciata poprzez stosowanie diety ubogoenergetycznej, diety z ograniczong
ilosciq ttuszczédw oraz weglowodandw tatwoprzyswajalnych,

e Ustalenie statych péri czestotliwosci positkdw,

e  Witgczenie wysitku fizycznego w codzienny plan w zalezno$ci od stanu zdrowia — wysitku
umiarkowanego lub bardziej infensywnego, pamietajgc o odpowiednim zabezpieczeniu
swojego organizmu na wypadek wystgpienia niedocukrzenia (konieczny ekwiwalent 20 g
glukozy na kazdqg godzine umiarkowanego wysitku),

e Ewentualne suplementowanie diety preparatami zawierajgcymi chrom, ktéry bierze udziat
w metabolizmie glukozy, zmniejszajqc jej poziom we krwi oraz wptywajgc pomochiczo na
redukcje tkanki ftuszczowe,.

SPOSOBY PRZYGOTOWYWANIA POTRAW
e gotowanie w wodzie i na parze
e pieczenie w rekawie, folii aluminiowej, pergaminie lub naczyniu zaroodpornym
e duszenie
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PRODUKTY | POTRAWY ZALECANE, ZALECANE W UMIARKOWANYCH ILOSCIACH |
PRZECIWWSKAZANE W DIECIE Z OGRANICZENIEM LATWO PRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW

Produkty i potrawy

Zalecane

Zalecane w
umiarkowanej ilosci

Przeciwwskazane

petnoziarnisty, chrupki

Napoje Woda przegotowana, Mleko 2 % ttuszczu, Wszystkie napoje
wody mineralne staba kawa naturalna z[stodzone cukrem,
niegazowane, herbata bez |mlekiem bez cukru, kakao naturalne,
cukru, kawa zbozowa, ziota koktajl mleczno- mocna kawa, napdj z
,Diabetosan”, soki z owocowy bez cukru, [owocdw i Smietanki,
Warzyw ubogo- napoje z owocdw, soki [ttuste mleko,
weglowodanowych, z owocdw bez cukru, |napoje alkoholowe,
napoje z warzyw bez napoje i soki zwarzyw [soki owocowe z
dodatku cukru, napoje z rozcienczone. cukrem, lemoniada,
kwasnego mleka i warzyw coca-cola, pepsi, wody
bez cukru, napoje z warzyw mineralne gazowane.
i maslanki bez cukru.

pieczywo Chleb razowy, graham, Chleb pszenny, Wypieki z dodatkiem

pszenno- zytni, butki,
pumpernikiel

cukru, chleb na miodzie,
pieczywo delikatesowe 7
dodatkiem karmelu,
butki maslane,

biszkopt z cukrem,

babki drozdzowe,

ciasta kruche, ucierane

Dodatki do pieczywa

Chude wedliny: szynka ,
poledwica, drobiowe, pasty,|
miesno —warzywne, ryby
morskie chude i
Sredniottuste, gotowane,
wedzone, jaja faszerowane,
bez z6ttek, ser twarogowy,
chudy serek
homogenizowany,
margaryny niskottuszczowe
w kubkach (miekkie)

Jaja na miekko lub
jajecznica (2-3w
tygodniu), ser
twarogowy potttusty,
sery podpuszczkowe
niepetnottuste, masto,
margaryna, pasztet z
drobiu, cieleciny,
dzemy bezcukrowe,
Sledzie.

Ttuste wedliny, kaszanka,
tuste pardwki, konserwy
miesne, pasztetowaq,
salceson, midd, dzemy,
marmolady, konfitury,
ttuste sery
podpuszczkowe, ser
twarogowy ttusty, sery
fopione.

Zupy i sOsy gorgce

Jarzynowa z warzyw
ubogoweglowodanowych,
czyste: pomidorowa,
pieczarkowa, czerwony
barszcz, koperkowa,
kalafiorowa, zupa z
maslankq , serwatkq,
cytrynowa, barszcz
czerwony zabielany, zurek,
kapusniak, ryzowa, krupnik,
rosét jarski, zupy
podprawiane jogurtem,
kefirem.

Zupy podprawiane
zawiesinami: jarzynowa,
ziemniaczana,
owocowda bez cukru,
chudy rosot

Zupy esencjonalne np.:
na ttustych wywarach
miesnych, zageszczone
zasmazkami, ze
Smietana, owocowe z
cukrem.

Sosy zawiesiste, ftuste,
esencjonalne, stodkie.
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Sosy na wywarach z
warzyw np: pietruszkowy,
koperkowy, pomidorowy,
potrawkowy, pieczarkowy,
cytrynowy, chrzanowy,
mleczny.

Dodatki do zup

Ryz petnoziarnisty, grzanki,
kasze, makaron nitki, lane
ciasto na biatku

Lane ciasto, makaron,
ryz biaty, ziemniaki,
fasola - zgodnie z
wyliczong iloscig
wymiennikdw
weglowodanowych.

Duze ilosci pieczywa,
makarondw, kasz,
grochu, fasoli, groszek
ptysiowy, kluski
francuskie, biszkoptowe
na jajach.

Potrawy potmiesne i
bezmiesne

Budynie z miesa i warzyw,
Z sera, warzywa
faszerowane miesem.

Budynie z kasz,
makarondéw,
zapiekanki, risotto,
pierogi z miesem.

Potrawy z dodatkiem
cukru np: knedle,
nalesniki, pierogi z
cukrem, potrawy
smazone.

Mieso, dréb, ryby

Mieso chude : cielecina,
mtoda wotowinag, jagnie,
kroélik, kurczak, indyk,
chude ryby, potrawy
gotowane, pieczone w foli,
pergaminie, duszone bez
ttuszczu.

Miesa krwiste:
wotowina, koning,
poledwica wieprzowaq,
kury: potrawy duszone
tfradycyjnie

Ttuste gatunki miesa :
wieprzowina, baraning,
podroby, gesi, kaczki,
ttuste ryby: wegorz,
tosos.

Potrawy nasigkniete
ttuszczem, smazone,
pieczone w fradycyjny
sposdb.

zielony (wptywajg na
zmniejszenie stezenia
glukozy we krwi), w ramach
zalecanych wymiennikow

owocowych

spozywac zgodnie z
wyznaczong liczbg
wymiennikdw
weglowodanowych.

Ttuszcze Oleje: rzepakowy Smalec, stonina,
niskoerukowy, boczek, 16}, margaryny
stonecznikowy, sojowy, [twarde w kostkach.
oliwa z oliwek, masto,

Smietanka, margaryny

miekkie z ww. olejéw

Warzywa O zawartosci O zawartosci Stare - zdrewniate,

weglowodandw od 0- weglowodandw od 5  |warzywa gotowane i
5% :rzodkiewka, satata, do 45% : brukiew, surowki z dodatkiem
endywia, cykoria, ogdrki,  [ouraki, brukselka, dynia,[duzej ilosci majonezu,
rabarbar, szczypiorek, fasola, groszek, jarmuz, [fmietany, zottek, cukru.
szparagi, szpinak, pieczarki, kapusta biata,
bocéwina, brokuty, cebula, |czerwona, wtoska,
kabaczek kalafior, marchew, pietruszka —
pomidory, szczaw, papryka.korzenh, pory, seler, bdb,
Warzywa w postaci chrzan, ziemniaki.
gotowanej ,,z wody”
satatek, surobwek z Warzywa te nalezy
dodatkiem oleju lub spozywacé w ilosci
majonezu na biatkach. obliczonej w dziennej

racji pokarmowej.

Ziemniaki Gotowane, pieczone w(Puree, smazone, z
catosci ttuszczem, frytki

Owoce Grejpfruty — gatunek Od 200 do 300 g, Owoce w syropach,

kompoty z cukrem,
galaretki z cukrem,
Smietana, daktyle,
rodzynki.

1WW = 100 g jabtka,
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jabtko mozna wymienic
na inne owoce wg
tabeli np.: winogrona,
banany, sliwki

w zaleznosci od
indywidualnej toleranciji

CERTYFIKAT 2023/35

Desery Kompoty, kisiele, galaretki, |Owoce- suréwki Wszystkie desery z
leguminy z serka owocowe, desery cukrem, miodem, np:
homogenizowanego, mleczne. galaretki, kremy,
owoce z serkiem, jabtka kompoty, leguminy,
pieczone, sernik na zimno marmolady. Wszystkie

produkty z duzg

zawartoscig ttuszczu i
cukru: ciasta, torty,
pgczki, faworki, orzechy,
chatwa, czekolada.
Przyprawy tagodne: sok z cytryny, Gatka muszkatotowa, [Ostre : pieprz, papryka
kwasek cytrynowy, koperek,[is¢ laurowy, ziele ostra, musztarda, ocet,
zielona pietruszka, czosnek, [angielskie, séldo 5g  [chili.

cebula czerwonaq, jarzynka, |[dziennie, papryka
vegeta, kminek, majeranek,stodka, pieprz ziotowy,
tymianek, bazylia. ocet jabtkowy, curry,
stodziki.

Sporzqdzita: Magdalena Kopec — Dietetyk Szpitalny
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