ARION Med sp.zo.o.

CERTYFIKAT 2023/35

Wydanie Il z 2023r. do procedury 19/0D

LASTOSOWANIE DIETY:

e Dieta jest zalecana osobom z zaparciami, uchytkami jelita grubego, otytosciqg, cukrzycg
typu 2 oraz w celach profilaktyki nowotwordw jelit.

¢ Celem stosowania diety bogatoresztkowej jest pobudzenie motoryki jelit, uregulowanie ich
czynnosci bez stosowania srodkdéw farmakologicznych.

LASADA DIETY:

W diecie tej zwieksza sie iloé¢ btonnika pokarmowego i ptyndw. Zrédtem btonnika pokarmowego sq:
warzywa, owoce, kasze, ryz brgzowy, otfreby zbozowe, ptatki zbozowe, musli, pieczywo razowe i
zytnie, groch, soja, fasola.

Dobry rezultat dajg chtodne napoje i potrawy. Zaleca sie 4 szklanki chtodnej przegotowanej wody
z miodem lub namoczone suszone Sliwki — tyzeczke masta lub oliwy na czczo.

Zaleca sie 2 — 3 razy dziennie po tyzce otrgb, ktére majg by¢é podawane z surbwkami, jogurtem,
pastami do pieczywa, potrawami mielonymi. Podczas podawania ich nalezy zwiekszyé w diecie
waph o 10 % i ptyny co najmniej do 2 litrdw na dobe.

Otreby zawierajg kwas fitynowy, ktéry uposledza wchtanianie wapnia, magnezu, zelaza.

W diecie bogatoresztkowej wazng role odgrywajq suszone owoce: §liwki, rodzynki, figi, a takze
papryka, buraki, ktére zawierajg 5 % ligniny i sg bardzo skuteczne w zaparciach.

W diecie bogatoresztkowe] stosowanej w zaparciach produkty z duzg iloscig btonnika
pokarmowego nalezy stopniowo zwieksza¢ do 40 — 50g na dobe. W przypadku duzej ilo$ci btonnika
poczatkowo mogag wystgpi¢ wzdecia i lekkie bdle brzucha. Korzystne dziatanie na perystaltyke jelit,
oprécz wymienionych wyzej produktéw, majg midd, jogurt, kefir, jedno- dniowe mleko ukwaszone,
kawa prawdziwa, Smietanka, wody gazowane, kompoty z suszonych §liwek, soki zawierajgce kwasy
organiczne, masto, oliwa z oliwek, oleje, suréwki, siemie Iniane, buliony, rosoty, potrawy ostro
przyprawione.

W diecie nalezy ograniczyé potrawy zmniejszajgce perystaltyke jelit. Sg to: kluski, pieczywo biate, ryz,
kasza manna, mgka ziemniaczana, ciastka z kremem, banany. Wykluczy¢ powinno sie: mocng
herbate, suszone czarne jagody, wino czerwone wytrawne i suche pozywienie. Potrawy mogq by¢
przyrzgdzane rdéznymi metodami.

Uwaga! Jezeli dieta bedzie miala zastosowanie w dyspepsjach czynnosciowych jelit z
wystepujacymi zaparciami, ograniczyé nalezy weglowodany wywolujgce procesy fermentacyjne
w jelitach.

Objawy dyspeptyczne nasilajg: fruktoza zawarta w duzej iloéci w soku jabtkowym, laktoza
wystepujgca w mleku stodkim — mleko stodkie mozna zastgpi¢ jogurtem, kefirem, sorbitol dodawany
do produktdow, takich jak: galaretowate stodycze, guma do zucia bez cukru, dietetyczne dzemy i
czekolady, stodziki sorbitolowe, ttuszcze zwierzece, uzywki: kawa, mocna herbata, alkohol oraz ostre
potrawy, napoje gazowane i potrawy wzdymajgce (uwolnione gazy nasilajg wzdecia i bdle
brzucha), potrawy ciezko strawne - smazone, potrawy powinno sie podawaé czesciej, a w
mniejszych objetosciach (5 razy na dobe), o temperaturze umiarkowane;.
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SPOSOBY PRZYGOTOWYWANIA POTRAW:

e gotowanie w wodzie i na parze

e duszenie

e pieczenie w rekawie, folii aluminiowej, pergaminie lub naczyniu zaroodpornym
e smazenie w niewielkiej ilosci ttuszczu

Wskazane jest spozywanie przez pacjentdw 4-5 positkbw o mniejszej objetosci w celu
wyeliminowania objawdw petnosci i wzdec.

DIETA POWINNA BYC:

e Urozmaicona

e petnowartosciowa
e smacznie przyrzgdzona
e atfrakcyjnie zestawiona kolorystycznie

PRODUKTY | POTRAWY ZALECANE, ZALECANE W UMIARKOWANYCH ILOSCIACH |
PRZECIWWSKAZANE W DIECIE BOGATORESZTKOWEJ

ziarna, butki grahamki,
pieczywo chrupkie,
pumpernikiel

pieczywo pszenne -
jasne, chleb zytni,
potcukiernicze

Zalecane w
Produkty R -
. Zalecane umiarkowanych Przeciwwskazane
i pofrawy ek
ilosciach
Pieczywo pieczywo z petnego pieczywo $wieze

Dodatki do pieczywa

twardg, chude
wedliny drobiowe,
chuda szynka, dzemy,
marmolada, midd,
serek sojowy, pasztet,
pasztetowa, masto,
margaryna miekka,
ryby wedzone chude

sery podpuszczkowe,
salceson,

ryby wedzone ttuste,
Sledzie, konserwy
rybne

wedliny bardzo ttuste,
ftuste konserwy
miesne

Mieso, podroby, dréb,
ryby

chude gatunki mies:
cielecing, konina,
schab, krélik, indyk,
kurczak, gotgb,
perliczka,

sandacz, szczupak,
karp, lin, flgdra, dorsz,
pstrgg, morszczuk,
mintaj, makrelq,
sola, karmazyn,
tuhczyk, sardynka.
potrawy gotowane —
pulpety, pofrawki
duszone, pieczone

srednio ttuste gatunki
mies i miesa krwiste:
wieprzowina,
wotowina, dziczyzna,
wqtroba, ozorki, nerki,
serca, mozg, flaki,
gesi, kaczki, Sledzie,
halibut niebieski, tosos,
potrawy smazone z
miesa, drobiu i ryb

bardzo ttuste gatunki
mies: wieprzowina,
baranina, miesa
smazone w duzych
ilo$ciach
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Potrawy potmiesne budynie z miesa racuchy, bliny, kluski potrawy z fasoli,
i bezmiesne i kasz, z warzyw, ktadzione, placki grochu, zryzu, z
makaron z miesem, ziemniaczane dodatkiem maki
leniwe pierogi, pierogi ziemniaczanej i
Z miesem, z owocami, warzyw kapustnych
papryka faszerowana,
kluski ziemniaczane,
zapiekanki, nalesniki z
miesem, leczo,
tarta jarzynowa,
lasagne z miesem i
jarzynami
Ttuszcze oleje zawierajgce 16], smalec, stoning,
wielonienasycone margaryny twarde,
kwasy ttuszczowe: olej palmowy
stonecznikowy,
sojowy, kukurydziany,
krokoszowy, oleje
zawierajagce
jednonienasycone
kwasy ttuszczowe:
rzepakowy, oliwa z
oliwek, masto,
margaryny miekkie —
kubkowe
Warzywa warzywa $wieze, kalafior, kiszona
mrozone, buraki, kapusta, warzywa
papryka, pomidory, cebulowe: cebulaq,
marchew, dyniaq, czosnek, pory, fasolka
szpinak, satata, szparagowaq, groszek
pietruszka, seler, zielony, ogorki kiszone
rabarbar, warzywa w
postaci sokdw,
surdwek, gotowane
Ziemniaki gotowane, pieczone smazone w duzej ilosci
ttuszczu, frytki, krgzki,
placki
Owoce Swieze, suszone, gruszki, orzechy czeresnie
konserwowane, solone, orzechy
orzechy wtoskie, kokosowe, orzechy
laskowe, owoce arachidowe
w postaci suréwek,
sokdéw, gotowane
Zupy i sosy gorqce mleczne, owocowe, Z kaszy manny ZUpy Z warzyw
jarzynowe, krupnik, wzdymajgcych,
ZUpy czyste na strgczkowych,
wywarach miesnych, kapustnych, bardzo
grzybowych ftuste, zawiesiste, na
wywarach kostnych,
ryzowa, podprawione
makqg ziemniaczang
Dodatki do zup butki, grzanki, kasze, soczewica ryz, krokiety z kapustq,
ziemniaki, lane ciasto, groch, fasola
kluski biszkoptowe,
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makaron, groszek
ptysiowy

Napoje

mleko 2 % ttuszczu,
jogurt, kefir, mleko
ukwaszone, maslanka,
serwatka, kawa
zZbozowa, soki
owocowe, warzywne,
napoje owWoCoOwWOo—
mleczne, warzywno-
mleczne, herbata
owocowaq, ziotowa,
wody mineralne,
woda przegotowana
Z miodem

kawa naturalna,
mleko petne, jogurt
ttusty, napary z zidt
pobudzajgce prace
przewodu
pokarmowego, staba
herbata

napoje czekoladowe,
mocna herbata,
alkohol, zbyt kwaséne
mleko, napar z
czarnych suszonych
jagdd, wytrawne wino
czerwone

Desery

kompoty, galaretki
owocowe, mleczne,
musy, kremy, przeciery
owocowe, suflety,
satatki owocowe,
ciasta, ciasteczka
biszkoptowe, keksy z
dodatkiem otrgb

ciasta ftuste z duzg
ilosciq zéttek, z
masami

kisiele, czekolada,
kakao, batony, ciasta
z dodatkiem kakao

Przyprawy

kwas mlekowy,
kwasek cytrynowy,
koperek zielony,
pietruszka, jarzynka,
kminek, majeranek,
gatka muszkatotowa,
iS¢ laurowy, ziele
angielskie, sél do 5 g/
dobe, papryka
stodka, pieprz ziotowy,
curry

ostra papryka, pieprz,
chili,

musztarda w
dyspepsjach jelit
zabroniona

ocet

Sporzgdzita: Klaudia Nowakowska — Dietetyk Szpitalny
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